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ഈ ഡോക്യൂമെന്റിന്റെ രണ്ടു മുതൽ ഉള്ള പേജുകൾ പ്രിന്റ് ചെയ്തു ലിവിങ് വിൽ ഉണ്ടാക്കാൻ ഉപയോഗിക്കാം 


എന്താണ് ലിവിങ് വിൽ?
ലിവിങ് വിൽ ഒരു നിയമരേഖയാണ്. ഈ നിയമ രേഖയിൽ  ഭാവിയിൽ 
നമ്മുടെ ചികിത്സയെപറ്റി സ്വന്തം ഇഷ്ടനുസരണം നമുക്ക് സ്വന്തമായി തീരുമാനം എടുക്കാനാവാത്ത അവസ്ഥയിൽ ചെയ്യേണ്ട എടുക്കേണ്ട തീരുമാനങ്ങൾ നമുക്ക് ഇപ്പോൾ രേഖപ്പെടുത്തി വക്കാം. 


എനിക്ക് ലിവിങ് വിൽ എഴുതാമോ?
18 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞ സ്വന്തമായി തീരുമാനം എടുക്കാൻ കഴിവുള്ള ആർക്കും ഇത് എഴുതാനാവും.


ഇത് എങ്ങനെ എഴുതാം?
നിങ്ങൾ ലിവിങ് വിൽ എഴുതാൻ തീരുമാനിച്ചാൽ, നിങ്ങളെ കൂടാതെ അഞ്ചു പേർ ഇതിനായി വേണം
       രണ്ടു ഹെൽത്ത് കെയർ പവർ ഓഫ് അറ്റോർണികൾ: നിങ്ങൾക്കു തീരുമാനം സ്വന്തമായി എടുക്കാൻ സാധ്യമല്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ നിങ്ങളുടെ ചികിത്സയെ സംബഡിച്ചു ലിവിങ് വില്ലിൽ എഴുതിവച്ചിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങൾ നടപ്പാക്കാൻ നിങ്ങൾ നിയോഗിച്ചവർ 
      രണ്ടു സാക്ഷികൾ: ലിവിങ് വിൽ സ്വമേധയാ ബലപ്രയോഗമോ പ്രലോഭനമോ കൂടാതെ എഴുതിയതാണെന്ന് ഗസറ്റഡ് ഓഫീസറുടെ മുമ്പാകെ സാക്ഷ്യപെടുത്താൻ 
     ഗസറ്റഡ് ഓഫീസർ: രണ്ടു സാക്ഷികളുടെ സാന്നിധ്യത്തിൽ ലിവിങ് വിൽ ഒപ്പിട്ടു നിയമ രേഖയാക്കാൻ.(നോട്ടറി പബ്ലിക്കിനും ഇത് ചെയ്യാം).

ഈ മലയാളം വേർഷന്റെ ചരിത്രം 
 ഈ ലിവിങ് വിൽ മോഡൽ ഇന്ത്യൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ പിതാവായ Dr.MR  രാജഗോപാലിന്റെ  നിർദേശപ്രകാരം ഒറിജിനൽ ഇംഗ്ലീഷ് വേർഷൻ  മലയാളത്തിലാക്കാനുള്ള അനുവാദം കൊല്ലം ഗവണ്മെന്റ് മെഡിക്കൽ കോളേജ് മോഡൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡിവിഷൻ നോഡൽ ഓഫീസർ  വിധി സെന്റർ ഫോർ ലീഗൽ പോളിസിയിലെ ധ്വനി മെഹ്തയിൽ നിന്നും നേടി അഡ്വക്കേറ്റ് ഷീല R ചന്ദ്രൻ മലയാളത്തിലേക്ക് തർജമ ചെയ്യുകയും നിലവിൽ ഉപയോഗിച്ച് വരുന്നതും ആണ്. 

ഒറിജിനൽ ഇംഗ്ലീഷ് ഫോം നിങ്ങൾക്കു താഴെ കൊടുത്തിട്ടുള്ള ലിങ്കുകളിൽ നിന്ന് ഡൌൺലോഡ് ചെയ്യാവുന്നതാണ് 


https://www.compassionatecare.in/advance-medical-directive-and-healthcare-attorney-authorisation

https://palliumindia.org/2024/06/living-will-and-attorney-authorisation

https://www.palliativecare.in/wp-content/uploads/2024/06/Advance-Medical-Directive-Living-Will-Healthcare-Attorney-Authorisation-for-Toolkit-2024.pdf

















AUzm≥kv saUn-°¬ Und-IvSohv (enhnwKv hn¬)

hy‡n-KX hnh-c-ßƒ

]q¿Æ-amb t]cv :

enwKw :

P\\ XobXn :

k¿°m¿ sFUn : 1.  t]cv

2.  sFUn \º¿

]q¿Æ-amb ÿnc ta¬hn-emkw :

]q¿Æ-amb \ne-hnse Ct∏m-gsØ :

ta¬hn-emkw

ap\n-kn-∏m-en‰n/]©m-bØv/

tIm¿∏-td-j≥

Fs‚  Btcm-Ky-sØbpw sshZy NnIn-’-sbbpw kw_-‘n®v Xocp-am-\-sa-Sp-°p-∂-Xn¬ ]¶m-

f-bm-Im≥ F\n°v Ign-bmsX hcp∂ ka-b-Øv, Cu \n¿t±-i-ßsf Fs‚ A¥na A`n-emjambn

IW-°m-t°-≠-Xm-Wv.

-Fs‚ NnIn-’m-Im-cy-ß-fn-epw, {]tXy-In®v Poh≥ \ne-\n-dp-Øp-∂-Xn-\m-bp≈ NnIn-’-bn¬, Cu

{]am-W-Ønse Fs‚ Xmev]-cy-ßsf {]mY-an-Im-Sn-ÿm-\-Øn¬ ]cn-K-Wn-°-W-sa∂v Rm≥ A`y¿∞n-

°p-∂p.

Poh-≥\ne-\n-dp-Øp∂ NnIn-’sb kw_-‘n® \n¿t±-i-ßƒ

sS¿an-\n¬ Ahÿbn¬ \nt∂m Ahkmm--\-L-́ -Øn¬ \nt∂m Pohn-X-Øntebv°v XncnsI hcm≥

saUn-°¬ km≤y-X C√m-Ø-t∏mƒ, IqSp-X¬ saUn-°¬ NnIn’m coXn-Iƒ F\n°v kzm`m-hnI

acWw A\p-h-Zn-°m-ØXpw Poh≥ \ne-\n-dp-Øm\pw Ir{Xn-a-ambn acW {]{Inb hen®p \o´p-∂Xpw

am{X-am-sW-¶n¬ AØcw  NnIn-’m-co-Xn-I-fpw, NnIn-’bpw \ndp-Øp-hm-\pw, kzm`m-hnI acWw kw -̀

hn-°m\pw A\p-h-Zn-°-W-sa∂p Rm≥ \n¿t±-in-°p-∂p.



Cu ]´n-I-bn¬ Rm≥ tcJ-s∏-Sp-Øp∂ NnIn-’m-co-Xn-Isf \ndpØn hbv°m≥/]n≥h-en-°m≥ Rm≥

\n¿t±-in-°p-∂p.

1. Im¿Untbm ]ƒsam-\dn ]p\¿Po-h\w (CPR)

2. B‚n-_-tbm-́ nIvkv Dƒs∏-sS-bp≈ Rc-ºp- h-gn-bp≈ saUn-t°-j-\p-Iƒ (th-Z\ kwlm-cn-Iƒ,

km¥z\ ]cn-N-c-W-Øn\v Bh-iy-ap≈h HgnsI)

3. sh‚n-te-‰¿ AYhm a‰p Ir{Xna Poh≥ \ne-\n-dp-Ø¬ D]m-[n-Iƒ

5. Iotam sXdm-∏n

6. tdUntbm sXdm∏n

7. ikv{X-{Inb (tcmK-e-£W \nb-{¥WØnt\m, Fs‚ PohnX \ne-hmcw sa®-s∏-Sp-Øm≥

D≈-htbm Hgn-sI)

8. Fs‚ acWw Ir{Xn-a-ambn \o´n-h-bv°m≥ th≠n-bp≈ C≥Syq-t_-j≥ t]mse t]mj-Im-lm-

chpw Pemw-ihpw \¬Ip∂ {]{In-b-Iƒ (tcmK-e-£W \nb-{¥-W-Ønt\m Fs‚ PohnX

\ne-hmcw sa®-s∏-Sp-Øm≥ D≈-htbm Hgn®v)

C\n]-d-bp∂ saUn-°¬ \]-Sn-{I-a-ßƒ/NnIn’ \¬Im-t\m, XpS-cmt\m Rm≥ \n¿t±-in-°p∂p

1. Im¿Untbm ]ƒsam-Wdn ]p\¿Po-h\w.

2. B‚n_tbm-́ nIvkv Dƒs∏sS Rcºv hgn-bp≈ acp∂pIƒ (th-Z\ kwlm-cn-Iƒ, km¥z\ ]cn-N-c-

W-Øn\v Bh-iy-ap≈h HgnsI)

sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn-Iƒ Npa-X-e-s∏-Sp-Ø¬

NnIn-’m-co-Xn-Iƒ Xncn-s™-Sp-°p∂ ka-bØv Fs‚ B{K-l-ßƒ°v ]q¿Æ-amb ]cn-K-W\

Dd-∏p-h-cp-Øp-hm\pw F\n-°p-th≠n Xocp-am-\-ßƒ FSp-°p-hm\pw Rm≥ (1)...................................

(-2) .................................... F∂n-hsc Npa-X-e-s∏-Sp-Øp-∂p.

Fs‚ B{K-l-ß-sf-°p-dn-®pw, Ah-cpsS Npa-X-e-I-sf-°p-dn-®pw, Ah¿ Xocp-am-\-sa-Sp-°m≥

th≠n-h-t∂-°m-hp∂ kml-N-cy-ß-sf-°p-dn®pw Rm≥ Ah-cp-ambn hni-Z-amb N¿® \S-Øn-bn-́ p-≈Xpw

\ma-\n¿t±iw sNø-s∏-Sm≥ Xbm-dm-sW∂v Ah¿ kΩ-Xn-®n-́ p-≈-Xp-am-Wv.

C\n ]d-bp∂ A[n-Im-c-ßƒ hn\n-tbm-Kn-°m≥ Fs‚ sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn-

Iƒ A[n-Imcw \¬Ip-∂p.

Fs‚ NnIn’, BtcmKyw F∂n-h-sb-°p-dn-®p≈ saUn-°¬ hnh-c-ßƒ, NnIn-’m-tc-J-Iƒ,

NnIn-’n-°p∂ Soap-am-bp≈ Bi-b-hn-\n-abw F∂nh Abmƒ°v / Ah¿°v Bh-iy-s∏-Smw.  Cu

tcJ-bnse Fs‚ B{K-l-ßƒ kw_-‘n®v Ah¿°v Xocp-am-\-ßƒ FSp-°p-hm\pw F\n°v th≠n

{]h¿Øn-°m\pw Ah¿°v Ign-bpw.  Cu Xocp-am-\-ß-fn¬ kΩXw \¬I¬, \nc-kn-°p-I, As√-

¶n¬ GsX-¶nepw ]cn-N-c-Ww, NnIn’ As√-¶n¬ \S-]Sn {Ia-ßƒ°p≈ kΩXw ]n≥h-en-°¬

F∂nhbpw Dƒs∏-Sp-∂p.



Fs‚ sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn FSpØ Xocp-am-\-ßƒ GsX-¶nepw hncp-≤m-

`n-{]m-b-ßƒ ]cn-KWn°msX Xs∂ am\n-°-s∏-tS-≠-Xm-Wv.

C\n ]d-bp∂ hy‡nIsf sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿WnIƒ Bbn Rm≥ A[n-Im-

c-s∏-Sp-Øp-∂p.

{Ia. hni-Zmw-i-ßƒ hnh-c-ßƒ

\w.

(F) ]q¿Æ-amb t]cv

(_n) tcmKn-bp-am-bp≈ _‘w

(kn) P\\ XobXn

(Un) k¿°m¿ ID t]cv

ID \º¿

(C) samss_¬ \º-cp-Iƒ 1.

2.

(F-^v) C.-sa-bn¬ ta¬hn-emkw 1.

2.

(Pn) ÿncw ta¬hn-emkw

(F-®v) Cu hyhÿ H∏n-Sp∂ Xob-Xn-bnse

ta¬hn-emkw :

1

{Ia. hni-Zmw-i-ßƒ hnh-c-ßƒ

\w.

(F) ]q¿Æ-amb t]cv

(_n) tcmKn-bp-am-bp≈ _‘w

(kn) P\\ XobXn

(Un) k¿°m¿ ID t]cv

ID \º¿

(C) samss_¬ \º-cp-Iƒ 1.

2.

(F-^v) C.-sa-bn¬ ta¬hn-emkw 1.

2.

(Pn) ÿncw ta¬hn-emkw

(F-®v) Cu hyhÿ H∏n-Sp∂ Xob-Xn-bnse

2.



Fs‚ ac-W-tijw ]men-t°≠ \n¿t±-i-ßƒ

(Cu hn`mKw ]q¿Æ-ambpw Hm]vj-W¬ BWv)

� A-h-b-h-Zm\w apX-em-b-hsb°pdn-®p≈ ]cm-a¿iw :˛ a\p-jym-h-b-h-ß-fp-sSbpw Snjyq-I-fp-sSbpw

am‰n-h-bv°¬ \nbaw 1994 {]Imcw cPn-Ã¿ sNbvX Ah-bh ZmXm-hmWv Rm≥.  ta¬∏-d™ \nb-a-

Øns‚ t^mdw 7˛¬ Ah-b-h-Zm-Xm-sh∂ \ne-bn¬ Rm≥ Fs‚ CwKnXw \n¿±njvS \S]-Sn-{I-a-{]-

Imcw tcJ-s∏-Sp-Øn-bn-́ p-≈-Xm-Wv.  CtXm-sSm∏w ta¬∏-d™ ^mdw tN¿°p-∂p.  Fs‚ sl¬Øv

sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn-Iƒ Dƒs∏sS Fs‚ {]nb-s∏-́ -hsc Rm≥ Ah-bhZm\-sØ-°p-dn-

®p≈ Fs‚ B{Klw Adn-bn-®n-́ p-≈-Xm-Wv.

� arX-tZl Zm\w :˛  Fs‚ arX-i-cocw Kth-j-W-Øn\pw hnZym-̀ ym-k-Øn-\p-ambn Zm\w sNø-W-

sa∂v Rm≥ B{K-ln -°p-∂p. Rm≥ Fs‚ B{Klw (sa -Un -°¬ tImtf-Pns‚ t]cv

)..........................................................................................˛s\ Adn-bn-®n-´p-≠v.  CXn-\m-h-iy-amb

kΩ-X-]{Xw Rm≥ ka¿∏n-°p-Ibpw Fs‚ `mK-Øp-\n∂pw th≠ \S-]-Sn-{I-a-ßƒ ]q¿Øn-bm-°p-

Ibpw sNbvXn-́ p-≠v.  Fs‚ sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn-Iƒ Dƒs∏sS Fs‚ {]nb-s∏-

-́hsc Rm≥ arX-i-co-c-Zm-\-sØ-∏-‰n-bp≈ Fs‚ B{K-l-ßƒ Adn-bn-®n-́ p-≈-Xm-Wv.

� Ah-km\ NS-ßp-Iƒ / ih-kw-kvImcw ˛ kw_-‘n® \n¿t±-i-ßƒ Fs‚ A¥y-I¿Ω-ßƒ

BNm-c-ßƒ°-\p-kr-X-ambn \S-Ø-W-sa∂p Rm\m-{K-ln-°p-∂p.  / Fs‚ ac-W-tijw GsX-¶nepw

aX-]-c-amb NSßp-Iƒ \S-Øm≥ Rm≥ B{K-ln-°p-∂n-√.  Fs‚ arX-i-cocw Bh-iy-amb saUn-

°¬/\nba \S-]-Sn-Iƒ ]q¿Øn-bm-°nb tijw Zln-∏n-°pI/ AS°w sNøpI/...........................

........................................................................ sNøWw F∂p Rm≥ B{K-ln-°p-∂p.

{]Jym-]\w

Cu tcJ-bn¬ H∏n´v \S-∏n-em-°p∂ ka-bØv Rm≥ C{]-Imcw {]Jym-]n-°p-∂p.

� (\nc-£-c-\m-sW-¶n¬) Cu tcJ Fs‚ \n¿t±-i-{]-Imcw Na-®-Xm-Wv.  CXnse  D≈-S°w Fs∂

hmbn®p tIƒ∏n-®n-́ p-≠v.

� Cu tcJ-bn¬ kqNn-∏n-®n-cn-°p∂ F√m‰ns‚bpw A¿∞hpw {]Xym-Lm-X-ßfpw a\- n-em-°m-

\p≈ Ignhpw F\n-°p-≠v.

� Cu tcJ-bn¬ {]Xn-]m-Zn-°p∂ F√m-Im-cy-ß-fn¬ Rm≥ hy‡-ambn Nn¥n-®p-d-∏n®-Xm-Wv.

� GsX-¶nepw hy‡n-bp-sStbm ÿm]-\-Øn-s‚tbm \n¿_-‘tam A\m-h-iy-amb kzm[o-\tam Cu

tcJ Na-bv°p-∂-Xn¬ D≠m-bn-́ n-√.  Rm≥ kzta-[bm kΩ-Xn-s®-gp-Xn-b-XmWv Cu tcJ.

WP(C) \º¿ 215/2005 ˛se MA No. 1699/2019 ¬ _lp-am-\-s∏´ kp{]ow tImS-Xn-bpsS 2023

P\p-hcn 24-̨ se DØ-c-hp-{]-Im-c-amWv Cu \n¿t±iw \S-∏n-em-°p-∂-Xv.  IqSmsX Fs‚ sl¬Øv

sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn-Iƒ°pw, Xmsg∏d-™-h¿°pw CXn-s‚-sbmcp ]I¿∏v Ab-®n-́ p-≠v/

sImSp-Øn-´p-≠v.



� Ip-Spw-_-Øns‚ / Xnc-s™-SpØ tUmIvS¿ (Hm-]vj-W¬)

� {]k-‡-amb {]mtZ-inI k¿°m-cns‚ DtZym-K-ÿ≥/ItÃm-Un-b≥ ˛ ]©m-b-Øv, ap\n-kn-∏m-

en-‰n, Pn√m-̀ -c-W-Iq-Sw, ap\n-kn-∏¬ tIm¿∏-td-j≥ apX-em-b-h-bn¬ GsX-¶nepw

\n¿t±-i-Øns‚ km[pX

Cu \n¿t±-i-hpw, sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm v̂ At‰m¿Wn-°p≈ Fs‚ AwKo-Im-c-ßfpw Rm≥

AXv ]cn-jvI-cn-°p-Itbm Akm-[p-hm-°p-Itbm sNbvXn-s√-¶n¬, Fs‚ Pohn-X-Imew apgp-h≥

km[p-hm-bn-°p-sa∂pw \ne-\n¬°p-sa∂pw Rm≥ {]Jym-]n-°p-∂p. F∂ncp∂mepw Cu tUmIyp-

sa‚ns‚ am‰-ßƒ hcp-Øntbm ]q¿Æ-ambn Xs∂ Akm-[p-hm-°ntbm ]pXp-°nb Hcp ]Xn∏v FIvkn-

Iyq´v sNøm-\p≈ Ah-Imiw F∂n¬ \n£n-]vX-am-Wv.

]pXp-°nb ]Xn-∏ns‚ ]I¿∏p-Iƒ Rm≥ C\n-∏-d-bp-∂-h-cp-ambn ]¶n-Spw.

� Cu tUmIyq-sa‚n¬ ]cm-a¿in-®n-cn-°p∂ Fs‚ sl¬ØvsI-b¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿WnIƒ

� Ip-Spw-_-Øns‚ / Xnc-s™-SpØ tUmIvS¿ (Hm-]vj-W¬)

� {]-k-‡-amb {]mtZ-inI k¿°m-cns‚ DtZym-K-ÿ≥/ItÃm-Un-b≥-̨ -]-©m-b-Øv, ap\n-kn-∏m-en-

‰n, Pn√m-̀ -c-W-Iq-Sw, ap\n-kn-∏¬ tIm¿∏-td-j≥ apX-em-b-h-bn¬ GsX-¶nepw

H∏v :

]q¿Æ-amb t]cv :

XobXn :
ÿew :



km£n-I-fpsS H∏v

Rm≥, Hcp km£n-bm-bn, Cu enhnwKv hn¬ kzmta-[-bm, _e-{]-tbm-Kw,-a¿±-\w, {]tem-̀ -\w As√-¶n¬

_e-{]-tbmKw IqSmsX \S-∏n-em-°n-b-Xmbn tcJ-s∏-Sp-Øp-∂p.

km£n 1 H∏v

t]cv :

hnemkw :

k¿°m¿ sFUn :

Csa-bn¬ sFUn :

samss_¬ \º¿ :

Rm≥, Hcp km£n-bm-bn, Cu enhnwKv hn¬ kzmta-[-bm, _e-{]-tbm-Kw,-a¿±-\w, {]tem-̀ -\w As√-¶n¬

_e-{]-tbmKw IqSmsX \S-∏n-em-°n-b-Xmbn tcJ-s∏-Sp-Øp-∂p.

H∏v

t]cv :

hnemkw :

k¿°m¿ sFUn :

Csa-bn¬ sFUn :

samss_¬ \º¿ :

XobXn :

ÿew :

Kk-‰Uv Hm^o-k-dpsS km£y-s∏-Sp-Ø¬

sl¬Øv sIb¿ ]h¿ Hm^v At‰m¿Wn-Iƒ°p≈ Cu \n¿t±-ihpw A\p-a-Xnbpw D≈ Cu enhnwKv _n¬

............................................(-Un¢-d‚v) Fs‚ km∂n-[y-Øn¬ H∏p-h-®n-́ p-≈-Xm-Wv.  Cu tcJ kzta-[-bm,

_e-{]-tbmKtbm {]tem-̀ \tam IqSmsX \S-∏n-em-°n-b-Xmbn Rm≥ tcJ-s∏-Sp-Øp-∂p. IqSmsX Cu enhnwKv

_n¬ Fs‚ apºmsI H∏p-sh-®n-cn-°p-∂p.

H∏v

K-k-‰Uv Hm^o-k-dns‚ ]q¿Æ-t]-cv

ko¬
XobXn :
ÿew :

    km£n 2 


