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ഈ ഡോക്യൂമെന്റിന്റെ രണ്ടു മുതൽ ഉള്ള പേജുകൾ പ്രിന്റ് ചെയ്തു ലിവിങ് വിൽ ഉണ്ടാക്കാൻ ഉപയോഗിക്കാം 


എന്താണ് ലിവിങ് വിൽ?
ലിവിങ് വിൽ ഒരു നിയമരേഖയാണ്. ഈ നിയമ രേഖയിൽ  ഭാവിയിൽ 
നമ്മുടെ ചികിത്സയെപറ്റി സ്വന്തം ഇഷ്ടനുസരണം നമുക്ക് സ്വന്തമായി തീരുമാനം എടുക്കാനാവാത്ത അവസ്ഥയിൽ ചെയ്യേണ്ട എടുക്കേണ്ട തീരുമാനങ്ങൾ നമുക്ക് ഇപ്പോൾ രേഖപ്പെടുത്തി വക്കാം. 


എനിക്ക് ലിവിങ് വിൽ എഴുതാമോ?
18 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞ സ്വന്തമായി തീരുമാനം എടുക്കാൻ കഴിവുള്ള ആർക്കും ഇത് എഴുതാനാവും.


ഇത് എങ്ങനെ എഴുതാം?
നിങ്ങൾ ലിവിങ് വിൽ എഴുതാൻ തീരുമാനിച്ചാൽ, നിങ്ങളെ കൂടാതെ അഞ്ചു പേർ ഇതിനായി വേണം
       രണ്ടു ഹെൽത്ത് കെയർ പവർ ഓഫ് അറ്റോർണികൾ: നിങ്ങൾക്കു തീരുമാനം സ്വന്തമായി എടുക്കാൻ സാധ്യമല്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ നിങ്ങളുടെ ചികിത്സയെ സംബഡിച്ചു ലിവിങ് വില്ലിൽ എഴുതിവച്ചിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങൾ നടപ്പാക്കാൻ നിങ്ങൾ നിയോഗിച്ചവർ 
      രണ്ടു സാക്ഷികൾ: ലിവിങ് വിൽ സ്വമേധയാ ബലപ്രയോഗമോ പ്രലോഭനമോ കൂടാതെ എഴുതിയതാണെന്ന് ഗസറ്റഡ് ഓഫീസറുടെ മുമ്പാകെ സാക്ഷ്യപെടുത്താൻ 
     ഗസറ്റഡ് ഓഫീസർ: രണ്ടു സാക്ഷികളുടെ സാന്നിധ്യത്തിൽ ലിവിങ് വിൽ ഒപ്പിട്ടു നിയമ രേഖയാക്കാൻ.(നോട്ടറി പബ്ലിക്കിനും ഇത് ചെയ്യാം).

ഈ മലയാളം വേർഷന്റെ ചരിത്രം 
 ഈ ലിവിങ് വിൽ മോഡൽ ഇന്ത്യൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ പിതാവായ Dr.MR  രാജഗോപാലിന്റെ  നിർദേശപ്രകാരം ഒറിജിനൽ ഇംഗ്ലീഷ് വേർഷൻ  മലയാളത്തിലാക്കാനുള്ള അനുവാദം കൊല്ലം ഗവണ്മെന്റ് മെഡിക്കൽ കോളേജ് മോഡൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡിവിഷൻ നോഡൽ ഓഫീസർ  വിധി സെന്റർ ഫോർ ലീഗൽ പോളിസിയിലെ ധ്വനി മെഹ്തയിൽ നിന്നും നേടി അഡ്വക്കേറ്റ് ഷീല R ചന്ദ്രൻ മലയാളത്തിലേക്ക് തർജമ ചെയ്യുകയും നിലവിൽ ഉപയോഗിച്ച് വരുന്നതും ആണ്. 

ഒറിജിനൽ ഇംഗ്ലീഷ് ഫോം നിങ്ങൾക്കു താഴെ കൊടുത്തിട്ടുള്ള ലിങ്കുകളിൽ നിന്ന് ഡൌൺലോഡ് ചെയ്യാവുന്നതാണ് 


https://www.compassionatecare.in/advance-medical-directive-and-healthcare-attorney-authorisation

https://palliumindia.org/2024/06/living-will-and-attorney-authorisation

https://www.palliativecare.in/wp-content/uploads/2024/06/Advance-Medical-Directive-Living-Will-Healthcare-Attorney-Authorisation-for-Toolkit-2024.pdf
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