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യകരളത്ികൈ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് വള
ണ്ിേര്മാരുകടയം കരൊഫെണലുകളു

കടയം കപാതുസമൂഹത്ികറെയം ആതുരാൈേങ്ങളു
കടയം അടിേന്ിര ശ്രദ്ധ പതിയേണ് പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് വ്ാപനകത് കുറിച്ാണ് ഇവികട സൂചിപ്ി
ക്കുന്നത്. യരാഗ ചികിത്സയം പരിചരണവം കചൈയവ
റിതും രെോസമാേതും ആകുകോണ്. പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് പരിചരണം യരാഗ നിര്ണ്ണേഘട്ടം മുതൽ 
ആരംഭിയക്ണ്തും എല്ാ ഘട്ടങ്ങളിലും മികച് പരിച
രണവം ശ്രദ്ധയം ഉറപ്് വരുയത്ണ്തുമാണ്. യരാഗറീ
പരിചരണത്ികൈ നിസ്ാരവൽക്രണം ഒരിക്ലും 
സംഭവിച്ചുകൂടാ. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് യ�ാര്ഡ് കവ
ക്കുകയം പണം സമാഹരിക്കുകയം കചയ്യുന്നയതാകട 
പരിചരണം അവകാശകപ്ട്ട സകൈ യരാഗികളുകടയം 
കുടം�ത്ികറെയം പരിചരണ ചികിത്സാ ഉത്രവാ
ദിത്ം നമ്ിൽ ലകവരികോണ്.
'ലശൈി' ആപ്ിലൂകട യശഖരിച് കണക്് രെകാരം ഒരു 
വാര്ഡിൽ 2000 ജനസംഖ്ക്ിടേിൽ, കിടപ്ിൈാേ 
യരാഗികളും വറീട്ടിൈകകപ്ട്ട യരാഗികളും (Bed Bound 
& Home Bound) 40 യപകരങ്ിലും ഉണ്് എന്നത് നാ
യമവയരയം ഗൗരവകരമാേ ആയൈാചനകളിയൈക്് 

ജാതി-മത-ോഷഗടറീയ 
പക്ഷപാതങ്ങളില്ാപ്ത  
ഗപവർത്ിക്കണം 

നേിയക്ണ്തുണ്്. ഗുരുതര യരാഗപറീഡേനുഭവിക്കു
ന്നവരുകട എണ്ണം യമൽപ്റഞ്ഞ സംഖ്യകട ഇരട്ടി
ോേിരിക്കും. ആേതിനാൽ ഈ ഗൗരവം ഉൾകക്ാ
ണ്ടുകകാണ്് യകരളത്ികൈ എല്ാ പഞ്ാേത്തുക
ളിലും സന്നദ്ധ രെവര്ത്കരുകട യനതൃത്വത്ിലുള്ള 
യനഴ്സസ് യഹാംകകേയറാട്  കൂടിേ സംവിധാനങ്ങൾ 
രൂപകപ്യടണ്തുണ്്. ജാതിമത രാഷ്ടറീേ പക്ഷപാ
തങ്ങളില്ാകത  സമൂഹത്ികറെ കപാതുയവദിോേി
ട്ടാണ് പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് സംവിധാനങ്ങൾ വിക
സിച്് വയരണ്ത്. ഐ.എ.പി.സി യകരള വരും വര്
െങ്ങളിൽ ഊന്നൽ നൽകുന്നത് ഇതിനാണ്. എല്ാ
വരുകടയം സഹകരണം അഭ്ര്ത്ിക്കുന്നു.
ഈ ൈക്ഷ്ം മുൻനിര്ത്ി ഒരു യകാ-ഓര്ഡിയനറ്കറ 
യപാകൈ രെവര്ത്ിക്ാൻ നമ്മുകട സഹോത്രയ്ക് 
സാധിക്കും. പരമാവധി ആളുകകള, വ്വസാേികകള, 
വ്ാപാരികകള, ജനരെതിനിധികകള, സാമൂഹ്രെവര്
ത്കകര, കപാതുജനങ്ങകള, ഉയദ്ാഗസ്ഥകര വരിയചര്
ത്് ഈ രെവര്ത്നങ്ങൾക്് എല്ാ പാൈിയേറ്റീവ് 
വളണ്ിേര്മാരും പരിശ്രമിക്കുക.

എഡിറ്റോറിയല്

ജോതിമത രോഷ്ടറീേ പക്ഷപോതങ്ങളില്ോകത �മൂഹത്ികറെ കപോതുസവദിേോേിട്ോണ് 
പോലിസേറ്റീവ് കെേർ �ംവിധോനങ്ങൾ വിെ�ിച്് വസരണ്ടത്. ഐ.എ.പി.�ി. 
സെരള വരം വർഷങ്ങളിൽ ഊന്നൽ നൽകുന്നത് ഇതിനോണ്. 
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ആ കിടക്കയിൽ 
ആപ്േയാണ് നിങ്ങൾ 
കാണുന്നത്?

സ�ോ. അബ്ദുള്ള മണിമ

എടാ, ഞാൻ മരിച്ാൽ നറീകേകറെ ഖ�റിനരി
കകകേത്തുയ്ാൾ പറേണം, നാഥാ ദുനി

ോവിൽ പരാജേകപ്ട്ടവനാണിവൻ, ഇവകന നറീ 
ഇനിയം യതാൽപ്ിക്രുയത...
ഏയതാ ഒരു കാൽപനിക കഥേികൈ സംഭാെണം 
എന്ന് നിങ്ങൾക്് യതാന്നിയോ? പച്മാംസത്ി
ലൂകട മാറായരാഗത്ികറെ പകൽചക്രങ്ങൾ ഉരുണ്ടു
കകാണ്ിരിക്കുയ്ാൾ തകറെ അയത യരാഗത്ാൽ 
ഏതാനും മാസങ്ങൾക്് മു്് ലദവസന്നിധിേിയൈ
ക്് ോത്രോേ യജ്ഷ്ഠകനയം ശയ്ാവൈം�ിോേ 
ഉമ്കേയം മുന്നിൽ കണ്ടുകകാണ്് ഇരുപത് തിക
ോകത്ാരു കൗമാര ഹൃദേം തകറെ കൂട്ടുകാരനേച് 
സയദേശമാണ്. 10 കിയൈാമറീറ്റിനകത്് ജില്േികൈ
വികടയം ഒരു പാൈിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്ികറെ യ�ാര്യഡാ 
യഹാംകകേര് വണ്ിയോ കാണാകമന്ന് കപരുമ പറ
യന്ന മൈപ്പുറത്ാണികതന്നു കൂടി ഓര്ക്ണം. 'ഞങ്ങ
ളുണ്് കൂകട' എന്ന് വിളം�രം കചയ്് കപരു്റേടിച് 
നമ്ൾ ആ കുട്ടികേ വഞ്ിക്കുക ഉണ്ാേി.
പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ഇകന്നാരു അടക്ള രെയോ
ഗമാണ്. 3 പതിറ്ാണ്ടുകൾക്കം മൈോളിക്് ഈ 
വാക്് അത്രയമൽ പരിചിതമാേിക്ഴിഞ്ഞു. പയക്ഷ 
ദൗത് നിര്വ്വഹണത്ിൽ അതങ്ങകന ആേി തറീര്
ന്നിട്ടുയണ്ാ? നാം നമ്മുകട �ാധ്ത നിര്വഹിച്ചു 
കഴിയഞ്ഞാ?
കിടപ്ിൈാേ മാറായരാഗികളുകട പരിചരണം ഏകറ്
ടക്കുകയം അവര്ക്കുയവണ്ി സഭാങ്ണങ്ങളിലും 
സംവാദ യവദിേിലും വക്ാൈത്് ഏകറ്ടക്കുകയം 
കചയ് രെസ്ഥാനമാണ് പാൈിയേറ്റീവ് കകേര്. 

ആധുനിക ലവദ്ശാസ്ത്രത്ികൈ ഒരു നൂതന ലവ
ദ്ശാഖ എന്നതികനക്ാൾ, രെകൃതംകകാണ്് യദശറീേ 
രെസ്ഥാനം യപാകൈ, ഗ്രന്ഥശാൈ-ശാസ്ത്ര രെസ്ഥാന
ങ്ങൾ യപാകൈ ഒരു സാമൂഹിക രെസ്ഥാനമാേി പരി
ഗണിച്് ഒരു സംരംഭം; കുറഞ്ഞത് നമ്ളങ്ങകന അവ
കാശകപ്ടകകേങ്ിലും കചയ്യുന്നു.
ആരാണ് കിടപ്ിൈാേ മാറായരാഗി, എന്ാണോ
ളുകട പരിമിതികൾ ജറീവിതം? ജറീവിതം ചൈനമാകണ
ന്ന് നിര്വഹിച് കവി ജറീവിച് നാടാണയല്ാ മൈോ
ളനാട്. ഈ കമാല�ൽ യഗത്ിൽ കമാ�ിൈിറ്ി = 
ചൈനം എന്നാൽ എന്ാകണന്ന് പരത്ിപ്റയേണ്
തില്. അതികറെ വിപരറീതം മാത്രമല് അനന്മാേ 
അനിശ്ിതത്വവം കൂടിോണിത്. എകറെ ഒരു സഹരെ
വര്ത്ക ഒരിക്ൽ നിര്വ്വചിച്ത് യപാകൈ കട്ടിൈിൽ 
മാറ്ികവച് എച്ിൽപ്ാത്രം എയപ്ാൾ എടത്്  മാറ്
കപ്ടകമയന്നാ, കട്ടിൈിനടിേിൽ ഒഴിച്ചുകവച് മൂത്രവട്ടി 
എയപ്ാൾ കകാണ്ടുയപാേി ഒഴിവാക്കപ്ടകമയന്നാ 
യപാലും അറിോത് അനിശ്ിതത്വത്ികറെ രെതി
ഷ്ഠാ രൂപമാണോൾ.  
നമുക്ോൾ യരാഗിോണ് - എന്ന് കവച്ാൽ യഡാ
ക്ടര്മാരും മരുന്നുകളും ആശുപത്രികളും യകന്ദറീകരി
ച്് ഭ്രമണം കചയ്തുകകാണ്ിരിക്കുകന്നാരാൾ.... എന്നാ
ൈോൾ അനുഭവിക്കുന്നയതാ അൈക്ഷ്മാേി നറീ
ണ്ടുയപാകുന്ന, അ്ട്ടാകറെ കത്ികാണാത് തൈ
മുടിയം താടിയരാമങ്ങളുമാണ്. കവട്ടാത് നഖവം 
വടികച്ാഴിവാക്ാത് ഗുഹ്യരാമങ്ങളും വൃത്ിോ
ക്ാകത ശരറീരത്ികൈ ഒളിേിടങ്ങളുമാണ്. വറീട്ടിൽ 
എല്ാവരുയടയം തിരക്് വഴിമാറി നിൽയക്ണ്ി 
വരികയം ഒരാളുയടയം തിരക്് ഒരിക്ലും ഒഴിയന്നി
കല്ന്നതുകകാണ്്. അനന്മാേ മാറ്ികവക്ലുകളിൽ 
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കുളിക്ാകത, പല്ലുയതക്ാകത, നഖം കവട്ടാകത, യരാ
മങ്ങൾ നറീക്ാകത, കിടന്ന കട്ടിൽ വിട്ടിറങ്ങാകത, 
സൂര് കവളിച്ം കാണാകത പക്ഷികകള യകൾ
ക്ാകത, പൂക്ളും തു്ികളും പൂ്ാറ്കളും അന്മാ
േിത്റീര്ന്ന ഒരേിത് ജന്മമാേി യപാകോരാൾ. 
പൈയപ്ാഴം വറീട്ടികൈ ഏറ്വം ഇരുളടഞ്ഞ മുറിേിൽ 
കാൈിനടിേിൽ തകന്നയപ്ാകൈ തകന്ന ഉയപക്ഷിക്
കപ്ട്ട കകാട്ടയതങ്ങകൾക്കും,  കപാട്ടിേ പാത്രങ്ങൾ
ക്കും, പണിോയധങ്ങൾക്കും, കുറ്ിച്ചൂൈിനുകമാപ്ം 
ഉയപക്ഷിക്കപ്ട്ടോൾ. പാൈിയേറ്റീവ് കകേറിൽ രെ
വര്ത്ിച്ിരുന്ന ആദ്കാൈ യഡാക്ടര്മാരിൽ ഒരാൾ 
പൈയപ്ാഴം ഞങ്ങകളകോകക് ഓര്മിപ്ിച്ചുകകാണ്ി
രുന്ന യപാകൈ, അവകാശ നിയെധങ്ങൾകക്തികര 
അധികാരയകന്ദങ്ങൾക്് മുന്നിൽ സത്ാഗ്രഹമിരി
ക്ാൻ ഒരിക്ലും വരില് എന്ന് ഉറപ്ായം നിങ്ങൾ
ക്് തറീര്ത്തുപറഞ്ഞ് സമാധാനം കകാള്ളാൻ കഴി
യകന്നാരാൾ. കമഡിക്ൽ യൈാകം അോകള കാണു
ന്നതാകകട്ട മൂക്ിലും മൂത്രത്ിലും ഇട്ട ടയൂബുകൾ സമ
േ�ന്ിതമാേി മാറ്കപ്ടകയം ഏതാണ്് എല്ാ 
ദിവസവം മുറിവകൾ കകട്ടുകയം ഇടകക്ാകക് 
വസ്തിരെയോഗവം നറീകരടപ്പും (വേറ്ിൽ നിന്നാകാം, 
കനഞ്ിൽ നിന്നാകാം) കനഞ്ചുമിടിക്ാനും വായ 
വൈിക്ാനും  പൈയപ്ാഴം േന്ത്രസഹാേങ്ങൾ ആവ
ശ്മാേി വരികയം കചയ്ാവന്ന ഒരു കസ്റ്റമറായം, 
ആൾക്കൂട്ടത്ിൽ തനിച്ാവന്ന ആസന്ന മൃതയുവികറെ 
രെവചനങ്ങൾ ആവര്ത്ിച്ചു കതറ്ിച്ചുകളയന്നതികറെ 
യപരിൽ അവമതി ഏറ്റുവായങ്ങണ്ി വരുന്ന, വറീട്ടിൈി
രികക്തകന്ന പൈയപ്ാഴം നടതള്ളകപ്ടൽ ഉള്ളിൈനുഭ
വിക്കുന്ന ആ മനുെ്കന യതാൽപ്ിച്ചുകളഞ്ഞ സംവി
ധാനങ്ങളിൽ ഒന്നാേി തറീരാവന്ന വിധിേിൽ നിന്നും 

പുറത്തുകടക്ാൻ നമ്മുകട പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് സം
വിധാനങ്ങൾ എത്രയമൽ സജ്ജമാണ്? നാകമത്രയമൽ 
ഒരുക്കപ്ട്ടിരിക്കുന്നു.
യകവൈമാേ ലവദ്മാനങ്ങൾ മാത്രമുള്ള ഒരസ്തിത്വ
മല് ആ കിടക്േിൽ കിടക്കുന്നത്. ശരറീരവം മനസ്ം 
ആത്ാവം മുറിഞ്ഞ സാമൂഹശാസ്ത്രം തള്ളിക്ളഞ്ഞ 
ഒരു മനുെ് രൂപമാണത്. അത് ഇന്നാൈിന്ന മയറ് 
ആളുമല് അത് നാകളകത് ഞാനും ഈ കുറിപ്് വാ
േിയച്ക്ാവന്ന നിങ്ങളുമാണ്. 2060 ൽ ആ കട്ടി
ൈിന് യവണ്ി ടിക്റ്് വാങ്ങി വരിനിൽക്കുന്ന 45 
ൈക്ഷം ആളുകൾ ഈ കകാച്ചുയകരളത്ിൽ മാത്രമു
ണ്ാകുകമന്ന് കണക്ാക്കുന്നു. വര്ദ്ധിച് ആയര്ലദര്
ഘ്ം നയൂക്ിേര് കുടം�സംവിധാനം അതിയവഗം 
കുറഞ്ഞുകകാണ്ിരിക്കുന്ന ജനന നിരക്കുകൾ. ലവ
ദ്സായങ്തിക വളര്ച് യനടികേടത് 'കാൈനില്ാ 
കാൈം' കതാഴിലും സുഖവം യതടിയള്ള യവാക്ളുകട 
യദശാന്ര ഗമനവം...... ഇങ്ങകന സാമൂഹികവം സാ
്ത്ികവമാേ കാരണങ്ങൾ അതിന് ഒട്ടനവധിയ
ണ്്. ഇവകര നാം ഏത് വൃദ്ധ സദനത്ിൽ, ആൽ
ത്റേിൽ, കപാതു പറ്ിൽ നട തള്ം. യവദനേി
ല്ാത് ഒരുരാവ് ഉറക്വം ചറീഞ്ഞുയപാകാത് ശയ്ാ
വൈം�ത്വം വാഗ്ദത്ം കചയ്് കടന്ന് വന്ന പാൈി
യേറ്റീവ് കകേറിനുമു്ിൽ ഇന്നുള്ള ഏറ്വം വൈിേ 
കവല്ലുവിളി ഈ സാമൂഹ് ോഥാര്ത്്ങ്ങൾ കൂടി 
ഉൾകക്ാണ്് ഒരു ആധുനിക സാമൂഹിക സുരക്ഷാ 
കനറ്്വര്ക്ാേി രൂപകപ്ടക എന്നതാണ്. കാഴ്ചക്ാ
രാേി ഇരിക്ാനുള്ള ആഡം�രം ഭാവി സാമൂഹിക 
ോഥാര്ത്്ങ്ങൾ ഇക്ാര്ത്ിൽ നമുക്് അനുവദി
ക്കുന്നില്. കാരണം, ആ കട്ടിൈിൽ ഇയപ്ാൾ അോ
ളാകണങ്ിലും നാകള നമ്ളാണ്.

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് പരിചണത്ികറെ 
ആവശ്കത എത്രമാത്രം?

ആയരാഗ് വകുപ്ിന് കറീഴിൽ യകരളത്ികൈ ആശമാം 
ലശൈി ആപ്് വഴി നടത്ിേ വിവര യശഖരണ
ത്ിൽ നിന്നും അനുമാനം യകാരളത്ിൽ 0.74% 
ആളുകൾ പൂര്ണ്ണമായം കിടപ്ിലും (Bed Bound), 
1.4% ആളുകൾ വറീട്ടിൽ നിന്ന് പുറത്ിറങ്ങാൻ ബു
ദ്ധിമുട്ടുന്നവരും (Home Bound), 3% ആളുകൾ ഗുരുതര 
യരാഗ പറീഢകളാൽ ദറീര്ഘകാൈ ചികിത്സേിൈാകണ
ന്നുമാണ്. പതിനാേിരം മനുെ്ര്ക്ിടേിൽ യമൽ
പ്റഞ്ഞ സൂചന രെകാരം 514 യപര്ക്് പാൈിയേ
റ്റീവ് പരിചരണം ഏകതങ്ിലും തൈത്ിൽ യവണ്ി
വരും. ഇതിൽ തകന്ന 214 യപര്ക്് കൃത്മാേ യഹാം 
കകേറം യവണ്ിവരും (30വേസ്ിന് മുകളിലുള്ളവരി
ൈാണ് ഈ പഠനം എന്നത് നാം വിസ്മരിക്രുത് ). 
ആേതിനാൽ 10,000 ജനസംഖ്ക്് ഒരു കമ്യൂണി
റ്ി പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് എന്നതിയൈക്് നാം നറീ
യങ്ങണ്ിവരും. ഇതികറെ നടപടികേയന്നാണം താകഴ 
പറയന്ന കാര്ങ്ങൾ യമൽപ്റഞ്ഞ ജില്ാസമിതികൾ 
നടപ്ാക്ാൻ ശ്രമിയക്ണ്താണ്.
1. നിൈവിലുള്ള യൂണിറ്റുകൾ പതിനാേിരം ജനസംഖ്

ക്് എന്ന ക്രമത്ിൽ തങ്ങളുകട രെയദശത്് പുതിേ 
യൂണിറ്റുകൾ ആരംഭിക്ാൻ മുൻലകകേടക്കുക.

2. ക്ിനിക്ികറെ എക്ികയൂട്ടറീവ് അംഗങ്ങൾ സജറീവ
മാേി രെവര്ത്ിക്കുന്ന വളണ്ിേര്മാര് എന്നിവര്
ക്് ആവശ്കത യ�ാധ്കപ്ടത്തുന്ന ചര്ച്കളും 
പരിശറീൈനങ്ങളും സംഘടിപ്ിക്കുക. 

3. നിൈവിൽ യൂണിറ്റുകൾ ഇല്ാത് സ്ഥൈങ്ങളിൽ 
യമൽപ്റഞ്ഞ രറീതിേിൈാേിരിക്ണം ഇനി മുതൽ 
യഫാക്സ് നൽയകണ്താണ് ഇതിനാേി ജില്ാ 
ഏരിോസമിതികൾ രെയത്ക പ്ാൻ തയ്ാറാ

‘ഞാനുമുണ്്
പേിചേണത്ിന് ’

ക്ണം. തറീകര സന്നദ്ധ സംഘടനകൾ ഇല്ാത് 
രെയദശങ്ങളുകട ൈിസ്റ്റ് കവച്ാേിരിക്ണം പ്ാൻ 
തയ്ാറായക്ണ്ത്.

ആഴ്ചേിൽ ഏഴു ദിവ�ം സനഴ്സ�് സഹോം കെേർ
1. തറീര്ത്തും കിടപ്ിൈാേ മനുെ്ര്ക്് 15 ദിവസ

ത്ികൈാരിക്കൈങ്ിലും യനഴ്സികറെ ഗൃഹസദേര്
ശനവം, ആഴ്ചേിൽ 7 ദിവസം രെവര്ത്ിക്കുന്ന 
യഹാം കകേര് സംവിധാനങ്ങളും ഓയരാ യൂണി
റ്ിലും ൈക്ഷ്മാേി കാണണം.

2. നിൈവിൽ ഒന്നിൈധികം പഞ്ാേത്് പരിധിേിൽ 
NHC നടത്തുന്ന EBO യൂണിറ്് സ്ഥിതി കചയ്യുന്ന 
പഞ്ാേത്ിന് പുറത്തുള്ള എല്ാ പഞ്ാേത്തുക
ളിലും പുതിേ യൂണിറ്റുകൾ രൂപം നൽകി രൊവര്
ത്ികമാക്കുക. ജനകറീേ സ്വാഭാവയത്ാട് കൂടിയ
ള്ളതും, എല്ാവര്ക്കും പങ്ാളിത്മുള്ളതുമാേ, പരി
ശറീൈനം പൂര്ത്ിോക്ിേ വളണ്ിേര്മാരാേിരി
ക്ണം എക്ികയൂട്ടറീവം ഭാരവാഹികളും നടത്ിപ്പു
കാരും. 

3. ആഴ്ചേിൽ 7 ദിവസം യഹാം കകേര് എന്ന ൈക്ഷ്
ത്ിയൈക്് എത്ാത് യൂണിറ്റുകളിൽ ഈ ൈക്ഷ്ം 
ലകവരിക്ാൻ ഭാരവാഹികളുയടയം എക്ികയൂ
ട്ടറീവ് അംഗങ്ങളുയടയം വര്ക്്യൊപ്പുകൾ കവയക്
ണ്താണ്. ഈ ൈക്ഷ്ം ലകവരിക്ാൻ ആക്ഷൻ 
പ്ാൻ തയ്ാറാക്ണം.

4. നിൈവിലുള്ള യരാഗികകള യഹാം കകേര് നറീഡ് 
അടിസ്ഥാനത്ിൽ മേരറ കാറ്ഗറി നിശ്േിച്് 
യഹാം കകേര് പ്ാൻ തയ്ാറാക്ണം.

NHC ഫോമിലി ട്രൈയ്ിങ്ങ്
പുതുതാേി രജിസ്റ്റര് കചയ്യുന്ന യരഗികകള രജിസ്റ്റര് 
കചയ്് Impeable Assesment നടത്തുന്നയതാകട 
യരാഗിക്കും മുഖ് പരിചാരകര്ക്കുമുള്ള പരിശറീൈനം 

ഐ.എ.പി.�ി. (സെരള) ഒര വർഷം നറീണ്ടുനിൽക്കുന്ന വത്യോപന പ്രചോരണ പരിപോടിയുകട 
ഭോഗമോേി പോലക്ോട്, മലപ്പുറം, സെോഴിസക്ോട് ജില്െളികല പ്രവർത്െർ തയ്ോറോക്ിേ കമോ�യൂൾ.



klbm{X8 ജൂലൈ 2024

ആരംഭിക്ണം. അങ്ങികന പരിശറീൈനം നടത്ണ
കമങ്ിൽ പൂര്ണ്ണമായം കിടപ്ിൈാേ Grade I,II,III കാ
റ്ഗറിേിലുള്ള യരാഗികളുകട പരിചാരകര്ക്് പരി
ശറീൈനം നൽകണകമങ്ിൽ ആദ് NHC കഴിഞ്ഞ് 
രയണ്ാ മൂയന്നാ ആഴ്ചകഴിഞ്ഞിട്ട് NHC മതിോവില്. 
പരിശറീൈനം മുൻനിര്ത്ി തുടര്ച്ോേ കുറച്് ദിവ
സങ്ങൾ പുതുതാേി കചയ്യുന്ന യരാഗികളുകട വറീടക
ളിയൈക്് യവണ്ിവരും. പരിചാരകര് കഹഡ് ട ഫൂട്ട് 
കകേറം യരാഗിയകട ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ മായനജ് കചയ്ാൻ 
രെയത്ക പരിശറീൈനവം (ലു.വൂണ്് കകേര്, കത്റീറ്ര് 
കകേര്) നൽകിേിരിക്ണം പിന്നിടള്ള പ്ാൻ കചയ് 
NHC കൾ പരിശറീൈിപ്ിച്് വറീണ്ടും വറീണ്ടും ഓര്മകപ്
ടത്ാനും വിൈേിരുത്ാനും ചര്ച്കചയ്ാനും സംശ
േമുക്ികരണത്ിനും ഒകക്ോേി മായറ്ണ്താണ്. 
ഇതിനാേി യനഴ്സുമാരും രെയത്ക പരിശറീൈനവം 
ശക്മാേ വളണ്ിേര് യഫായളാ ആപ്പും യഡാകയുകമ
യറെെനും അത്ാവശ്മാണ്. ഓയരാ NHC കൾക്് 
യരാഗിക്കും കുട�ത്ിനും ആവശ്മാേ സമേം വി
നിയോഗിക്ാൻ സ്വാതന്ത്ര്മുണ്ാേിരിക്ണം.
യമൽപ്റഞ്ഞ ൈക്ഷ്ം പൂര്ത്റീകരിക്ണകമങ്ിൽ 50 
മുതൽ 80 വകര യരാഗികൾക്് ഒരു യഹാം കകേര് 
യൂണിറ്് എന്ന രറീതിേിൽ യവണ്ിവരും. ഈ ൈക്ഷ്
ത്ിയൈക്ാണ് ഇനി നാം ഊന്നൽ നൽയകണ്ത്. 
കിടപ്ിൈാേ യരാഗികളുകട അടിസ്ഥാനപരിചരണ
ത്ിൽ തൽപരരാേ വളണ്ിേമാര്ക്് ഓയരാ ജില്ാ 
ഏരിോ സമിതികളുകട യമൽയനാട്ടത്ിൽ ക്ിനി
ക്കുകളിൽ രെയത്ക ദറീര്ഘകാൈ പരിശറീൈന യരെ
ാഗ്രാമുകൾ സംഘടിപ്ിയക്ണ്താണ്. ഇത് വഴി 
ശാരറീരിക പരിചരണത്ിനാേി രെയത്ക GVHC 
കൾ നടപ്ിൈാക്ാവന്നതാണ്.
24x7 കെേർ ഉറപ്പുവരത്ൽ
നിൈവികൈ അവസ്ഥേിൽ ഒട്ടുമിക് യൂണിറ്റുകളും 
പകൽ സമേ പരിചരണ സംവിധാനമാണ് നിൈവി
ലുള്ളത്. ഇത് വഴി ചിൈ അത്ാവശ് സദേര്ഭങ്ങളിൽ 
യരാഗികൾക്് പരിചരണം കിട്ടാൻ ദറീര്ഘദൂരോയം 
പറീഢാനുഭവങ്ങൾ ഉണ്ാവാറണ്്. അന്തുക പരി
ചരണം വറീടകളിൽ തകന്ന എന്ന ആശേം മുൻനിര്
ത്ി ഒയന്നാ, രയണ്ാ, മൂയന്നാ ക്ിനിക്കുകൾ ഒത്തുയചര്
ന്ന് 5Pm to 10Pm യഹാം കകേര് സംവിധാനങ്ങൾ 
ആരംഭിക്ാവന്നതാണ്. അകല്ങ്ിൽ 4-5 കതാട്ടടത് 
ക്ിനിക്കുകളുകട ഭാരവാഹികളും സജറീവ വളണ്ിേര്
മാരും ഒരു ആസ്റ്റര് ആേി 24x7  നടപ്ിൈാക്ാൻ 
സംവിധാനം രൂപകപ്ടത്ാവന്നതാണ്.
വാര്ഡ് തൈ രൊയദശിക സമിതികളും 80-100 
വറീടകൾ യകന്ദറീകരിച്് അേൽപക് സമിതികളും 
നിൈവിലുള്ള യൂണിറ്റുകൾ തങ്ങളുകട രെയദശകത് 
മുഴവൻ വാര്ഡുകളിലും വാര്ഡ് സമിതികളും ഓയരാ 
വാര്ഡിലും 4-5 അേൽപക് സമിതികളും രൂപറീക

രിച്് ഏറ്വം താകഴ തട്ടിയൈക്് പാൈിയേറ്റീവ് സം
വിധാനങ്ങകള വളര്ത്ികക്ാണ്് വയരണ്താണ്. 
ഇവിടങ്ങളിൽ വനിതകൾക്കും, യവാക്ൾക്കും, വി
ദ്ാര്ത്ികൾക്കും രെയത്കം കൂട്ടായ്മകൾ രൂപികരി
ക്ാവന്നതാണ്. ഈ ഘടകങ്ങളികൈ മുഴവൻ ആളു
കൾക്കും 3 ദിവസകത് പരിശറീൈനം നൽയകണ്
താണ്. ഏകതാരു സംവിധാനത്ികറെയം നിൈനിൽ
പ്് തുടര്ച്ോേ അവയൈാകനങ്ങളും ശാന്മാേ യഫാ
യളാഅപ്് രെവര്ത്നങ്ങളുമാണയല്ാ? അതിനാൽ 
ക്ിനിക്കുകൾ (യൂണിറ്റുകൾ) ഇതിനാേി രെയത്ക 
സമിതികേ നിശ്േിക്ണം.
വളണ്ടിേർ സഹോം കെേർ (VHC)
പാൈിയേറ്റീവ് കകേറിൽ രജിസ്റ്റര് കചയ് എല്ാവര്
ക്കും വളണ്ിേര് യഹാംകകേര് നിര്�ന്മായം 
ൈഭിച്ിരിക്ണം. പാൈിയേറ്റീവ് പരിചരണത്ിയൈ
ക്് എത്തുന്നതിന് മു്് യരാഗിക്് യരാഗം കകണ്
ത്ിേത് മുതൽ അകല്ങ്ിൽ കിടപ്ിൈാേത് മുതൽ 
സഹാേിച്് കകാണ്ിരിക്കുന്ന (ഉദാ: ആശുപത്രിേിൽ 
കകാണ്് യപാേി ആശുപത്രിേിൽ കൂട്ടിരുന്നു സാ്
ത്ികം കകണ്ത്ികകാടത് ആവശ്മാേ പരി
ചരണം നൽകിേ വ്ക്ികകള കകണ്ത്ി ആദ്
ത്ിൽ യൈാക്ൽ സയപ്ാര്ട്ട് യപഴ്സണൈായം ഘട്ടം 
ഘട്ടമാേി കമ്യൂണിറ്ി പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് വള
ണ്ിേറായം പരിഗണിക്കപ്യടണ്താണ്. ഇത്രം 
യരാഗികേ നിൈവിൽ സഹാേിക്കുന്ന എല്ാവരു
യടയം യപരും യഫാൺ ന്റം കുടം�ത്ിൽ നിന്ന് 
യശഖരിക്കുകയം ക്ിനിക്് നിരന്രമാേ �ന്ം നി
ൈനിര്ത്തുകയം നിശ്ിത ഇടയവളകളിൽ യഫാണിലൂ
കടയോ യനരിയട്ടാ യരാഗിപരിചരണ ചര്ച്കൾ നട
ത്തുകയം കചയയ്ണ്ത് ക്ിനിക്ികറെ ഉത്രവാദി
ത്മാേി വരണം. ഇത്രം ആളുകൾ ആഴ്ചേികൈാ
രിക്ലും ആവശ്ാനുസരണവം നടത്തുന്ന ഗൃഹസ
ദേര്ശനമാണ് വളണ്ിേര് യഹാം കകേര് വളണ്ിേര് 
കകേര് യഡാകയുകമറെ് കചയ്ാൻ യകസ്െറീറ്ിൽ രെ
യത്ക ഭാഗവം തുടര്സദേര്ശന വിവരങ്ങൾ യരഖകപ്
ടത്ാനുള്ള ഭാഗവം ഉൾകപ്ടയത്ണ്താണ്.   
ട്�സക്ോസ�ോഷത്യൽ സഹോം കെേർ (PSHC)
DHC, NHC, VHC, OP എന്നിവേിൽ നിന്നും നിര്യദേ
ശിക്കുന്ന യരാഗിയക്ാ കുടം�ത്ിയനാ രെയത്ക 
പരിശറീൈനം കിട്ടിേ കൂടതൽ സമേം കചൈവഴിച്് 
യരാഗിയേയം കുടം�യത്യം യകൾക്ാൻ സന്ന
ദ്ധരാേ വളണ്ിേര്മാരുകട ടറീം ഓയരാ ക്ിനിക്ിലും 
ഉണ്ാേിരിക്ണം. ഇവര്ക്് ശാരറീരിയകതര രെ
ശ്നങ്ങളിൽ ഇടകപടാൻ ആവശ്മാേ ലവദഗ്ദ്ം 
ഉണ്ാേിരിക്ണം. ആശേവിനിമേം കൗൺസൈി
ങ്ങ്, സാമൂഹ്പിന്തുണ, മാനസിക രെശ്നങ്ങൾ ആഴ
ത്ിൽ മനസിൈാക്ാൻ പരിഹാരശ്രമങ്ങൾ, കുടം
�പങ്ാളിത് രെശ്ന പരിഹാര മാര്ഗ്ഗങ്ങൾ ആരാേൽ 
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എന്നിവേികൈല്ാം പരിശറീൈനങ്ങളും തുടര്പരിശറീ
ൈനങ്ങളും ഈ വളണ്ിേര് ടറീം നടത്ിേിരിക്ണം. 
ഓയരാ യൂണിറ്റുകളും ഈ വളണ്ിേര് ടറീമിയൈക്് 
കൂടതൽ ആളുകകള വിന്ന്സിക്ണം. യനഴ്സസ് യഹാം 
കകേര് യപാകൈ ചിട്ടോേിട്ടാേിരിക്ണം PSHC നട
യക്ണ്ത്. വ്ക്മാേ യഫായളാ അപ്് യവണം.
ഗ്രൂപ്് വളണ്ടിേർ സഹോം കെേർ (GVHC)
വാര്ഡ് തൈങ്ങളിയൈാ രൊയദശികതൈങ്ങളിയൈാ 
അേൽപക് തൈങ്ങളിയൈാ യനാക്ാൻ പരിചരി
ക്ാൻ ആളില്ാത്തും കകേര് യകമ്പ്രലവസാേ
തുമാേ യരാഗികൾക്് അടിസ്ഥാന പരിചരണവം 
ഭക്ഷണവം ൈഭ്മാക്ാൻ ആ രെയദശകത് 45 വള
ണ്ിേര്മാര് ടറീം ആേി ഗൃഹസദേര്ശനം നടത്ി രെശ്ന 
പരിഹാര ശ്രമങ്ങൾ നടത്തുന്നതികനോണ് ഗ്രൂപ്് വള
ണ്ിേര് യഹാം കകേര് എന്ന് പറയന്നത്.
ഈ യഹാം കകേര് ടറീമികറെ കിറ്ിൽ യരാഗികേ കു
ളിപ്ിക്ാനാവശ്മാേ സാധന സാമഗ്രികൾ, വറീടം 
പരിസരവം വൃത്ിോക്ാനുള്ള സാധനസാമഗ്രികൾ, 
അത്ാവശ് ഘട്ടങ്ങളിൽ ഉപയോഗിക്ാൻ പറ്റുന്ന 
വസ്ത്രങ്ങൾ, യരാഗിയകട താടിയം മുടിയം നറീക്കുന്നതി
നാവശ്മാേ കത്രികകൾ, ഉപകരണങ്ങൾ എന്നിവ 
കരുയതണ്താണ്. വറീടകളിൽ അന്സുറ് പരിചരണം 
ഓയരാരുത്രുയടയം അവകാശമാകണന്ന നിൈക്് 
രെവര്ത്ിക്കുന്ന സംഘമാേിരിക്ണം നമ്മുകട വള
ണ്ിേര്മാര്. ഈ ൈക്ഷ്കത് സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന
തിന് യവണ്ിോണ് ഗ്രൂപ്് വളണ്ിേര് യഹാം കകേര്. 
ഈ യഹാം കകേറിൽ തൽപരാേ വളണ്ിേര്മാര്ക്് 
കഹഡ് ട ഫൂട്ട് കകേറിൽ രെയത്ക പരിശറീൈനപരി
പാടികൾ സംഘടിപ്ിയക്ണ്താണ്. നമ്മുകട ഓയരാ 
യൂണിറ്റുകളും ഇത്രത്ികൈ പരിശറീൈനങ്ങൾ സംഘ
ടിപ്ിക്കുന്ന യകന്ദങ്ങളാേി മാറകയം എല്ാ മാസവം 
കഹഡ് ട ഫൂട്ട് കകേര് ട്രേിനിങ്ങ് �ാച്ചുകൾ സംഘ
ടിപ്ിക്ാവന്നതുമാണ്.
വോർ�് തല പോലിസേറ്റീവ് വളണ്ടിേർ കനറ്റ്വർക്്
എല്ാ വാര്ഡുകളിലും വളണ്ിേര്
മാകര കകണ്ത്ി 3 ദിവസകത് 
പരിശറീൈനം നൽകി നിൈവിലുള്ള 
രെസ്തുത വാര്ഡികൈ വളണ്ിേര്
മാകര കൂടി ഉൾകപ്ടത്ി വാര്ഡ് 
തൈ വളണ്ിേര് കനറ്് വര്ക്് രൂ
പികരിയക്ണ്താണ്. ഇതിനാേി 
പരിശറീൈനം പൂര്ത്ിോക്ിേ വള
ണ്ിേര്മാരുകട മറീറ്ിങ്ങ് യചര്ന്ന് യകാ 
ഓര്ഡിയനെൻ കമ്ിറ്ി രൂപറീകരി
യക്ണ്താണ്. യപെ്റെ് കകേര്, 
ലസയക്ായസെ്ൻ കകേര്, കട്ര
യ്ിങ്ങ്, വളണ്ിേര് യഹാം കകേര് 
ഗ്രൂപ്് വളണ്ിേര് യഹാം കകേര്, 

SIPC എന്നിവ യകാ-ഓര്ഡിയനറ്് കചയ്ാൻ കൺവറീ
നര്മാകര നിശ്േിക്ാവന്നതാണ്. വാര്ഡ് ടറീമികന 
കചേര്മാകനയം ജനറൽ കൺവറീനയറയം നിശ്േി
ക്ാവന്നതാണ്. വര്ൊവര്െം രെസ്തുത ചുമതൈകൾ 
മാറ്ി പുതിേ ആളുകൾക്് അവസരങ്ങൾ നൽയക
ണ്താണ്. ആശമാര് മറര കുടം�ശ്രറീ അംഗങ്ങളുകട 
സഹകരണം യതയടണ്താണ്.
വോർ�് തല ട്�സക്ോസ�ോഷത്യൻ രജിസ്റ്റർ
നിൈവിൽ രജിസ്റ്റര് കചയ് യരാഗികളുകട മാനസി
കവം സാ്ത്ികവം സാമൂഹികവം ലവകാരി
കവം ആത്റീേവമാേ രെശ്നങ്ങൾ മനസിൈാക്ി 
കഴിഞ്ഞാൽ യരഖകപ്ടത്തുന്നതിന് വാര്ഡ് തൈ
ത്ിൽ ലസയക്ാ യസാെ്ൻ രജിസ്റ്റര് ഉണ്ാക്ണം. 
ലസയക്ാ യസാെ്ൻ ചുമതൈയള്ള ഭാരവാഹിയകട 
നിേന്ത്രണത്ിൽ യരാഗിയകട കുടം�ത്ികറെ രെശ്ന 
പരിഹാര ശ്രമങ്ങൾക്് ഈ രജിസ്റ്ററകൾ ഫൈരെദ
മാേിരിക്ണം. യരാഗിയകട കുട�ത്ികറെ അന്
സ്ിനും അഭിമാനത്ിനും ഭംഗം വരാത്വിധം രെ
ശ്നപരിഹാര പ്ാനിംങ്ങിന് ഈ രജിസ്റ്റര് ഉപയോ
ഗിക്ണം.
�ർക്ോർ �ഹോേങ്ങൾ / മറ്റു സ�വനങ്ങൾ
സര്ക്ാര് സഹാേങ്ങൾ അവകാശകപ്ട്ട എല്ാ യരാ
ഗികൾക്കും കിട്ടി എന്ന് ഉറപ്് വരുത്ാൻ നമ്മുകട യൂ
ണിറ്റുകളിൽ സംവിധാനം ഉണ്ാേിരിക്ണം. വണ്ി
േര്മാര്ക്് ഇത്രം യസവനങ്ങകളക്കുറിച്് അറി
വണ്ാേിരിക്ണം. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് വളണ്ി
േര്മാര് യൂണിറ്്/വാര്ഡ്/രൊയദശിക തൈങ്ങളികൈ 
സംവിധാനങ്ങൾ വഴി അയപക്ഷകൾ നൽകാനും, തു
ടര്ന്ന് യഫായളാ അപ്പുകൾ നടത്ാനും, സഹാേങ്ങൾ 
ൈഭിക്കുന്നു എന്ന് ഉറപ്് വരുത്ാനും ആവശ്മാേ 
ചിട്ടോേ സംവിധാനം രൂപകപ്ടത്ണം. സഹാ
േങ്ങകളക്കുറിച്് അറിവകളുണ്ാക്ാൻ വഴിവിളക്് 
യപാലുള്ള ലക പുസ്തകങ്ങളും സഹോത്രേികൈ സ്ഥി
രയകാളങ്ങളും ഉപയോഗകപ്ടത്ണം.
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സ�ോ. രോജശ്റീ സുസരഷ്

1 ൈിവർ െത്യോൻ�ർ, �േകെറ്ി�് കൂടുതൽ 
ഉള്ളവർ, ലിവർ �ിസറോ�ി�്, സപോലുള്ള അസുഖം 

ഉള്ളവരകട പ്രധോന പ്രശ്ം ഇച്ിങ് ആണ്.... ലിെറ്വി�് 
പോരഫിൻ ഉപസേോഗിച്ോലും ഒട്ം കുറയുന്നില്. 
എന്ോണ് പരിഹോരം?
രെയമഹം, കരൾ യരാഗം, വൃക് യരാഗം എന്നിവ �ാ
ധിച്വരിൽ കചാറിച്ിൈിന് പൈ കരണങ്ങളുണ്ാവാം. 
വരണ് ചര്മ്ം അവേികൈാന്നു മാത്രമാണ്. അതു
കകാണ്് ൈിക്വിഡ് പാരഫിൻ പുരട്ടിേത് കകാണ്ടുമാ
ത്രം കുറേണകമന്നില്. കചാറിച്ിൽ കുറോനാേി മരു
ന്നുകൾ കഴിയക്ണ്ി വയന്നക്ാം.
a. രെയമഹയരാഗികളിൽ ഉണ്ാകുന്ന കചാറിച്ിൽ 

ഒരുപയക്ഷ യവദനയകട (Neuropathic Pain) ൈക്ഷ
ണവമാകാം. അതിനാൽ Neuropathic Pain - 
നുള്ള മരുന്നുകൾ GABAPENTIN, PREGABALIN 
എന്നിവ കഴിച്ചു യനാക്ാവന്നതാണ്.

b. കരൾ യരാഗികളിൽ ഉണ്ാകുന്ന കചാറിച്ിൽ 
കതാൈിക്ടിേിൽ ല�ൽ (പിത്രസം) ൈവണ
ങ്ങൾ നിയക്ഷപിക്കപ്ടന്നത് കകാണ്ാണ്. അതു
കകാണ്് കചാറിച്ിൽ മാറന്നതിനാേി ല�ൽ 
ആസിഡുമാേി രെവര്ത്ിച്് ല�ൽ ൈവണ
ങ്ങൾ ഉണ്ാകുന്നതികന രെതിയരാധിക്കുന്ന മരു
ന്നുകളും കൂടി കകാടയക്ണ്ി വരും.

ഉദാ : CHOLESTYRAMINE, RIFAMPICIN. ഇവേിൽ 
CHOLESTYRAMINE ആണ് ഏറ്വം രെയോജനകപ്
ടന്നത്. 1st ലൈൻ Medication ആേി നിര്യദേശിക്
കപ്ട്ടിട്ടുള്ളതും. RIFAMPICIN-ന് Hepatotoxicity എന്ന ദൂ
െ്ഫൈം ഉള്ളതുകകാണ്് CHOLESTYRAMINE  തകന്ന
ോണ് കൂടതൽ നല്ത്.
c. വൃക് യരാഗികളിൽ ഉണ്ാകുന്ന കചാറിച്ിൈിനു 

കാരണം വൃക്യകട രെവര്ത്നക്ഷേം കാരണം 
ശരറീരത്ിൈടിയന്ന മാൈിന്ങ്ങളാണ്. രെയത്കി
ച്ചും യൂറിേ.

• ശരറീരത്ികൈ കാൽസിേം, യഫാസ് ഫറസ്  
എന്നിവയകട അളവ് ശരിോേ രറീതിേിൽ നി
ൈനിര്ത്തുക - ഡോൈിസിസ് വഴി.

• വരൾച് കുറോനാേി ൈിക്വിഡ് പാരഫിനു 
പുറകമ PRAMOXINE, CAPSAICIN എന്നിവ അട
ങ്ങിേ യൈപനങ്ങൾ പുരട്ടുക.

• TACROLIMUS അടങ്ങിേ യൈപനങ്ങളും ഉപയോ
ഗിക്ാവന്നതാണ്.

• കഴിക്കുന്ന മരുന്നുകളിൽ ANTIHISTAMINES, 
GABAPENTIN എന്നിവ രെയോജനം കചയ്യുന്ന

താേി കണ്ിട്ടുണ്്. സാധാരണോേി ഉപയോ
ഗിക്കുന്ന ANTIHISTAMINES മരുന്നുകൾ മേക്ം 
ഉണ്ാക്ാൻ സാധ്തയണ്് എന്നതും ശ്രദ്ധിയക്
ണ്താണ്.

2    Ca Rectum... Colostomy െഴിഞ്ഞ സരോഗി 
ആണ്, 58yrs, 14 െറീസമോ െഴിഞ്ഞു. വേറിൽ ഇട

യ്കികട നറീര് വരന്നു, �ർജറി െഴിേികല്ന്ന് സ�ോക്ടർ 
പറഞ്ഞു. അട്�റ്ി�് ടോപ്ിങ് കചയ്ോസമോ? അട്�
റ്ി�് ടോപ്ിങ് കചയ്രത് എന്നോണ് സ�ോക്ടർ പറയു
ന്നത്. എന്ോണ് െോരണം? 
Carcinoma - Rectum surgery കഴിഞ്ഞ യരാഗി
കളിൽ രെയത്കിച്് കകായളാസ്റ്റമി കഴിഞ്ഞവരാ
കണങ്ിൽ, Post Operative Adhesions മൂൈം കപ
രിയട്ടാണിേൽ കാവിറ്ിക്കുള്ളിൽ Septal രൂപ
കപ്ടാൻ സാധ്തയണ്്. ഇതു കൂടാകത യരാഗത്ി
കറെ അവസ്ഥ അനുസരിച്് വേറിനകത്് പൈ അവ
േവങ്ങളിയൈക്കും ക്ാൻസര് വ്ാപിക്ാനും ഇടയ
ണ്്. ഈ അവസ്ഥേിൽ കപരിയട്ടാണിേൽ കാവി
റ്ിൽ നറീര് (Ascites Fluid) ഉണ്ാോലും അത് ടാപ്് 
കചയ്യുക സാധാരണ രറീതിേിൽ എളുപ്മാവില്. പൈ
യപ്ാഴം അൾട്രാസൗണ്് സ്ാനികറെ സഹാേം ആവ
ശ്മാേി വരും.
മകറ്ാരു കാര്ം യരാഗത്ികറെ വ്ാപനമാണ്. ശ്രദ്ധ
യോകട കചയ്ികല്ങ്ിൽ കപരിയട്ടാണിേൽ കാവിറ്ി
ക്കുള്ളിൽ രക്വാര്ച് ഉണ്ാകാനും സാധ്തയണ്്.
ഇത്രം യരാഗികളിൽ യമൽപ്റഞ്ഞ കാരണങ്ങൾ 
കകാണ്് ascitic tapping യഡാക്ടറകട യമൽയനാ
ട്ടത്ിൽ, ആശുപത്രിേിൽ വച്ചു കചയ്യുന്നതാവം 
ഉചിതം.

റചാറ്ത്യാത്േ പംക്ി
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പാലിറയ്റീവ് പ്കയർ  
റകവല വവ്ത്യപേിചേണറമാ? 
സമഗ്ര വവ്ത്യശാസഗത 
സമറീപനേറീതിറയാ?

അബ്ദുൽ െരറീം വോഴക്ോട് 

ൈക്ഷ്ം യരാഗിയകടയം 
കു ട ം � ത് ി ക റെ യ ം 

ജറീവിത ഗുണനിൈവാരം കമച്
കപ്ടത്ൽ:
നൂറ് നൂറാേിരം സ്വപ് നങ്ങളും 
ആ ഗ്രഹ ങ്ങ ളു ം  സയ ന് ാ െ
യത്ാകടയള്ള ജറീവിതോത്ര
ക്ിടേിൽ ഇടിത്റീയപാകൈ 
ഒരു ലവദ്ശാസ്ത്ര സയങ്ത
ത്ിൽ നിന്നും ജറീവിതകത് 
തകര്ക്കുന്ന യരാഗനിര്ണ്ണേം നടത്തുകയോ  പൂര്ണ്ണ
മായം കിടപ്ിൈാേി യപാകുന്ന അപകടങ്ങയളാ യരാഗ
ങ്ങയളാ വന്നാൽ യരാഗിക്കും കുടം�ത്ിനും ജറീവിത ഗു
ണനിൈവാരം കപാടന്നകന താഴ്ന് യപാവം. താഴ്ന് യപാേ 
ജറീവിത ഗുണനിൈവാരം ഉേര്ത്ികക്ാണ്ടുവരാൻ 
യരാഗിയോടം കുടം�യത്ാടം കൂകട സഹോത്ര നട
ത്തുകോണ് നമ്മുകട ൈക്ഷ്ം. ഇതിനാേി താകഴ പറ
യന്ന കാര്ങ്ങൾ നാം ശ്രദ്ധിയക്ണ്തുണ്്. യഡാക്ടര്
മാരും യനഴ്സുമാരും സന്നദ്ധ രെവര്ത്കരും അേൽപ
ക്വം സുഹൃത്തുക്ളും കുടം�ാംഗങ്ങളും ലകയകാര്
ത്് രെവര്ത്ിയക്ണ്തുണ്്. 
1. സകൈമാന രെശ്നങ്ങളും എത്രയം യനരയത് ആഴ

ത്ിൽ മനസ്ിൈാക്ണം.
2. കുറ്മറ് രറീതിേിൽ വിശകൈനം നടത്ി ചികി

ത്സയം പരിചരണവം പ്ാൻ കചയ്ണം.
3. രെശ്നങ്ങൾക്് രെതിയരാധം തറീര്ക്ണം 
4. യരാഗപറീഢകൾക്് 24 മണിക്കൂറം പരിചരണം ബു

ദ്ധിമുട്ടുകളില്ാകത ൈഭ്മാവണം.
5. യരാഗിയകടയം കുടം�ത്ികറെയം അടിസ്ഥാന 

ആവശ്ങ്ങൾ നിര്വഹിക്കപ്ടണം 
6. യരാഗിയകടയം കുടം�ാംഗങ്ങളുകടയം മനസ്ികറെ 

സങ്ടങ്ങൾ രെശ്നങ്ങൾ സമോസമേം മനസ്ിൈാ
ക്കുകയം രെശ്നപരിഹാരശ്രമങ്ങൾ നടത്തുകയം 

യവണം 
7. സാമൂഹിക രെശ്നങ്ങൾ മനസ്ിൈാക്ി ൈഘൂകരണ 

ശ്രമം നടത്ണം
8. ലവകാരിക രെശ്നങ്ങകളയം കാരണങ്ങകളയം 

കകണ്ത്ണം
9. ആത്റീേ രെശ്നങ്ങൾ ഗൗരവത്ിൽ ചര്ച് കചയ്ാൻ 

സാഹചര്മുണ്ാക്ണം. ആവശ്മാേ പിന്തുണ 
നൽകണം.

10. DHC, NHC, VHC, GVHC, PSHC എന്നിവ കൃത്മാേി 
പ്ാൻ കചയ്് നടപ്ിൽ വരുത്ണം

എല്ാ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് രെസ്ഥാനങ്ങളുകടയം 
ആപ്തവാക്മാണ് ജറീവിത ഗുണനിൈവാരം (Quality of 
life). അതികന ഏകതല്ാം രറീതിേിൽ ഉൽകൃഷ്ടമാക്ി
ത്റീര്ക്ാം എന്നതിൽ ഒരു കപാതു ധാരണ ഉരുത്ി
രിഞ്ഞ് വയരണ്ിേിരിക്കുന്നു. നകട്ടല്ിന് ക്ഷതം പറ്ിേ 
തകര്ച് സംഭവിച് രണ്് യപരുകട കാര്കമടക്ാം. 
ഒരാൾക്് അരയ്ക് താകഴയം മയറ് ആൾക്് കഴത്ിന് 
താകഴയം തളര്ച് സംഭവിച്ിരിക്കുന്നു. ആദ്കത്
ോൾക്് വറീടിന് പുറയത്ക്് ഇറങ്ങുക എന്നതാണ് 
വൈിേ ആഗ്രഹം എങ്ിൽ രണ്ാമകത്ോൾക്് ഒറ്യ്ക് 
കട്ടിൈിൽ ഒന്ന് ഇരിക്ാൻ പറ്ിേിരുകന്നങ്ിൽ എന്ന 
അഭിൈാെമാേിരിക്കും മുൻപന്ിേിൽ നിൽക്കുന്നത്. 
ഇവികട രണ്ടുയപരുകടയം നിൈവിലുള്ള സ്ഥിതിേിൽ 
നിന്ന് അല്പകമങ്ിലും മുയന്നാകട്ടത്ിക്ാനുള്ള രെക്രിേ
േിലൂകടോണ് ഇവരുകട ജറീവിത ഗുണനിൈവാരം ഉേര്
ന്നുവരുക. അതിന് യവണ്ിയള്ള ഏത് ശ്രമങ്ങകളയം 
കമച്കപ്ടത്ാനുള്ള ശ്രമങ്ങളാേി കാണാം. ഇങ്ങകന 
ഓയരാ യരാഗിയകടയം കുടം�ത്ികറെയം പരിചര
ണത്ിൽ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ടറീമിന് പ്ാനുകൾ 
ഉണ്ാവണം.
സെവലം ട്വദത്യ പരിചരണം മതിസേോ?
മിക്യപ്ാഴം ലവദ്ചികിത്സാ യകന്ദങ്ങൾ യരാഗനിര്
ണ്ണേത്ിലും യരാഗം മാറ്ാനുള്ള കിണഞ്ഞ പരിശ്രമ
ത്ിലും യരാഗിയേയം അോളികൈ പച് മനുെ്യനയം 
അവഗണിക്കുന്നു. ലവദ്ശാസ്ത്രം കൂടതൽ കൂടതൽ വ്ാ

(കഴിഞ്ഞ ൈക്ത്ിൽ നിന്ന് തുടര്ച്)
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വസാേികവൽക്രിക്കപ്ടയ്ാൾ അവഗണിക്കപ്ട
ന്നത് ആ പച് മനുെ്കനയം അോൾക്് ചുറ്റുമുള്ള കുകറ 
മനുെ്രുകട സംശേങ്ങകളയം ആശങ്കകളയം യപടി
യേയമാണ്. പണമുയണ്ാ നമുക്് യനാക്ാം എന്ന വര്
ത്മാനം അവരിൽ കകട്ട് താൈി വിറ്റും ചികിത്സിക്കുക 
എന്നതിയൈകക്ത്തുന്നു. മാസങ്ങളും വര്െങ്ങളും ആശു
പത്രിവാസവം അവസാനം എല്ാം തറീര്ന്ന് ഇനി എന്് 
എന്നതിയൈകക്ത്തുന്ന കുടം�ം കടകക്ണിേിലും പട്ടി
ണിേിലും മക്ളുകട പഠനം മുടങ്ങൈിലും ഭക്ഷണം അട
ക്മുള്ള നിത് ആവശ്ങ്ങൾ യപാലും നിവൃത്ിക്ാകത 
കപട്ടുയപാകുന്നു. ഇവികടോണ് ജറീവിതകത് രെതിസ
ന്ിേിൈാക്കുന്ന വിധം യരാഗനിര്ണ്ണേം നടത്തുന്ന 
സദേര്ഭങ്ങളിൽ തകന്ന പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ആരം
ഭിക്ണകമന്ന് പറയന്നത് എല്ാ ആശുപത്രികളിലും 
പരിചരണ യകന്ദങ്ങളിലും പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ആരം
ഭിക്ണകമന്ന് ഗവൺകമറെ് യപാളിസി പറയന്നത് ഇതു
കകാണ്് കൂടിോണ്. 
യവദനേില്ാത് ഒരു രാവറക്ം എന്ന ആദ്കാൈ ആവ
ശ്ങ്ങളിൽ നിന്ന് അതിയനാട് കൂകട യരാഗാനു�ന് ദു
രിതങ്ങളിൽ മൂൈം ഒരു യരാഗിയം സ്വന്ം വറീടം വളര്
ന്നുവന്ന പരിസ്ഥിതികളും വിട്ട് അഭേ യകന്ദങ്ങളികൈ 
ആശ്രേ ഭവനുകളിയൈാ തള്ളകപ്ടരുത് എന്ന വൈിേ 
സ്വപ് നത്ികൈത്ി നിൽക്കുകോണ് ഇന്നകത് പാ
ൈിയേറ്റീവ് കകേര്. കമഡിക്ൽ സേൻസികൈ ഓയരാ 
ചുവടകവപ്പുകളും നമ്മുകട സമ്പ്രദാേങ്ങളിൽ ഒരുപാട് മാ
റ്ങ്ങൾ കകാണ്ടുവരാൻ സാധിക്കും. ആദ്കാൈങ്ങളിൽ 
യഹാം കകേറകകള അവഗണനയോകട കണ്ിരു
ന്നതിൽ നിന്ന് ഇന്ന് വൈിേ വൈിേ സൂപ്ര് കപെെ്ാൈി
റ്ി ആശുപത്രികൾ യപാലും യഹാം കകേറകൾ രെയമാട്ട് 
കചയ്തു തുടങ്ങി. ഉദാഹരണത്ിന് ചികിത്സ വ്ാപകമാ
വകയം സാര്വ്വത്രികമാവകയം കചയ്യതാടകൂടി വളകര
േധികം ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ അനുഭവിക്കുന്ന അര്ബുദ യരാഗി
കളുകട എണ്ണത്ിൽ ഗണ്മാേ കുറവ് യരഖകപ്ടത്ി 
തുടങ്ങി. ലവദ്ശാസ്ത്രം ദിനം രെതി നവറീകരിക്കപ്ട്ട് 
കകാണ്ിരിക്കുന്നു. ഇത് ചികിത്സാരംഗത്് കാതൈാേ 
മാറ്ങ്ങൾ ഉണ്ാക്ി. അതുകകാണ്് തകന്ന കാൈത്ിന
നുസരിച്് അപ്യഡറ്് കചയ്ാൻ പറ്റുക എന്നത് ഓയരാ 
പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് രെവര്ത്കകറെയം കര്ത്വ്
മാണ്. കാൈത്ിന് മുന്നിൽ സഞ്രിച്താണ് നകമ് 
ജനങ്ങൾ ഏകറ്ടത്തും നിറഞ്ഞ മനയസ്ാകട സഹാ
േിക്കുന്നതും. WHO യകട നിര്വ്വചനത്ിൽ ഉയദേശിക്കു
ന്നത് യപാകൈ നിശിതമാേ വിശകൈനവം സാമൂഹ് 
മാനസിക ആത്റീേ പരിസരങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള അവ
യ�ാധവം ഗുണനിൈവാരമുള്ള പാൈിയേറ്റീവ് കകേറി
കറെ അനിവാര്തോണ്.
വറീടുെളിൽ 24 മണിക്കൂർ ശ്ദ്ധയും പരിചരണവം ചിെി
ത്സയും െിട്ന്നതിന്
നമ്മുകട പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് യൂണിറ്റുകൾ മിക്തും 
രെവര്ത്ിക്കുന്നത് രാവികൈ 9 മുതൽ ലവകുയന്നരം 5 

മണി വകരോണ്. അതിൽ തകന്ന യഹാം കകേറകൾ 
വറീട്ടികൈത്ാൻ പത്തുമണികേങ്ിലുമാവം യഹാം കക
േറകൾ നാലുമണികക്ങ്ിലും അവസാനിക്കുകയം 
കചയ്യും. എന്നാൽ ചിൈേിടങ്ങളിൽ രാവികൈ 7 മുതൽ 
3 വകരയം ഉച്യ്ക് 2 മുതൽ രാത്രി 8 മണി വകരയം ക്ര
മറീകരിച്ിട്ടുള്ള ഒന്നിൈധികം യഹാം കകേര് യൂണിറ്റുകൾ 
ആരംഭിച്ിട്ടുണ്്. ചിൈേിടങ്ങളിൽ 24x7 യഹാം കകേറ
കളും നടക്കുന്നു. യകരളത്ികൈ ഒട്ടുമിക് യൂണിറ്റുകളിലും 
പകൽ സമേങ്ങളിൽ രെവര്ത്ിക്കുന്ന  പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേറാണുള്ളത്. രാത്രികാൈങ്ങളിൽ അടിേന്ിരഘട്ട
ങ്ങളിൽ യരാഗികൾക്് ആശ്രേിക്ാൻ നിൈവിൽ സം
വിധാനങ്ങൾ കുറവാണ്. ഇവികടോണ് നമുക്് പുതിേ 
ചിൈ ആശേങ്ങൾ മുയന്നാട്ട് വരുന്നത്.
1.  കകേര്യടക്ര്മാകര പരിശറീൈിപ്ികച്ടക്കുക, 

ശാരറീരിക പരിചരണത്ിലും യരാഗറീശുശ്രൂെേിലും 
തൽപരരാേ വളണ്ിേര്മാകര കകണ്ത്ി കഹഡ് 
ട ഫൂട്ട് കകേറിലും അടിസ്ഥാന പരിചരണത്ിലും 
വൂണ്് കകേര്, കത്റീറ്ര് കകേര്, എന്നിവേിലും 
പരിശറീൈനം നൽകി രാത്രികാൈങ്ങളിലും അടിേ
ന്ിരഘട്ടങ്ങളിലും ഒരു യരാഗിയകട അടത്് സദേര്
ശിച് യഡാക്ടറമാേി യനഴ്സുമാരും ആേി മായെ നട
ത്ിക്കുകയം രാഷ്ടറീേ കാൈേങ്ങളിൽ തങ്ങളുകട 
കതാട്ടടത്തുള്ള യരാഗിയകട പരിചരണത്ിൽ ഇട
കപടാൻ പറ്റുന്ന വറീട്ടുകാകര പരിചരണത്ിൽ 
സഹാേിക്കുന്ന കകേര് യടക്ര് മാകര ഉണ്ാക്കുക

2.  മരണാസന്നസമേത്തും അടിേന്രഘട്ടങ്ങളിലും 
ഓടികേത്ി രെവര്ത്ിക്ാൻ സജ്ജരാേ വള
ണ്ിേര്മാകര ഉൾകപ്ടത്ി 5 Pm to 9 Pm ടറീം 
ഉണ്ാക്കുക. യരാഗിക്് എകന്ങ്ിലും ബുദ്ധിമു
ട്ട് വന്നാൽ യഡാക്ടര്മാരും യനഴ്സുമാരുമാേ കടൈി 
ആശേ വിനിമേം നടത്ി യവണ് പരിചരണം 
യരാഗിക്് ഉറപ്പുവരുത്തുക. ആശുപത്രി കകാണ്ടു
യപാേി യഡാക്ടകറ കാണിച്് തിരിച്് കകാണ്ാ
ക്കുക. കത്റീറ്ര് ഊരി യ്ാക്് മൂൈമുള്ള രെശ്ന
ങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക. മരണസമേത്് �ന്ധുക്ൾക്് 
മാനസിക പിന്തുണ നൽകുക. തുടങ്ങിേ ഒയട്ടകറ 
കാര്ങ്ങൾ ഈ ടറീമിന് കചയ്ാനാവം. ഈ രണ്് 
ടറീമിനും ചിട്ടോേ പരിശറീൈനവം അടിേന്ിരഘ
ട്ടങ്ങകള യനരിടാനുള്ള പരിശറീൈനവം നൽയകണ്
താണ്. ഇത്രം പരിശറീൈനം കിട്ടിേ കുകറ യപര് 
ഉണ്ാവന്നത് പരിചരണ ശ്രമങ്ങകള കമച്കപ്ട
ത്തും. 

3.  ഒരു പഞ്ാേത്്/വാര്ഡ്/ഏരിേ തങ്ങളുകട രെയദ
ശത്തുള്ള യഡാക്ടര്മാര്, യനഴ്സുമാര് കഹൽത്് കരൊ 
ഫെണലുകൾ എന്നിവകര കകണ്ത്ി 3 യഡ 
യ�സിക് ലട്രയ്ിംങ് നൽകിേ അടിേന്ിരഘ
ട്ടങ്ങളിലും രാത്രികാൈങ്ങളിലും ഉപയോഗകപ്ട
ത്ൽ.
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'എപ്റെ സ്വന്ം ഗ്രാമം'
മാതൃകയാക്കാവുന്ന 
േണ്ത്ാണി
അബ്ദുൽ മജറീദ് കെ.�ി 

യകരള സമൂഹത്ിൽ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് 
രെസ്ഥാനം ഉണ്ാക്ികേടത് ജനകറീേ 

ആയരാഗ് പരിചരണ �ദൽ യൈാക മാതൃകോണ്. 
മാരകമാേ യരാഗം വയന്നാ പൈ കാരണങ്ങളാൽ കിട
പ്ിൈാവകയോ കചയ് വ്ക്ികൾക്കും കുടം�ത്ിനും 
സമഗ്ര പരിചരണം സാധാരണക്ാരും കരൊഫെ
ണലുകളും സമൂഹത്ികറെ എല്ാ തുറകളിലുമുള്ള മനു
െ്ര് ഒത്തുയചര്ന്ന് ോകതാരു ജാഢ രെകടനങ്ങളുമി
ല്ാകത വ്വസ്ഥാപിതമാേി നടത്തുന്ന ഈ മാതൃക 
ഇനിയം വികാസം രൊപിയക്ണ്തുണ്്. ക്ാൻസര് 
യരാഗികളിൽ നിന്ന് തുടങ്ങിേ ഈ പരിചരണത്ിന് 
കായൈാചിതമാേ വളണ്ിേര്മാരുകടയം സമൂഹത്ി
കറെയം ഇടകപടൽ മൂൈം ഒരുപാട് മാറ്ങ്ങൾ വന്നിട്ടു
ണ്്. ഈ മാറ്ങ്ങൾ ഉൾകക്ാണ്് രണ്ത്ാണി പാ
ൈിയേറ്റീവ് കകേര് അയസാസിയേെൻ കഴിഞ്ഞ 10 
മാസമാേി നടപ്ിൈാക്കുന്ന നയൂതന പദ്ധതിോണ് 
'എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാമം' പദ്ധതി.
പ്രവർത്ന രറീതി 
രണ്ത്ാണി പാൈിയേറ്റീവികറെ രെവര്ത്നരെയദ
ശത്തുള്ള 100 മുതൽ 150 വകര വറീടകകള കണ്ണിയചര്
ത്ാണ് ഈ പദ്ധതിയകട തുടക്ം. ഒരു രെയദശ
കത് യമൽപ്റഞ്ഞ വറീടകകള നിശ്േിച്് വറീട് വറീടാ
ന്രം  സ് ക്വാഡ് ഇറങ്ങി നിൈവികൈ പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് വളണ്ിേര്മാര് പുരുെന്മാരുകട മറീറ്ിംങ്ങിയൈ
ക്് ആദ്ം ക്ഷണിക്കും. ലവകുയന്നരം 7 മണിക്് 
യശെമാേിരിക്കും രെസ്തുത മറീറ്ിങ്ങ്. മറീറ്ിങ്ങിനാേി 
100 യപര്കക്ങ്ിലും ഇരിക്ാൻ സൗകര്മാേി വറീട്, 
കപാതു സ്ഥൈം, സ്ഥാപനം കകണ്ത്തും. മിക്തും വറീ
ട്ടുമുറ്ത്ാണ് നടന്നിട്ടുള്ളത്. മിനുട്സിൽ യപരും വറീ
ട്ടുയപരും യഫാൺ ന്റം ഒപ്പും യരഖകപ്ടത്ിക്ഴി
ഞ്ഞാൽ ഒരു മണിക്കൂറിൽ കുറഞ്ഞ പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് യ�ാധവൽക്രണം നടത്തും: എന്ാണ് പാ
ൈിയേറ്റീവ് കകേര്? പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് എകറെ 
നായളക്് എകറെ പരിചരണത്ിന്. ആരാണ് പാൈി
യേറ്റീവ് കകേര് വളണ്ിേര്? എങ്ങകനോണ് 'എകറെ 

സ്വന്ം ഗ്രാമം' പദ്ധതിയകട ഘടന, രെവര്ത്നങ്ങൾ 
എന്നിവ ഈ ചര്ച്േിൽ വിശദറീകരിക്കും. ഈ ആശ
േരൂപറീകരണത്ിന് സഹാേിച് ഐ.എ.പി.സി കസ
ക്രട്ടറിോണ് മിക്േിടങ്ങളിലും യ�ാധവൽക്രണ 
ചര്ച്യ്ക് യനതൃത്വം നൽകിേത്.
വിശദറീകരണം കഴിഞ്ഞാൽ രെവര്ത്കസമിതിേി
യൈക്് താല്പര്മുള്ള ആളുകയളാട് ലകകപാക്ാൻ 
ആവശ്കപ്ടം 14 സ്ഥൈങ്ങളികൈ മറീറ്ിങ്ങുകളിലും 15 
മുതൽ 25 വകര ആളുകൾ സ്വേം രെവര്ത്ിക്ാൻ 
തയ്ാറാേി വന്നു എന്നത് ശ്രയദ്ധേമാണ്. പാൈിയേ
റ്റീവ് കകേര്രെവര്ത്നത്ിന് ആകള കിട്ടുന്ന കാൈം 
കഴിഞ്ഞു എന്ന ഞങ്ങളുകട/ നമ്ിൽ പൈരുകടയം 
ചിന്കകള അട്ടിമറിക്കുന്നതാേിരുന്നു ഈ പങ്ാളി
ത്ം. ഈ രെവര്ത്നസമിതിേിൽ നിന്ന് ഒരു കച
േര്മാൻ, ഒരു ജനറൽ കൺവറീനര്, രണ്് ലവസ് 
കചേര്മാൻ, ഒരു യപെ്റെ് കകേര് കൺവറീനര്, 
ഒരു ലസയക്ാ യസാെ്ൽ കൺവറീനര്, ഒരു കട്രേി
നിംങ് കൺവറീനര്, ഒരു യൂത്് കൺവറീനര്, ഒരു സ്റ്റു
ഡറെ് കൺവറീനര് എന്നിവകര തിരകഞ്ഞടക്കും. ഈ 
കമ്ിറ്ിയകട കറീഴിൽ രെയദശകത് യരാഗികളുകട വി
വരങ്ങൾ യശഖരിക്കും. ജറീവിതലശൈി യരാഗങ്ങൾ, 
ഗുരുതര യരാഗപറീഢ മൂൈം ദറീര്ഘകാൈ ചികിത്സേി
ലുള്ളവര്, കിടപ്ിൈാേവര്, വറീട്ടിൽ നിന്ന് പുറത്ിറ
ങ്ങാൻ കഴിോത്വര്, മാനസികയരാഗികൾ, ജന്മനാ 
ശാരറീരിക-മാനസിക രെോസങ്ങൾ അനുഭവിക്കു
ന്നവര് എന്നിവരുകട വിവരങ്ങളാണ് യശഖരിക്കുന്നത്.
വനിതോ കൂട്ോയ്മെൾ
യമൽപ്റഞ്ഞ 100-150 വറീട് രെയദശങ്ങളിൽ രൂപറീക
രിച് കമ്ിറ്ിയകട ആഭിമുഖ്ത്ിൽ എല്ാ വറീടകളി
കൈയം സ്ത്രറീകകള പകൽ രണ്ടുമണിക്് വിളിച്് യചര്
ക്കുകയം പുരുെന്മാരുകട യരൊഗ്രാം കചയ് യപാകൈ 
ഒരു മണിക്കൂര് യ�ാധവൽക്രണവം രെവര്ത്കസ
മിതിയം കതരകഞ്ഞടക്ലും നടത്തും പുരുെകമ്റ്ി
ക്് പുറകമ സ്ത്രറീകളിൽ നിന്നാണ് എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാ
മത്ികറെ ട്രെറര് ഉണ്ാവക. സാ്ത്ിക ക്രേവിക്ര
േങ്ങൾ ഈ ട്രെററകട ഉത്രവാദിത്ത്ിൈാേിരി
ക്കും. ജാതി മത, രാഷ്ടറീേ, സാ്ത്ിക, വിയവചന
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ങ്ങൾ ഇല്ാകത പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് അനുവര്ത്ി
ച്് യപാരുന്ന നേ നിൈപാടകൾ നൂറ് ശതമാനവം 
പാൈിച്ാണ് എല്ാ മറീറ്ിംങ്ങുകളും ഭാരവാഹി കതര
കഞ്ഞടപ്പുകളും. 
തുടർ പ്രവർത്നരറീതി 
100-150 വറീടകകള 25 മുതൽ 40 വകര (സൗകര്ം 
യനാക്ി അേൽ പക് കൂട്ടങ്ങളാേി വിഭജിക്കും. രെസ്തു 
അേൽപക്ങ്ങളിൽ വറീണ്ടും രണ്ടുതൈത്ിലും വിശ
ദറീകരണ യോഗങ്ങൾ നടത്തും. ഓയരാ അേൽപക് 
കൂട്ടത്ിനും 4 യപര്ക്് ചാര്ജ് നൽകും. ഒന്ന് യപെ്
റെ് കകേര്, രണ്് ലസയക്ാ യസാെ്ൽ, മൂന്ന് കട്ര
യ്ിംങ്, നാൈ് വിഭവസമാഹരണം. ഈ നാൈ യപര് 
രെയദശകത് പറ്ാവന്ന ആളുകകള യചര്ത്് യരാഗിക
ളുകട ൈിസ്റ്റും രെവര്ത്ിക്ാൻ ആവശ്മാേ സാ്ത്ി
കവം കകണ്ത്തും. ഒരു എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാമം പദ്ധതി 
രെയദശത്് ഇത്രം 4 മുതൽ 6 വകര അേൽപക് കൂ
ട്ടായ്മകൾ ഉണ്ാകും.
കരൈയ്ിങ്
സ്ത്രറീകളുകടയം പുരുെന്മാരുകടയം എക്ികയൂട്ടറീവ് അംഗ
ങ്ങൾക്് രണ്ടുദിവസകത് പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് പരി
ശറീൈനം നൽകും. രൊയദശി കാടിസ്ഥാനത്ിൽ പാ
ൈിയേറ്റീവ് കകേര് ആവശ്മുള്ള യരാഗികകള േഥാ
സമേം കകണ്ത്ാനും  കകണ്ത്ിേവര്ക്് േഥാ
സമേം ആവശ്മാേ പരിചരണം എത്ിക്ാനും 
ഈ കട്രയ്ിങ്ങിൽ പരിശറീൈിപ്ിക്കും. കരുണാര്ദ്രമാേി 
യരാഗികേയം കുടം�കത്യം എങ്ങികന യകൾക്ണ
കമന്ന പരിശറീൈനവം നൽകും. 
കരൈയ്ിങ് വിഷേങ്ങൾ �മേക്രമം 
1. എന്ാണ് പാൈിയേറ്റീവ് കകേര്? 1 മണിക്കൂര്
2. പാൈിയേറ്റീവ് കകേറിൽ സമൂഹത്ിനും വളണ്ി

േര്ക്കുമുള്ള ഉത്രവാദിത്ങ്ങൾ. 1 മണിക്കൂര് 
3. കരുണാര്ദ്രമാേ സജറീവ യകൾവി (companionate 

active listening). 3 hr
4. എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാമം കമ്ിറ്ികൾ എങ്ങികന രെ

വര്ത്ിക്ണം. 20 മിനിറ്്
5. യടാട്ടൽ കകേര് (കിടപ്ിൈാേ യരാഗികേ വറീട

കളിൽ പരിചരിയക്ണ് വിധം) 2 മണിക്കൂര് 
6. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് യകസ് െറീറ്് അതിൈട

ങ്ങിേ കാര്ങ്ങൾ. 30 മിനിറ്്
7. ഒരു രൊക്ടിക്ൽ കട്രയ്ിംങ് (യഹാം കകേര്) NHC, 

VHC, GVHC ലസയക്ാ യസാെ്ൽ യഹാം കകേര് 
ഇതിൽ ഏകതങ്ിലും രകണ്ണ്ണം (യഹാം കകേര് 
യമൽപ്റഞ്ഞ രണ്ടുദിവസത്ിന് പുറകമോണ് )

�ോമ്പത്ിെ �മോഹരണം
1. ഓയരാ വറീട്ടിലും കമ്ിറ്ി അംഗങ്ങളുകട യനതൃത്വ

ത്ിൽ സദേര്ശനം നടത്ി സയന്ാെയത്ാകട രെ
ഖ്ാപിക്കുന്ന വരിസംഖ് യരഖകപ്ടത്തുകയം ആ 
മാസകത് വിഹിതം സ്വറീകരിക്കുകയം കചയ്യുന്നു. 

2. പരിശറീൈനം യനടാൻ താല്പര്മുള്ള വ്ക്ികകള 

കകണ്ത്തുന്നു. 
3. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് പരിചരണം ആവശ്മു

ള്ളവകര കകണ്ത്ി രജിസ്റ്റര് കചയ്യുന്നു 
4. VHC, GVHC (ഗ്രൂപ്് വളണ്ിേര് യഹാം കകേര്) 

PSHC ലസയക്ാ യസാെ്ൽ യഹാം കകേര് രെ
യദശകത് യരാഗികൾക്് പ്ാൻ കചയ്യുന്നു.

5. അടിേന്ിര രൊധാന്മുള്ള രെശ്നങ്ങൾക്് കൂടിോ
യൈാചനകളിലൂകട പരിഹാരം കകണ്ത്തുന്നു.

�ോമ്പത്ിെ വിനിസേോഗം
1. രെയദശത്് നിന്ന് പിരികച്ടത് തുകയകട 30% 

രണ്ത്ാണി പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ക്ിനിക്ിനും 
70% തുക രെയദശകത് യരാഗികളുകട ലസയക്ാ 
യസാെ്ൽ ചികിത്സാ സാമൂഹ് രെശ്ന പരിഹാര
ത്ിനും വിനിയോഗിക്കുന്നു. ഇതിനാേി ചുമതൈ
കപ്ടത്ിേ ഭാരവാഹികളുകട യപരിൽ യജാേിറെ് 
അക്ൗണ്് തുടങ്ങുന്നു. 

2. യരാഗനിര്ണ്ണേ ഘട്ടത്ിൈാണ് ഏറ്വം കൂടതൽ 
കുടം�വം രെോസകപ്ടന്നത്. ഈ ഘട്ടത്ിൽ 
വിദഗ്ധ ചികിത്സക്് യപാവാൻ പണമില്ാത് 
അവസ്ഥ, ചികിത്സാ സംശേങ്ങൾ, ചികിത്സ
ക്കുള്ള ോത്രകചൈവ്, കടസ്റ്റുകൾ, മരുന്നുകൾ, 
യരാഗിയകടയം കുടം�ത്ികറെയം കടൻെൻ, 
വറീട്ടികൈ ഭക്ഷണം, ലദന്ംദിന കചൈവകൾ, 
മക്ളുകട പഠനം, സ് കൂളിയൈക്കുള്ള ോത്ര, വറീട്ടു
ചിൈവകൾ തുടങ്ങിേ എല്ാ കാര്ങ്ങളും ആഴ
ത്ിൽ മനസിൈാക്ി രെശ്ന പരിഹാര ശ്രമങ്ങൾ
ക്് യനതൃത്വം യരാഗിക്കും കുടം�ത്ിനും ഒപ്ം 
നിന്ന് അവരുകട സ്വേം നിര്ണ്ണാേവകാശത്ിന് 
മുന്ിേ പരിഗണന നൽകി ശ്രമിക്കും.

3. സാ്ത്ിക വിനിയോഗത്ികറെ ചുമതൈ, വരവ് 
കചൈവ് കണക്കുകൾ എന്നിവ വനിതകളുകട കൂട്ട
ത്ികൈ ട്രെറര് ലകകാര്ം കചയ്യും. 

4. സുതാര്ത ഉറപ്് വരുത്ാൻ സാ്ത്ിക വിനി
യോഗത്ിന് മാര്ഗ്ഗയരഖ തയ്ാറാക്ിേിട്ടുണ്് 

5. സ് കൂൾ കിറ്്, ഭക്ഷണ കിറ്്, കററെ് ചാര്ജ്, ഗ്ാസ് 
ചാര്ജ്ജ് തുടങ്ങിേ രെശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്ാൻ 
യമൽപിരികച്ടത് തുകേിൽ നിന്നല് ഉപയോ
ഗിയക്ണ്ത് മറിച്് ഈ ആവശ്ങ്ങൾ പരിഹ
രിക്ാൻ അേൽപക്ത്്  ഇന്ന് യപൊൺസര്
മാകര കകണ്ത്തും. അടിേന്ിര ആവശ്ങ്ങൾക്കും 
ചികിത്സാ ആവശ്ങ്ങൾക്് മാത്രമാേിരിക്കും യശ
ഖരികച്്വച് 70% ഫണ്ിൽനിന്ന് വിനിയോഗിക്കുക.

ഇനി നടത്ികേടുസക്ണ്ട പരിപോടിെൾ 
1. യൂത്് വിംഗ് രൂപറീകരണം. 
2. സ്റ്റുഡൻസ് വിംഗ് SIP രൂപറീകരണം. 
3. കകേര് യടക്ര് കട്രയ്ിംങ് പൂര്ത്ിോക്ിേ 5 

യപര് ഓയരാ എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാമം രെയദശത്തും. 
4. മുതിര്ന്നവരുകട ആയരാഗ്മാസിക ആത്റീേ രെ

ശ്നങ്ങൾ മനസ്ിൈാക്ി
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'വസേോഹൃദത്യം' 
5. മാസാമാസങ്ങളിൽ ഷുഗര്, രെെര്, യസാഡിേം, 

കപാട്ടാെ്ം, ക്രിോറ്ിൻ, യൂറിേ തുടങ്ങിേ രെധാന
കപ്ട്ട കടസ്റ്റുകൾ കചയ്യുന്നു എന്നും നല് കവൽകനസ് 
കസറെറകളിലും കുടം�ാംഗങ്ങളിലും �ന്കപ്ട്ട് 
ചികിത്സ/മരുന്ന് ഉറപ്പുവരുത്ൽ.

6. രാത്രികാൈങ്ങളിൽ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് യരാഗി
കൾക്് വരുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ൈഘൂകരിക്ാനുള്ള 
സംവിധാനം. 

7. എല്ാ വറീട്ടിലും രൊേപൂര്ത്ിോേവര്ക്് 3 ദിവ
സകത് പാൈിയേറ്റീവ് പരിശറീൈനം.

8. 13 വേസ്ിന് മുകളിലുള്ള മുഴവൻ വിദ്ാര്ത്ികൾ
ക്കും യ�ാസിക് പരിശറീൈനം.  

9. ഒരു വറീട്ടിൽ ഒരു സ്ത്രറീകേങ്ിലും CCHC (സര്ട്ടിഫി
ക്റ്് യകാഴ്സ് ഇൻ കഹൽത്് യടക്ര്) 60 ദിവസ
കത് യകാഴ്സ് നൽകൽ.

10. കതാഴിൽപരമാേി പുനരധിവസിപ്ിക്കുവാൻ 
പറ്റുന്ന മുഴവൻ യപര്ക്കും കുടം�ശ്രറീയമാേി 
യചര്ന്ന്/പഞ്ാേത്തുമാേി യചര്ന്ന് സംവിധാന
കമാരുക്കുക.

കഴിഞ്ഞ 8 വര്െയത്ാളമാേി ഞങ്ങളുകട ക്ിനിക്ിന് 
ൈഭിക്ാത് പൈ കാര്ങ്ങളും ജനകറീേ പങ്ാളിത്വം 
സാ്ത്ിക പിന്തുണയം വൈിേ യതാതിൽ വള

ണ്ിേര് പങ്ാളിത്വം ഈ 8 മാസം കകാണ്് യനടി
കേടക്ാൻ കഴിഞ്ഞു. വളണ്ിേര്മാരുകട സമേ ആസൂ
ത്രണ വിനിയോഗം കൂടിോൽ ഇതിയനക്ാൾ മികവ് 
പുൈര്ത്ാൻ കഴിയകമന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.
രണ്ടത്ോണി പോലിസേറ്റീവ് കെേർ ക�ൻരൈൽ സെോഓ
�ിസനഷൻവിംഗ് പ്രവർത്നങ്ങൾ
1. NHC, DHC, മരുന്ന് ചികിത്സ ഉറപ്് വരുത്തുന്നു. 
2. എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാമം പദ്ധതി അവയൈാകന മറീറ്ി

ങ്ങുകൾ സ്ഥിരമാേി നടത്തുന്നു.
3. വളണ്ിേര് കട്രയ്ിംങ് ഏയകാപിപ്ിക്കുന്നു.
4. CCHC യകാഴ്സ് തുടങ്ങുന്നതിന് കട്രയ്ിംങ് കസറെര് 

ആരംഭിച്ചു. 
5. സ്റ്റുഡറെ്സ് വിംഗ് ആരംഭിച്ചു. കവായക്െനുകളിൽ 

സഹവാസ ക്ാമ്പുകൾ നടത്തുന്നു.
6. ശക്മാേ വനിതാ വിംഗ് യകാ ഓഡിയനെൻ.
7. ലസയക്ാ യസാെ്ൽ കകേര് വിംഗ്
8. യപെ്റെ് കകേര് വിംഗ്.
9. കംപാെയനറ്് ൈിസയണഴ്സ് വിംഗ്  
10. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് എത്ിക്ം നേനിൈപാട

കളും നിരന്ര ചര്ച്. 
യമൽപറഞ്ഞ രെവര്ത്നങ്ങൾ നടത്തുന്നതിന് രെ
യദശത്് രെവര്ത്ിക്കുന്ന ചിറക് പരപെര സഹാേ 
വിംഗികറെ സമ്പൂര്ണ്ണ പിന്തുണ കൂടി ൈഭിച്ിട്ടുണ്്.

സെൾവിക്ോരൻ

അമ്മൂമ് പറഞ്ഞു പുതിേ പിയള്ളര് ശരിേല്
അവര് പിഴച്ിരിക്കുന്നു
ഞാൻ അതുയകട്ടാണ് വളര്ന്നത്
പിന്നറീട് ഞാൻ അച്ഛനാേി
ഞാനും പറഞ്ഞു പുതിേ തൈമുറ
കശേ എന്ാണിവര് കചയ്യുന്നത്
ഞാൻ മുത്ശേനാേ്
യപരക്കുട്ടികകള യനാക്ി ഞാൻ പറഞ്ഞു
കൈികാൈം ഇയപ്ാഴകത് പിയള്ളര്
എകറെ മകൻ പറോ
നയൂജനയറെനാ ഒന്നും  ശരിോവില്
എല്ാ തൈമുറകളും നയൂജൻ
ആേിരുകന്നന്ന് നാം ഓര്ക്ാത്കതന്്
കാൈം വളരുന്നു
നാമും വളരുന്നു
കാൈം കപര്കഫക്ടാണ്
നാമാണ് കപര്കഫക്റായവണ്ത് .

കാലം 
എന്ു പിഴച്ു

ശരറീഫ് ആതവനോട്

ജറീവിതം നശ്വരം ജറീവകാരുണ്മനശ്വരം
ജറീവിച്ിടം കാൈം പുണ്ങ്ങൾ കചയ്ണം

അപരകറെ  കണ്ണുനറീര് കാണാൻ കഴിേണം
അപരകറെ യവദന അനുഭവിച്റിേണം..........

ഊണുമുറക്വം സ്വപ് നങ്ങളാകുന്നു
ഊന്നുവടിക്ാേി കാത്ിരിക്കുന്നു..

ഊന്നു വടിോേി നമ്ളും മാറണം
ഊഴം പിഴക്ാകത മുയന്നാട്ടു നറീങ്ങണം...

പാൈിയേറ്റീവിൻ രെസക്ി അനുഭവിച്റിേണം
പാൈിയേറ്ിവിൽ സ്ഥിരം യസവകരാകണം....... .

റസവകർ 

കവിതകള്
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െിനി എം.എൻ. 

ദറീര്ഘകാൈ യരാഗ പറീ
ഢകളാൽ കിടപ്ിൈാ

േവയരാ ദുരിതമനുഭവിക്കു
ന്നവയരാ ആേ ആളുകളുകട 
വറീട്ടിയൈക്് യനഴ്സ് ഉൾകപ്
ടന്ന ടറീം എത്ി അവരുകട 
ശാരറീരിക രെോസങ്ങകള 
കുറിച്് യരാഗിക്കും കുടം�
ത്ിനും ആശ്വാസമാവക 
എന്നതാണ് യനഴ്സസ് യഹാം 
കകേറികറെ ൈക്ഷ്ം. സാമൂഹിക, സാ്ത്ിക 
മാനസിക, ലവകാരിക രെോസങ്ങൾ മനസിൈാ
ക്ാനും അത് പരിഹരിയക്ണ്വരിയൈക്് എത്ി
ക്ാനും യനഴ്സസ് യഹാം കകേറിന് സാധിക്കുന്നു. 
യരാഗിയകട നിൈവിലുള്ള അവസ്ഥ കമച്കപ്ടത്തുക 
ോണ് NHC േിൽ നടപ്ിൈായക്ണ്ത്. എന്നാൽ 
ചിൈ ആയരാഗ് രെശ്നങ്ങളിൽ പരിഹരിക്ാൻ സാ
ധിക്ാത് യമഖൈകളിൽ തുടര് പരിചരണം പഠി
പ്ിച്ചു കകാടക്ാനും നിൈവികൈ അവസ്ഥേിൽ 
നിന്ന് തായഴക്് യപാവാതിരിക്ാനും യനഴ്സസ് 
യഹാം കകേറിന് ഉത്രവാദിത്വമുണ്്. യനഴ്സസ് 
യഹാം കകേറിൽ യരാഗിയകടയം കുടം�ത്ികറെയം 
ജറീവിത ഗുണനിൈവാരം കമച്കപ്ടത്തുകോണ് 
രെധാന ൈക്ഷ്ം. ലദനംദിന കാര്ങ്ങളിൽ മകറ്ാ
രാളുകട സഹാേം എന്നത് വളകരയേകറ രെോസ
ങ്ങളുണ്ാക്കുന്നു. എല്ാ കാര്ങ്ങൾക്കും മറ്റുള്ളവകര 
ആശ്രേിയക്ണ്ി വരുന്നു. കിടക്പ്ാേേിൽ നിന്ന് 
ധരിച് വസ്ത്രം യനകരോക്ി എഴയന്നറ്് ഒരു ദിനത്ി
കറെ തുടക്ം മുതൽ രാത്രി ഉറങ്ങുന്നതുവകരയം, ഉറക്
ത്ിൽ തിരിഞ്ഞും മറിഞ്ഞും കിടക്കുന്നതു യപാലും മറ്റു
ള്ളവകര ആശ്രേിയക്ണ്ി വരുന്ന അവസ്ഥ അത്
ന്ം യവദനാജനകമാണ്. എന്നാൽ ഒരു പരിധിവ

കരകേങ്ിലും ഇത്രം യരാഗികളുകട പരിചരണം 
വറീട്ടുകാര്ക്കും കുടം�ാംഗങ്ങൾക്കും പഠിപ്ിച്ചു കകാ
ടക്കുക എന്നതാണ് യനഴ്സസ് യഹാം കകേറികറെ ഒരു 
രെധാന ധര്മ്ം.
യരാഗിയകട ജറീവിത ഗുണ നിൈവാരം കമച്കപടത്തു
ന്നതിന് തടസമാവന്ന ഘടകങ്ങൾ? പരിഹാരം?
വോേയുകട പരിചരണക്കുറവ്
ആയരാഗ്യത്ാകട ഇരിക്കുയ്ാൾ ഏറ്വം കൂടതൽ 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നത് വാേ വൃത്ിോക്ൈാണ്. നമ്മുകട 
ജറീവൻ നിൈനിര്ത്ാൻ ആവശ്മാേ ഭക്ഷണവം 
കവള്ളവം വായവം കടന്നു യപാവന്ന ഒരു വഴിോണ്. 
എന്നാൽ കടന്നു യപാോൽ പരിചരണം യവത്ര 
കിട്ടാകത യരാഗി രെോസങ്ങളിയൈക്് നറീങ്ങുന്നു. 
ഒരു യനഴ്സസ് യഹാം കകേര് ടറീം, കകേറികറെ രൊ
ധാന്വം പരിചരണ രറീതിയം കചയ്തു കകാടത്തു 
കകാണ്് വറീട്ടുകാകര പഠിപ്ിക്കുന്നു, വാേേികൈ 
പൂപ്ൽ, മുറിവകൾ, വാേ വരൾച്, ഭക്ഷണാവശി
ഷ്ടങ്ങൾ, ശ്വാസയകാശത്ികൈ സ്രവങ്ങൾ, ആമാ
ശേത്ിൽ നിന്ന് തിരിച്് എത്തുന്നവ എന്നറീ കാ
രണങ്ങളാൽ യരാഗിയകട അവസ്ഥ യമാശമാവ
ന്നു. വാേയകട പരിചരണം ഉറപ്ിക്കുന്നതിലൂകട 
Aspiration Pneumonia തടോനും സാധിക്കുന്നു. 
ഒരാൾക്് സ്വന്ം കചയ്ാൻ കഴിോഞ്ഞാൽ ഉടകന 
തകന്ന തുടങ്ങുക.
കുളിയുകട കുറവ് 
ഒരാളുകട വ്ക്ിശുചിത്വത്ികറെ ഒരു രെധാനകപ്ട്ട 
ഭാഗമാണ് കുളി. എന്നാൽ യരാഗം വന്ന് കിടപ്ി
ൈാേതു മുതൽ കുളി മറ്റുള്ളവരുകട സൗകര്ത്ിനും 
മയനാഭാവത്ിനും മാറ്ിവയ്കകപടന്നു. പൈയപ്ാഴം 
ആഴ്ചേിൽ ഒരിക്യൈാ കൂടതൽ ദറീര്ഘമായോ നട
ക്കുന്നുള്. എന്നാൽ ചിൈകരങ്ിലും ഒറ്ക്കുള്ള കുളി
പ്ിക്ൽ അറിോൻ പറ്ാകത യപാവന്നു. തിരിച്ചും 
മറിച്ചും കിടത്തുയ്ാൾ യരാഗിക്് എകന്ങ്ിലും രെ

റ�ാം പ്കയറുകൾ 
പാലിറയ്റീവ് പ്കയറിപ്റെ 
നപ്ടെല്്
(കഴിഞ്ഞ ൈക്ത്ിൽ നിന്നു തുടര്ച്)
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പി.എ. ഫ�ൽ തിരൂർ

നമ്മുകട നാടികറെ നാകളയകട രെതറീക്ഷക
ളാണ് വിദ്ാര്ത്ികൾ. സ്വാതന്ത്ര്സമരമ

ടക്ം ചരിത്രത്ികറെ ദിശനിര്ണ്ണേിച് പൈ സം
ഭവങ്ങളിലും വിദ്ാര്ത്ികളുകട പങ്് വളകര വലു
താേിരുന്നു. എന്നാൽ ഇന്ന് ൈഹരിപദാര്ത്ങ്ങൾ
ക്കും യസാെ്ൽ മറീഡിേയ്കം വിയധേമാേവരാണ് 
അധികവം. ആേതിനാൽ വിദ്ാര്ത്ി സമൂഹകത് 
സാമൂഹ്രെതി�ദ്ധതയള്ള തൈമുറോക്ൽ അനി
വാര്മാണ്. അതിനുള്ള ഏറ്വം നല് മാര്ഗമാണ് 
പാൈിയേറ്റീവ്.
മാറായരാഗയമാ, രൊോധിക്യമാ, അപകടങ്ങയളാ 
സംഭവിച്് ഒരു മനുെ്കറെ ജറീവിതം രെതിസ
ന്ിേിൽ ആകുയ്ാൾ അവനും കുടം�ത്ിനും 
താങ്ങാേി നിൽക്കുന്നതിൽ സമൂഹത്ികറെ 
ഭാഗമാേ വിദ്ാര്ഥികൾക്കും പങ്കുവഹിക്ാനുണ്്. 
ആ മനുെ്കറെ ശാരറീരിക മാനസിക സാ്ത്ിക 
രെതിസന്ികളിൽ കൂകട നിൽക്ാൻ കുടം�യത്ാ
കടാപ്ം, അേൽവാസികയളാകടാപ്ം സുഹൃത്തുക്
യളാകടാപ്ം വിദ്ാര്ത്ികകളയം ഉണ്ാക്കുക അതി
നുള്ള ശ്രമമാണ് വിദ്ാര്ത്ി പാൈിയേറ്റീവ് കൂട്ടായ്മ. 
സാന്്വന പരിചരണ രംഗകത് വിദ്ാര്ത്ി പങ്ാ
ളിത്ം ഉറപ്് വരുത്തുന്നയതാകടാപ്ം കര്യമാൻമു
ഖമാേ രെവര്ത്നങ്ങളിലൂകട മനുെ്ത്വം നഷ്ടകപ്
ട്ടിട്ടില്ാത് ഭാവി തൈമുറകേ സൃഷ്ടികച്ടക്ാൻ പരി

ശ്രമിക്കുകയം കചയ്യുന്ന ഒരു വിദ്ാര്ത്ി കൂട്ടായ്മ
ോണ് സ്റ്റുഡൻസ് ഇനിയെറ്റീവ് ഇൻ പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര്(S.I.P).  ഇന്ന് വിവിധ ജില്കളികൈ ക്ിനിക്കു
കളിൽ നല് രറീതിേിൽ എസ്.ഐ.പി രെവര്ത്ിച്ചു
വരുന്നുണ്്. സംസ്ഥാനതൈത്ിൽ എസ്.ഐ.പി 
ക്് ഏകറീകൃത രൂപമുണ്ാകുന്നതിനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ 
ഐ.എ.പി.സി ക്് കറീഴിൽ  നടന്നുവരുന്നു. 
SIP യുകട ലക്ഷത്യം 
പാൈിയേറ്റീവ് രംഗത്് പരിശറീൈനം ൈഭിച് വിദ്ാര്
ത്ി കൂട്ടായ്മകൾ വളര്ത്ികേടക്കുക. 
വറീട് പരിചരണ യകന്ദമാക്കുന്നതിനാേി കഴിവം 
രൊപ്തിയം വിദ്ാര്ത്ികളിൽ ഉണ്ാക്കുക.
യരാഗം മൂൈം ദുരിതമനുഭവിക്കുന്നവരുകട കിടക്ക്
രികിയൈക്്  വിദ്ാര്ത്ികകള എത്ിക്കുക.
പരപെരം താങ്ങാവന്ന തണൈാവന്ന സൗഹൃദങ്ങളും 
ആത്�ന്ങ്ങളും രൂപകപ്ടത്തുക.
സമൂഹത്ികൈ രൊേമാേവകര വൃദ്ധസദനങ്ങളി
യൈക്കും അഭേ യകന്ദങ്ങളിയൈക്കും തള്ളാകത വറീ
ടകളിൽ തകന്ന പരിചരണം സാധ്മാക്ാൻ രൊ
പ്തമാക്കുക.
ഓയരാ പാൈിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്ിലും 2025 ആകുയ്ാ
യഴക്കും എസ്.ഐ.പി രൂപറീകരിക്കുക.
ഓയരാ ജില്കളിലും എസ്.ഐ.പി ജില്ാ കമ്ിറ്ി 
ഉണ്ാക്കുക.
സംസ്ഥാനത്് എസ.്ഐ.പി ക്് മികച് ടറീമികന 
വാര്കത്ടക്കുക.

പാലിറയ്റീവ് പ്കയറും 
വി്ത്യാർത്ികളും

ോസങ്ങൾ വരുയമാ എന്ന് യപടിച്് കാണുന്ന ഭാ
ഗങ്ങൾ നനച്ചു തുടക്ൈിയൈക്് വഴി മാറന്നു. ഗുഹ്
ഭാഗങ്ങളുകട പരിചരണം നടക്ാകത യപാവന്നു. 
എന്നാൽ യനഴ്സസ് യഹാം കകേറിൽ ഒരു യരാഗികേ 
തൈ മുതൽ കാല്പാദം വകര പരിയശാധിച്് ഓയരാ ഭാ
ഗത്ികറെയം പരിയശാധനയം കുളിപ്ിക്ലും കചയ്് 
കാണിച്ചു കകാടത്് വറീട്ടുകാകര പരിചരണം പഠി
പ്ിച്ചു കകാടക്കുന്നു. വറീര്ം കുറഞ്ഞ യസാപ്്, താളി 
എന്നിവ ഉപയോഗിക്കുന്നു

സജോേിന്റുെളുകട പരിചരണം
കിടപ്ിൈാേ യരാഗികളിൽ പൈയപ്ാഴം കണ്ടുവ
രുന്ന ഒന്നാണ് Joints Stiff ആവന്നത്. ഇത് വരാ
തിരിക്ാൻ കചറിേ രറീതിേിലുള്ള ഫിസിയോ
കതറാപ്ി കചയ്യുകയം വറീട്ടുകാകര പഠിപ്ിക്കുകയം 
അത്ാവശ്മാണ്. തുടക്ത്ിയൈ ശ്രദ്ധിച്ികല്ങ്ിൽ 
യജാേിന്റുകൾ നിവര്ത്ാൻ കഴിോത് അവസ്ഥ 
വരും. പൈ പരിചരണങ്ങൾക്കും രെോസകരമാേി 
മാറകയം കചയ്യും.
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'സ് റന�ം സാന്്വനം' 
ഗപകാശനം പ്ചയ്ു 

സാന്്വനപരിചരണ യമഖൈേിയൈക്കുള്ള തകറെ 
ോത്രകേയം അനുഭവങ്ങകളയം ഉൾക്ാഴ്ച

കകളയം ആപെദമാക്ി, പാൈിേം ഇന്്യകട സ്ഥാപ
കനും എകമറിറ്സ് കചേര്മാനുമാേ യഡാ. എം. ആര്. 
രാജയഗാപാൽ രചിച് 'സ് യനഹം സാന്്വനം' എന്ന പു
സ്തകത്ികറെ രെകാശനം 2024 ജൂൺ 21ന് നടന്നു. തി
രുവനന്പുരകത് ഹസ്ൻ മരക്ാര് ഹാളിൽ നടന്ന 
ചടങ്ങിൽ �ഹു. ചറീഫ് കസക്രട്ടറി യഡാ. വി. യവണു 
ഐ.എ.എസ് ആണ് രെകാശനം നിര്വ്വഹിച്ത്. എഴ
ത്തുകാരനും യകരള സര്വകൈാശാൈ മുൻ ലവസ് ചാൻ
സൈറമാേ യഡാ. �ി. ഇഖ്�ാൽ ആദ് പകര്പ്് ഏറ്റു
വാങ്ങി. പാൈിേം ഇന്് കചേര്മാൻ ശ്രറീ. �ിയനാദ് 
ഹരിഹരൻ ആശംസകൾ അര്പ്ിച്ചു സംസാരിച്ചു.
2022 ൽ യഡാ. രാജയഗാപാൽ രെസിദ്ധറീകരിച് 'യവാക്് 
വിത്് ദ വിേറി' എന്ന ഇംഗ്റീെ് അനുഭവക്കുറിപ്ി
കറെ മൈോളം പതിപ്ാണ് 'സ് യനഹം സാന്്വനം'. 
ഡിസി ബുക് സ് ആണ് രെസാധകര്. പുസ്തകത്ികറെ 
യകാപ്ി ഡിസി ബുക് സ്, കററെ് ബുക് സ് എന്നറീ ബുക് 
യസ്റ്റാറകളിലും ആമയസാൺ ഓൺലൈൻ യസ്റ്റാറിലും 
ൈഭ്മാണ്. പുസ്തകത്ിൽ നിന്ന് ൈഭിക്കുന്ന വരുമാനം 
പാൈിേം ഇന്്യകട യരാഗറീ പരിചരണ രെവര്ത്ന
ങ്ങൾക്് വിനിയോഗിക്കും എന്ന് യഡാ രാജയഗാപാൽ 
അറിേിച്ചു.

പറോലിയം ഇന്ത്യ
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''സാന്്വനപേിചേണം, 
്ർശനം, ജറീവിത്ൗതത്യം''
സ�ോ. എം.ആർ. രോജസഗോപോൽ 

പാൈിയേറ്റീവ് കകേറികനപ്റ്ി ഇതു വകര മൈ
ോളത്ിൽ രെസിദ്ധറീകരിച്ചു കണ്തിൽ 

ഏറ്വം ഗഹനമാേ പുസ്തകമാണ് യഡാ. ഇ. ദിവാകര
കറെ ''സാന്്വനപരിചരണം, ദര്ശനം, ജറീവിതദൗത്ം''. 
ജറീവിതത്ികറെ അര്ത്ം കചറപ്ത്ിയൈ തിരഞ്ഞു തു
ടങ്ങിേ ദാര്ശനികനാേ ഒരു യഡാക്ടറകട പുസ്തകം.
ഒരു കണക്ിന് സാധാരണക്ാരകറെ ഒരു ജറീവിത
ത്ിയൈക്ല് യഡാ. ദിവാകരൻ പിച്വച്ിറങ്ങിേത്. 
മഹാനാേ കവി ഇടയശേരിയകട പുത്രൻ. ''പരറീക്ഷകൾ
ക്് അമിതരൊധാന്ം കകാടക്രുത് '' എന്ന് പഠിപ്ി
ക്കുന്ന പിതാക്ൾ എത്രയണ്ാകും?
സ്വതന്ത്രചിന്യ്കം ആത്റീേ-രാഷ്ടറീേ അയന്വെണ
ത്ിനുകമാകക് യഡാ. ദിവാകരൻ മുതിര്ന്നു. എകന്ന
യപ്ാലുള്ള പൈരും 'ഏതാണ് നല് സിനിമ?' എന്ന് 
മാത്രം അയന്വെിച്ിരുന്ന രൊേത്ിൽ യഡാ. ദി
വാകരൻ ആത്റീേ ഗയവെണത്ിനും സത്ാ
യന്വെണ പരറീക്ഷകൾക്കുകമാകക്ോണ് തുനിഞ്ഞത്.
യഡാ. ദിവാകരകറെ ജറീവിതത്ികൈ ആ അധ്ാേം 
നകമ് ആഴത്ിൽ ചിന്ിപ്ിയക്ണ് ഒരു കാര്മാേി 
യതാന്നുന്നു. കുട്ടിയം കുടം�വം സ്വാര്ത്താൽപര്
ങ്ങളുകമാകക്ോേി ൈൗകികതേിൽ മുങ്ങുന്നതിനു മു
മ്പുള്ള ഒരു രൊേത്ിൽ ഈ ഭൂമിയോടം ചരാചരങ്ങ
യളാടകമാകക് കൂടതൽ രെതി�ദ്ധത ഉണ്ാവം. അയന്വ
െണകൗതുകവം. ചുറ്റും കാണുന്ന സ്വാര്ത്തയോടം 
ഉപയഭാഗസംസ് കാരയത്ാടകമാകക് മടപ്് യതാന്നുന്ന 
കചറപ്ക്ാര് ഉണ്മകേ തിരയന്നു.
അയന്വെണത്ികറെ ഒരധ്ാേത്ിൽ, സ്വന്ം മന
സ്ികന ശാന്മാക്കുന്നതിയൈാ തകറെ ആത്ാവികന 
കകണ്ത്തുന്നതിയൈാ മാത്രം ശ്രദ്ധ കകാടക്കുന്നതികൈ 
സ്വാര്ത്ത ദിവാകരകന മടപ്ിക്കുന്നു. പികന്ന കച
കന്നത്തുന്നത് നക് സലൈറ്് രെസ്ഥാനത്ിൈാണ്. ദി
വാകരൻ മാത്രമല്, ആ കാൈത്് ഉള്ളിൽ ആത്ാര്ഥ
തയള്ള ധാരാളം കചറപ്ക്ാരുകട ോത്ര ആ മാര്ഗ്ഗ
ത്ിൈാേിരുന്നു.
ലവരുദ്ധ്ാത്കകമന്ന് യതാന്നാവന്ന ഒരു കാര്ം, 
അവരിൽ വളകരയപ്ര് യഡാ. ദിവാകരകനയപ്ാകൈ പാ

പുസ്തകപരിചയം

ൈിയേറ്റീവ് കകേറിയൈക്് എത്ികപ്ട്ടു എന്നതാണ്.  
രണ്ികറെയം ൈക്ഷ്ം യൈാകനന്മയം സാമൂഹ്നറീ
തിയം. പയക്ഷ ഹിംസേിൽ നിന്ന് അഹിംസയകട 
പാരമ്ത്ിയൈക്്.
ചുറ്റും അനറീതിയം അടിച്മര്ത്ലും കണ്് മടത്, 
ഉള്ളിൽ നന്മയം ചിന്ായശെിയമുള്ള യവാക്ൾക്് വി
ശ്വസിക്ാനും രെവര്ത്ിക്ാനും എകന്ങ്ിലും യവണം. 
അതാണ് യകരളത്ികൈ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് രെ
സ്ഥാനം യഡാ. ദിവാകരനും പിന്നറീട് എത്രയോ യവാ
ക്ൾക്കും നൽകിേത് എന്ന് ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.
ഈ പുസ്തകത്ികൈ ഓയരാ അദ്ധ്ാേവം പഠനം അര്
ഹിക്കുന്നുകവങ്ിലും കൂടതൽ ശ്രയദ്ധേമാേി എനിക്് 
യതാന്നിേ കാര്ങ്ങളികൈാന്ന്  ''എന്ാണ് സാന്്വനപ
രിചരണത്ികറെ രാഷ്ടറീേം?'' എന്ന ചര്ച്ോണ്. (''രാ
ഷ്ടറീേം'' എന്ന വാക്കുയകൾക്കുയ്ായഴ മുഖം ചുളിക്കു
ന്നവരുകണ്ങ്ിൽ ഓര്ക്ണം, ഗാന്ിജിയം മാര്ട്ടിൻ 
ലൂതര് കിങ്ങും കനൽസൺ മയണ്ൈയം രാഷ്ടറീേക്ാരാ
േിരുന്നു എന്ന്.) ആഴത്ിൽ ചിന്ിക്കപ്യടണ് ഒരു 
വിെേത്ികറെ വാതിൽ യഡാ. ദിവാകരൻ തുറന്നിട്ടു 
എന്ന് കരുതാം.
ശ്രറീ. കക. അരവിദോക്ഷകറെ അവതരണക്കുറിപ്പും 
അയദേഹത്ികറെ ''സാക്ഷികമാഴി'' എന്ന പുസ്തകകത്
പ്റ്ി യഡാ. ദിവാകരൻ എഴതിേ അധ്ാേവം ശ്രദ്ധി
ക്ാകത യപാകരുയത.
കററെ് ബുക് സ് രെസിദ്ധറീകരിച്താണ് ''സാന്്വനപരി
ചരണം; ദര്ശനം, ജറീവിതദൗത്ം''. വാേിച്ാൽ മാത്രം 
മതിോവില്; ഓയരാ അധ്ാേത്ികറെ ഉള്ളടക്കത്
പ്റ്ിയം ഒരുപാട് ചിന്ിയക്ണ്ി വരും.
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ജില്ാ സറമേളനങ്ങളിലൂപ്ട

ജില്ോ വളണ്ടിേർ മറീറ്് വേനോട്

`

വേനാട് ഇനിയെ്റ്റീവ് ഇൻ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് 
ജില്ാ വളണ്ിേര്മറീറ്് പടിഞ്ഞാറത്റ: മൈയോര ജി
ല്േികൈ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് രെവര്ത്നങ്ങളുകട 
ഗുണയമന്മ വര്ദ്ധിപ്ിക്ാനും വ്ാപനം കാര്ക്ഷമമാ
ക്ാനും ൈക്ഷ്ം കവച്് 2024 വര്െകത് വളണ്ിേര് 
മറീറ്് പടിഞ്ഞാറത്റ ക്രിസ്തുരാജ യദവാൈേ ഓഡി
യറ്ാറിേത്ിൽ  കമേ് 24ന് വിപുൈമാേ രറീതിേിൽ 
സംഘടിപ്ിച്ചു. ഗുണയമന്മയള്ള പരിചരണം വറീട
കളിൽ എന്ന വിെേം IAPC യകരള ജനറൽ കസക്ര
ട്ടറി കരറീം വാഴക്ാട് അവതരിപ്ിച്ചു. രണ്ാമകത് 
കസെനിൽ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് വ്ാപനം എന്ന 
വിെേം IAPC രെസിഡറെ് രെദറീപ് കൂറ്നാട് അവ
തരിപ്ിച്ചു. ജില്േികൈ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് പരി
ചരണം ഇന്ന് ആവശ്മുള്ള സകൈരിയൈക്കും എത്ി
ക്കുന്നതും നൽകുന്ന യനഴ്സസ് യഹാം കകേറകളും യഡാ
യക്ടഴ്സ് യഹാം കകേറകളും മറ്റും പരിചരണ സംവിധാ
നങ്ങളും ഗുണയമന്മയള്ളതാകണന്ന് ഉറപ്പുവരുത്ാൻ 
ജാഗ്രത പാൈിക്ണകമന്നും അതിനാേി ക്ിനിക് 
തൈത്ിൽ യപെ്റെ് കകേര് കമ്ിറ്ി രൂപറീകരി
ക്ണകമന്നും ആവശ്കപ്ട്ടു. യരാഗിയം കുടം�വം 
അവര് ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിധത്ിലും രെശ്നങ്ങൾ താകഴ 
തട്ടി ൽ പരിഹരിക്കുന്ന വിധത്ിലും എത്ിക്കുയ്ാ
ഴാണ് ഗുണയമന്മയള്ള പരിചരണം എന്ന് പറയക. 
ഇതിൽ നാം ചിൈ ലനതികതകൾ പാൈിയക്ണ്
തുണ്്. ഒന്ന് ഉപദ്രവിക്ാതിരിക്കുക രണ്് ഉപകാരം 
കചയ്യുക മൂന്ന് നറീതി പാൈിക്കപ്ടക നാൈ് സ്വേം 
നിര്ണ്ണോവകാശം നൽകുക അഞ്് അന്സ്ിനും 
അഭിമാനത്ിനും വിൈ കൽപ്ിക്കപ്ടക. ഉപകാ
രകമന്ന് യതാന്നി കചയ്യുന്നത് യരാഗിയോടം കുടം�
യത്ാടം ചര്ച് കചയ്ാകത അവരുകട അംഗറീകാരമി
ല്ാകത കചയ്ാൽ ഉപദ്രവമാേി മാറിയേക്ാം. യനഴ്സസ് 
യഹാം കകേറിൽ ഹാറെ് വാെ് നിര്യദശിക്കും 

രെകാരം കചയ്ാകത കത്റീറ്ര് മാറ്ിോൽ ഒറ്യനാട്ട
ത്ിൽ ഉപകാരകമന്ന് യതാന്നുകമങ്ിലും യരാഗിേിൽ 
അണു�ാധയം മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകളും ഉണ്ാക്ി ഉപദ്രവ
മാേി പരിണമിക്ാം. മികച് പരിചരണത്ിന് നാം 
എകന്ാകക് കാര്ങ്ങൾ കചയ്ണകമന്ന് നടത്ിപ്പു
ക്ാരും വളണ്ിേര്മാരും യനഴ്സുമാരും യഡാക്ടര്മാരും 
മറ്റു കരൊഫെണലുകളും കൂടിേിരുന്ന് നിരന്രമാേ 
ആയൈാചനകൾ നടത്ി മുയന്നാട്ടു യപാവണം.  
സമഗ്ര പരിചരണം എന്ന പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് നേ 
നിൈപാട് നാം വിസ്മരിച്ചു കൂടാ VHC യം GVHC യം 
ലസയക്ായസാെ്ൽ യഹാം കകേറം ചിട്ടയോകട 
നടപ്ാക്കപ്ടണം ഇത് വിൈേിരുത്ാൻ ലസയക്ാ 
യസാെ്ൽ ഉപസമിതി രൂപറീകരിക്ണം. ഗുണയമന്മ
യകട അടിസ്ഥാനം നൽകുന്ന പരിചരണം ശാസ്ത്രറീ
േവം കാൈാനുസൃതമാേി സേൻസിൽ വരുന്ന മാറ്
ങ്ങൾ ഉൾകക്ാണ്് നവറീകരിച്തുമാേിരിക്ണം ജി
ല്ാതൈത്ിൽ യഡാക്ടര്മാര്ക്കും യനഴ്സുമാര്ക്കും പരി
ശറീൈനം നൽകണം. സന്നദ്ധരെവര്ത്കയരയം നട
ത്ിപ്പുകാരാേ എക്ികയൂട്ടറീവ് അംഗങ്ങകളയം ചിട്ട
യോകട ശാസ്ത്രറീേമാേി പരിശറീൈിപ്ിക്കപ്ടണം 
ഇതിനാേി എല്ാ തൈങ്ങളിലും ലട്രയ്ിംങ് ഉപസ
മിതികളും രൂപറീകരിക്ണം. യ്ാക്് പഞ്ാേത്് 
ലവസ് രെസിഡറെ് ശ്രറീമതി അസ്മ ആമുഖ കസെൻ 
ഉദ്ഘാടനവം ജില്ാ പഞ്ാേത്് രെസിഡറെ് ശ്രറീ 
െംസാദ് മരക്ാര് സമാപന കസെനും ഉദ്ഘാടനം 
കചയ്തു. ജില്കളികൈ ക്ിനിക്കുകൾ റിയപ്ാര്ട്ട് അവത
രിപ്ിച്ചു. ഈ കര്മ് പദ്ധതി തുടര് രെവര്ത്നങ്ങൾ
ക്ാേി രെഖ്ാപിച്ചു. ഗഫൂര് തയനരി, കക.കക.ചന്ദ
യശഖരൻ, കക.ജി സുകുമാരൻ, സി.എച്്.സുല�ര് 
ഇമ്ാനുവൽ, എം.ദിവാകരൻ, പി മാേിൻ തുട
ങ്ങിേ ജില്ാ ഭാരവാഹികൾ ചര്ച്കൾക്കു ചര്ച്കൾ
ക്കും ആക്ഷൻപ്ാൻ തയ്ാറാക്കുന്നതിനും യനതൃത്വം 
നൽകി 

തൃശ്ശൂർ ജില്ോ വളണ്ടിേർ മറീറ്് ഹൃദത്യവം മസനോഹരവമോേി 
�ംഘടിപ്ിച്ചു
തൃശ്ശൂര്: 2024 കമേ് 11 ന് ജില്ാ വളണ്ിേര് മറീറ്് അയ്
യന്ാൾ യകാസ്റ്റ് യഫാര്ഡ് ഓഡിയറ്ാറിേത്ിൽ 
സംഘടിപ്ിച്ചു. സംഘടനംകകാണ്ടും നടത്ിപ്പുകകാ
ണ്ടും പങ്ാളിത്ംകകാണ്ടും ശ്രയദ്ധേമാേ പരിപാടി
ോേിരുന്നു. സഹോത്രയകട സംസ്ഥാനതൈ വരി 
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യചര്ക്ലും നടന്നു. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ആവശ്
ക്ാര്കക്ല്ാം വറീടകളിൽ കൃത്മാേ ഇടയവളകളിൽ 
പരിചരണം എന്ന വിെേത്ിൽ IAPC രെസിഡ
റെ് രെദറീപ് കൂറ്നാടം ഗുണയമന്മയള്ള പരിചരണം, 
യഹാം കകേര് ആസൂത്രണം, അേൽക്ണ്ണികളി
യൈക്് എന്ന വിെേം IAPC ജനറൽ കസക്രട്ടറിയം 
അവതരിപ്ിച്ചു.

പോലിസേറ്റീവ് കെേർ വത്യോപനവം നേനിലപോടുെളും
യകരളത്ികൈ സന്നദ്ധയമഖൈേികൈ പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് മൂന്ന് പതിറ്ാണ്് പിന്നിടയ്ാൾ നമുക്് 
ൈക്ഷ്ത്ിയൈക്് നടകന്നത്ാനായോ എന്നത് പരി
യശാധിക്കപ്യടണ്താണ്. ഗുരുതരമാേ യരാഗപറീഢ
കൾകക്ാണ്് സാധാരണ ജറീവിതം നേിക്ാനാകുന്ന 
എല്ാവര്ക്കും നൽയകണ്ത് ഒന്നാണ്. പാൈിയേറ്റീവ് 
പരിചരണം എന്ന യ�ാധ്ത്ിൽ എത്ിനിൽക്കുന്ന 
നമ്മുകട ഓയരാ പാൈിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്കുകളും നമ്മുകട 
രെയദശങ്ങളികൈ എല്ാവരിലും എത്ാൻ സാധിച്ി
ട്ടുയണ്ാ എന്ന് യനായക്ണ്തുണ്് കൂടാകത മറ്് എല്ാ 
സംഘടനകളിൽ നിന്നും യവറിട്ട വഴികളിലൂകട സഞ്
രിച്ാണ് മുയന്നാട്ടു യപാേത്. അതിനാേി കൃത്മാേ 
ഒരു നേനിൈപാടകളുണ്ാേിരുന്നു.അത് യചര്ന്നു

യപായോ എന്നും പരിയശാധിയക്ണ്തുണ്്.
ആയരാഗ്വകുപ്ിന് ലശൈി ആപ്് വഴി സര്കവ്വ നട
ത്ിേതിൽ യശഖരിച് വിവരങ്ങൾ രെകാരം യകരള
ത്ിൽ ജനസംഖ്യകട (2,66,156) 74% ആളുകൾ 
പൂര്ണ്ണമായം കിടപ്ിൈാേവരും 507135 (1.41%) 
യപര് വിവിധ കാരണങ്ങളാൽ വറീടകളിൽനിന്നും 
പുറത്ിറങ്ങാൻ കഴിോത് ശാരറീരിക രെശ്നങ്ങൾ 
ഉള്ളവരും 10,79,010 (3%) യപര് ഗുരുതരമാേ അസു
ഖങ്ങൾക്ാേി ചികിത്സേിലുള്ളവരുമാണ്. ആയരാ
ഗ്രംഗത്് യകരളത്ികറെ യനട്ടത്ികറെ ഫൈമാേി 
ആയര്ലദര്ഘ്ം ഏറ്വം കൂടതലുള്ള സംസ്ഥാനം 
നമ്മുയടതാണ്. കണ്ടുമുട്ടുന്നവരിൽ നാൈിൽ ഒരാൾ 70 
വേസ്് കഴിഞ്ഞവരാണ് എന്നതാണ് യകരളത്ികൈ 
സ്ഥിതി.. മാത്രമല് അണുകുടം� വ്വസ്ഥിതിയം യ
വജനങ്ങൾ, പഠനം, യജാൈി എന്നിവക്് പുറം രാജ്
ങ്ങൾ തിരകഞ്ഞടക്കുന്ന സ്ഥിതിയം യകരളത്ികൈ 
സാമൂഹ് സാഹചര്ത്ിൽ വൈിേ ഉത്രവാദിത്
മാണ് പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് കൂട്ടായ്മകൾക്് നൽ
കാനുള്ളത്.
പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് ൈഭ്മായക്ണ്വര്കക്ല്ാം 
നൽകാൻ നമുക്ാവന്നില് എന്നത് വ്ക്മാണ്. 
ഓയരാ 10,000 ജനസംഖ്ക്കും ഓയരാ പാൈിയേ
റ്റീവ് കകേര് കൂട്ടായ്മ എന്ന നിൈേിയൈക്് സംവി
ധാനങ്ങൾ വളയരണ്ിേിരിക്കുന്നു. ഓയരാ പഞ്ാേ
ത്ിലും ഓയരാ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് കൂട്ടായ്മ എന്ന 
നിൈേിയൈകക്ങ്ിലും വളരാനാേത് മൈപ്പുറം-യകാഴി
യക്ാട് ജില്കൾക്ാണ്. മറ്റു ജില്കളിൽ സ്ഥിതി 
വളകര ദേനറീേമാണ്. മാന്മാേ പരിചരണം ഓയരാ
രുത്രുകടയം അവകാശമാണ്. കകാട്ടിയഘാെിപ്പുക
ളുകട രെചാരണങ്ങൾക്് പുറകമ ആഴ്ചേിൽ ഒരിക്കൈ
ങ്ിലും കിടന്ന് യപാേവരുകട അടകത്ത്തുക എന്നത് 
ഇനിയം അകകൈ തകന്നോണ്. രൊയദശിക കൂട്ടാ
യ്മകൾ രൂപറീകരിച്ചും യരാഗി കുടം�കത്യം അേൽ
വാസികകളയം  ശാക്റീകരിച്് മാന്മാേി നൽകാ
നാകണം. വ്ാപനയത്ാകടാപ്ം മുറകക പിടിക്കുന്ന 
ഒന്നാണ് ഈ രംഗത്് നാം പുൈര്ത്ിയപാരുന്ന നേ
ങ്ങളും നിൈപാടകളും
1. നമ്മുകട ഇടകപടലുകൾ ഒരു തരത്ിലും 

യരാഗിയക്ാ കുടം�ത്ിയനാ ഉപദ്രവമാകരുത്.
2. കഴിയന്നിടയത്ാളം ഉപകാരമാേിരിക്ണം. 
3. ഓയരാ പരിചരണ രെവര്ത്നങ്ങളും നറീതിപൂര്

വ്വമാേിരിക്ണം. 
4. യരാഗിയകടയം കുടം�ത്ികറെയം അന്സ്് പര

മരെധാനമാണ്. അന്സ്ിന് ക്ഷതയമൽക്കുന്ന 
തരത്ിലുള്ള ഇടകപടലുകൾ ഉണ്ാകരുത്.

5. തകറെ ചികിത്സയകടയം ജറീവിതത്ികറെയം 
തറീരുമാനങ്ങകളടക്ാനുള്ള അവകാശം ഓയരാ
രുത്ര്ക്കുമുണ്്.സ്വേം നിര്ണ്ണേവകാശങ്ങൾ 
എല്ാ ഘട്ടത്ിലും മാനിക്ണം.
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6. കൂട്ടായ്മകൾ ജനാധിപത്പരമാേി നടക്കുന്നുകവ
ന്ന് ഉറപ്പുവരുത്ണം.

7. പരിചരണ രെവര്ത്നങ്ങളുകടയം സാ്
ത്ിക കാര്ങ്ങളുകടയം നിരന്രമാേ ഓഡിറ്് 
യസാെ്ൽ ഓഡിറ്് എന്നിവയ്ക് വിയധേമാ
ക്ണം. 

8. ലമയക്രാഫണ്ിംഗ് യരൊത്സാഹിപ്ിക്ണം
9. യസാെ്ൽ മറീഡിേ ഉൾകപ്കട രെചരണമാധ്

മങ്ങൾ ജാഗ്രതയോകട ഉപയോഗകപ്ടത്ണം
പാൈിയേറ്റീവ് രെവര്ത്നം ചാരിറ്ി രെവര്ത്ന
മാേി കായണണ്തില്. നാം നമുക്ാേി തയ്ാറാക്കുന്ന 
പരിചരണ സംവിധാനമാണിത്. യരാഗിയേയം കുടം
�യത്യം അേൽപക്കത്യം ശാക്റീകരിക്കുക 
എന്നതാണ് രെവര്ത്നങ്ങളുകട രൊധാന ൈക്ഷ്ം. 
ചാരിറ്ി രെവര്ത്നത്ികറെ പുറംയമാടികളിൽ കപ
ട്ടുയപാകാകത സാമൂഹ്നറീതിയകടയം സാമൂഹ് ശാ
ക്റീകരണത്ികറെയം ഉപകരണമാേി മാറാൻ പാ
ൈിയേറ്റീവ് കൂട്ടായ്മകൾക്് കഴിയേണ്തുണ്്. 
ഒരു പഞ്ാേത്ിൽ ഒരു സാമൂഹ് പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് സംവിധാനമുണ്ായവണ്തുകണ്ന്നും ശാസ്ത്രറീ
േമാേ രറീതിേിൽ യരാഗിയം കുടം�വം അവരുകട 
രെശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്ത്ക് ഇടയവളകളിൽ 
DHC,NHC,VHC,GVHC,PSHC എന്നിവ ൈഭ്മായക്ണ്
തുകണ്ന്നും രൊയദശിക അേൽക്ണികൾ ഓയരാ 
ക്ിനിക്ികറെ ആഭിമുഖ്ത്ിൽ ആരംഭിക്ണകമ
ന്നും എന്നാകൈ േഥാര്ത് ൈക്ഷ്ത്ിയൈക്് നാം 
എത്തുകമന്നും സൂചിപ്ിച്ചു. തുടര്ന്ന് നടന്ന ഗ്രൂപ്് ചര്
ച്കളിൽ 10 ഈ കര്മ് പദ്ധതിക്് രൂപം നൽകി 
സഹോത്ര വരിക്ാകര യചര്ക്ൽ IAPC ട്രെറര് രാ
മകൃഷ്ണൻ നാേര് നിര്വഹിച്ചു. എൻ.പി.അബൂ�ക്ര്, 
ജറീസൻ, Dr.സതറീെ്, ഉമായദവി എന്നിവര് ചര്ച്യ്ക് 
യനതൃത്വം നൽകി.

െണ്ണൂർ ജില്േിൽ ദറ്വിദിന വളണ്ടിേർ മറീറ്് �ംഘടിപ്ിച്ചു

19 വര്െം പിന്നിട്ട ജില്േികൈ പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് 
രെവര്ത്നങ്ങൾക്് പുതിേ ദിശ നൽകുന്ന രണ്് ദി
വസകത് വളണ്ിേര് മറീറ്് കഫബ്രുവരി 3,4 തിയ്

തികളിൽ ചക്രക്ൽ പാൈിയേറ്റീവ് കകേറികറെ 
സഹകരണയത്ാകട മൈ�ാര് ഇംഗ്റീെ് സ് കൂളിൽ 
നടന്നു. IAPC രെസിഡറെ് രെദറീപ് കൂറ്നാട് വളണ്ിേര് 
മറീറ്് ഉത്ഘാടനം നിര്വ്വഹിച്ചു. പരിചരണകമന്ന 
അടിസ്ഥാന ജറീവിത ലനപുണ്ം എന്ന വിെേം 
കസേ്ഫ് മുഹമ്ദും സഹാനുഭൂതി യരാഗറീ പരിച
രണത്ിൽ എന്ന വിെേം Dr. വി.വി. ഗംഗാധ
രനും പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് വളണ്ിേര് വ്ക്ിത്വം 
സമൂഹം എൻ നിര്മ്ൽ കുമാറം പരിചരണത്ിൽ 
നിന്നും പരിൈാളനത്ിയൈക്് ചര്ച് മജറീദ് മാസ്റ്റര് 
നരിക്കുനിയം യരാഗികളുകടയം കൂട്ടിരിപ്പുകാരുകടയം 
മാനസിക സംഘര്െം ൈഘൂകരിക്ൽ Dr. സിസ്റ്റര് 
യജ്ാതിെ് പാൈക്ലും അവതരിപ്ിച്ചു. പാൈിയേ
റ്റീവ് കകേര് യൂണിറ്റുകളുകട രെവര്ത്നം വ്ാപനം 
ഗ്രൂപ്് ചര്ച്യം അവതരണവം ഉണ്ാേിരുന്നു. സുനിൽ 
മാങ്ങാട്ടിടം, കക.അയ്യൂ�്, പി.യശാഭന, നദറീര് കാര്
യക്ാട്, എം.വി.പരയമശ്വരൻ, Dr. ൈത്റീെ് കുമാര്, 
Dr. അബ്ദുൽ ഗഫൂര്, എൻ. നിര്മ്ൽ കുമാറം പരിപാ
ടികൾക്് യനതൃത്വം നൽകി. സമാപന കസെനിൽ 
IAPC ജനറൽ കസക്രട്ടറി  കരറീം വാഴക്ാട് എന്നിവര് 
സംസാരിച്ചു

മലപ്പുറം കവസ്റ്റ് ജില്ോദറ്വിദിന വളണ്ടിേർ മറീറ്് രണ്ട
ത്ോണി െല്ിങ്ങപറമ്പിൽ

രണ്ത്ാണി: മൈപ്പുറം കവസ്റ്റ് ജില്േികൈ 46 ക്ിനി
ക്കുകളികൈ നാനൂയറാളം വളണ്ിേര്മാരുകടയം 200 
വിദ്ാര്ത്ികളുകടയം 55 യനഴ്സുമാരുകടയം വിവിധ മറീ
റ്റുകൾ കമേ് 25,26 തിയ്തികളിൽ കല്ിങ്ങപറ്ിൽ
നടന്ന ഹേര് കസക്റെറി സ് കൂളിൽ സംഘടിപ്ിച്ചു. 
ഞാനുമുണ്് പരിചരണത്ിന് എന്ന വിെേം IAPC 
ജനറൽ കസക്രട്ടറി കരറീം വാഴക്ാടം പാൈിയേറ്റീവ് 
കകേര് വളണ്ിേര്മാരും യൂണിറ്റുകളും പാൈിയക്ണ് 
നേ നിൈപാടകൾ എന്ന വിെേം IAPC രെസിഡറെ് 
രെദറീപ് കൂറ്നാടം യഹാം കകേറകളികൈ നറീതിയം 
ന്ാേവം എന്ന വിെേം �ിനി എൻ.എം മൈപ്പുറം 
കുടം�ശ്രറീ പാൈിയേറ്റീവ് കകേറമാേി സഹകരി
ച്ത് നടത്തുന്ന 'ഹൃദ്ം' പദ്ധതികേക്കുറിച്് ജില്ാ 
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യരൊഗ്രാം യകാ ഓഡിയനറ്ര് ജാഫര്.കക കക്കൂത്തും 
പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് എകറെ നായളക്് കക.എം.
�െറീറം അവതരിപ്ിച്ചു. 
IAPC രെസിഡറെ് രെദറീപ് കൂറ്നാട് IAPC പദ്ധതികൾ 
വിശദറീകരിച്ചു. രതറീെ് ഓമാനൂര്,റിോസ് പൂയക്ാടം 
പാടം,അൈവി എടവണ്ണ,റെറീദ് അക്ര, സാദിഖ് 
മക്ര പറ്്, ഹരിദാസൻ ഓമാനൂര് വിവിധ രെവര്
ത്നങ്ങൾക്് യനതൃത്വം നൽകി.  

പോലക്ോട് ജില്േിൽ പ്രോസദശിെ �ംഘോടെരകട 
ഏെദിന ശില്പശോല നടത്ി

മണ്ണാര്ക്ാട്: പരിചരണം ആസൂത്രണം സംഘാടനം 
എന്ന വിെേത്ിൽ CPIP യകട യനതൃത്വത്ിൽ 2024 
കഫബ്രുവരി 10ന് മണ്ണാര്ക്ാട് എംറാൾഡ് ഓഡിയറ്ാ
റിേത്ിൽ ഏകദിന ശില്പശാൈ സംഘടിപ്ിച്ചു. ജില്
േികൈ 40 ക്ിനിക്കുകളിൽ നിന്നാേി 160 യപര് പങ്
ടത്തു. IAPC രെസിഡറെ് രെദറീപ് കൂറ്നാട് വിെോവ
തരണം നടത്ി. രെസിഡറെ് വി.പി.ഹുലസൻ അധ്
ക്ഷത വഹിച്ചു. IAPC ലവസ് രെസിഡറെ് സുനിൽ മാ
ങ്ങാട്ടിടം, മുഹമ്ദ് അൈി അൻസാരി,എസ്.പി. രാമ
കൃഷ്ണൻ, റെറീദ് ചതുരാൈ എന്നിവര് സം�ന്ിച്ചു.

യരൊഗ്രാം യകാ ഓഡിയനറ്ര് ജാഫര് കക്കൂത്തും അവ
തരിപ്ിച്ചു. ഒരു മണിക്കൂര് ഗ്രൂപ്് ചര്ച്കേത്തുടര്ന്ന് 
പാൈിയേറ്റീവ് യൂണിറ്റുകൾക്് ഈ വര്െം ഏകറ്ട
യക്ണ് ദൗത്ങ്ങൾ തയ്ാറാക്ി. ഉച്യ്കയശെം പാ
ൈിയേറ്റീവ് നാട്ടുകൂട്ടങ്ങളുകട വിജേം മാതൃകാ അവ
തരണവം എകറെ സ്വന്ം ഗ്രാമം പദ്ധതി വിശദറീകര
ണവം നടന്നു. കരറീം സ്വാഗതമാട്,റഫറീക്് കവളിേ
യങ്ാട്,കക.എം.�െറീര്,നാസര് വളായഞ്രി,ഫസൽ 
തിരൂര്,സാൈിന് വളായഞ്രി യൂസഫ് നിറമരുതൂര് 
മജറീദ്.കക.സി രണ്ത്ാണി എന്നിവര് വിവിധ കസ
െനുകൾക്് യനതൃത്വം നൽകി. 
യനഴ്സസ് മറീറ്് കമേ് 25 ന് കാൻസര് യരാഗം രെതി
യരാധം ചികിത്സ പരിചരണം എന്ന വിെേത്ിൽ 
Dr.മു�ാറക്് നദറീറം ഞാനുമുണ്് പരിചരണത്ിന് 
എന്ന വിെേം കരറീം വാഴക്ാടം യനഴ്സുമാരികൈ 
വര്ക്് ്രേസ്് മാറ്ി സയന്ാെകരമാേ യജാൈിയം 
ജറീവിതവം എന്ന വിെേത്ിൽ Dr. അൈി അക്�റം 
യനഴ്സസ് എംപവര്കമറെ് യരൊഗ്രാം അബുൽ ഫസലും 
യനതൃത്വം നൽകി. 

മലപ്പുറം ഈസ്റ്റ് ജില്ോ വളണ്ടിേർ മറീറ്്  മമ്പോട് 
സെോസളജിൽ
മ്ാട്: മൈപ്പുറം ഈസ്റ്റ് ജില്േികൈ 78 ക്ിനിക്കുക
ളികൈ 10 ഭാരവാഹികകള ഉൾകപ്ടത്ി ഏകദിന വള
ണ്ിേര് മറീറ്് സംഘടിപ്ിച്ചു. പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് 
രെവര്ത്കരും യൂണിറ്റുകളും രെവര്ത്നത്ിലും സ്വറീ
കരിയക്ണ് നേനിൈപാടകൾ എകന്ാകക്? ഇത് 
പാൈിക്കപ്ടന്നുയണ്ാ? പാൈിക്കപ്യടണ്തികറെ 
ആവശ്കത എന്നറീ വിെേങ്ങളിൽ അൈി പത്ാ
നാപുരവം  പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് പുനര് വാേന 
നമ്ൾ ൈക്ഷ്ത്ികൈത്ാൻ എത്ര വഴി ദൂരം സഞ്
രിക്ണം എന്ന് വിെേത്ിൽ IAPC യകരള ജനറൽ 
കസക്രട്ടറി കരറീം വാഴക്ാടം മാനസികായരാഗ് പരി
ചരണം നാം ൈക്ഷ്ം കവയക്ണ്ത് എന്ന് വിെേം 
നജറീ�് വഴിക്ടവം പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് യപാളി
സിേിൽ സന്നദ്ധ രെവര്ത്കരുകട സംഘങ്ങളുകട 
രജിയ്രേെൻ എന്ന വിെേം ലഫസൽ എടക്രയം 
കുടം�ശ്രറീയം പാൈിയേറ്റീവ് കകേറം ഹൃദ്ം ജില്ാ 
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2. ഇതുരെകാരം സര്ക്ാര് സ്വകാര് യമഖൈകളികൈ 
ചികിത്സക്ാേി ഓയരാ വര്െവം അര്ഹതകപ്ട്ട 
കുടം�ങ്ങൾക്കു 5 ൈക്ഷം രൂപ വകര ൈഭിക്കുന്ന
താേിരിക്കും.

3. പരിപൂര്ണ്ണമാേ ചികിത്സ ഈ പദ്ധതിേിലൂകട 
നല്കകപ്ടന്നു.

4. പരിയശാധനയക്ാ, ചികിത്സയക്ാ യവണ്ി 
ആശുപത്രിേിൽ രെയവശിക്കപ്ടന്നതിനു മുൻ
പുള്ള 3 ദിവസകത് കചൈവം കൂടാകത ആശു
പത്രി വാസത്ിനു യശെമുള്ള 15 ദിവസകത് 
കചൈവം ഈ പദ്ധതിേിലൂകട നിര്വഹിക്കപ്
ടന്നതാേിരിക്കും.

5. കുടം�ാംഗങ്ങങ്ങളുകട രൊേം, ൈിംഗം എന്നിവ 
പരിഗണിക്ാകത തകന്ന എല്ാ വ്ക്ികൾക്കും 
ചികിത്സ ആനുകൂൈ്ം KASP-PMJAY പദ്ധതിേി
ലൂകട ൈഭിക്കുന്നതാേിരിക്കും.

6. സ ര് ക് ാ ര്  സ ്വക ാ ര ് ആ ശു പ ത്രി ക േ ന്ന 
പരിഗണന കൂടാകത രാജ്കത് കതകരകഞ്ഞട
ക്കപ്ട്ട എല്ാ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിന്നും പണ
മറീടാക്ാകത തകന്ന ചികിത്സ ൈഭിക്കുന്നതാേി
രിക്കും.

7. ഈ ലക്മിൽ മരുന്നുകൾ, മറ്ാവശ് വസ്തുക്ൾ, 
പരിയശാധനകൾ, യഡാക്ടര് ഫറീസ്, മുറി വാടക, 
ഓപ്യറെൻ തറീേറ്ര് ചാര്ജുകൾ , ഐസിയ 
ചാര്ജ്ജ്, ഭക്ഷണം, ഇംപ്ാൻറ് ചാര്ജുകൾ 
എന്നിവ ഉൾകപ്ടന്നതാേിരിക്കും.

8. ചികിത്സയമാേി �ന്കപ്ട്ടുണ്ാകാൻ സാധ്
തയള്ള മറ്റു അനു�ന് രെത്ാഘ്ാതങ്ങൾക്കും 
സഹാേം ൈഭിക്കുന്നതാേിരിക്കും.

സമന്മെൾ
വിവിധ സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിൈനിൽക്കുന്ന വ്
ത്സ്ത പദ്ധതികൾ രെകാരം ഓയരാ കുടം�ത്ിനും 
30000 മുതൽ 300000 വകരയള്ള ചികിത്സ കചൈ
വകളാണ് നിൈവിൽ നല്കകപ്ട്ടുകകാണ്ിരിക്കുന്നത്. 
എന്നാൽ KASP-PMJAY പദ്ധതി രെകാരം 5 ൈക്ഷം 
രൂപവകര ചികിത്സക്ാേി വിനിയോഗിക്ാവന്ന
താണ്.

കാേുണത്യ ആറോ്രത്യ 
സുേക്ഷ പദ്ധതി
ട്ഫ�ൽ എടക്ര

സര്ക്ാര് കപാതുജനായരാഗ് സംരക്ഷണ 
പദ്ധതിേികൈാന്നാണ് കാരുണ് ആയരാഗ് 

സുരക്ഷ പദ്ധതി (കക.എ.എസ്.പി). യകരള ജനസം
ഖ്യകട ഏറ്വം താകഴയള്ള 40% വരുന്ന 42 ൈക്ഷ
ത്ിൈധികം ദരിദ്രരും ദുര്�ൈരുമാേ കുടം�ങ്ങ
ളികൈ ഏകയദശം 64 ൈക്ഷം യപരാണ് നിൈവികൈ 
ഗുണയഭാക്ാക്ൾ.
ദ്വിതറീേ, ത്രിതറീേ തൈ പരിചരണത്ിനും ചികിത്സ
ക്കുമാേി ആശുപത്രിേിൽ അഡ്ിറ്ാേി ചികിത്സിക്കു
ന്നവര്ക്ാണ്   രെതിവര്െം 5 ൈക്ഷം രൂപ ചികിത്സ 
സഹാേമാേി ൈഭിക്കുന്ന ആയരാഗ് സംരക്ഷണ 
പദ്ധതിോണ് കാരുണ് ആയരാഗ് സുരക്ഷ പദ്ധതി 
(KASP). എന്നാൽ  ഡോൈിസിസ്, കറീയമാകതറാപ്ി, 
എല്ലുയരാഗ സം�ന്മാേ ചികിത്സ, തിമിര ശസ്ത്ര
ക്രിേ, കിടത്ി ചികിത്സ ആവശ്മില്ാകത തകന്ന 
സഹാേം ൈഭ്മാകും. 2018/2019 ൽ അംഗങ്ങളാേി
ട്ടുളള 42 ൈക്ഷം കുടം�ങ്ങളാണ് ആയഷ്ാൻ ഭാരത് 
രെധാൻ മന്ത്രി ജൻ ആയരാഗ് യോജന/കാരുണ് 
ആയരാഗ് സുരക്ഷ പദ്ധതിേിൽ (AB-PMJAY/KASP) 
അര്ഹരാേിട്ടുളളത്. പുതിേ കുടം�ങ്ങൾക്് ഈ 
ആനുകൂൈ്ം ഇല്.  അതാേത്  2018/-2019 കാൈേ
ളവിൽ സാധുതയളള RSBY/CHIS കാര്ഡ് ലകവശ
മുകണ്ങ്ിൽ ഈ  പദ്ധതി വഴി  സൗജന് ചികിത്സ 
ഉറപ്പു വരുത്ാനും കഴിയം. PMJAY KASP എംപാനൽ 
കചയ്ിട്ടുള്ള സര്ക്ാര്-സ്വകാര് ആശുപത്രികളിൽ 
ചികിത്സക്ാേി അഡ്ിറ്് ആകുയ്ാൾ  ആശുപത്രിക
ളികൈ  കാസ്പ്  കിയോസ് കുകളിൽ ആയരാഗ് ഇൻ
ഷുറൻസ് അര്ഹതയയണ്ാ എന്നറിയന്നതിനും അര്
ഹതയള്ളവര്ക്് ആവശ്മാേ യരഖകൾ (ആധാര്
കാര്ഡ്, യറെൻകാര്ഡ് ) സമര്പ്ിച്ചു സൗജന്
മാേി പുതുക്ാവന്നതും സൗജന് ചികിത്സ യതടാ
വന്നതുമാണ്.
പ്രസതത്യെതെൾ
1. പൂര്ണ്ണമായം സര്ക്ാര് നിേന്ത്രണത്ിൽ നട

പ്ാക്കുന്ന പദ്ധതിോണിത്.

വഴിവിളക്ക്
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1. കൺസൾയട്ടെൻ, കമഡിക്ൽ പരിയശാ
ധനകൾ, ചികിത്സകൾ

2. കമഡിസിനും അനു�ന് വസ്തുക്ളും
3. അതി തറീവ്ര പരിചരണ വിഭാഗം
4. യരാഗ നിര്ണ്ണേവം ൈാ�് പരിയശാധനകളും
5. ഇംപ്ാൻയറെൻ
6. താമസ സൗകര്ം
7. തുടര് ചികിത്സ ഇത്രത്ിൽ വിവിധ കചൈ

വകൾക്ാേി ഒരു കുടം�ത്ികൈ മുഴവൻ വ്
ക്ികൾയക്ാ അകല്ങ്ിൽ ഒരു വ്ക്ിക്കു മാത്ര
മായോ ഈ പദ്ധതിേിലൂകട സഹാേം ൈഭിക്കു
ന്നതാേിരിക്കും. മാത്രമല് ഈ പദ്ധതിക്കു കുടം
�ാംഗങ്ങളുകട രൊേ പരിധിയോ കുടം�ാംഗ
ങ്ങളുകട എണ്ണയമാ ഒരു അര്ഹത മാനദണ്ഡമാേി
രിക്ില്. പദ്ധതിേിൽ അംഗമാകുന്ന ഏകതാരു 
വ്ക്ിക്കും മുൻഗണന മാനദണ്ഡങ്ങളില്ാകത 
ചികിത്സ സഹാേം. 

കപോതുവോേ സചോദത്യങ്ങളും ഉത്രങ്ങളും                                                                                                                 

• പുതിേ ഇൻഷുറൻസ് കാര്ഡുകൾ ഇയപ്ാൾ ൈഭ്
മായണാ?
നിൈവിൽ 2018-19 കാൈത്് RSBY/CHIS ആനുകൂ
ൈ്ങ്ങൾക്് അര്ഹരാേി രജിസ്റ്റര് കചയ്കപ്ട്ട് കാര്
ഡുകൾ ൈഭ്മാേ കുടം�ങ്ങൾക്ാണ് . നിൈവിൽ 
പുതിേ കാര്ഡുകൾക്കു അര്ഹരാേവര്. 2011 
സാമൂഹിക സാ്ത്ിക കസൻസസ് അനുസരിച്ചു 
അയപക്ഷിച് രെകാരം രെധാന മന്ത്രിേിൽ നിന്നും 
യനരിട്ട് തപാൽ ൈഭിച്വര്ക്കും പുതിേ ഇൻഷുറൻ
സിന് അര്ഹരാണ്.

• നിൈവികൈ കാര്ഡിൽ കുടം�ാങ്ങങ്ങളുകട യപര് 
പുതുതാേി യചര്ക്ായമാ ?
മുഴവൻ കുടം�ാങ്ങങ്ങകളയം പുതിേ സ് കറീമിൽ യചര്
ക്ാവന്നതാണ്. മാത്രമല് ഐഡി കാര്ഡ് ഉൾകപ്കട 
ൈഭിക്കുന്നതുമാേിരിക്കും. നിര്ദേിഷ്ട ആശുപത്രികൾ 
സദേര്ശിക്കുന്ന യവളേിൽ നിൈവിൽ ഐഡി കാര്
ഡുകൾ ൈഭിച് വ്ക്ികൾക്് കുടം�ാങ്ങങ്ങളുകട 
യപരും തദവസരത്ിൽ യചര്ക്ാവന്നതാണ്. പുതിേ 
ഐഡി കാര്ഡുകൾ ൈഭിക്കുന്നതിനാേി ആധാര് 
കാര്ഡുകയളാ യറെൻ കാര്യഡാ കൂകട കകാണ്ടുയപാ
യകണ്തുമാണ്.

•  നിൈവിൽ ഇൻഷുറൻസ് കക്േിം കചയ്ാൻ 
എങ്ങകന സാധിക്കും ?
ഓയരാ കുടം�ത്ിനും പരമാവധി 5 ൈക്ഷം രൂപവകര 
കക്േിം കചയ്ാവന്നതാണ്.ചികിത്സക്ാേി ആശു
പത്രി സദേര്ശിക്കുയ്ാൾ AB PMJAY-KASP കൗ
ണ്റികൈത്ി ഇൻഷുറൻസ് പായക്ജ് രെകാരം 
സൗജന് ചികിത്സയം മറ്ാനുകൂൈ്ങ്ങളും ഉറപ്പുവരു
യത്ണ്താണ്.

• ഇൻഷുറൻസ് ആനുകൂൈ്ം ൈഭിക്ാൻ രൊേപരിധി 
�ാധകമായണാ?

രൊേപരിധിയോ നിൈവിലുള്ള അസുഖങ്ങയളാ 
ഇതികനാരു തടസ്മല്.

• �ി.ഐ.എസ് യസാഫ്റ് കവേറിൽ യരഖകപ്ട
ത്ിേ വിവരങ്ങളിൽ ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനാേി 
ആശുപത്രികൾ വിളിച്ാൽ എന്തുകചയ്ണം ?
ദിശ കാൾ കസറെറിൽ നിന്നും AB PMJAY-KASP രെ
വര്ത്നങ്ങൾക്ാേി നിയോഗിക്കപ്ട്ട ഉയദ്ാഗ
സ്ഥര് �ന്കപ്ട്ട വസ്തുതകൾ പരിയശാധിക്കുകയം 
തറീര്പ്് കൽപ്ിക്കുകയം കചയ്യുന്നതാേിരിക്കും

• AB PMJAY-KASP പദ്ധതി മുയഖന എത്ര രൂപ വകര 
ക്േിം കചയ്ാവന്നതാണ്?
ഓയരാ കുടം�ത്ിനും 5 ൈക്ഷം രൂപ വകര ക്േിം 
കചയ്ാവന്നതാണ്

•  കുടം�ാംഗങ്ങകള പുതുതാേി ഇൻഷുറൻസ് 
സ് കറീമിൽ യചര്ക്കുന്നതിനുള്ള സൗകര്ം എവികട 
ൈഭ്മാണ് ?
സര്ക്ാര് നിശ്േിക്കുന്ന ആശുപത്രികളിൽ ഈ 
യസവനം ൈഭ്മാേിരിക്കും.
നിൈവിലുള്ള കാര്ഡ് പുതുയക്ണ് ആവശ്മുയണ്ാ ?
നിൈവിൽ രൊ�ൈ്ത്ിലുള്ള AB PMJAY-KASP 
ഐഡി കാര്ഡുകൾ പുതുയക്ണ് ആവശ്മില്.

• കാരുണ് �നവൈറെ് സ് കറീമിൽ നിൈവിൽ അംഗ
ങ്ങളാേ വ്ക്ികൾക്് AB PMJAY-KASP ൽ യചരാൻ 
സാധിക്കുയമാ ?
RSBY/CHIS ആനുകൂൈ്മുള്ള കുടം�ങ്ങൾയക്ാ 
സാമൂഹിക സാ്ത്ിക സര്യവ രെകാരം അയപ
ക്ഷേിൻയമൽ രെധാനമന്ത്രിേിൽ നിന്നും യനരിട്ട് 
അനുമതി ൈഭിച്വര്യക്ാ അല്ാകത പുതിേതാേി 
ആര്ക്കും നിൈവിൽ AB PMJAY-KASP പദ്ധതിേിൽ 
യചരാൻ സാധിക്ില്.

• നിശ്േിക്കപ്ട്ട സ്വകാര് ആശുപത്രികൾ സാ
്ത്ിക രെതിസന്ിയകട പാശ്ാത്ൈത്ിൽ തു
ടര്ന്നും ചികിത്സ നൽകുന്നുയണ്ാ ?
നിൈവികൈ സാ്ത്ിക രെശ്നങ്ങൾ പരിഹരിച്ിട്ടു
ണ്്. മാത്രമല് ഇൻഷുറൻസ് ക്നികളുമാേി യചര്ന്ന് 
രെറീമിേം തുക നിശ്േിക്കുകയം ചികിത്സകൾക്ാവ
ശ്മാേ തുക തവണകളാേി ലകമാറാൻ ധാരണോ
വകയം കചയ്ിട്ടുണ്്.

• ചികിത്സാ സഹാേ അംഗറീകാരത്ിനാേി ആശു
പത്രികൾ BIS ൽ ശരിോേ യരഖകൾ യചര്ത്ികല്
ങ്ിൽ എന്തു സംഭവിക്ാം ?
സാധ്തേില്ാത് യരഖകൾ സമര്പ്ിച്ാൽ ക്േിം 
തിരസ് കരിക്കപ്ടം AB PMJAY-KASP പദ്ധതിേിൽ 

• സ്വകാര് ആശുപത്രികകള പുതുതാേി യചര്ക്കുന്നു
യണ്ാ ?
ഇത്രത്ിൽ പദ്ധതിേിൽ യചരാൻ താല്പര്മുള്ള 
സ്വകാര് ആശുപത്രികൾക്് www.hospitals.pmjay.
gov.in. യപാര്ട്ടൈിൽ യപരു യചര്ക്ാവന്നതാണ്.

• സായങ്തിക തകരാറകൾ സ്വകാര് ആശുത്രികൾ 
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എവികട ശ്രദ്ധേിൽകപ്ടത്ണം ?
ഡി്രേിക്റ് യരൊജക്റ് യകാഡിയനറ്ര്,എസ്.എച്്.എ
.ക്കു മു്ാകക സായങ്തിക രെശ്നങ്ങൾ ഉന്നേിക്ാ
വന്നതാണ്. സഹാേക കവ�് യപാര്ട്ടലുകൾവഴി 
ഇതു കചയ്ാവന്നതാണ്.

• ആശുപത്രികളിൽ പൈേിടത്തും കകൗണ്റകൾ 
രെവര്ത്ന രഹിതമാണ്. പരാതികൾ ഉേര്ന്നാൽ 
എന്തുകചയ്ണം ?
എസ്.എച്്.എ മാനദണ്ഡങ്ങൾക്നുസരിച്ചു മിക് 
യഹാപെിറ്ലുകളിലും കൗണ്റകൾ സജ്ജമാക്ിേിട്ടു
ണ്്. ഇതുമാേി �ന്കപ്ട്ടു പരാതികൾ ഉേര്ന്നാൽ 
നിര്ദേിഷ്ട ഡി.പി.സിമാകര അറിേിക്ാവന്നതാണ്.

• പുതിേ കാര്ഡിനാേി എയപ്ാഴാണ് അയപക്ഷ 
സമര്പ്ിയക്ണ്ത് ?
മുൻപ് നിര്യദേശിച് മാര്ഗ്ഗങ്ങളിൽ കൂടിേല്ാകത സര്
ക്ാര് വിവിധ മാധ്മങ്ങളിലൂകട ഔയദ്ാഗികമാേി 
അറിേിക്കുന്ന മുറക്് അയപക്ഷകൾ സമര്പ്ിക്ാവ
ന്നതാണ്.

• നിൈവിലുള്ള കാര്ഡികറെ കാൈാവധി എത്രകാ
ൈമാണ് ?
നിൈവിൽ കാര്ഡികറെ കാൈാവധി എത്രകേന്നു തി

ട്ടകപ്ടത്ിേിട്ടില്.

• നിൈവിൽ യകാവിഡു ചികിത്സക്കു പരിരക്ഷയ
യണ്ാ ?
സാംക്രമിക യരാഗങ്ങളുകട പട്ടികേിൽ ഉൾകപ്ട
ത്ി AB PMJAY-KASP യകാവിഡ് ചികിത്സ പരി
രക്ഷ ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു. തങ്ങളുകടതല്ാത് കാ
രണത്ാൽ RSBY യപാര്ട്ടൈിൽ വ്ക്ികളുകട 
യപരുകയളാ വിവരങ്ങയളാ കതറ്ാേി യരഖകപ്ടത്ി
േിരുന്നാൽ AB PMJAY-KASP യൈക്് പരിഗണി
ക്കുന്ന പക്ഷം അത്രം വ്ക്ികൾക്കും ആനുകൂ
ൈ്ങ്ങൾക്് അര്ഹതയള്ളവരാേി പരിഗണിക്കു
ന്നതാേിരിക്കും പദ്ധതിേിൽ ഉൾകപ്ട്ട ആശുപത്രി
കളുകട വിവരങ്ങൾ https://sha.kerala.gov.in/list-
of-empanelled-hospitals/ എന്ന കവ�്ലസറ്ിൽ 
ൈഭ്മാണ്. PMJAY KASP CARD യസവനങ്ങൾക്ാേി 
മകറ്ാരു ഏജൻസികേയോ സര്വറീസ് സ്ഥാപനങ്ങ
കളയോ അനധികൃത ക്ാമ്പുകൾ നടത്തുന്നതിയനാ 
സര്ക്ാര് അംഗറീകാരം നൽകിേിട്ടില് കൂടതൽ വി
വരങ്ങൾക്് ജില്ാ കരൊജക്റ് യകാഡിയനറ്ര്മായോ 
1056 ദിശ യടാൾഫ്റീ ന്റിയൈാ �ന്കപ്ടാവന്ന
താണ്.

എം.ഐ.പി. പ്വസ്റ് 
എസ്.ഐ.പി. മറീ്് 

എം.ഐ.പി കവസ്റ്റ് ജില്ക്് കറീഴിലുള്ള വിവിധ 
ക്ിനിക്കുകളികൈ വിദ്ാര്ത്ി പാൈിയേറ്റീവ് വി
ഭാഗമാേ എസ്.ഐ.പി.ക്ാേി എസ്.ഐ.പി 
മറീറ്് കല്ിങ്ങപറ്് എം.എസ്.എം ഹേര്കസ
ക്ൻഡറി സ് കൂളിൽ കമേ് 25 ന് നടന്നു. മറീറ്ിൽ  
പാൈിയേറ്റീവ് കകേര് തുടങ്ങാം സ്വന്ം  വറീട്ടിൽ 
നിന്ന് എന്ന വിെേത്ിൽ നാസര് കുറ്റൂറം നഷ്ട
കപ്ട്ട മൂൈ്ങ്ങൾ തിരിച്ചുപിടിക്ാം എന്ന വിെേ
ത്ിൽ അബ്ദുൽ ഗഫൂര് വളായഞ്രിയം ഞാനുമു
ണ്് പരിചരണത്ിന് എന്ന വിെേത്ിൽ ഹരി
ദാസൻ ഒമാനൂര് ക്ാസ് എടത്തു. തുടര്ന്ന് ഗ്രൂപ്് ചര്
ച്കൾ നടന്നു. അജുവത് പുത്നത്ാണി, അനസ് 
ചമ്രവട്ടം എന്നിവര് യനതൃത്വം നൽകി.. തുടര്ന്ന് 
അതികറെ അവതരണങ്ങൾ നടന്നു. എസ്.ഐ.പി 
മറീറ്ിൽ 171 ഓളം വിദ്ാര്ത്ികൾ പകങ്ടത്തു. തു
ടര്ന്ന് എം.ഐ.പി കവസ്റ്റ് എസ്.ഐ.പി എക്ി
കയൂട്ടറീവ് അംഗങ്ങകള കതരകഞ്ഞടത്തു.



നമ്മൾ ചെയ്യുന്നചെന്തും 
വിലചപെട്ടൊണ ്

വരിക്കാരകാവുക വരിചേർക്ുക
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o   പോലിസേറ്റീവ് കെേർ ആരംഭിക്കുന്നവർക്് വഴിെോട്ി
o   മൂലത്യവത്ോേ �ംഘോടനം
o   ഗുണസമന്മയുള്ള പരിചരണം
o   നഴ്സ�് സഹോം കെേർ പഠനം
o   ട്�സക്ോ സ�ോഷത്യൽ �സപ്ോർട്് പഠനം
o   IAPC സെരളയുകട മുഖ മോ�ിെ

വരിസുംഖ്യ
ഒറ്റ ന�ാപ്ി 30 രൂപ

ഒരു വർഷനതേേ്്് 300 രൂപ മാ്തം

ബകാങ്ക ് അക്കൗണ്ട ് വിവരങ്ങള്
A/c. No.: 67035882869 / IFSC : SBIN0070165
Indian Association of Palliative Care
State Bank of India, Thrissur Round South Branch

തുെ അക്കൗണ്ടിസലക്് അേച്് അഡ്രസ്്, പിൻസെോ�് �ഹിതം 70124 05830 എന്ന നമ്പറിസലക്് വോട് �്അപ്് കചയ്യുെ.
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