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30 വര്െം പിന്ിട്ട യകരളത്ികല പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് പ്രവര്ത്നങ്ങകള കൂടുതൽ ജന

കറീേവം ശാസ്തറീേവമാക്ി മാറ്റുക എന് ലക്ഷ്ം മുൻ
നിര്ത്ി യകരളത്ികല പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യവാ
ളന്ിേര്മാരുകട കപാതുയവദിോേ ഇന്ഷ്ൻ അയസാ
സിയേെൻ ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യകരള 
അതികന് മുഖമാസികോേി സഹോത്ര ഈ ലക്ം 
മുതൽ നിങ്ങളിയലക്് സമര്പ്ിക്കുകോണ്.
ജറീവിതകത് പിടിച്ചുലക്കുംവിധം യരാഗയമാ അവശ
തകയളാ വന് വഷ്ക്ിയം കുടുംബവം അഭിമുഖറീകരി
ക്കുന് നിരവധി സങ്റീര്ണ്ണ പ്രശ്നങ്ങൾ യകൾക്കുകയം 
കരുണാര്ദ്രമാേ ഇടകപടലിലൂകട ജറീവിത ഗുണനി
ലവാരം കമച്ചകപ്ടുത്തുകയം കചയ്യുക എന്താണ് 
നാം ഏകറ്ടുത് ദൗതഷ്ം. യരാഗിയകടയം കുടുംബ
ത്ികന്യം അന്സ്ം അഭിമാനവം മുൻനിര്ത്ി 
മികച്ച പരിചരണ ആസൂത്രണം നിര്വ്വഹിക്ാൻ സമൂ
ഹകത് ശാക്റീകരിച്ച് സജ്ജമാക്ാനം, കചറിേ 
കചറിേ പ്രയദശങ്ങളിൽ യവാളന്ിേര്മാരുകട യനതൃ
ത്വത്ിൽ കമഡിക്ൽ നഴ്ിങ് കകേയറാട് കൂടിയള്ള 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് സംവിധാനങ്ങകള ഏയകാപി
പ്ിക്ാനം സഹോത്ര ലക്ഷ്ം കവക്കുന്നു.
ഗുണയമന്മയള്ള ശാസ്തറീേത യചാര്ന്് യപാവാത് 
പരിചരണം ഉറപ്പു വരുത്ാൻ പഠനങ്ങളം അയന്വെ
ണങ്ങളം വിലേിരുത്ലുകളം ആവശഷ്മാണ്. ആേ

യാഗ്രയുപ്ട പു്രിയ 
അദ്ത്യായം 

തിനാൽ ജില്ാ സമിതികളിലൂകട കമഡിക്ൽ നഴ്ിങ് 
കമ്മ്യൂണിറ്ി എംപവര്കമൻറ് ഉയദേശിക്കുന്നു.
സഹോത്ര നിങ്ങളകട മുന്ിയലക്് സമര്പ്ിക്കു
ന്ത് കപ്രാഫെണൽ ടറീംവര്യക്ാടു കൂടിേല്. യകര
ളത്ികല സാമൂഹഷ്ാധിഷ്ിത പാലിയേറ്റീവ് കകേര് 
രംഗത്് പ്രവര്ത്ിക്കുന് സാധാരണക്ാരുകട പ്ര
തിനിധികൾ തകന്ോണ് സഹോത്രയം തയ്ാറാ
ക്കുന്ത്. വിലകപ്ട്ട യലഖനങ്ങൾ തന്നും വഷ്തഷ്സ്ത 
ചിന്ാ ആശേങ്ങൾക്കും ചര്ച്ചകൾക്കും യവദികോരു
ക്ിയം നമുക്് മുയന്ാട്ട് യപായവണ്ടതാണ്. വാര്െിക 
വരിക്ാകര യചര്ത്തും പരസഷ്ങ്ങൾ യശഖരിച്ചും 
എല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പ്രവര്ത്കരും കൂകട 
ഉണ്ടാവണം. ഊര്ജ്ജിതമാേി വരിയചര്ക്ൽ നടന്നു 
കകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ജില്ാ സമിതികളാണ് യനതൃത്വം 
നൽകുന്ത്. എല്ാ യൂണിറ്റുകളം ഭാരവാഹികളം യവാ
ളന്ിേര്മാരും സഹോത്രയകട സംഘാടകരാണ്. 
നിര്യദേശങ്ങളം അഭിപ്രാേങ്ങളം വിമര്ശനങ്ങളം 
അതാത് സമേത്് അറിേിക്യണ. അകമഴിഞ്ഞ 
പിന്തുണ അഭഷ്ര്ത്ിക്കുന്നു.

  സ് യനഹപൂര്വ്വം, 
   മായനജിങ് എഡിറ്ര്           
                              സഹോത്ര .

എഡിറ്റോറിയല്
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പാലിറയ്റീവ് പ്കയറിൽ 
‘നിസ്ാരവൽക്കരണം’
സ�ോ. എം.ആർ. രോജസ�ോപോൽ

'സാന്്വനപരിചരണം 
- ദര്ശനം , ജറീവി

തദൗതഷ്ം'' എന് തകന് പു
സ്തകത്ിൽ പാലിയേറ്റീവ് 
കകേറിൽ മൂന്്  ദശാബ്ദ
യത്ാളം പ്രവര്ത്ിച്ച തൃശ്ശൂ
രികല യഡാക്ടര് ഇ. ദിവാകരൻ 
യചാദിക്കുന്ത് ശ്രദ്ിക്കൂ. 
''പാലിയേറ്റീവ് കകേര് വഷ്ാ
പകമാേി എന്ത് നല്കാ
രഷ്ം തകന്, എന്ാൽ അതിയനാകടാപ്ം പരിചരണ
ത്ികന് ഗുണയമന്മ ഉറപ്പുവരുത്ാനായോ?''
മുൻ ചറീഫ് കസക്രട്ടറി ശ്രറീ. എസ്. എം. വിജോന
ന്ികന ഉദ്രിച്ച് യഡാ. ദിവാകരൻ തുടരുന്നു. ''യകരള
ത്ികല പാലിയേറ്റീവ് കകേര് രംഗം യനരിടുന് കവല്ലു
വിളികളിൽ മുഖഷ്മാേ ഒന്് നിസ്ാരവത്കരണത്ി
യന്താണ് (trivialisation). കാരഷ്ങ്ങൾക്് അവ അര്
ഹിക്കുന് ഗൗരവം കകാടുക്ാകത, വന്പാട് ചന്ം 
എന് നിലേിൽ നമ്മുകട പ്രവര്ത്നം യപാകുന്ത് 
പരിചരണത്ികന് ഗുണനിലവാരം യമാശമാക്ാൻ 
ഇടോക്ിേിട്ടുണ്ട്.''
സാമാനഷ്ം എല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് സ്ാപന
ങ്ങളം മറ്റുള്ളവര്ക്് നന്മ കചയ്ണം എന് ഒറ് ആഗ്ര
ഹത്ിൽ തുടങ്ങിേവോണ്. പലേിടങ്ങളിലും പാ
ലിയേറ്റീവ് കകേര് പരിശറീലനം ലഭിച്ച യഡാക്ടര് 
ഇല്. വിളിച്ചാൽ വരും എന് മട്ടിൽ മൂന്് നാല് യഡാ
ക്ടര്മാര് ഉണ്ടായേക്ാം. ആ യഡാക്ടര്മാരിൽ ഒരാൾ
ക്് യപാലും പാലിയേറ്റീവ് കകേറിൽ പരിശറീലനം 
ഇല്ാകേന്ത് നടത്ിപ്പുകാര്യക്ാ ആ യഡാക്ടര്മാര്
യക്ാ ഒരു പ്രശ്നമാേി യതാന്നുന്ില് എന്താണ് ദുഃ
ഖകരമാേ സതഷ്ം.
നാളകത് നിങ്ങളകട ഒരു യരാഗി എന് നിലേിൽ 
ഞാൻ ഒന്് യചാദിക്കട്ട. എനിക്് കചയ്തുതരാൻ 
യപാകുന് സഹാേങ്ങൾക്് വളകര നന്ി. പയക് 
എനിക്് ഒന്റിേണം. നിങ്ങൾ എനിക്് യവണ്ടി 
കചയ്യുന്ത് എകന് അവകാശമാേി നിങ്ങൾ കാ
ണുന്നുയവാ, അയതാ ഔദാരഷ്മാേി കാണുന്നുയവാ? 
ഔദാരഷ്മാേിട്ടാണ് കാണുന്കതങ്ിൽ എന്് 
കചയ്ാലും തരയക്ടില് എന്നു നിങ്ങൾക്് തറീരുമാ

നിക്ാം. പയക് ശുശ്രൂെ എകന് അവകാശമാണ് 
എന്് നിങ്ങൾ സ്വറീകരിക്കുകന്ങ്ിൽ എനിക്് കി
ട്ടുന് യസവനത്ിന് ഒരു നിശ്ിത ഗുണനിലവാരകമ
ങ്ിലും ഉണ്ടാകണം.
പാലിയേറ്റീവ് കകേറിൽ എന്ിനാണ് യഡാക്ടര് 
എന്നു യചാദിച്ച്, പാലിയേറ്റീവ് കകേറിൽ യഡാക്ട
റുകട ആവശഷ്കമാന്നുമില് എന്് മറുപടിയം പറയന് 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പ്രവര്ത്കര് ചുരുക്കമങ്ിലുമു
ണ്ട്. അവര് പറയന്തികന് കാതൽ ഇങ്ങകനോണ്. 
''യരാഗികളകട പ്രശ്നം പ്രധാനമായം മാനസികവം സാ
മൂഹികവം ഒകക്ോണ്. യരാഗചികിത്സ കഴിഞ്ഞവര്
ക്് പികന് ഒരു യഡാക്ടറുകട ആവശഷ്മില്. മുറിവകള
കണ്ടങ്ിൽ വച്ചുകകട്ടായനാ ഒരു ട്യൂബിൽ കൂടി ഭക്ണം 
കകാടുക്ായനാ ഒകക് ഒരു നഴ്് യവണം. അത്രയം 
മതി. അതല്, യവകറ വല് പ്രശ് നവമുകണ്ടങ്ിൽ നമുക്് 
ആശുപത്രിേിൽ കകാണ്ടുയപാകാമയല്ാ.''
ഈ കാഴ്ചപ്ാടികന് പ്രധാന കുഴപ്ം, ഞാൻ എന് 
യരാഗി അനഭവിക്കുന് പല പ്രശ് നവം - ക്രൂരമാേ 
യവദനയോ, ശ്വാസംമുയട്ടാ കുടലികല അടയവാ ഒകക്
ോവാം - ചികിത്സിക്ാൻ സാധാരണ യഡാക്ടര്
മാര്ക്് മിക്വാറും കഴിേില് എന്താണ്. അടുത് 
കാലം വകര, യഡാക്ടര്മാരുകട പാഠഷ്പദ്തിേിൽ 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് ഉണ്ടാേിരുന്ില്. അതുകകാ
ണ്ട് തകന് യമൽപ്റഞ്ഞ പ്രശ്നങ്ങൾ ചികിത്സി
യക്ണ്ട രറീതിേിൽ ചികിത്സിക്ാൻ സാധാരണ 
യഡാക്ടര്മാര് പഠിച്ചിട്ടില് എന്് മാത്രമല്, അറിേില് 
എന്തു യപാലും തിരിച്ചറിയന്ില്. ഇത് മറ്റുള്ളവകര 
കുറ്കപ്ടുത്ാൻ പറയന്തല്. നാൽപ്തു വേസ്വ
കരകേങ്ിലും ഇത്രം കാരഷ്ങ്ങൾ അറിേില് എകന്
നിക്് അറിവില്ാേിരുന്നു - പാലിയേറ്ിവ് കകേര് 
പഠിക്ാൻ അവസരമുണ്ടാകുന്ത് വകര. അകതാകക് 
തകന്ോണ് കപാതുകവ സംഭവിക്കുന്ത്.
ഒരുദാഹരണം: ശ്വാസംമുട്ടുള്ളവര്ക്് കകാടുക്ായന 
പാടില്ാത് മരുന്ാണ് യമാര്ഫിൻ എന്ാണ് എം
ബിബിഎസ് കചയ്യുയ്ാൾ പഠിച്ച പാഠം. കാൻസറും 
ആസ്തമയം ഉൾകപ്കട പല യരാഗാവസ്കളം 
സാധാരണ ചികിത്സയ്ക്കു വിയധേമാകാത്യപ്ാൾ, പ്ര
യതഷ്കിച്ചും ജറീവിതാന്ഷ്ത്ിൽ, ആശ്വാസം നല്ാൻ 
ഏറ്വം പറ്ിേ മരുന്ാണ് യമാര്ഫിൻ എന്ത് 
പാലിയേറ്ിവ് കകേറും കൂടി പഠിച്ച യഡാക്ടര്മാര്
കക് അറിവണ്ടാകൂ. യവദന ചികിത്സിക്കുയ്ാൾ 
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യപാലും പലതരം യവദനകൾക്് ഉചിതമാേ മരുന്നു
കളകട യചരുവ സാധാരണ യഡാക്ടര്മാര്ക്് അറിവ
ണ്ടാകാൻ സാദ്ഷ്തേില്.
ഇനി, ശാരറീരികപ്രശ് നങ്ങൾ പരിഹരിക്ാനാ
േികല്ങ്ിലും മാനസികമായം സാമൂഹികമായം 
യവണ്ടത് കചയ്ാമയല്ാ എന്ാകണങ്ിൽ, ഞാൻ 
എന് യരാഗിക്് അത് യപാരാ എന്് ഞാൻ തറീര്ത്തു 
പറയം. ശാരറീരികപ്രശ് നം എകന് മനസ്ികന ആകക 
മൂടിേിട്ടുണ്ടാകും. അത് പരിഹരിക്ാകത മകറ്ാന്നും പ്ര
യോജനകപ്ട്ടില് എന്് വരാം.
മാത്രമല്; ശരിോേ ദിശേിലല്ാകത ോത്ര തുട
ങ്ങിോൽ പിന്റീട് പാത മാറാൻ എളപ്മല്.
2006-ൽ പാലിേം ഇന്ഷ്യകട യനതൃത്വത്ിൽ 
സന്ദ്പ്രവര്ത്കരും ആയരാഗഷ്വിദഗ്ദ്ധരും ഭാരത
ത്ികന് വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്് ഒത്തു യചര്ന്് 
ഉണ്ടാക്ിേ ഒരു മാര്ഗ്ഗയരഖയണ്ട് - പാലിയേറ്റീവ് 
കകേറിൽ അവശഷ്ം യവണ്ട ഗുണനിലവാരകത്പ്
റ്ി. അടുത്കാലത്് ഐ.എ.പി.സി ഇതികന പരി
െ് കരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. അതനസരിച്ച് ഏതു പാലിയേറ്റീവ് 
കകേര് സ്ാപനത്ിനം കുറഞ്ഞപക്ം താകഴപ്റ
യന്വ എങ്ിലും ഉണ്ടാേിരിക്ണം.
1.  യവദനയകട അവസ് മനസ്ിലാക്ാൻ യവണ്ട 

assessment, documentation and management 
- കുറഞ്ഞപക്ം യബാഡി ചാര്ട്ടും കപേിൻ 
സ് കകേിലും ഉപയോഗിക്കുകയം യരഖകപ്ടുത്ി
േിരിക്കുകയം യവണം.

2. മറ്് യരാഗലക്ണങ്ങൾക്കും ഇതുയപാകല 
assessment, documentation and management.

3. മാനസിക സാമൂഹിക പ്രശ് നങ്ങൾ മനസ്ി
ലാക്ാനം യവണ്ടത് കചയ്ാനം Assessment, 
documentation and management, ഫാമിലി ട്റീ 
ഉൾകപ്കട.

4. ആത്റീേ പ്രശ് നങ്ങൾക്് assessment , 
documentation and management.

5.  യമാര്ഫിൻ ഉൾകപ്കട മൂന്ാം പടിേിലുള്ള ഒപ്ി
യോേിഡ് മരുന്നുകളകട ഇടതടവില്ാകതയള്ള 
ലഭഷ്ത.

6.  പാലിയേറ്റീവ് കകേറിന് ആവശഷ്മുള്ള മറ്റു മരു
ന്നുകളകട ലഭഷ്ത.

7.  യമാര്ഫിൻ ഉൾകപ്കട മൂന്ാം പടിേിലുള്ള ഒപ്ി
യോേിഡ് മരുന്നുകൾ യറ്ാക്ിൽ എടുക്കുന്ത് 
മുതൽ യരാഗിക്് കകാടുക്കുന്ത് വകര ആവ
ശഷ്മാേ യരഖകൾ കൃതഷ്മാേി സൂക്ിക്കുക.

8.  കുറഞ്ഞപക്ം പത്തു ദിവസകത് ക്ിനിക്ൽ 
പരിശറീലനം ലഭിച്ച ഒരു യഡാക്ടറുണ്ടാവണം.

9.  കുറഞ്ഞപക്ം പത്തു ദിവസകത് ക്ിനിക്ൽ 
പരിശറീലനം ലഭിച്ച ഒരു നഴ്് ഉണ്ടാവണം.

10. മാനസിക, സാമൂഹിക, ആത്റീേ പ്രശ് നങ്ങൾ 
കകകാരഷ്ം കചയ്ാൻ പരിശറീലനമുള്ള സംഘാം

ഗങ്ങൾ ഉണ്ടാവണം.
11. സമൂഹത്ികന് പങ്ാളിത്ം ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു 

എന്തിന് കതളിവകളണ്ടാവണം.
12. മറ്് ആയരാഗഷ്പ്രവര്ത്കര് പാലിയേറ്റീവ് 

കകേറിൽ പങ്ാളികളാകുന്നു എന്നുറപ്പു വരുത്തു
ന്തിന് കതളിവകൾ ഉണ്ടാവണം.

13. കുറഞ്ഞപക്ം മാസത്ിൽ ഒരിക്ൽ പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് സംഘാംഗങ്ങളകട അവയലാകന 
മറീറ്ിങ് നടക്ണം.

14. ആവശഷ്മുള്ളയപ്ാകഴല്ാം യരാഗികൾക്് വറീട്ടിൽ 
ചികിത്സ കിട്ടുന്നു എന്നുറപ്പു വരുത്ണം.

15. യരാഗി മരണകപ്ടുയ്ാൾ കുടുംബാംഗങ്ങൾക്് 
ആവശഷ്മാേ ശ്രദ് തുടര്ന്നും കിട്ടുന്നുകവന്് 
ഉറപ്പു വരുത്ണം.

യമൽപ്റഞ്ഞവകേല്ാം നിര്ബന്ധമായം ഉണ്ടാേി
രിയക്ണ്ടവോണ്. അതുകൂടാകത കമച്ചകപ്ടുത്ാൻ 
ശ്രമിയക്ണ്ട മറ്് ഇരുപത്ികോന്് യമഖലകകളപ്
റ്ിയം ഈ യരഖേിൽ പറയന്നുണ്ട്.
ഇത് ഇവികട എടുത്് പറയന്ത് മനുഃപൂര്വ്വമാണ്. 
സന്ദ്പ്രവര്ത്കരും യസാെഷ്ൽ വര്ക്ര്മാരും 
നഴ്സുമാരും യഡാക്ടര്മാരും യചര്ന്ിട്ടുള്ള വിദഗ്ദ്ധസം
ഘമാണ് ഈ യരഖ സൃഷ്ിച്ചത്.
സാധാരണ ഉണ്ടാകാറുള്ള ഒരു പ്രശ് നം ഉണ്ട്. ഏകത
ങ്ിലും ഒരു രറീതിേിൽ തുടങ്ങിക്ഴിഞ്ഞാൽ അയത 
രറീതിേിൽ തുടര്ന്നു യപാകാൻ മനെഷ്സഹജമാേ 
ഒരു പ്രവണത ഉണ്ടാവാം. ഇതികനതികര ജാഗ്രത 
പുലര്ത്ണം. കകാടുക്കുന് ചികിത്സയകട ഗുണനി
ലവാരം കമച്ചപ്ടുത്ാനം അവശഷ്കമന്് പറഞ്ഞ 15 
കാരഷ്ങ്ങളം ഇയപ്ാൾ ഇല്ാകേന്നുകണ്ടങ്ിൽ ഉണ്ടാ
ക്ികേടുക്ാനം ശ്രമിച്ചുകകായണ്ടേിരിക്ണം.
ഞാൻ വറീണ്ടും ഓര്മ്മിപ്ിക്കട്ട; യരാഗികേന് 
നിലേിൽ ശുശ്രൂെ ഔദാരഷ്മാേി എനിക്് കി
ട്ടിോൽ യപാരാ. എകന് അവകാശമാണ് അകതന്് 
തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അത് അവശഷ്മാേ ഗുണനിലവാര
യത്ാടു കൂടിത്കന് എനിക്് നൽകാൻ പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് ദാതാക്ൾക്് കടമയണ്ട്. സൗജനഷ്മാ
ോയണാ അല്യോ എന്തിന് ഇക്ാരഷ്ത്ിൽ പ്രസ
ക്ിേില്. സൗജനഷ്മാേി തരുന്തിന് നന്ി. പയക് 
സൗജനഷ്മാേത് കകാണ്ട് എകന്ങ്ിലും കചയ്ാൽ 
മതികേന്് 'നിസ്ാരവൽക്രിക്ാൻ' പാടില്.
ഈ വിെേം എല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് സംഘട
നകളം കൂടുതൽ ചര്ച്ച കചയ്യുകമന്നും, ഐ.എ.പി.സി 
യകരളയകട ആഭിമുഖഷ്ത്ിൽ എല്ാ പാലിയേറ്റീവ് 
കകേര് സ്ാപനങ്ങളകടയം ഗുണനിലവാരം കമച്ച
കപ്ടുത്ാൻ യവണ്ട നടപടികൾ എടുത്തുകകായണ്ടേി
രിക്കുകമന്നും നാകള നിങ്ങളകട യരാഗി ആയേയ്കാൻ 
സാധഷ്തയള്ള ഒരു വഷ്ക്ി എന് നിലേിൽ ആഗ്ര
ഹിയച്ചാകട്ട?.
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െോ�ർസ�ോ�്, വേനോട്, എറണോകുളം, തൃശ്ശൂർ, 
ആലപ്പുഴ ജില്ലെളികല സവോളന്ിേർമോർ തയ്ോറോ
ക്ിേതോണ് ഈ കമോ�യൂൾ.

I. യൂണിറ്റുെളുകട എണ്ം വർദ്ിപ്ിക്കുെ
ജില്ാ സമിതികൾ മാര്ച്ച്, ഏപ്രിൽ മാസകത് മറീറ്ി
ങ്ങുകളിൽ ജില്േികല എല്ാ ഗ്രാമപഞ്ാേത്തുകളിലും 
മുനിസിപ്ാലിറ്ികളിലും സന്ദ്പ്രവര്ത്കരുകട കൂ
ട്ടായ്മകൾ രൂപറീകരിക്ാനം ചിട്ടോേ 3 ദിവസകത് 
പരിശറീലനം സംഘടിപ്ിക്ാനം ആവശഷ്മാേ നടപ
ടികൾ സ്വറീകരിക്കുക. ഇതിനാേി നിലവിലുള്ള യൂണി
റ്റുകൾ ഒന്ിലധികം പഞ്ാേത്തുകളിൽ യപ്രാഗ്രാം കച
യ്യുന്നുകവങ്ിൽ തങ്ങളകട പ്രയദശകത് ഓയരാ പഞ്ാേ
ത്ിലും ക്ിനിക്കുകൾ പ്രയതഷ്കം പ്രയതഷ്കം തുടങ്ങാൻ 
ആവശഷ്മാേ ഇടകപടലുകൾ ആരംഭിക്കുക.
തറീകര യവാളന്ിേര്മാര് ഇല്ാത് പഞ്ാേത്തുകളിലും 
മുനിസിപ്ാലിറ്ികളിലും ജില്ാസമിതി നിശ്േിക്കുന് 
ടറീം സന്ര്ശനം നടത്ി യൂണിറ്് രൂപറീകരണ സാ
ധഷ്തകൾ ആരായക. എല്ാ ജില്ാസമിതി മറീറ്ിങ്ങിലും 
പ്രവര്ത്പുയരാഗതി വിലേിരുത്തുക. ജില്ാതല
ത്ിൽ വഷ്ാപനത്ിനാേി സമിതികേ നിശ്േിക്കുക.
II. നിലവിൽ നഴ്സ�് സ�ോം കെേർ (NHC) തുടങ്ിേി
ട്ില്ല, എന്ോൽ സവോളന്ിേർ കൂട്ോയ്മെൾ രൂപകപ്ട് സ്ഥ
ലങ്ളിൽ നഴ്സ�് സ�ോം കെേർ തുടങ്ങുെ.
ഇതിനാേി ഇങ്ങകനയള്ള ജില്േികല യൂണിറ്റുകകള 
വിളിച്ച് യചര്ത്് ഭാരവാഹികൾക്് പരിശറീലനവം 
ആവശഷ്മാേ പ്രവര്ത്ന പ്ാനം തയ്ാറാക്കുക. ഇയത 
ലക്ഷ്ം മുൻനിര്ത്ി പ്രസ്തുത പ്രയദശങ്ങളിൽ നിന്നും 

‘ഞാനുമുണ്്
പരിചരണത്ിന് ’

കമ്മ്യൂണിറ്ി നഴ്സുമാകര കകണ്ടത്ി 4 മാസകത് പരി
ശറീലന പരിപാടി ജില്ാസമിതി മുൻകക എടുത്് 
നടപ്ാക്കുക. ഈ പ്രവര്ത്നങ്ങളകട ഏയകാപന
ത്ിന് ജില്ാസമിതിേിൽ നിന്നും ഒരു സമിതി രൂ
പറീകരിക്കുക.
III. നിലവിൽ നഴ്സ�് സ�ോം കെേറുള്ള ക്ിനിക്കുെളിൽ 
സ�ോം കെേർ എണ്ം വർദ്ിപ്ിക്കുന്തികന് ആവ
ശത്യെത.
മുപ്തിനാേിരം ജനസംഖഷ്യള്ള ഒരു ഗ്രാമപഞ്ാേ
ത്ിൽ നഴ്സ് യഹാം കകേര് ആവശഷ്മുള്ള 750 യപകര
ങ്ിലുമുണ്ടാവകമന്ാണ് കശലി ആപ്ിലൂകട നടന് പഠ
നത്ിൽ നിന്നും നാം മനസ്ിലാക്കുന്ത്. അങ്ങകന 
എങ്ിൽ എത്ര നഴ്സ് യഹാം കകേര് യവണ്ടിവരും? മാ
സത്ികലാരിക്കലങ്ിലും യരാഗിക്് യഹാം കകേര് 
കിട്ടണകമങ്ിൽ നമ്മുകട പഞ്ാേത്ിൽ എത്ര യഹാം 
കകേര് യൂണിറ്് യവണ്ടി വരും.
ആഴ്ചേിൽ 6 ദിവസം യഹാം കകേറുള്ള ഒരു ക്ിനിക്് 
ഒരു യഹാം കകേറിൽ 4 യരാഗികകള കാണുന്നുകവന്് 
കവക്കുക. 6x6x4 = 144 യപകര ഒരു മാസം കാണുന്നു. 
750/144 അങ്ങകനകേങ്ിൽ ഈ പഞ്ാേത്ിൽ 
മുഴുവൻ യരാഗികകളയം കാണാൻ 5 നഴ്സ് യഹാം കക
േറുകൾ 6 ദിവസവം പ്രവര്ത്ിയക്ണ്ടി വരും. ഇത് 
സൂചിപ്ിക്കുന്ത് 5 മുതൽ 7 വകര വാര്ഡുകൾക്് ഒരു 
സന്ദ് പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യവണ്ടിവരുകമന്ാണ്. 
ഇനി എത്ര ഇടയവളകളിൽ കിടപ്ിലാേ യരാഗികകള 
നഴ്് സന്ര്ശിക്ണം. 10 ദിവസം കൂടുയ്ാൾ പൂര്ണ്ണ
മായം കിടപ്ിലാേ യരാഗികകള സന്ര്ശിക്കുകയം 
പരിചരണം നൽകുകയം ജറീവിതാന്ഷ്ത്ിലൂകട 
കടന്് യപാകുന്വര്ക്് ദിയനനയോ ഒന്ിടവിട്ട ദിവ

ഐ.എ.പി.�ി (സെരള) ഒരു വർഷം നറീണ്ടുനിൽക്കുന് വത്യോപന പ്രചോരണ പരിപോടിയുകട 
കമോ�യൂൾ - മോർച്് 3 ന് തൃശ്ശൂർ സെോസ്റ് സഫോർ�്  ഓ�ിസറ്ോറിേത്ിൽ നടന് ശില്പശോല അം
�റീെരിച്ത്. ഏറ്വം തോകഴത്ട്ിൽ ചർച് കചസയ്ണ്ടതും നടപ്ോസക്ണ്ടതുമോേ ഈ സരഖ യൂണി
റ്റുെൾ / ജില്ലോ�മിതിെൾ ചർച് കചയ്് പ്രവർത്ന രൂപസരഖ തയ്ോറോസക്ണ്ടതോണ്.
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സങ്ങളിയലാ പരിചരണം നൽയകണ്ടി വരുകയം കച
യ്യുന്നു. ഇത് കൂടി പരിഗണിച്ചാൽ നമ്മുകട നഴ്സ് യഹാം 
കകേര് എണ്ണം എത്ര കൂയട്ടണ്ടി വരുകമന്് ഊഹിക്ാ
വന്യതയള്ളു.
IV. നഴ്സ�് സ�ോം കെേർ ലക്ത്യം സെവല ശോരറീരിെ 
പരിചരണം മോത്രമല്ല, സരോ�ികേയും പരിചോരെകരയും 
കുടംബകത്യും ശോക്റീെരിച്്, തോഴ്ന് സപോേ ജറീവിത ഗു
ണനിലവോരം ഉേർത്ികക്ോണ്ട് വരിെ എന്തോണ്.
അതിനാേി രജിറ്ര് കചയ് യരാഗിയകട ആദഷ്കത് 
NHC ഒരു പരിശറീലന തുടക്മാണ്. യരാഗിക്് ചില 
പരിശറീലനങ്ങൾ യവണ്ടിവരും. പരിചരിക്കുന് പരി
ചാരകര്ക്് യരാഗറീപരിചരണത്ിൽ പരിശറീലനം 
നൽകണം. മാസത്ിൽ ഒരു തവണ സന്ര്ശനം നട
ത്ിോൽ കട്േിനിങ് ലക്ഷ്ങ്ങൾ പൂര്ത്റീകരിക്ാൻ 
കഴിേില്. രജിറ്ര് കചയ് ദിവസങ്ങളിൽ തുടര്ച്ചോേ 
യഹാം കകേറുകൾ യവണ്ടിവരും. കൂടാകത യരാഗറീപരി
ചരണത്ിൽ മുഴുവൻ അടുത് ബന്ധുക്കളയം പങ്ാ
ളികളാക്കുന്തിന് ഫാമിലി കട്േിനിങ് കൂടി നടയത്
ണ്ടതുണ്ട്. പരിചരണ ദൗതഷ്ം വറീട്ടികല ഒയന്ാ രയണ്ടാ 
യപരുകട മാത്രം ഉത്രവാദിത്മല്, മറിച്ച് എല്ാവരു
യടതുമാണ് എന്ത് ഫാമിലി കട്േിനിങ്ങിലൂകട കക
വരിക്ണം. ഇതിന് രജിറ്ര് കചയ് എല്ാ കുടുംബ
ങ്ങളിലും ചിട്ടോേ പരിശറീലനം കൂടി യഹാം കകേറു
കളിൽ ഊന്ൽ നൽകണം.
V. നഴ്സ�് സ�ോം കെേറുെളുകട ഗുണനിലവോരം ഉറപ്പു
വരുത്ൽ
നിലവിൽ പ്രവര്ത്ിച്ചു കകാണ്ടിരിക്കുന് നഴ്സ് യഹാം 
കകേറുകളകട ഗുണയമന്മ വര്ദ്ിപ്ിക്ാനം പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് ശാസ്ത അറിവകൾ കാലാനസൃതമാേി 
പഠികച്ചടുക്ാനം നഴ്സുമാര്ക്് അഡ്വാൻസ് കട്േിനിങ് 
അക്ാഡമിക് കസെനകൾ ഒരുക്ി കകാടുയക്ണ്ട
താണ്. ഇതിനാേി എല്ാ ജില്കളിലും നഴ്സുമാര്ക്ാേി 
മാസാന് പഠന കസെനകൾ നടയത്ണ്ടതാണ്.
VI. സവോളന്ിേർ സ�ോം കെേർ (VHC)
ഒരു യരാഗികേ രജിറ്ര് കചയ്ാൽ അയദേഹകത് 
നിലവിൽ സയപ്ാര്ട്ട് കചയ്് കകാണ്ടിരിക്കുന് സുഹൃ
ത്തുക്ൾ, അേൽവാസികൾ എന്ിവരുകട വിവര
ങ്ങൾ യശഖരിച്ച്, യഫാണിൽ അവരുമാേി ബന്ധകപ്
ട്ട് കമ്മ്യൂണിറ്ി യവാളന്ിേര് എന് രറീതിേിൽ അവകര 
കണ്ട്, നിശ്ിത ഇടയവളകളിൽ യരാഗികേ സന്ര്ശി
ക്ാനാവശഷ്കപ്ട്ട്, യരാഗിയകട കുടുംബത്ികന് സകല 
പ്രശ്നങ്ങളം ഘട്ടം ഘട്ടമാേി മനസ്ിലാക്ി പരിഹാര
ശ്രമങ്ങൾ നടത്തുന്തികനോണ് യവാളന്ിേര് യഹാം 
കകേര് എന്് പറയന്ത്. ഇങ്ങകന കമ്മ്യൂണിറ്ി യവാ
ളന്ിേര്മാരാേി കകണ്ടത്ിേവര്ക്് 3 ദിവസകത് 
യവാളന്ിേര് പരിശറീലനം നൽയകണ്ടതാണ് . പരിശറീ
ലനത്ികന് ദിവസവം സമേവം യവാളന്ിേര്മാര്ക്് 
അനയോജഷ്മാേ രറീതിേിൽ ആേിരിക്ണം.

VII. സ�സക്ോ സ�ോഷത്യൽ സ�ോം കെേർ
കമ്മ്യൂണിറ്ി യവാളന്ിേര്മാര്, നഴ്സുമാര്, യഡാക്ടര്മാര് 
എന്ിവരുകട യഹാം കകേറുകളിൽ നിന്നും നിര്യദേ
ശിക്കപ്ടുന് കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ പ്രശ്നങ്ങൾ 
ആഴത്ിൽ മനസ്ിലാക്ാൻ പ്രയതഷ്ക പരിശറീലനം 
കിട്ടിേ യവാളന്ിേര്മാര് ചിട്ടയോകട കചയ്യുന് യഹാം 
കകേറാണ് കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ യഹാം കകേര്. 3 
ദിവസ പരിശറീലനത്ിന് പുറയമ യവാളന്ിേര്മാര്ക്് 
(ACTIVE COMPASSIONATE LISTENING) കട്േിനിങ് 
നടയത്ണ്ടതാണ്. കൂടാകത ഘട്ടം ഘട്ടമാേി ആശേ 
വിനിമേത്ികല സങ്റീര്ണ്ണതകകള കുറിച്ചുള്ള ചര്ച്ച
കളം വര്ക്് യൊപ്പുകളം നിലവിലുള്ള യവാളന്ിേര്
മാര്ക്ാേി നടയത്ണ്ടതാണ്.
നഴ്സ് യഹാം കകേര് എങ്ങകന ശാസ്തറീേമാേി നട
ത്തുന്നുയവാ അയതയപാകല ചിട്ടോേി പ്ാൻ കചയ്് നട
യത്ണ്ടതാണ് കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ യഹാം കകേര്. 
NHC യപ്രായട്ടായകാൾ യപാകല കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ 
യപ്രായട്ടായകാൾ തയ്ാറാക്ണം.
VIII. കരെേിനിങ്
എല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യൂണിറ്റുകളം മികച്ച 
പരിശറീലന യകന്ദ്രങ്ങളാേി മാറണം. ഇതിനാേി നട
ത്ിപ്പുകാരും യവാളന്ിേര്മാരും നഴ്സുമാരും അവരുകട 
അറിവകൾ നവറീകരിയക്ണ്ടതും കാലാനസൃതമായക്
ണ്ടതുമുണ്ട്.
നടത്ാവന് കട്േിനിങ്ങുകൾ ചുവകട യചര്ക്കുന്നു.
(a) ഭാരവാഹികൾക്കും എക് സിക്യൂട്ടറീവ് അംഗങ്ങൾ
ക്കുമുള്ള ഏകദിനപരിശറീലനം
ഭാരവാഹികളം എക് സിക്യൂട്ടറീവ് അംഗങ്ങളം 3 ദിവ
സകത് പരിശറീലനം പൂര്ത്ിോക്ി എന്നുറപ്് വരു
യത്ണ്ടതാണ്. നിലവിലുള്ള എക് സിക്യൂട്ടറീവ് അംഗ
ങ്ങൾ വര്െത്ിൽ ഒരു ദിവസം അഡ്വാൻസ് കട്േി
നിങ് കസെൻ സംഘടിപ്ിയക്ണ്ടതാണ്.
വിഷേങ്ൾ:
· പാലിയേറ്റീവ് കകേര് ഫിയലാസഫി
· കനതികത തത്വവം പ്രയോഗവം
· ചിട്ടോേ സംഘാടനം
· ആശേവിനിമേം - കരുണാദ്രമാേ യകൾവിക്ാര
നാവൽ
(b) പുതിേ യവാളന്ിേര്മാര്ക്കുള്ള 3 ദിവസകത് പരി
ശറീലനം. മാസത്ിൽ 20 - 50 വകര ആളകകള കകണ്ട
ത്ി ഓയരാ ബാച്ച് കട്േിനിങ് സംഘടിപ്ിക്കുക.
വിഷേങ്ൾ:
ആദഷ് ദിവസം. കസെൻ I
· എന്ാണ് പാലിയേറ്റീവ് കകേര്
· ആര്കക്ാകക് പാലിയേറ്റീവ് കകേര്
· യരാഗിയം കുടുംബവം അനഭവിക്കുന് പ്രശ്നങ്ങൾ
എന്ിവ ഉൾകപ്ടുത്ി 2 1/2 മണിക്കൂര് (Introduction 
to Palliative Care)
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കസെൻ II
കിടപ്ിലാേവകര വറീടുകളിൽ എങ്ങകന പരിചരി
ക്ണം. പരിചരിക്കുയ്ാൾ ശ്രദ്ിയക്ണ്ട കാരഷ്ങ്ങൾ 
(നഴ്ാണ് ഈ കസെൻ കകകാരഷ്ം കചയയ്ണ്ടത് )
രണ്ടാം ദിവസം: എല്ാവരും നഴ്സ് യഹാം കകേറിൽ 
പകങ്ടുത്് ഫറീൽഡ് കട്േിനിങ്.
മൂന്ാം ദിവസം :- Active Compassionate Listening 
(സജറീവവം കരുണാര്ദ്രവമാേ യകൾക്ൽ) എന് 
വിെേം 4 മണിക്കൂര് (communication). ഫറീൽഡ് 
കട്േിനിങ് ചര്ച്ച ഒരു മണിക്കൂര്. കൂടാകത ഒരു 
യരാഗിയകട കമ്മ്യൂണിറ്ി യവാളന്ിേര് ചാര്ജ്ജ് 
കകാടുത്് എല്ാവയരാടും VHC പ്ാൻ കചയ്ിക്ണം.
(c) ഫാമിലി കട്േിനിങ്:
പുതുതാേി രജിറ്ര് കചയ്യുന് യരാഗിയകട പരിചാരകര്
ക്് യഹാം കകേറുകളിൽ തകന് പ്രയതഷ്ക ലക്ഷ്ം മുൻ
നിര്ത്ി (ഉദാഹരണം യടാട്ടൽ കകേര്) വറീടുകളിൽ 
തകന് പരിശറീലനം നൽകുന് രറീതി. കിടപ്ിലാേ 
യരാഗികേോണ് രജിറ്ര് കചയ്കതങ്ിൽ ഈ കട്േി
നിങ് 2 ആഴ്ചക്കുള്ളിലും അല്ാത് യരാഗികളകട ബന്ധു
ക്ൾക്് ഒരു മാസത്ിനള്ളിലും കട്േിനിങ് പൂര്ത്ി
ോക്ണം. ഇതിനാേി ക്ിനിക്ിന് പ്രയതഷ്ക പ്ാൻ 
ഉണ്ടാേിരിക്ണം.
IX. സ�ോക്ടർമോർ, നഴ്സുമോർ, ഫി�ിസേോകതറോപ്ിസ്റ്റുെൾ 
എന്ിവകര െകണ്ടത്തുെയും പരിശറീലനം നൽകുെയും 
സരോ�റീപരിചരണത്ിൽ പങ്ോളിെളോക്കുെയും കചയ്യുെ.
ഓയരാ ക്ിനിക്കുകളം തങ്ങളകട പ്രയദശകത് കമഡി
ക്ൽ കപ്രാഫെണലുകകള കകണ്ടത്ി പരിശറീലന 
യകന്ദ്രങ്ങളികലത്ിച്ച് അനയോജഷ്മാേ കട്േിനി
ങ്ങുകൾ ലഭഷ്മാക്ിോൽ മാത്രയമ മികച്ച പരിചരണം 
വറീടുകളിൽ ഉറപ്് വരുത്ാൻ കഴിയൂ. എല്ാ ജില്ക
ളിലും കട്േിനിങ് കസന്റുകൾ ആരംഭിക്ാൻ ശ്രമി
ക്ണം. ഇതിനാേി BCCPM കഴിഞ്ഞ യഡാക്ടര്മാര്, 
BCCPN കഴിഞ്ഞ നഴ്സുമാര് എന്ിവകര കകണ്ടത്ണം. 
ഈ ഉത്രവാദിത്ം ജില്ാസമിതികൾ നിര്വ്വഹി
ക്ണം.
നിലവിൽ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യൂണിറ്റുകൾ - ജില്ാ
സമിതികൾ യനരിടുന് പ്രശ്നങ്ങൾ
1.  യവാളന്ിേര് പരിശറീലനത്ികന് കുറവ്.
2.  നടത്ിപ്പുകാരുകട മടുപ്്, അറിവില്ായ്മ.
3.  ഇത്രകോകക് മതി എന് ധാരണ.
4.  വര്െങ്ങളാേി ഒയര നടത്ിപ്പുകാര്.
5.  യവാക്ളകട പങ്ാളിത്ക്കുറവ്.
6.  സാ്ത്ിക പ്രതിസന്ധി.
7.  പരിശറീലനം കിട്ടിേ നഴ്സുമാകര കിട്ടാത്ത്.
8.  യഡാക്ടര്മാരുകട കുറവ്.
9.  രാഷ്ടറീേ, മത, സ്ാപന താല്പരഷ്ങ്ങൾ സംഘാട

നത്ിൽ കടന്് വരുന്ത്.
10.  പ്രവര്ത്നങ്ങൾ വിയകന്ദ്രറീകരിച്ച് നൽകാത്ത്.

11.  ഭാരവാഹികളം യവാളന്ിേര്മാരും രണ്ടു തട്ടിൽ 
ആേിയപ്ാകുന്ത്.

യമൽപ്റഞ്ഞ പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്തിന് ജില്ാ
സമിതികൾ ജില്ാതലത്ിലും ഏരിോ തലത്ിലും 
യൂണിറ്് തലത്ിലും ചര്ച്ചകളം പ്രശ് നപരിഹാര ശ്ര
മങ്ങൾക്ാേി വര്ക്് യൊപ്പുകളം സംഘടിപ്ിയക്
ണ്ടതാണ്.
എകന് നായളക്് എകന് പരിചരണത്ിന് പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് യവണ്ടി വരുകമന് തിരിച്ചറിവിൽ മികച്ച 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് എങ്ങകനോേിരിക്ണകമന്് 
ഓയരാ നടത്ിപ്പുകാരും മനസിലാക്കുകയം അതിനടി
സ്ാനത്ിൽ നവറീകരിക്കപ്ടുകയം യവണം.

തിരുവനന്പുരം, സെോട്േം, െണ്ണൂർ, കെോല്ലം 
ജില്ലെളികല പ്രവർത്െർ തയ്ോറോക്ിേതോണ് 
ഈ കമോ�യൂൾ.

I. വത്യോപനം
ഗുരുതര യരാഗപറീഢ അനഭവിക്കുന് മുഴുവൻ യരാഗി
കൾക്കും അവരുകട കുടുംബത്ിനം പാലിയേറ്റീവ് 
കകേര് ലഭഷ്മാക്കുന്തിന് ഗവ. സംവിധാനങ്ങൾക്് 
പുറയമ സാമൂഹഷ് പങ്ാളിത്യത്ാകടയള്ള പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് നമ്മുകട ജില്കളിൽ ഇയപ്ാഴുള്ളതികന് മൂ
ന്ിരട്ടികേങ്ിലും യൂണിറ്റുകൾ വര്ദ്ിപ്ിയക്ണ്ടതുണ്ട്.
1.  ഇതിനാേി ഒരു പഞ്ാേത്ിൽ 2 CBO (കമ്മ്യൂ

ണിറ്ി യബസ്ഡ് ഒര്ഗകനയസെൻ) യൂണിറ്റുക
കളങ്ിലും തുടങ്ങുന്തിന് ആവശഷ്മാേ ഇടകപടൽ 
തുടങ്ങണം.

2.  സയപ്ാര്ട്ട് ഗ്രൂപ്പുകളകട പങ്ാളിത്ം ഉറപ്് വരുത്തു
കയം സയപ്ാര്ട്ട് ഗ്രൂപ്പുകകള പുതിേ CBO ആേി 
പരിവര്ത്ിപ്ിക്കുകയം കചയേണ്ടതാണ്.

3.  ക്ബ്ബുകൾ, വാേന ശാലകൾ, കുടുംബശ്രറീ യൂണി
റ്റുകൾ, ADS, CDS സംവിധാനങ്ങൾ, സാമൂഹിക 
സാമുദാേിക സംഘടനകൾ എന്ിവിടങ്ങളിൽ 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യബാധവൽക്രണവം 
കട്യ്ിങ്ങുകളം സംഘടിപ്ിക്ണം. ഇതിനാേി 
സമഗ്ര പ്ാനിങ് എല്ാ ജില്ാസമിതികളം രൂപറീ
കരിക്ണം.

4.  എല്ാ ഹേര്കസക്ന്റികളിലും യകായളജുകളിലും 
കടക്ിക്ൽ ഇൻറ്ിറ്്യൂട്ടുകളിലും സ്റ്റുഡൻറ് സ് ഇനി
യെഷ്റ്റീവ് ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് (SIPC) യൂ
ണിറ്റുകൾ ആരംഭിക്കുകയം ചിട്ടോേ പ്രവര്ത്ന
ങ്ങൾ ആരംഭിക്കുകയം കചയേണ്ടതാണ്. നിരന്
രമാേ അവയലാകനവം തുടര്പരിപാടികളം നട
യത്ണ്ടതാണ്.

5.  വാര്ഡ് തലങ്ങളിലും പ്രായദശിക തലങ്ങളിലും 
യബാധവൽക്രണ ക്ാസുകൾ സംഘടിപ്ിച്ച് 
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മിതികൾ നൽകിോൽ തുടക്ക്ാര്ക്് നഴ്ികന 
കകണ്ടയത്ണ്ട ബുദ്ിമുട്ട് ഒഴിവാക്ാനം ആഴ്ചേിൽ 
ചുരുങ്ങിേത് രണ്ട് യഹാംകകേകറങ്ിലും ഈ ഘട്ട
ങ്ങളിൽ പുതിേ യൂണിറ്റുകൾ തുടങ്ങുകോകണങ്ിൽ 
ആ ദിവസകത് നഴ്ികന് ചാര്ജ്ജ് ജില്ാസമിതി
ക്് നൽകിോൽ മതിോവം. ഇങ്ങകന കവയ്ക്കുന് 
നഴ്ിന് 3 യൂണിറ്റുകളികലങ്ിലും യഹാം കകേര് 
നല്ാൻ കഴിയം.

7.  100 യരാഗികൾക്് ഒരു യഹാം കകേര് യൂണിറ്റും 
ഈ യഹാം കകേര് യൂണിറ്് ആഴ്ചേിൽ 5 ദിവസവം 
യഹാം കകേര് നടയത്ണ്ടതാണ്. 200 യരാഗി
കൾക്് രണ്ട് യഹാം കകേര് യൂണിറ്്. 200 യരാ
ഗികളിൽ കൂടുതൽ ഉകണ്ടങ്ിൽ പ്രസ്തുത കസന്ര് 2 
CBO കസന്റുകളാക്ി വിയകന്ദ്രികരിക്ാൻ ശ്രമി
യക്ണ്ടതാണ്.

8.  ആഴ്ചേിൽ 7 ദിവസവം യരാഗികൾക്് പരിചരണം 
കിട്ടുന്തിന് കതാട്ടടുത് രയണ്ടാ മൂയന്ാ യൂണി
റ്റുകൾ സഹകരിച്ച് പ്ാൻ തയ്ാറാക്ാവന്താണ്.

9.  NHC ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പു വരുത്തുന്തിന് മാസ
ത്ിൽ ഒരു ദിവസം അക്ാദമിക് ദിവസമാേി ജി
ല്ാസമിതികൾ പ്ാൻ കചയേണ്ടതാണ്. ഇതിന് 
വരുന് കചലവ് വിഹിതം ഓയരാ യൂണിറ്റുകളം എടു
യക്ണ്ടതാണ്.

10. ജില്ാ സമിതിയമാേി സഹകരിക്ാൻ തയ്ാ
റുള്ള നഴ്സുമാര്, യഡാക്ടര്മാര് എന്ിവകര ജില്ാതല
ത്ിൽ വിളിച്ച് യചര്ത്് ഫാക്ൽറ്ി പൂൾ തയ്ാറാ
യക്ണ്ടതാണ്.

IV. സവോളന്ിേർ സ�ോം കെേർ (VHC)
1.  പൂര്ണ്ണമാേി കിടപ്ിലാേവര് (Cat A), വറീട്ടിൽ 

നിന്് പുറത്ിറങ്ങാൻ കഴിോത്വര് (Cat 
B) എന്ിവര്ക്കും ഗുരുതരമാേ മാനസിക / 
സാമൂഹിക ആത്റീേ പ്രശ്നങ്ങൾ അനഭവിക്കുന്വ 
ര്ക്കും അവരുകട പ്രയദശങ്ങളിലുള്ള സന്ദ്പ്രവര്
ത്കകര കകണ്ടത്ി ചുമതല നൽകി ആഴ്ചേിൽ 
കുറച്ച് സമേം യരാഗികേ സന്ര്ശിച്ച് വിവരങ്ങൾ 
അറിയന് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ചിട്ടോേി ഓയരാ യൂ
ണിറ്റുകളം പ്ാൻ കചയയ്ണ്ടതാണ്. ഇതിനാേി 
ഓയരാ യൂണിറ്ിലും VHC പ്ാനിങ് യഫായളാഅപ് 
യകാ-ഓഡിയനറ്ര്മാകര നിശ്േിയക്ണ്ടതാണ്.

2.  യരാഗികേ നിലവിൽ സഹാേിച്ചു കകാണ്ടിരിക്കു
ന്വകര കകണ്ടത്ി (സുഹൃത്തുക്ൾ, അേൽവാ
സികൾ) കമ്മ്യൂണിറ്ി യവാളന്ിേറാക്ി മാറ്റുകയം 
അവരിൽ നിന്് യരാഗിയകട വിവരങ്ങൾ യശഖ
രിക്കുകയം യഫായളാ അപ് നടത്തുകയം കചയയ് 
ണ്ടതാണ്.

V. സ�സക്ോ സ�ോഷത്യൽ സ�ോം കെേർ
(ഇത് സംബന്ധിച്ച് വിശദമാേി യപജ് എട്ടിൽ ഉണ്ട് )
VI. ജില്ലോ�മിതിെൾ പരിശറീലന സെന്ദ്രമോക്കുെ -   പരി

കൂടുതൽ യവാളന്ിേര്മാകര നിരന്രമാേി തയ്ാ
റായക്ണ്ടതാണ്. യവാളന്ിേറാവാൻ തയ്ാറുള്ള
വര്ക്് പരിശറീലനക്ാസുകൾ സംഘടിപ്ിയക്ണ്ട
താണ്. ഇത് ഓയരാ യൂണിറ്റുകളം ഉറപ്പുവരുയത്
ണ്ടതാണ്.

6.  നഴ്സുമാര്, മറ്റു ആയരാഗഷ്പ്രവര്ത്കര് എന്ിവര്ക്് 
യവണ്ട കട്യ്ിംഗുകൾ പ്ാൻ കചയയ്ണ്ടതാണ്.

7.  കമ്മ്യൂണിറ്ി നഴ്സുമാകര കൂടുതൽ കകണ്ടത്ി പരി
ശറീലനം നൽകിോൽ മാത്രയമ പുതിേ CBO യൂ
ണിറ്റുകൾ ആരംഭിക്ാനം പുതിേ യഹാം കകേര് 
യൂണിറ്റുകൾ നിലവിലുള്ള കസന്റുകളിൽ വര്ദ്ി
പ്ിക്ാനം സാധിക്കുകയള്ളു.

II. ലിങ്് ക�ന്റുെകള �്വതന്ത്ര യൂണിറ്റുെളോക്കുെ
നിലവിൽ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് സ്ാപനങ്ങ
ളകട ലിങ്് കസന്റുകളാേി പ്രവര്ത്ിക്കുന് കസന്
റുകകള സ്വതന്ത്ര യൂണിറ്റുകളാേി മാറ്റുകയം സ്വതന്ത്ര 
യഹാംകകേര് പ്രവത്നങ്ങൾ നടത്തുകയം കചയ്യുക.
1.  നിലവിലുള്ള യവാളന്ിേര്ക്് അപ്യഡെൻ കട്

യ്ിംഗുകൾ സംഘടിപ്ിക്കുക.
2. പുതിേ യവാളന്ിേര്മാകര കകണ്ടത്ാൻ പ്രാ

യദശിക മറീറ്ിങ്ങുകളം യബാധവത്ക്രണ യപ്രാഗ്രാ
മുകളം സംഘടിപ്ിക്കുക.

3.  കമ്മ്യൂണിറ്ിേിൽ നിന്് തകന് സാ്ത്ിക വിഭ
വസമാഹരണം, കമയക്രാ ഫണ്ടിംഗ് എന്ിവ നട
ത്തുക.

4.  മനെഷ്വിഭവയശെി യരാഗറീ പരിചരണ പ്രവര്ത്
നങ്ങളിൽ ഏയകാപിപ്ിക്കുക.

III. നഴ്സ�് സ�ോം കെേറുെളുകട എണ്ം വർദ്ിപ്ിക്ൽ
1.  ആഴ്ചേിൽ 4 ദിവസകമങ്ിലും എല്ാ യൂണിറ്റുകളം 

നഴ്സ് യഹാം കകേര് നടത്ണം.
2.  തറീകര യഹാം കകേര് തുടങ്ങാത് സ്ലങ്ങളിൽ 

നഴ്സ് യഹാം കകേര് ആരംഭിക്ണം.
3.  നഴ്സ് യഹാം കകേറിന് പുറയമ ആഴ്ചേിൽ ഒരു 

ദിവസയമാ / മാസത്ിൽ രണ്ട് തവണകേങ്ിലുയമാ 
യഡായക്ടഴ്് യഹാം കകേര് നടത്ണം.

4.  നഴ്സ് യഹാം കകേര് ഇല്ാത് ദിവസങ്ങളിൽ 
ചിട്ടോേ കസയക്ാ-യസാെഷ്ൽ യഹാം കകേര് 
പ്ാൻ കചയയ്ണ്ടതാണ്. ഇതിനാേി യവാളന്ിേര്
മാര്ക്് പ്രയതഷ്ക പരിശറീലനം സംഘടിപ്ിയക്
ണ്ടതാണ്.

5.  ജില്ാസമിതികളകട യനതൃത്വത്ിൽ കമ്മ്യൂണിറ്ി 
നഴ്സുമാകര കകണ്ടത്ി പരിശറീലനം നൽകി യൂണി
റ്റുകളിയലക്് ലഭഷ്മാക്ാൻ ശ്രമിക്ണം.

6. പുതുതാേി തുടങ്ങുന് യൂണിറ്റുകൾക്് ദിവസ 
യവതന അടിസ്ാനത്ിൽ ജില്ാ സമിതിയമാേി 
സഹകരിക്ാൻ തയ്ാറുള്ള നഴ്സുമാര്, യഡാക്ടര്മാര് 
എന്ിവകര ജില്ാതലത്ിൽ വിളിച്ചു യചര്ത്് 
ഫാക്ൽറ്ി പൂൾ തയ്ാറായക്ണ്ടതാണ്. ജില്ാസ



klbm{X 11 ജൂണ് 2024

മുക്ം ഭോ�ി

കുഞ്ഞുനാളിൽ എല്ാ കപറ്മ്മമാരും മക്യളാട് 
പറയന് ഒരു ഉപയദശമുണ്ട്. ''മക്കള തായഴാട്ടു 

യനാക്ി നടക്യണ....''വല് കല്ിയലാ, മുള്ളിയലാ 
കാൽ തട്ടി അപകടം വരാതിരിക്ാൻ യവണ്ടിോണ് 
ഈ ഉപയദശം എന്ാണ് നാകമാകക് ധരിച്ചുകവച്ചി
രിക്കുന്ത്. എന്ാൽ അത് മാത്രമായണാ ഈ ഉപ
യദശത്ികന് കപാരുൾ. അയല് അല്.
സമൂഹത്ിൽ നയമ്മക്ാൾ കഷ്പ്ാട് അനഭവി
ക്കുന്വര് ധാരാളമുണ്ട്. യരാഗബാധിതര്, ദരിദ്രര്, 
അശരണര്, ആലംബഹറീനര് തുടങ്ങിേവര്. സ്വാര്
ത്യലാലുപനാേ മനെഷ്ന് ഇവകരകോന്നും കാണാ
നള്ള കണ്ണില് . അവകന് യനാട്ടം എയപ്ാഴും യമയലാട്ട് 
തകന്.
സ്ാദിക്ണം, ഏത് അധാര്മ്മിക പ്രവര്ത്ിേി
ലൂകടയം. തനിക്് മാത്രം യപാരാ, തകന് മക്ൾക്കും, 
മക്ളകട മക്ൾക്കും, തലമുറകൾക്കും! അതിനവര് കാ
ട്ടികൂട്ടുന് അഭഷ്ാസങ്ങൾ! അധികാരത്ിയലറിേവരു
കടയപാലും അഴിമതികൾ വാര്ത്ാമാധഷ്മങ്ങളികല 
കണ്ണാടിക്ാഴ്ചകളാണയല്ാ.
മാതൃകകൾ നഷ്കപ്ട്ട ഒരു സമൂഹത്ികന് മാപ്പുസാ
ക്ികളാേി മാറിേിരിക്കുന്നു നാകമല്ാം. പാവം ഗാ
ന്ധിജിയകട പ്രതിമയണ്ടാക്ി കവടികവച്ചു രസിക്കുന് 
ഒരു ദൃശഷ്ം ടി.വി.േിൽ കണ്ടതാേി ഓര്ക്കുന്നു. അര്
ദ്ഫക്റീറാേ ആ മഹാത്ാവികന കവടിവച്ച് വറീഴ്തിേ 
യഗാഡ്കസകേ പുകഴ്താനം നമ്മുകട നാട്ടിൽ വിദഷ്ാ
സ്ന്രാേ ആളകളണ്ടാേി എന്നുള്ളതും നാം യക
ട്ടുകകാണ്ടിരിക്കുന്നു!

യഡാക്ടര്മാകരല്ാം ഭൂമിേികല കദവങ്ങളാേിരുന്നു. 
എന്ാൽ സ്വകാരഷ് ആശുപത്രികളികല ഇന്കത് 
പല യഡാക്ടര്മാരും യരാഗികകള കകാള്ളേടിക്കുന് 
അനഭവങ്ങളം പറഞ്ഞു യകൾക്കുന്നു. വലിേ ശ്ളം 
വാങ്ങുന് അവര് ആശുപത്രി ഉടമകൾക്് കകാള്ള 
ലാഭം ഉണ്ടാക്ാൻ യരാഗികകള പിഴിയന് വാര്ത് 
പലരും പറഞ്ഞുയകട്ടിട്ടുണ്ട്. സര്ക്ാര് ആശുപത്രിക
ളിലും കാണും ചിലകരാകക്. അനാവശഷ്മാേ പരി
യശാധനകൾ, ശസ്തക്രിേകൾ തുടങ്ങിേവ അവേിൽ 
കപടുമയത്ര!
സമൂഹകത് കമാത്ം ഗ്രസിച്ചിരിക്കുന്നു ഈ മൂലഷ്
ചയുതി. ഉയദഷ്ാഗസ്രിൽ, രാഷ്ടറീേത്ിൽ, ഭരണരം
ഗത്് എന്നുയവണ്ട സര്വ്വയമഖലേിലും,അന്ധകാര
ത്ിൽ വഴികാട്ടിോകുന് മിന്കലാളി യപാകല ചില 
സന്ദ്സാമൂഹിക പ്രവര്ത്കരും നമ്മുകട ഇടേിൽ 
ഉകണ്ടന്നുള്ളതും വിസ്മരിച്ചുകൂടാ. പാലിയേറ്റീവ് പ്രവര്
ത്കകര അക്കൂട്ടത്ിൽ ഞാൻ കാണുന്നു.
സ്വന്ം മാതാവികന് ഉപയദശകത് അന്വര്ത്മാ
ക്ിേവര് - തായഴാട്ട് യനാക്ി നടന്വര് - അവകര 
ഞാൻ മനസ്ാ പ്രണമിക്കുന്നു.
ഒരു കവിവാകഷ്ം കൂടി ഉദ്രിച്ചുകകാണ്ട് ഞാനറീ കുറി
പ്ിന് പൂര്ണ്ണവിരാമം ഇടുന്നു.
      ''തന്ാൽ കയരയറണ്ടുന്വര് എത്രയപയരാ
       താഴത്് പാഴ് യചറിലമര്ന്ിരികക്
       താകനാറ്േിൽ ബ്രഹ് മപദം കകാതിക്കും
       തയപാനിധികയ്കകന്ാരു ചാരിതാര്ഥഷ്ം!
അതിനാൽ പ്രിേകര, ഇനികേങ്ിലും തായഴാട്ടു 
യനാക്ി നടക്കൂ! .

‘‘മക്കപ്ള! ്രാറഴാടെു 
റനാക്കി നടക്കറണ !''

ശറീലന ക�ന്റുെളുകട നിലപോടെൾ
1.  യരാഗികളകടയം കുടുംബത്ികന്യം പരിചരണ

ത്ിൽ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് കനതികത മറക്ാ
തിരിക്ാൻ പരിശറീലന പരിപാടികളിൽ എത്ി
ക്ിന് ഊന്ൽ നൽകണം.

2.  യഡാക്ടര്മാര്, നഴ്സുമാര്, യവാളന്ിേര്മാര് എന്ിവര്
ക്് ചിട്ടോേ പരിശറീലന പരിപാടികൾ ജില്ാസ
മിതിക്് കറീഴിൽ ആരംഭിയക്ണ്ടതാണ്.

3.  വിദഷ്ാര്ത്ികൾക്് / യവാളന്ിേര്മാര്ക്് രയണ്ടാ 
മൂയന്ാ യൂണിറ്റുകൾ സംയക്മാേി പരിശറീലന 
പരിപാടികൾ സംഘടിപ്ിക്ാവന്താണ്. 
ഇതിനാേി ജില്ാ സമിതികൾ പ്ാൻ തയ്ാറായക്
ണ്ടതും ആവശഷ്മാേ പിന്തുണ നൽയകണ്ടതുമാണ്.

4.  പ്രവര്ത്ന സൗകരഷ്ത്ിനാേി ജില്ാസമി
തികകള 3-4 ഏരിേ സമിതികളാക്ി പ്രവര്ത്
നങ്ങൾ വിയകന്ദ്രറീകരിക്ാവന്താണ്.
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�ോലി�് വളോസചേരി

സാന്്വന പരിചരണ രംഗത്് കുടുംബശ്രറീ, 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര്, പരിരക് പദ്

തികൾ സംയോജിച്ചു പ്രവര്ത്ിക്കുന്തിനം ജി
ല്േിൽ പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണരംഗത്് 3000 കുടും
ബശ്രറീ വനിതകൾക്് പരിശറീലനം നൽകുന്തിനം 
പാലിയേറ്റീവ് എക് സിക്യൂട്ടറീവകകള കകണ്ടത്ി പരി
ശറീലനം നൽകി അവരുകട യസവനം കൂടി ലഭഷ്മാക്കു
ന്തിനാേി കുടുംബശ്രറീ ആവിെ് കരിച്ച് പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര്, തയദേശസ്ാപനങ്ങൾ, ആയരാഗഷ്വ
കുപ്് എന്ിവയകട സഹാേയത്ാകട നടപ്ാക്കുന് 
പദ്തിോണ് 'ഹൃദഷ്'.
കിടപ്ിലാേ യരാഗികൾ, ഭിന്യശെിക്ാര്, വയോജ
നങ്ങൾ എന്റീ വിഭാഗങ്ങൾക്് സാന്്വനപരിചരണം 
മാനസിക- സാമൂഹഷ്പിന്തുണ പുനരധിവാസം, ഉപ
ജറീവനം മറ്റു യസവനങ്ങൾ തുടങ്ങിേവ ലഭഷ്മാക്കുന്
തിന് കുടുംബശ്രറീ പാലിയേറ്റീവ് കകേര്, പരിരക് 
എന്റീ പദ്തികൾ ഏയകാപിപ്ിക്കുന്തിനമാേി 
യ്ാക്് തലത്ിലും പഞ്ാേത്് തലത്ിലും മറീ
റ്റുകൾ നടന്നു അഡ് യഹാക്് കമ്മിറ്ികൾ രൂപറീകരി
ച്ചു വരികോണ്. അതിൽ സന്ദ് പാലിയേറ്റീവ് ക്ി
നിക്് പ്രതിനിധികൾ പകങ്ടുക്കുന്നു.
പ്രധാനലക്ഷ്ങ്ങൾ
1. പാലിയേറ്റീവ് കകേറുമാേി ബന്ധകപ്ട്ട 

ഹൃദഷ്യം പാലിയേറ്റീവ് കകേറും പരസ്പരം 
സഹകരണത്ിന് നടപ്ിലാക്കുവാൻ ശ്രദ്ി

�ൃദത്യ - പരിപാടി 
അടുത്റിയാം 
ഭാ്രമാകാം

ക്കുക. കുടുംബശ്രറീ വളണ്ടിേര്മാകര ഉൾകപ്ടു
ത്തുക.

2. കുടുംബശ്രറീ അേൽക്കൂട്ടയോഗങ്ങളിൽ പരി
സരത്തുള്ള പാലിയേറ്റീവ് യരാഗികളകട പരി
ചരണം ഉറപ്പുവരുത്തുന്തിനള്ള പ്രവര്ത്ന
ങ്ങൾ ഏകറ്ടുത്് നടത്തുക.

3. കകതാങ്ങ് ഫണ്ട് സ്വരൂപിക്കുക. അത് 
ഉപയോഗകപ്ടുത്ി പാലിയേറ്റീവ് പ്രവര്
ത്നവം ഉപജറീവന പ്രവര്ത്നവം നട
ത്തുക. 

ഹൃദഷ് എന് കുടുംബശ്രറീ പാലിയേറ്റീവ് സംയക് 
പരിപാടി വലിേ അംഗറീകാരമാണ് മലപ്പുറം ജി
ല്േിൽ ഉണ്ടാേിേിട്ടുള്ളത്. പാലിയേറ്റീവ് കകേര് 
സംവിധാനത്ിലൂകട സാന്്വനപരിചരണ രംഗകത് 
കതാഴിൽ സാധഷ്ത ഉപയോഗകപ്ടുത്തുക. കൂടുതൽ 
ഇടകപടലുകൾ നടത്ി പരിചരണയമഖല കാരഷ്ക്മ
മാക്കുക. വയോജന പരിപാലനം യമഖലേിൽ വിദഗ്ദ 
പരിശറീലനം യനടിേ ടറീമികന രൂപറീകരിക്കുക. ഒരു 
കുടുംബത്ികല ഒരു അംഗത്ിന് എങ്ിലും പരിചര
ണരംഗത്് അറിവ് നൽകുക, പ്രാഥമിക പരിചരണ 
രറീതികേ സംബന്ധിച്ച് അവയബാധം സൃഷ്ിക്കുക 
എന് ലക്ഷ്ം മുൻനിര്ത്ി ജില്േികല പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് സംവിധാനങ്ങൾ പരിശറീലനം നൽ
കികക്ാണ്ടിരിക്കും. 60 ദിവസകത് സര്ട്ടിഫിക്റ്് 
യകാഴ് സാണ് നൽകുന്ത്. കകേര് ഗിവര്മാരാേി 
യകാഴ് സ് കഴിഞ്ഞാൽ പ്രവര്ത്ിക്ാം.



klbm{X 13 ജൂണ് 2024

പാലിറയ്റീവ് പ്കയർ  
റകവല വവദത്യപരിചരണറമാ? 
സമഗ്ര വവദത്യശാസഗ്ര 
സമറീപനരറീ്രിറയാ?

അബ്ദുൽ െരറീം വോഴക്ോട് 

ജറീവിതം മയനാഹരമാ
ക്കു ന് ത ി ന ം  അ ര്

ത്പൂര്ണ്ണമാക്കുന്തിനം 
സയന്ാെകരമാക്കുന്തിന
മാണ് നാം ഓയരാരുത്രും 
ശ്രമിക്കുന്ത്.  സയന്ാെ
ത്ികന് വലിേ യലാകം തറീര്
ക്കുക എന് ലക്ഷ്ത്ിയല
ക്ാണ് നാം ഓടികക്ാണ്ടി
രിക്കുന്ത്. പനിയോ, വേ
റുയവദനയോ, തലയവദനയോ വന്ാൽ 'സുഖമില്' 
എന്ാണ് നാം പറയന്ത്. സുഖമില്ാതാോൽ 
സുഖം കിട്ടാൻ നാം കവദഷ്ശാസ്തകത് സമറീപിക്കു
ന്നു. പയക് എത്ര യഡാക്ടകറ കാണിച്ചിട്ടും ചികി
ത്സിച്ചിട്ടും അസുഖം മാറുന്ികല്ങ്ിൽ വിദഗ്ധ പരി
യശാധന. പിന്റീട് റിസൾട്ട് - ഡേയ്ാസിസ് വന്നു. 
ജറീവിതകത് തകര്ക്കുന് വിധം യരാഗനിര്ണ്ണേം 
നടത്തുന്നുകവങ്ിൽ അകല്ങ്ിൽ ഗുരുതര യരാഗപറീഢ 
അനഭവിച്ച് ശിഷ്കാലം കഴിയക്ണ്ടിവരുന്നു എങ്ിൽ 
ആ വഷ്ക്ിക്കും കുടുംബത്ിനം നൽകുന് സമഗ്രമാേ 
കവദഷ്ശാസ്ത പരിചരണ ചികിത്സാ സമറീപന രറീതി
ോണയല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര്.
വര്ത്മാനകാലവം യലാകവം ഏകറ ചര്ച്ച കചയ്യു
ന്ത് മിക്യപ്ാഴും ചികിത്സിച്ചുമാറ്ാൻ കഴിയന് 
യരാഗങ്ങളകട യമഖലേിലാണ്. എന്ാൽ യകരളം 
യപാലുള്ള ഒരു സംസ്ാനത്് മികച്ച ആയരാഗഷ്പരി
പാലന ലക്ഷ്ം കകവരിച്ചുകവന്് അവകാശകപ്ടു
യ്ാഴും യരാഗം മൂലം ദരിതത്ിലാേ പാര്ശ്വവത്ക
രിക്കപ്ടുകയം തിരസ് കരിക്കപ്ടുകയം കചയ്യുന്

വരുകട എണ്ണം അനദിനം വര്ദ്ിച്ചു വരികോണ്. 
മൂന്് ദശാബ്ദയത്ാളമാേി യകരളത്ിൽ പാലിയേ
റ്റീവ് കകേര് പ്രസ്ാനം ഇവര്ക്് യവണ്ടി പ്രവര്
ത്ിക്കുകയം ശബ്ദിക്കുകയം കചയ്തു കകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഈ പ്രവര്ത്നങ്ങകള യകാവിഡിന് മുമ്ം യശെവം 
എന് രറീതിേിൽ വിലേിരുത്തുകയം ചര്ച്ച കചയ്കപ്
ടുകയം യവണകമന്് യതാന്നുന്നു. സന്ദ്യസവന യമ
ഖലകളിൽ ഉേര്ച്ച താഴ്ചകൾ സംഭവിച്ച ഘട്ടമാേിരു
ന്നു ഇത്. ആശുപത്രികളം പരിചരണ യകന്ദ്രങ്ങളം 
സന്ിദ് ഘട്ടത്ിൽ ഉയപക്ിക്കപ്ടുന് സാഹച
രഷ്ത്ിൽ ഇത്രം മനെഷ്കര യചര്ത്് പിടിക്കുകയം 
സകലമാന പ്രശ്നങ്ങളം മനസ്ിലാക്ി പ്രശ്നപരിഹാര 
ശ്രമങ്ങൾ ആസൂത്രണം കചയ്യുകയം കചയ്യുക എന് ദൗ
തഷ്മാണ് സന്ദ്പ്രവര്ത്കരും, നഴ്സുമാരും, യഡാക്ടര്
മാരും പാലിയേറ്റീവ് കകേറിലൂകട നിര്വഹിച്ചത്.
പതിനാേിരം മനെഷ്ര്ക്ിടേിൽ കിടപ്ിലാേിയപ്ാ
േവരും വറീട്ടിൽ അകകപ്ട്ട് യപാേവരുമാേി 200 
മുതൽ 250 വകര യപരുണ്ടാവകമന്് കശലി ആപ്ി
ലൂകട യശഖരിച്ച വിവരങ്ങൾ നകമ്മ യബാധഷ്കപ്ടുത്തു
ന്നു. യകവലമാേ ശാരറീരിക ബുദ്ിമുട്ടുകൾ മാത്രമല് 
മറിച്ച് ശാരറീരികവം, മാനസികവം, സാമൂഹികവം, 
കവകാരികവം, ആത്റീേവം, സാ്ത്ികവം, കുടും
ബപരവമാേ ഒട്ടനവധി പ്രശ് നങ്ങളിലൂകട യരാഗിയം 
കുടുംബവം കടന്നുയപാകുന്നുണ്ട്. ഓയരാ ദിവസവം 
അനവധി നിരവധി പ്രശ്നങ്ങകള യനരിയടണ്ടി വരുന്നു. 
നല് ഭക്ണം,
മികച്ച ചികിത്സ, പരിചരണം, മക്ളകട പഠനം, കടും
ബത്ികന് സംരക്ണം, ആശുപത്രി വാസം, കൂകട 
നില്കാൻ ആളില്ാത്ത്, ഒറ്കപ്ടൽ, ഭേം, ആശങ് 
ഇകതല്ം നിതഷ് കാഴ്ചകളാണ്.
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എന്തുണ്ട് പരി�ോരം
യരാഗം മൂലം ദരിതത്ിലാേ വഷ്ക്ിക്കും കുടുംബ
ത്ിനം ചുറ്റും അവരുകട വക്ാവം സഹാേിയം 
സഹോത്രികനമാേ കുകറയേകറ യപര് ഉണ്ടാവക 
എന്ത് തകന്ോണ് പ്രധാനം. പ്രയതഷ്ക പരി
ശറീലനം കിട്ടിേ യഡാക്ടര്മാര്, നഴ്സുമാര്, ആയരാഗഷ്
പ്രവര്ത്കര്, ജനപ്രതിനിധികൾ, ആശമാര്, കുടും
ബശ്രറീ അംഗങ്ങൾ, വിദഷ്ാര്ത്ികൾ, സാമൂഹഷ് പ്ര
വര്ത്കര് മുതലാേവരുകട യോജിച്ചുള്ള പ്രവര്ത്
നങ്ങളാണ് യവണ്ടത്. എല്ാേ്യപ്ാഴും ചികിത്സായക
ന്ദ്രത്ിയലക്് വരിക എന്ത് ദെ് കരമാേ കാരഷ്മാ
കണന്നും യരാഗ തറീവ്രത കൂടുന്തിനനസരിച്ച് അത് കൂ
ടുകമന്നും മനസ്ിലാക്ിോണ് യഡായക്ടഴ്് യഹാം കക
േറുകളാണ് OP കയളക്ാൾ യവണ്ടകതന്തിയലക്് 
നാം എത്ിേത്. OP കൾ തറീകര നടത്ാത് യഡാ
യക്ടഴ്് യഹാം കകേറുകൾക്് മുഖഷ് പ്രാധാനഷ്ം നൽ
കുന് ഒരുപാട് യൂണിറ്റുകൾ ഇന്് സംസ്ാനത്തുണ്ട്.

ഭിഷ�്വരകന് സവഷം (Role of Doctors)
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പരിചരണത്ിൽ രജിറ്ര് 
കചയ് യരാഗിയകട പരിചരണ പ്ാൻ തയ്ാറാക്കുന്
തികല സുപ്രധാന ചുമതല യഡാക്ടര്ക്കുണ്ട്. വന്് 
യചരാൻ സാധഷ്തയള്ള സകലമാന ശാരറീരിക പ്രശ്ന
ങ്ങകളയം മനസ്ിലാക്ി പ്രതിയരാധ നിര്യദേശങ്ങൾ, 
ചികിത്സകൾ തുടങ്ങുന്ിടത്് നിന്് ഇത് ആരംഭിക്കു
ന്നു. ഇനി സമ്പൂര്ണ്ണമായം പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പരി
ചരണത്ിലുള്ള യരാഗിോകണങ്ിൽ ആദഷ്ാവസാന 
ചികിത്സകളിൽ യഡാക്ടറുകട നിര്യദേശങ്ങളം യമൽ
യനാട്ടവമുണ്ടാേിരിക്ണം. കൂടാകത യരാഗറീപരിചര
ണത്ിന് പ്രവര്ത്ിക്കുന് നഴ്സുമാരുകട അക്ാഡമിക് 
വളര്ച്ചയം യഹാം കകേറുകളകട ഗുണനിലവാരം ഉേര്
ത്ാൻ ആവശഷ്മാേ ഇടകപടലുകളം യഡാക്ടര്മാര് 
നിര്വ്വഹിക്ണം.

നഴ്സികന് െർത്വത്യം
യരാഗികേ രജിറ്ര് കചയ്ാൽ യരാഗം വന്ത് മുതൽ 
ഇത് വകരയള്ള അവരുകട യരാഗചരിത്രവം ചികിത്സാ 
ഘട്ടങ്ങളം പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണത്ിയലക്് 
എത്ാൻ വന് സാഹചരഷ്ങ്ങളം യരഖകപ്ടുത്തു
കയം കുറ്മറ് വിശകലനത്ിന് വിയധേമാക്കുകയം 
കചയ്ണം. പാലിയേറ്റീവ് കകേറിൽ പ്രയതഷ്ക പരി
ശറീലനം കിട്ടിേ നഴ്സുമാര് പ്രയതഷ്ക യപ്രായട്ടായകാൾ 
സ്വറീകരിച്ചാണ് ഇത് നിര്വ്വഹിയക്ണ്ടത്. ആഴ്ചേിൽ 
എല്ാ ദിവസവം യഹാം കകേറുകൾ നടത്തുയ്ാ
ഴാണ് മികച്ച നഴ്ിങ് കകേര് ആവശഷ്മുള്ള നിശ്ിത 
ഇടയവളകളിൽ യരാഗികൾക്് നൽകാൻ കഴിയക. 
പരിചരണത്ികന് ആസൂത്രകരും യകാ-ഓഡിയനറ്ര്
മാരുമാണ് ഓയരാ നഴ്സുമാരും. യഡാക്ടറുകട യമൽയനാ
ട്ടത്ിലും നിര്യദേശത്ിലും യരാഗികളകട ശാരറീരിക, 

മാനസിക, സാമൂഹിക, ആത്റീേ കാരഷ്ങ്ങളികല 
ബുദ്ിമുട്ടുകൾ യഹാം കകേറിൽ മനസ്ിലാക്കുകയം 
അതിനള്ള പരിഹാരമാര്ഗ്ഗങ്ങൾ മുഖഷ്കര്മ്മിോേി 
നിര്വ്വഹിക്കുകയം കചയ്യുന്ത് നഴ്സുമാരാണ്.

രജിസ്റർ കചയ്യുന്തിനോേി നടത്തുന് NHC എങ്കന
േോേിക്ണം
യരാഗികേ രജിറ്ര് കചയ്ായനാ / രജിറ്ര് കചയ് 
യരാഗിയകട വറീട്ടിയലക്് ആദഷ്മാേി നടത്തുന് നഴ്സ് 
യഹാം കകേര് യരാഗിയകടയം പരിചാരകകന്യം പരി
ശറീലന തുടക്മാേിരിക്ണം. ഈ യഹാം കകേറിൽ 
യരാഗിയകട സംശേങ്ങളം ആശങ്കളം ചര്ച്ച കചയ്
കപ്ടണം, പാലിയേറ്റീവ് കകേര് എന്ാണ്, എന്ല് 
എന്തികന് പ്രാഥമിക ചിത്രം യരാഗിക്കും പരിചാ
രകര്ക്കും നാം പറഞ്ഞ് കകാടുക്ണം. യരാഗി കച
യ്ണ്ട കാരഷ്ങ്ങളം മരുന്് അറിവകളം ഈ യഹാം 
കകേറിൽ യരാഗിേിലുണ്ടാക്ണം.
പരിചരിക്കുന്വരുകട പ്രശ്നങ്ങൾ യചാദിച്ചറിോനം 
അവരുകട സംശേങ്ങളം ആശങ്കളം തറീര്ക്ാനം 
കഴിേണം. യരാഗറീപരിചരണം കഹഡ് ടു ഫൂട്ട് കകേര് 
സംവിധാനം യരാഗികേ കാണിച്ച് കകാടുക്ണം. 
എല്ാ ദിവസവം ഇത് കചയേണ്ടതികന് പ്രാധാനഷ്ം 
ചര്ച്ച കചയ്ണം. അങ്ങകനകേങ്ിൽ ആദഷ്കത് 
നഴ്സ് യഹാം കകേര് ഒരു വറീട്ടിൽ രണ്ടര മുതൽ മൂന്ര 
വകര മണിക്കൂറുകൾ യവണ്ടി വരും. ആദഷ് ദിവസം 
പറഞ്ഞു കകാടുത്തും കാണിച്ച് കകാടുത്തുമാേ കാ
രഷ്ങ്ങൾ വറീണ്ടും ഓര്മ്മിപ്ിക്ാനം കചയ്് കാണിച്ച് 
പരിശറീലിപ്ിക്ാനം അധികം കവകാത് ദിവസ
ങ്ങളിൽ (2-4 ദിവസം) രണ്ടാമകത് യഹാം കകേറും 
നടയത്ണ്ടതാേിട്ട് വരും. യടാട്ടൽ കകേര് പരിശറീ
ലിപ്ിക്കുന്തിന് സമേം വിനിയോഗിക്കുന്തിന് 
യരാഗറീപരിചരണം മികച്ചതാക്ി മാറ്ാൻ കഴിയന് 
ഏറ്വം പ്രധാനകപ്ട്ട ഇടകപടലാണ്.

നഴ്സ�് സ�ോം കെേറികന് ഇടസവള
ആക്റിവിറ്ി I : യരാഗി പകറ് കിടപ്ിലാണ്, എല്ാ
ത്ിനം പരസഹാേം യവണം. ഇത്രം യരാഗികൾ
ക്് മികച്ച പരിചരണം ലഭഷ്മാക്കുന്തിനം പരിചാ
രകര്ക്് പരിചരണം പരിശറീലിപ്ിക്കുകയം ബുദ്ിമുട്ടു
കളകട അടിസ്ാനത്ിലും ആഴ്ചേിൽ ഒരു തവണയോ 
രണ്ട് ആഴ്ചേിൽ ഒരു തവണയോ കനഴ്സ് യഹാം 
കകേര് കിട്ടണം. 3 - 4 തവണ കനഴ്ികന് സന്ര്ശനം 
കഴിഞ്ഞാൽ നിര്ബന്ധമായം അതഷ്ാവശഷ്ഘട്ടങ്ങ
ളിലും DHC ആവശഷ്മാണ്. ഫാമിലി കട്േിനിങ് 1,2,3 
എന്ിവ നടയത്ണ്ടതാണ്. ആഴ്ചേിൽ ഒരിക്ൽ VHC 
യം ആവശഷ്മുള്ളയപ്ാൾ കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ യഹാം 
കകേറും നടയത്ണ്ടതാണ്.
ആക്റിവിറ്ി II : കിടപ്ിലാണ്, എന്ാൽ ആഹാരം, 
പല്ലുയതപ്് മുതലാേ കാരഷ്ങ്ങൾ കിടക്േിൽ ഇരു
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ത്ിോൽ സ്വേം കചയ്ാം. ഇത്രം യരാഗികൾക്് 
15 ദിവസത്ികലാരിക്യലാ ഏറിോൽ 3 ആഴ്ചയ്ക്കു
ള്ളിയലാ നഴ്സ് യഹാം കകേര് കിട്ടിേിരിക്ണം. 
ഇവികടയം 3 കനഴ്ികന് സന്ര്ശനം കഴിഞ്ഞാൽ DHC 
കകാടുക്ണം. ആഴ്ചേിൽ ഒരു ദിവസം VHCയം ആവ
ശഷ്മുള്ളയപ്ാകഴാകക്യം കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ യഹാം 
കകേറും കകാടുക്ണം.
ആക്റിവിറ്ി III : പരസഹാേയത്ാകട വറീടിനകത്് 
സഞ്രിക്ാൻ, നറീങ്ങാൻ കഴിയം. മാസത്ിൽ ഒരി
ക്കലങ്ിലും ഇത്രം യരാഗികൾക്് നഴ്സ് യഹാം 
കകേര് യവണം. മറ്റു യഡാക്ടര്മാകര സ്ിരമാേി കൺ
സൾട്ട് കചയ്യുന്കല്ങ്ിൽ നിശ്ിത ഇടയവളകളിൽ 
DHC യം ലഭഷ്മാകണം.
ആക്റിവിറ്ി IV : പരസഹാേമില്ാകത തകന് വറീട്ടിന
കത്് നറീങ്ങാൻ കഴിയം. മാസത്ികലാരിക്ൽ നഴ്ി
കന് ഗൃഹസന്ര്ശനവം പരിചരണ യമാണിറ്റിങ്ങും. 
മറ്റു യഡാക്ടര്മാരുകട കൺസൾയട്ടെൻ ഇകല്ങ്ിൽ 3 
മാസത്ികലാരിക്ൽ എങ്ിലും യഡാക്ടര് കൺസൾ
യട്ടെനം ഉറപ്പു വരുത്തുക.
ആക്റിവിറ്ി V : വറീടിന പുറത്് പരസഹാേമില്ാകത 
യപാവാൻ കഴിയകമങ്ിലും ഗുരുതരയരാഗ പറീഢകൾ 
അനഭവിക്കുകയം അതിനാേി ചികിത്സ എടുക്കു
കയം കചയ്യുന്നു. ഇവര്ക്് യവാളന്ിേര് സന്ര്ശനവം 
കസയക്ാ യസാെഷ്ൽ സയപ്ാര്ട്ട് യഹാം കകേറും 
ഉറപ്പു വരുത്തുക. അൺയറ്ബിൾ ആേ യരാഗിക്് 
അവരുകട ബുദ്ിമുട്ടിനനസരിച്ച് നഴ്സ് യഹാം കകേര് 
ലഭഷ്മാക്കുയ്ാഴാണ് നാം ഏകറ്ടുക്കുന് ദൗതഷ്ം അര്
ത്പൂര്ണ്ണമാകുന്ത്.

പോലിസേറ്റീവ് കെേർ നോം മറിെടസക്ണ്ട െടമ്പെൾ
1.  എല്ാ പഞ്ാേത്തുകളിലും സന്ദ്പ്രവര്ത്ക

രുകട യനതൃത്വത്ിലുള്ള പാലിയേറ്റീവ് കകേര്.
2.  ഓയരാ പഞ്ാേത്ിലും നൂറുകണക്ിന് ആളകൾ 

നമ്മുകട പരിചരണം ആവശഷ്കപ്ട്ട് രജിറ്ര് കച
യ്ിട്ടുണ്ട്. ആവശഷ്കത അനസരിച്ച് രണ്ടാഴ്ചേിൽ 
ഒരിക്കലങ്ിലും നഴ്ികന് ഗൃഹസന്ര്ശനം.

3. 100 യരാഗികൾക്് ഒരു നഴ്സ് യഹാം കകേര് 
യൂണിറ്് എന് അനപാതത്ിൽ പരിചരണ 
വഷ്ാപനം.

4. ഇയപ്ാൾ ഒരു പഞ്ാേത്ിൽ പ്രവര്ത്നം നട
ത്തുന് യൂണിറ്റുകൾക്് പതിനാേിരം ജനസംഖഷ്
ക്് ഒരു സന്ദ് സംഘടന എന് രറീതിേിയലക്് 
വിയകന്ദ്രറീകരണം.

5. ജനകറീേ പങ്ാളിത്യത്ാകട നടക്കുന് യൂണി
റ്റുകളിൽ സാ്ത്ിക വിഭവസമാഹരണ യശ്ര
ാതസുകൾ കമയക്രാഫണ്ടിംഗ് രറീതികളം പ്രാ
യദശിക സംഘാടനത്ിൽ വിപുലകപ്ടുത്തുക.

6. ഓയരാ വറീട്ടിലും യരാഗറീപരിചരണത്ിൽ പ്ര
യതഷ്ക പരിശറീലനം യനടിേിട്ടുള്ള ഒരാകളങ്ിലും 
ഉണ്ടാവക എന് ലക്ഷ്യത്ാകട കട്േിനിങ്

7. കകകകാണ്ട് യജാലികേടുക്ാൻ പറ്റുന്വര്, 
മാനസിക കവല്ലുവിളികൾ യനരിടുന്വര്, ജന്മനാ 
ശാരറീരിക മാനസിക കവല്ലുവിളികൾ യനരിടു
ന്വര് എന്ിവര്ക്് വിപുലവം വിശാലവമാേ 
കതാഴിൽ പുനരധിവാസം ഉറപ്് വരുത്ി അന്
സ്ം കതാഴിലും വരുമാനവം അംഗറീകാരവം ഉറപ്് 
വരുത്തുക. 

(തുടരും).

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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കള്ളം പറേണം
കള്ളം പറോൻ നമ്മൾ പഠിക്ണം.

കകാതിയോകട കഴിക്ാൻ കവച്ച മധുരം
കൂടപ്ിറപ്് യചാദിച്ചാൽ
എനിക്് യവണ്ട എന്് കള്ളം പറേണം

സ് യനഹമുള്ളവര് യവദനിപ്ിക്കുംവിധം സംസാരിച്ച്
പിന്റീട് വിെമമായോ
എന്് യചാദിക്കുയ്ാൾ
ഇല് എന്് കള്ളം പറേണം

ഒരുപാട് തിരക്കുള്ള സമേത്്
ഇഷ്മുള്ളവര് വിളിച്ചാൽ
തിരക്ായണാ എന്തിന്
അല് എന്് കള്ളം പറേണം.

മനസ്ിൽ തിരേടിക്കുയ്ാഴും
എതികര വന്ോൾ സുഖമായണാ
എന്് യചാദിച്ചാൽ
അകത എന്് കള്ളം പറേണം.

എല്ാം കഴിഞ്ഞു ആ ദിവസയത്ക്്
തിരിഞ്ഞു യനാക്കുയ്ാൾ
ഒരു സതഷ്ം പറോൻ മറക്രുത്
എകന് യവദനകകള ഞാൻ അതിജറീവിച്ചു എന്് .

ഷിഫോന കഷറിൻ

വര്െങ്ങയളാളം യവദനയോട് മല്ടിച്ചു മരണ
ത്ിന കറീഴടങ്ങിേ ഒ്താം ക്ാസുകാരി 

െിഫാന കെറിൻ ഈ ഭൂമിേിൽ നിന്് യപാകും 
മു്് എഴുതിേ വാക്കുകൾ. ജറീവിതകത് മുഴുവൻ 
അറിോനള്ള വഴിോേിരുന്നു അവ. വാത്സലഷ്വം 
സ് യനഹവം സൗഹൃദവം പ്രണേവം പ്രതറീക്യം 
ദുഃഖവം ഇച്ാശക്ിയം എല്ാം ഒരുയപാകല തിരേടി
ക്കുന്വോണ് െിഫാന എഴുതിവച്ചുയപാേ വരികൾ.

കള്ളം പറയണം

കവിത

െിഫാനയകട കവിതകൾ വിതു്യലാകടോണ് 
പലരും യകട്ടത്. പ്രാേത്ിൽ കവിഞ്ഞ പക്വതയോ
കടയള്ള കവിതകളാേിരുന്നു ഒട്ടുമിക്തും. െിഫാന
യകട തൂലികേിലൂകട ഇനി അക്രങ്ങൾ ജന്മകമടു
ക്ികല്ങ്ിലും... നക്ത്രമാേ്, നിലാവാേ്, മഞ്ഞാേ്, 
മഴോേ്, കവേിലാേ് ഇരുട്ടിൽ മിന്ാമിനങ്ങിൻ നറു
ങ്ങുകവട്ടമാേ് അവൾ നമ്മളിൽ എന്നും, എയപ്ാഴും... 
അകാലത്ിൽ കപാഴിഞ്ഞ െിഫാന കെറിയകട ഒരു 
കവിത നമുക്് വാേിക്ാം.
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ജനകറീയ പാലിറയ്റീവ് 
പരിചരണം: 
നയ നിലപാടുകൾ
ഇ. അബ്ദുൽ മജറീദ്, മസചേരി

യകരളത്ിൽ പാലി
യേറ്റീവ് കക േര് 

പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ആരംഭിച്ചിട്ട് 
മൂന്്  പതിറ്ാണ്ടിനടുത്ാേി. 
ഈ കാലേവിൽ പരിചരണ 
ര ം ഗ ത്തു ം  സ ം ഘ ാ ട ന 
രംഗത്തും അനവധി മാറ്
ങ്ങളം തിരുത്ലുമുണ്ടാേിട്ടു
ണ്ട്. ഇന്് യകരളത്ിൽ വി
പുലമാേ ജനപങ്ാളിത്മുള്ള 
ഏറ്വം വലിേ ജനകറീേ ആയരാഗഷ് സംവിധാനമാണ് 
സാമൂഹഷ്ാധിഷ്ിത പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പ്രസ്ാനം. 
ഈ  പ്രസ്ാനം യകരളറീേ സമൂഹത്ികന് ഇടേിൽ 
ഇത്രമാത്രം സ്വറീകാരഷ്മാേത് അത് അനവര്ത്ിച്ചു 
യപാന് നേ നിലപാടുകൾ കകാണ്ടാേിരുന്നു. 
സാമ്പ്രദാേിക ജറീവകാരുണഷ് സന്ദ് സംഘടനാ 
(എൻ.ജി.ഒ) പ്രവര്ത്ന രറീതികളിൽനിന്് വിഭിന്
മാേി ചില അടിസ്ാന നേനിലപാടുകളിൽ ഊന്ി 
നിന്നു സാമൂഹഷ് ഉടമസ്തേിൽ  പ്രവര്ത്ിക്കുന് 
(സി.ബി.ഒ) പ്രസ്ാനമാണത്. പരിചരണം ഒരു  
ഔദാരഷ്മല്; അവകാശമാണ് എന്താണ് അതികന് 
അടിസ്ാന നിലപാട്. യരാഗം യരാഗിയകടയം കുടും
ബത്ികന്യം മാത്രം പ്രശ് നമല്, അത് സമൂഹത്ി
യന്തു കൂടിോണ് എന് യബാധം സമൂഹത്ിൽ സൃ
ഷ്ിക്ാൻ ഈ പ്രസ്ാനം ശ്രമിക്കുന്നു. അയതാകടാ
പ്ം തകന് അന്സ്റ് പരിചരണം വറീടുകളിൽ തകന് 
എന് പ്രഖഷ്ാപിത  നിലപാടിൽ ഊന്ിോേിരുന്നു 
അത് മുയന്ാട്ട് യപാകുന്ത്. 
ദേ, കാരുണഷ്ം, യസവനം, അലിവ് മുതലാേ ഔദാ
രഷ്ത്ികന് സൂചകങ്ങയളയം സമവാകഷ്ങ്ങകളയം മാറ്ി 
നിര്ത്ി യരാഗിയകട അന്സ്ിന ഒരു യപാറലുയമൽ
പ്ിക്ാകതയള്ള പരിചരണ രറീതിോണത് മുയന്ാട്ട് 
കവക്കുന്ത്. കകാടുക്കുന്വനം വാങ്ങുന്വനം എന് 
രറീതിേിലുള്ള സാമ്പ്രദാേിക കാരുണഷ്പ്രവര്ത്ന
ത്ിൽ നിന്് ഭിന്മായള്ള പരസ്പര പങ്കുവയ്ാണ് 
അതികന് രറീതി. സൂക്ഷാര്ത്ത്ിൽ സാമൂഹഷ് പാലി

യേറ്റീവ് കകേര് പ്രസ്ാനം ഒരു സ്വേം സഹാേ സം
ഘകത്യപ്ാകലോണ് ഏകതാരു സമേത്തും നൽക
കപ്ടുകയം സ്വറീകരിക്കപ്യടണ്ടി വരികയം കചയയ്
ണ്ടി വരാവന് ഒരു പരിചരണ സംവിധാനം. അത് 
കകാണ്ടു തകന് സംഘാടനത്ിലും പ്രവര്ത്ന രറീ
തികളിലും നാം ശറീലിച്ചു യപാന് സന്ദ് പ്രവര്ത്ന 
രറീതികളിൽ ഭിന്മാേ ചില അടിസ്ാന നിലപാ
ടുകൾക്് അത് ഊന്ൽ നൽകുന്നു. പ്രവര്ത്കര്, 
സംഘടന, ഫണ്ട്, പ്രചരണം, പരിചരണം എന്ി
വേിൽ ജനകറീേ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പ്രസ്ാന
ത്ിന് അതിൻയറതാേ ഒരു കാഴ്ചപ്ാടുണ്ട്. 

�ന്ദ് പ്രവർത്െർ അനുവർത്ിസക്ണ്ട നിലപോ
ടെൾ: 
യരാഗം ദരിതമാേിത്റീര്ന് മനെഷ്നമാേി കദനം 
ദിനം ബന്ധകപ്ടുന്വരാണ് പാലിയേറ്റീവ് പ്രവര്
ത്കര്. യരാഗിയം കുടുംബവം അവരുകട എല്ാ അവ
ശതകളം നിസ്ഹാേതയം നയമ്മാട് പങ്കുകവക്കുന്നു. 
അയങ്ങേറ്ം സതഷ്സന്ധവം ആത്ാര്ത്വമാേ 
കപരുമാറ്വമാണ് യരാഗിയം കുടുംബവം ഓയരാ പാ
ലിയേറ്റീവ് പ്രവര്ത്കരിൽ നിന്നും പ്രതറീക്ിക്കു
ന്ത്. അവരുകട സ്വകാരഷ്ത, ആത്ാഭിമാനം, അന്
സ്് എന്ിവ കാത്തു സൂക്ിക്ാൻ ഓയരാ വളണ്ടിേര്
മാരും ബാധഷ്സ്രാണ്. താൻ കചയ്യുന്ത് ഒരു ഔദഷ്ാ
രഷ്മകല്ന്നും തകന് ബാധഷ്തോകണന്നുമുള്ള യബാധം 
പ്രവര്ത്കര്ക്കുണ്ടാവണം. ഈ പ്രവൃത്ി മൂലം 
സാമൂഹഷ് അംഗറീകാരങ്ങളം പ്രശംസയം ആഗ്രഹി
ക്രുത്. തകന് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ സമൂഹ മദ്ഷ്ത്ിൽ 
എടുത്തു പറയകയോ, താനികല്ങ്ിൽ  ഇകതാന്നും 
നടക്കുകേികല്ന് യതാന്യലാ ഉണ്ടാവരുത്. സന്ദ് 
പ്രവര്ത്നം ഒരു കതാഴിലാേി സ്വറീകരിക്കുകയോ 
യകവല ചാരിറ്ി പ്രവര്ത്നമാേി മാറ്റുകയോ കചയ്
രുത്. സാ്ത്ിക രംഗത്് സൂക്ഷത പാലിക്ണം. 
തകന് സന്ദ് പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്് ഏകതങ്ിലും 
രറീതിേിൽ പ്രതിഫലം പറ്രുത്. തകന് വഷ്ക്ിപരമാേ 
പ്രശസ്തിയക്ാ, താൻ ഉൾകപ്ടുന് ഏകതങ്ിലും സം
ഘടനയകടകോ വളര്ച്ചയക്ാ, പാലിയേറ്റീവ് പ്രവര്
ത്നങ്ങൾ  ഉപയോഗകപ്ടുത്രുത്. ചുരുക്ത്ിൽ, 
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ഓയരാ പാലിയേറ്റീവ് പ്രവര്ത്കരും തങ്ങളകട പ്ര
വൃത്ികളിൽ സതഷ്സന്ധരും നിസ്വാര്ത്രുമാേിരി
ക്ണം. തങ്ങളകട നിലപാടുകളിൽ വഷ്തിോനങ്ങൾ 
വരുന്നുയണ്ടാ, സ്വാര്ത്ത കടന്നുകൂടുന്നുയണ്ടാ എന്്  
സ്വേം വിമര്ശനങ്ങളം തിരുത്ലുകളം നിരന്രം 
നടത്ികക്ാണ്ടിരിക്ണം.

പോലിസേറ്റീവ് �ംഘങ്ളുകടയും സ്ഥോപനങ്ളുസടയും 
നേങ്ൾ: 
സാമൂഹഷ് പാലിയേറ്റീവ് കകേര് പ്രസ്ാനം നമ്മുകട 
നാട്ടിൽ പ്രവര്ത്ിച്ചു വരുന്ത് സമൂഹത്ികന് കപാതു 
ഉടമസ്തേിലാണ്. അതികന് സംഘാടനത്ിലും 
യനതൃത്വത്ിലും യരാഗറീപരിചരണത്ിൽ പങ്ാളിക
ളാകുന്വര് മാത്രമാേിരിക്ണം. പാലിയേറ്റീവ് കൂട്ടാ
യ്മകൾ സംഘടനകളാേി മാറുന്തിലും വലിേ യനതാ
ക്ൾ രൂപകപ്ട്ടു വരുന്തിലും ജാഗ്രത പുലര്ത്ണം. 
ഏകതങ്ിലും പാര്ട്ടികളകടകോ  സംഘടനകളകടയോ 
മതത്ികന്യോ വളര്ച്ചക്കും പ്രചരണത്ിനം പാലി
യേറ്റീവ് കൂട്ടായ്മകകള ഉപയോഗകപ്ടുത്രുത്. പദ്
തികൾ പുതുമയക്ാ പ്രവര്ത്കരുകട മടുപ്്  മാറ്റുന്
തിയനാ യവണ്ടിയള്ളതാകരുത്. അത് യരാഗിയകടയം 
കുടുംബത്ികന് യക്മം മാത്രം മുന്ിൽ കണ്ടുള്ളതാേി
രിക്ണം. പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണത്ിലുള്ള യരാഗി
യകടയം കുടുംബത്ികന്യം പ്രശ് നങ്ങൾ പരിഹരി
ക്കപ്ടാനള്ളതാേിരിക്ണം. യകന്ദ്രറീകൃത പ്രവര്ത്
നങ്ങൾക്് പകരം പ്രായദശികമാേി വിഭജിക്കപ്ടു
കയം യനതൃത്വം കചറു സംഘങ്ങളിയലക്്  കകമാറ
കപ്ടുകയം യവണം. 
യനതൃസ്ാനങ്ങൾ സമോസമേങ്ങളിൽ മാറികക്ാ
ണ്ടിരിക്ണം. ആജറീവനാന് പ്രസിഡൻറ്, കസക്രട്ടറി, 
ഭാരവാഹികൾ ഉണ്ടാേിക്കൂടാ. കൃതഷ്മാേ കാലവധി
കളിൽ കമ്മിറ്ി കതരകഞ്ഞടുപ്് നടത്തുകയം ഭാരവാ
ഹികൾ മാറുകയം യവണം. സംഘത്ികല അംഗത്വ
ത്ികന് മാനദണ്ം യരാഗറീ പരിചരണത്ികല പങ്ാ
ളിത്മാേിരിക്ണം. സംഘം മറീറ്ിങ്ങുകളിൽ വിശ
ദമാേ ചര്ച്ചക്കും അഭിപ്രാേ പ്രകടനങ്ങൾക്കും അവ
സരമുണ്ടാേിരിക്ണം. സംഘത്ിൽ നിന്് ഏകത
ങ്ിലും വിധത്ിൽ ശ്ളകമാ മറ്റു സാ്ത്ിക ആന
കൂലഷ്ങ്ങകളാ പറ്റുന്വര് കമ്മറ്ികളിയലക്് കതരകഞ്ഞ
ടുക്കപ്ടരുത്. 

പരിചരണം - ആസൂത്രണവം മുൻ�ണനോ ക്രമവം:
സാമൂഹിക പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണം നമ്മുകട 
നാട്ടിൽ വൻ സ്വറീകാരഷ്ത യനടിേത് യരാഗികകള വറീ
ടുകളിൽ കചന്് പരിചരിക്കുന് യഹാം കകേര് സംവി
ധാനങ്ങൾ വഴിോണ്. പണ്ട് യഡാക്ടറും നഴ് സും വറീ
ടുകളിൽ കചന്് യരാഗികേ ശുശ്രൂെിച്ചിരുന് ഒരു കാ
ലമുണ്ടാേിരുന്നു. എന്ാൽ യമായഡൺ കമഡിസിനം 
ആശുപത്രി സംവിധാനങ്ങളം വിപുലമാേയതാടു കൂടി 

വറീടുകളിൽ കചന്നുള്ള ശുശ്രൂെ അനഷ്മാേിത്ിര്ന്നു. 
ഈ ഒരു വിടവിയലക്ാണ് 1993-ൽ പാലിയേറ്റീവ് 
യഹാംകകേറുകൾ കടന്നു വരുന്ത്.
ജനങ്ങൾക്് ഏകറക്കുകറ അപരിചിതമാേിത്റീര്
ന്തും എന്ാൽ കിടപ്ിലാേ യരാഗികകൾക്് വളകര 
അതഷ്ാവശഷ്വമാേിരുന് വറീടുകളിൽ കചന്നുള്ള ഈ 
പരിചരണരറീതിക്് വൻ സ്വറീകാരഷ്തോണ് ലഭിച്ചത്. 
തുടക്ത്ിൽ ഒയന്ാ രയണ്ടാ ജില്കൾക്് ഒരു യഹാം 
കകേര് യൂണിറ്് എന് യതാതിൽ മാത്രമുണ്ടാേിരുന് 
ഒരവസ്േിൽ നിന്് ഇയപ്ാൾ പല സ്ലങ്ങളിലും 
മൂയന്ാ നായലാ ഗ്രാമപഞ്ാേത്തു വാര്ഡുകൾക്് ഒരു 
യഹാം കകേര് യൂണിറ്് എന് നിലേിൽ വഷ്ാപക
മാേത്. സര്ക്ാര് പാലിയേറ്റീവ് യഹാം കകേര് സം
വിധാനങ്ങൾക്് പുറകമോണ് ഇത്. 2008 മലപ്പുറം 
ജില്േിൽ പാലിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്കുകളിൽ നടന്ിരുന് 
ഓ.പി സംവിധാനം നിര്ത്ലാക്കുകയം സമ്പൂര്ണ്ണ 
യഹാം കകേര് പദ്തികൾ നടപ്ാക്കുകയം കചയ്ത് 
ഈ രംഗത്് വ്ിച്ച മാറ്ങ്ങളാണുണ്ടാക്ിേത്.
പിന്റീട് ഈ രറീതി മറ്ിടങ്ങളിലും നടപ്ാക്കുകയം 
പാലിയേറ്റീവ് കകേര് എന്ാൽ യഹാം കകേര് 
ആകണന് അവസ്േിൽ എത്തുകയം കചയ്തു. 
അങ്ങകന കിടപ്ിലാേ യരാഗികകള വറീടുകളിൽ  
കചന്് പരിചരിക്കുന് ഒരു സംവിധാനമാേി കമ്മ്യൂ
ണിറ്ി പാലിയേറ്റീവ് കകേര് മാറുകയണ്ടാേി. ഇയതാ
കടാപ്ം തകന് 1996-1997 കാലത്് മലപ്പുറം, പാല
ക്ാട്, ഗൂഡല്ലൂര് ജില്കളിൽ മയഞ്രി പാലിയേറ്റീവ് 
ക്ിനിക്ിൽ നിന്ാണ് യഹാം കകേര് യപാേിരു
ന്ത്. അതിൽ പങ്ാളിോേിരുന് ഒരാകളന് നിലക്് 
എനിക്് ഇയപ്ാൾ മയഞ്രി പാലിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്് 
മയഞ്രി മുനിസിപ്ാലിറ്ിേിൽത്കന് നാലു കസാ
കസറ്ികളാേി വിഭജിച്ചു സ്വതന്ത്രമാേി പ്രവര്ത്ിച്ചു 
വരുന്തും പയത്ാളം യഹാം കകേര് യൂണിറ്റുകളാേി 
കിടപ്ിലാേ യരാഗികകള വറീടുകളിൽ  കചന്് പരിച
രിക്കുകയം കചയ്യുന് കാഴ്ച അവിശ്വസനറീേമാേി യതാ
ന്ാറുണ്ട്. ഈ രറീതിേിലുള്ള വഷ്ാപനം സാധഷ്മാേത് 
പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണത്ികന് അടിസ്ാനം വി
യകന്ദ്രറീകൃതമാക്ി, വലിേ പാലിയേറ്റീവ് ഇൻറ്ിറ്്യൂട്ടു
കൾക്് പകരം കചറിേ കചറിേ യൂണിറ്റുകളാേി  വി
ഭജിക്കപ്ട്ടതു കകാണ്ടാണ്.
ഓയരാ വറീട്ടിലും ഒരു പാലിയേറ്റീവ് വളണ്ടിേര്, പരി
ചരണത്ിന അേൽപക് കൂട്ടായ്മകൾ, അന്സ്റ് 
പരിചരണം വറീടുകളിൽ തകന്  മുതലാേ ജനവരി 
15 പാലിയേറ്റീവ് ദിന കാ്േ് നകൾ വഴി നൽക
കപ്ട്ട സയന്ശങ്ങളം തുടര് പ്രവര്ത്നങ്ങളമാേിരു
ന്നു. അയതാകടാപ്ം തകന് ഈ വിയകന്ദ്രറീകരണം വഴി 
കൂടുതൽ ആളകളിയലക്് പരിചരണം എത്തുകയം വി
വിധതരം യരാഗങ്ങൾ ബാധിച്ചവകര കൂടി പാലിയേ
റ്റീവ് പരിചരണത്ിൽ ഉൾകക്ാള്ളിക്കുകയം കചയ്തു. 
ജനകറീേ പങ്ാളിത്ത്ിൽ സാമൂഹഷ് പാലിയേറ്റീവ് 
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പ്രവര്ത്നങ്ങൾ ആര്ംഭിക്കുന് കാലത്് ആയരാഗഷ് 
രംഗത്് ഇതിന് മുൻ മാതൃകകകളാന്നുമുണ്ടാേിരു
ന്ില്. ചില സന്ദ് സംഘടനകളം സ്വകാരഷ്  ആശു
പത്രികളം പാവകപ്ട്ട യരാഗികൾക്ാേി സൗജനഷ് ക്ി
നിക്കുകൾ നടത്ിേിരുകന്ങ്ിലും അകതല്ം പരിമി
തകപ്ട്ടവര്യക് ലഭഷ്മാേിരുന്നുള്ളൂ. സംഘടനാ യനതാ
ക്ളകടകോ സ്ാപന അധികൃതരുകടകോ ശുപാര്ശ 
ലഭിക്കുന് ചുരുക്ം ആളകൾയക് ഇതു പ്രാപഷ്മാേി
രുന്നുള്ളു. എന്ാൽ പാലിയേറ്ിവ് പ്രസ്ാനത്ികന് 
തുടക്ം കതായട്ട ഇത്രം രറീതികളിൽ നിന്് ഭിന്
മാേി യരാഗം മൂലം ദരിതം അനഭവിക്കുന് ഏകതാ
രാൾക്കും യനരിട്ട് ആശ്രേിക്ാവന് ഒന്ാേിരുന്നു 
പാലിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്കുകൾ. ഇതികന് തുടക്ക്ാരിൽ 
ഒരാകളന് നിലക്് ആ കാലത്് ആവശഷ്ക്ാരുകട 
എണ്ണത്ികന് ബാഹുലഷ്ം താങ്ങാനാവകമാ എന് 
ആശങ് ധാരാളമുണ്ടാേിരുന്നു. എന്ാൽ പ്രവര്ത്
നങ്ങൾ വിയകന്ദ്രറീകരിക്കുക വഴി കൂടുതൽ ആളകളം 
കൂടുതൽ യൂണിറ്റുകളം ഉണ്ടാേിത്റീര്ന്താണ് ഇത് 
വിജേകരമാേി തറീര്ന്ത്. 
ഒരു പാലിയേറ്റീവ് ക്ിനിക്ിൽ 50-60 യരാഗികൾ
ക്് ഓയരാ യഹാം കകേര് യൂണിറ്് ഉണ്ടാേിരിക്ണം. 
ഓയരാ യൂണിറ്റും ആഴ്ചേിൽ 5 യഹാം കകേറുകൾ നട
ത്ണം. ഇത്രം മൂന്ിൽ കൂടുതൽ യൂണിറ്റുകൾ വരുന് 
മുറയ്ക് ആ ക്ിനിക്് വിഭജിക്കപ്ടുകയം മകറ്ാരു സ്വത
ന്ത്ര ക്ിനിക്ാേി അടുത് പ്രയദശത്് ആരംഭിക്കുകയം 
യവണം. ഇതു പല സ്ലങ്ങളിലും പ്രാവര്ത്ികമാക്കു
കയം  വിജേിക്കുകയം കചയ്താണ്. ഇങ്ങകന വിഭ
ജിക്കുകയം  വിയകന്ദ്രറീകരിക്കപ്ടുകയം കചയ്യുന്ത് 
വഴി പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണം ആവശഷ്മാേ കൂടുതൽ 
യപകര കകണ്ടത്ാനാകും. അയതാകടാപ്ം തകന് 
കൂടുതൽ വളണ്ടിേര്മാര് ഉണ്ടാേിത്റീരുകയം കചയ്യും. 
ആേിരം ജനസംഖഷ്േിൽ പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണം 
ആവശഷ്മാേ 20-25 ആളകൾ ഉകണ്ടന്ാണ് നമ്മുകട 
നാട്ടികല കണക്്. ആയര് കദര്ഘഷ്വം യരാഗാതുര
തയം വര്ദ്ിക്കുന്തിനനസരിച്ചു അത് ഇനിയം കൂ
ടിവരികോണ് കചയ്യുക.

�ോമ്പത്ിെ �മോ�രണവം പ്രചോരണ രറീതിെളും: 
സാ്ത്ിക സമാഹരണ-വിനിയോഗ രംഗങ്ങളിലും 
പ്രചരണ രറീതികളിലും പാലിയേറ്റീവ് യൂണിറ്റുകൾ 
അനവര്ത്ിച്ചു വരുന് നിലപാടുകളാണ് അതിന് 
സാ്ത്ിക സുസ്ിരത നൽകിേതും നൂറു കണ
ക്ിന് പാലിയേറ്റീവ് യൂണിറ്റുകൾ പല  ജില്കളിലും 
രൂപകപ്ട്ടതും. സാ്ത്ിക സമാഹരണത്ിൽ അടി
സ്ാനമാേി കമകക്രാ ഫണ്ടിംഗ് രറീതികളം പ്രചര
ണത്ികന് അടിസ്ാനം യകാലാഹലങ്ങളില്ാത്  
പ്രവര്ത്നങ്ങളമാേിരുന്നു. സാമൂഹഷ് പാലിയേറ്റീവ് 
പ്രചരണത്ികന് ഏറ്വം വലിേ മാധഷ്മം യഹാം 
കകേര് യൂണിറ്റുകളാേിരുന്നു. തങ്ങളകട പ്രയദശത്് 

കിടപ്ിലാേ യരാഗികകള വറീടുകളികലത്ി പരിചരി
ക്കുന് ഒരു സംവിധാനമുകണ്ടന്് നാട്ടുകാര് അറിയ
കയം അതിയലക്് ആകൃഷ്രാകുകയം കചയ്തു. പുതുമ
യള്ളതും ഏറ്വം അനിവാരഷ്വമാേിരുന് ഈ സം
വിധാനത്ിയലക്് കൂടുതൽ ആളകൾ കടന്നു വന്നു. 
ഈ പരിചരണ രറീതിയകട അനിവാരഷ്ത മനസ്ി
ലക്ിേവര് തങ്ങളകട സമേവം പണവം നൽകി 
ഇതികന് വാഹകരാേിത്റീര്ന്നു. അങ്ങകന സാമൂഹഷ് 
പങ്ാളിത്വം കമകക്രാ ഫണ്ടിംഗ് രറീതികളം വി
നിയോഗത്ികല മുൻഗണനാ ക്രമങ്ങളം സുതാരഷ്
തയം അതികന് അടിസ്ന നിലപാടുകളാേി. ഈ 
നിലപാടുകൾക്് ഭംഗം വരുന് രറീതിേിലുള്ള സാ്
ത്ിക സമാഹരണ രറീതികളം പ്രചരണ പരിപാടി
കളം ഒഴിവാക്ി. കദനം ദിന പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കുള്ള 
ഫണ്ട് പ്രായദശികമാേി സ്വരൂപിക്കുക വഴിയേ പ്ര
വര്ത്നങ്ങളകട തുടര്ച്ച സാധഷ്മാകുകയള്ളൂ. യകാര്
പയററ്്, വിയദശ, വഷ്ക്ി യകന്ദ്രറീകൃത ധനാഗമന മാര്
ഗങ്ങൾ സ്ാേിോേിരിക്ില് എന്തു മാത്രമല്, 
അതുവഴി കടന്നുവരുന് കാണാച്ചരടുകൾ പാലിയേ
റ്റീവ് പ്രവര്ത്നങ്ങളകട സുതാരഷ്തക്കും നിലപാടുകൾ
ക്കും ഹാനികരമാേിത്റീരുകയം കചയ്യും. കവകാരി
കവം നാടകറീേ സ്വഭാവം പുലര്ത്തുന്തുമാേ സാ്
ത്ിക സമാഹരണ-പ്രചരണ രറീതികൾ, ഈവൻറ് 
മായനജ് കമൻറ് രറീതിേിൽ നടത്കപ്ടുന് വളഞ്ഞ 
വഴിക്കുള്ള കമഗാ ഫണ്ടിംഗ് യമളകൾ, യരാഗികളകട 
കദനഷ്ത പ്രദര്ശിപ്ിച്ചുകകാണ്ടുള്ള പിരിവകൾ, പ്രച
രണങ്ങൾ എന്ിവ സ്ാേിോേ മാര്ഗങ്ങളല് എന്
തിനപ്പുറം അത് യരാഗികളകടയം കുടുംബത്ികന്യം 
ആത്ാഭിമാനകത് ഹനിക്കുന്തുമാണ്. ആളകളിയല
ക്് യനരിട്ട് ഇറങ്ങികച്ചല്ലുകയം  അവയരാട് ആവശഷ്
ങ്ങൾ അവതരിപ്ിക്കുകയം കചയ്ാൽ തകന് പാലി
യേറ്റീവ് പ്രവര്ത്നങ്ങകള സഹാേിക്ാൻ ധാരാളം 
ആളകളണ്ട്. ഇതിനാവശഷ്മാേി വരുന്തു പ്രവര്ത്
കരുകട പങ്ാളിത്മാണ്.
ഒരു പാലിയേറ്റീവ് യൂണിറ്ിയലക്്  സന്ദ്പ്രവര്
ത്കകര ആകര്െിക്കുന്ത് അത് അനവര്ത്ിക്കുന് 
നിലപാടുകളാേിരിക്കും. ആളകകള ഉൾകക്ാള്ളാനം 
ഉത്രവാദിത്ങ്ങൾ പങ്ിട്ടുനൽകാനം  സന്ദ്രാ
േിരിക്ണം. കാലാകാലങ്ങളിൽ യനതൃത്വം കകമാ
റകപ്ടണം. താനികല്ങ്ിൽ ഇകതാന്നും നടക്ികല്ന് 
രറീതിേിയലക്് സ്വേം എത്തുകയോ, ആളകൾ കരു
തുകയോ കചയ്യുന് നിലപാടുകകളടുക്രുത്. സാ്
ത്ിക സമാഹരണത്ിനം പ്രചരണത്ിനം കുറുക്കുവ
ഴികൾ സ്വറീകരിയക്ണ്ടി വരുന്ത് സന്ദ് പ്രവര്ത്
കരുകട പങ്ാളിത്ം പരിമിതമാകുന്തു കകാണ്ടാണ്. 
പാലിയേറ്റീവ് പ്രവര്ത്നങ്ങൾ യകവല ചാരിറ്ി പ്ര
വര്ത്നങ്ങളാേി മാറുന്തികനയം പ്രവര്ത്കര് നന്മ
മരങ്ങളാേി തറീരുന്തികനയം പറ്ി നിതാന് ജാഗ്രത 
പുലര്ത്ണം.
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പാലിയം ഇന്ത്യയുപ്ട 
രുചിറമള

ജി. ബോലചന്ദ്രൻ 

ഇക്ഴിഞ്ഞ മാര്ച്ച് 1, 2 തറീേതികളിൽ തിരുവ
നന്പുരം കസ്പൻസര് ജംഗ്െനികല കാനറാ 

ബാങ്് സര്ക്ിൾ ഓഫറീസ് അങ്ണം, പാലിേം 
ഇന്ഷ് പതിവാേി (യകാവിഡ് കാലേളകവാഴികക) 
സംഘടിപ്ിക്കുന് ഭക്ഷ്യമളയകട അരങ്ങാേി മാറി. 
പാലിേം ഇന്ഷ്േികല സന്ദ്പ്രവര്ത്കര്, ജറീവ
നക്ാര്, അഭയുദേകാംക്ികൾ എന്വര്, കൃത്രിമ കൂ
ട്ടുകൾ പൂര്ണ്ണമാേി ഒഴിവാക്ി, തങ്ങളകട വറീടുകളിൽ 
തയ്ാറാക്കുന് രുചികരമാേ തനത് ഭക്ണ വിഭവ
ങ്ങൾ - പ്രാതൽ, ഉച്ചഭക്ണം, വഷ്തഷ്സ്തമാേ കട്ല
റ്്, സയമാസ, ഉണ്ണിേപ്ം, യകക്്, വിവിധതരം പാ
േസങ്ങൾ, അച്ചാറുകൾ, ശറീതളപാനറീേങ്ങൾ, കറി
ക്കൂട്ടുകൾ - യമളകേ ശ്രയദ്േമാക്ി. പാലിേം ഇന്ഷ്
യകട ജറീവകാരുണഷ് പ്രവര്ത്നങ്ങൾക്കും, സാമൂ
ഹഷ്യക്മ ദൗതഷ്ങ്ങൾക്കുമാേി പണം സ്വരൂപിക്കു
ന്തിയനാകടാപ്ം, സാന്്വന പരിചരണകത്ക്കുറി
ച്ചുള്ള അവയബാധം കൂടുതലാളകളിൽ എത്ിക്ാനം 
നമുക്് കഴിയന്നുകണ്ടന്്, യമളേിയലക്് ഒഴുകികേ
ത്ിേ ജനാവലി സാക്ഷ്കപ്ടുത്തുന്നു. സമൂഹത്ി
കന് എല്ാ തുറേിലുൾകപ്ട്ടവരുകട സാന്ിദ്ഷ്വം 
അകമഴിഞ്ഞ സഹകരണവം മൂലം നമ്മൾ പ്രതറീ
ക്ിച്ച ലക്ഷ്ം കകവരിക്ാനാേി എന്തിൽ ചാ
രിതാര്ത്ഷ്മുണ്ട്.
മാര്ച്ച് മാസം ഒന്ാം തറീേതി രാവികല 10 മണിക്്, 

പറോലിയം ഇന്ത്യ

യകരളത്ികന് പ്രിൻസിപ്ൽ അക്ൗണ്ടന്് ജനറൽ 
(ആഡിറ്് ) ശ്രറീ. സുനിൽ രാജ്, കാനറാ ബാങ്് സര്
ക്ിൾ കഹഡും, ജനറൽ മായനജരുമാേ ശ്രറീ. യപ്രം 
കുമാര്, പാലിേം ഇന്ഷ്യകട സ്ാപക കചേര്മാൻ 
യഡാ. എം. ആര്. രാജയഗാപാൽ, കചേര്മാൻ ശ്രറീ. 
ബിയനാദ് ഹരിഹരൻ, മുതിര്ന് സന്ദ് പ്രവര്ത്
കോേ ശ്രറീമതി. രമാ രാമപ്രസാദ് എന്ിവര് ഭദ്ര
ദറീപം കതളിേിച്ച് കകാണ്ട് യമളയകട ഉദ്ഘാടനം 
നിര്വ്വഹിച്ചു.
തുര്ന്നുള്ള രണ്ട് ദിവസങ്ങളിലും, നഗരവാസികൾ, 
യമള ഏകറ്ടുത്തികന് സയന്ാെവം സംതൃപ്ിയം 
പാലിേം ഇന്ഷ്യകട സന്ദ്പ്രവര്ത്കരിലും ജറീവ
നക്ാരിലും പ്രകടമാേിരുന്നു. മനം നിറഞ്ഞ് നമ്മുകട 
വിഭവങ്ങൾ ആസ്വദിക്കുന്തിലും, ഉള്ളു നിറഞ്ഞ 
അവരുകട സയന്ാെം അറിേിക്കുന്തിലും യമള 
സന്ര്ശിച്ച മിക് ആളകളം തയ്ാറാേി എന്തും 
തുടര്ന്് നടത്ാനള്ള സ് യനഹമസൃണമാേ യപ്രര
ണയം നമ്മുകട ലക്ഷ്ം ഫലം കണ്ടുകവന്തികന് 
കതളിവാണ്. നമ്മുകട പ്രതറീക്യ്ക് അനസൃതമാേ 
തരത്ിലുള്ള വരുമാനവം യമളേിലൂകട നമുക്് ആര്
ജ്ജിക്ാൻ കഴിഞ്ഞു. അര്ഹരാേവര്കക്ല്ാം സാ
ന്്വന പരിചരണത്ികന് ഗുണഫലങ്ങൾ കാലവി
ളംബം കൂടാകത ലഭഷ്മാക്കുകകേന് ഉദാത് ലക്ഷ്
ത്ിനാേി സ്വേം സമര്പ്ിക്ാനള്ള അവസരമാേി, 
ഇപ്രകാരമുള്ള േത് നങ്ങകള നമുക്് കണക്ാക്ാം.
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്രിരുവനന്പുരം ഇൻസ്റി്ത്യയൂടെ് ഓഫ് പാലിറയ്റീവ് 
സയൻസസ് (ടിപ്് ), പാലിയം ഇന്ത്യയുപ്ട റകാഴസുകൾ

Sl No Name of the course Duration Mode Bacth 
Intake

1 Global Fellowship in Palliative medicine 01 Year Hybrid 40

2 Foundation Course in Palliative medicine 20 
sessions Online 100

3 Foundation Course in Palliative nursing 18 sessions Online 100-125

4 Foundation Course in Palliative care-
psychosocial interventions(basics) 16 sessions Online 50-75

5 Foundation Course in Palliative care for 
CHOs 13 sessions Online 100

6 Refresher Course in Palliative Medicine 19 sessions Online 50

7 Essentials of Palliative Medicine for 
Pulmonologists 11 sessions Online 50

8 Respiratory Master class for Palliative 
Care Physicians

09 
sessions Online 30

9 Web-based Pain Management Education 
Program for Oncologists

09 
sessions Online 30

10 Essentials of Palliative Care for 
Physiotherapists 18 sessions Online 30

11 Essentials of Palliative care-India 
(Doctors) 04 months Online NA

12 Essentials of Palliative care-India 
(Nurses) 04 months Online NA

13 Integrated Basic and advanced course in 
Palliative medicine 03 months Online 30

14 Foundation Course in Pain & Palliative 
medicine 10 days onsite 20

15 Foundation course in Palliative Nursing 10 days onsite 20

16 Six weeks Certificate Course in Pain & 
Palliative Medicine 6 weeks onsite 10

17 Six weeks Certificate Course in 
Palliative Nursing 6 weeks onsite 10

18 Certificate Course in Community 
Palliative Nursing 4 months onsite 20

കൂടതൽ വിവരങ്ൾക്് - education@palliumindia.org. Ph : 8589998760 
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റകാഴിറക്കാട് 
ഇനിറ്ത്യ്റീവ് ഇൻ 
പാലിറയ്റീവ് പ്കയർ 
ഗപവർത്നങ്ങൾ 

ദറീര്ഘകാല യരാഗങ്ങൾ കകാണ്ട് ോതന അനഭ
വിക്കുന് യരാഗികൾക്കും, അവരുകട കുടുബാം

ഗങ്ങൾക്കും ആശ്വാസയമകുക എന് ലക്ഷ്യത്ാകട 
യരാഗറീ പരിചരണത്ിന് പ്രായദശിക സമൂഹകത് 
പ്രാപ്രാക്കുന്തിന് യവണ്ടി യകാഴിയക്ാട് ജില്േിൽ 
പ്രവര്ത്ിച്ച് വരുന് 81 പാലിയേറ്റീവ് യൂണിറ്റുക
ളകട ജില്ാതല കൂട്ടായ്മോണ് 2004 ൽ കസാകസ
റ്റീസ് പ്രകാരം രൂപറീകൃതമാേ യകാഴിയക്ാട് ഇനറീ
യെഷ്റ്റീവ് ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് (KIP) അഥവാ 
കിപ്്. പ്രായദശിക സാന്്വന 
പരിചരണ യകന്ദ്രങ്ങളകട പരി
ചരണത്ികന് യമന്മ വര്ദ്ിപ്ി
ക്കുന്തിനാവശഷ്മാേ പ്രവര്
ത്നങ്ങൾ ഏയകാപിപ്ിക്കു
കയം അതിനാവശഷ്മാേ കര്
മ്മപദ്തികൾ ആവിെ് കരി
ച്ച് മാര്ഗ്ഗനിര്യദേശങ്ങൾ ലഭഷ്
മാക്കുകയം, യൂണിറ്റുകൾ തമ്മി
ലുളള കകാടുക്ൽ വാങ്ങലുകൾ
ക്് ഇടനിലക്ാരാേി പ്രവര്
ത്ിക്കുകയം, സര്ക്ാര് സര്
ക്ാരിതര ഏജൻസികളകട 
സാന്്വന പരിചരണ പ്രവര്ത്നങ്ങകള ഏയകാപി
പ്ിക്കുകയം കചയ്യുന്തിനാണ് KIP മുൻഗണന നൽ
കിേിട്ടുളളത്.
KIP ൽ അഫിലിയേറ്് കചയ്ിട്ടുളള യൂണിറ്റുകളിൽ സ്ി
രമാേി NHC യം DHCയം VHCയം ഒ.പിയം നടക്കുന്നു
ണ്ട്. കൂടാകത ചില യൂണിറ്റുകളിൽ IP, Physiotherapy 
Centre, Psychiatry Day care, Rehabilitation Centre 
യപാലുളള സംവിധാനങ്ങളം നിലവിലുണ്ട്. യരാഗി

കൾക്ാവശഷ്മാേ കസയക്ായസാെഷ്ൽ സയപ്ാര്
ട്ടും നൽകി വരുന്നുണ്ട്.
2023-25 കാലേളവിയലക്ാേി 17 അംഗങ്ങളളള 
പുതിേ ഭരണസമിതി രൂപറീകരിച്ചു. ഭാരവാഹിക
ളാേി അബ്ദുൾ മജറീദ് നരിക്കുനി (കചേര്മാൻ), ശശി 
കകായളാത്് (കവസ് കചേര്മാൻ), നിസാര് അഹ
മ്മദ് ബിജുയമാൻ (ജന. കസക്രട്ടറി), സുഹാസ് ന്ാ
ത്് (കസക്രട്ടറി), മറിോമ്മ ബാബു (കസക്രട്ടറി), ഒ.ടി.
സുകലമാൻ (ട്െറര്) എന്ിവകര കതരകഞ്ഞടുത്തു.

KIP ൽ രജിറ്ര് കചയ് യൂണി
റ്റുകളകട എണ്ണം വര്ദ്ിച്ച
തിനാൽ യൂണിറ്് യകന്ദ്രറീകരി
ച്ചുളള പ്രവര്ത്നം സുഗമമാക്കു
ന്തിനാേി 11 ഏരിേകളാക്ി 
പുനുഃക്രമറീകരിച്ചു. കിപ്ിൽ നി
ന്നുളള നിര്യദേശങ്ങൾ യൂണിറ്റു
കളിൽ അറിേിക്കുന്തിനം, പ്ര
വര്ത്നങ്ങൾ വിലേിരുത്തുന്
തിനമാേി ഏരിേ കമ്മറ്ി രൂ
പറീകരിക്കുകയം കചേര്മാൻ, 
കസക്രട്ടറി എന്ിവകര കതര
കഞ്ഞടുത്് ചുമതലകൾ ഏൽ

പ്ിക്കുയം കചയ്തു. യൂണിറ്റുകളിൽ രജിറ്ര് കചയ്കപ്ട്ട 
മുഴുവൻ യരാഗികൾക്കും 'Total Care' ഉറപ്് വരുത്തുക 
എന് ലക്ഷ്യത്ാകട കൃതഷ്മാേ കമാഡ്യൂൾ തയ്ാ
റാക്ി യൂണിറ്്, ഏരിേ തല ശില്പശാലകൾ നടത്ി 
വരുന്നു. ഇതികന് ഭാഗമാേി എല്ാ യൂണിറ്റുകളിലും 
ഒരു ഏകറീകൃത യകസ് െറീറ്് തയ്ാറാക്ി പ്രാവര്
ത്ികമാക്ി.
പരിശറീലകര്ക്ാേി KIP ഒരു പരിശറീലന കകപു
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സ്തകം തയ്ാറാക്ി. ഇതികന് രണ്ടാം പതിപ്് 17 കഫ
ബ്രുവരി 2024 ന് യകാഴിയക്ാട് കമഡിക്ൽ യകായളജ് 
പ്രിൻസിപ്ാൾ യഡാ.അയശാകൻ പ്രകാശനം കചയ്തു. 
യൂണിറ്റുകളികല വളണ്ടിേര്മാര്ക്് കൃതഷ്മാേി പരി
ശറീലനം നൽകുന്തിനാേി യസാണൽ തലത്ിൽ 
പരിശറീലകകര കകണ്ടത്ി പരറീശറീലനം നൽകി 
വരുന്നു. യരാഗറീ പരിചരണത്ിൽ കുടുംബാംഗ
ങ്ങകള ശാക്റീകരിക്കുക എന് ലക്ഷ്യത്ാകട 
തലമുടി മുതൽ കാല്പാദം വകര എങ്ങകന പരിചരി
ക്ാം എന്് വിശദമാക്കുന് ''ഗൃഹയകന്ദ്രറീകൃത പരി
ചരണം'' എന് യപരിൽ കകപുസ്തകം പ്രസിദ്ിക
രിച്ചു. ജറീവനക്ാരുകട സാ്ത്ിക സുരക് ലക്ഷ്
മാക്ി ഇൻഷുറൻസ് പരിരക്, ഗ്രൂപ്് കഡയപ്ാസിറ്് 
സ് കറീം എന്ിവ ഏര്കപ്ടുത്ി.
കിപ്് നിലവിൽ ലക്ഷ്മാക്കുന്ത്   ''സാന്്വന പരി
ചരണത്ിന് സാമൂഹഷ് പങ്ാളിത്ം'' എന് ലക്ഷ്
ത്ിയലക്് വരുന്തിനളള പ്രവര്ത്നങ്ങളാണ് 
പ്ാൻ കചയ്് വരുന്ത്. രജിറ്ര് കചയ് എല്ാ യരാ
ഗികൾക്കും നിലവിലുളളതിയനക്ാൾ കൂടുതൽ കമച്ച
കപ്ട്ട പരിചരണം ലഭഷ്മാക്കുന്തിന് ആവശഷ്മാേ 
പരിശറീലന പരിപാടികളം, യഹാംകകേര് ശാക്റീ
കരണം യപാലുളള പ്രവര്ത്നങ്ങളമാണ് നടത്ി 

കകാണ്ടിരിക്കുന്ത്. അതികന് ഭാഗമാോണ് 
നിലവിൽ ''പരിചരണവം പരിശറീലനവം ഗുണയമന്മ
യോകട'' എന് കഷ്ാംപേിൻ യൂണിറ്റുകൾ ശില്പശാല
കളാേി നടത്ി വന്ിട്ടുളളത്. 2020-21 ൽ കിപ്ിന് 
കറീഴിലുളള യൂണിറ്റുകളിൽ അനവര്ത്ിയക്ണ്ട നേ
നിലപാടുകളം, മാര്ഗനിര്യദേശങ്ങളം സംബന്ധിച്ച് 
മാര്ഗയരഖ തയ്ാറാക്ി പ്രസിദ്റീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ 
മാര്ഗയരഖ അടിസ്ാനമാക്ിയളള പ്രവര്ത്നങ്ങ
ളാണ് യൂണിറ്റുകൾ നടയത്ണ്ടകതന്നുളളത് ജില്ാ 
സമിതി കൃതഷ്മാേി നിരറീക്ിച്ച് വരുന്നുണ്ട്. ജില്ാ
സമിതി ഏരിോസമിതി വഴി നിര്യദേശിക്കുന് കാ
രഷ്ങ്ങൾ യൂണിറ്റുകളിൽ നടപ്ിലാക്കുന്നു എന്നുളളത് 
കൃതഷ്മാേി ശ്രദ്ിക്ാറുണ്ട്.
സമൂഹത്ിലുളള എല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര് സം
വിധാനങ്ങളം, നമ്മുകട പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യരാ
ഗികൾക്് ഗുണപ്രദമാേി മാറുന് രറീതിേിലുളള സമറീ
പനമാണ് കിപ്് സ്വറീകരിച്ചിട്ടുളളത്. പ്രയതഷ്കമാേ 
ജാതിയോ, രാഷ്ടറീേയമാ മതപരമാേ താല്പരഷ്ങ്ങ
ളളള സംവിധാനങ്ങൾ കിപ്ിൽ രജിറ്ര് കചയ്ാതി
രിക്ാൻ പ്രയതഷ്കം നിെ് കര്െ പുലര്ത്ി വരുന്നു.
അബ്ദുൾ മജറീദ് നരിക്കുനി  (കചേര്മാൻ)
നിസാര് അഹമ്മദ് ബിജുയമാൻ (ജന. കസക്രട്ടറി).
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ഇൻസ്റി്ത്യയൂടെ് ഓഫ് പാലിറയ്റീവ് പ്മഡിസിൻ (IPM) 

റകാഴ് സുകളും പ്ഗടയിനിം്രുകളും 

S.No Name of Course Duration Course 
Fee Mode Batch 

Intake
1 Fellowship in Palliative Care 6 Months 9000 Online 210+
2 Foundations of Palliative Care 24 hours 2400 Online 70+

3 National Fellowship in Palliative Medicine 1 Year 40000 Online+20 Days 
Clinical posting 60+

4 National Fellowship in Palliative Nursing 1 Year 20000 Online+20 Days 
Clinical posting 3-8

5 Basic Certificate Course in Palliative 
Medicine 42 days 10000 Hybrid 12+

6 Basic Certificate Course in Palliative 
Nursing 42 days 7500 Hybrid 5-7

7 Basic Certificate Course in Palliative 
Auxiliary Nursing 6 Months 10000 Offline 9

8 Footprints Rehabilitation Camp 3 days NIL Offline 10-20
9 Samvedanam 3 Hours NIL Offline 30-40
10 TOT 20 hours 500 Offline 30-40

11 Foundation Course in Psycho social 
Support 6 Months NIL Offline 40-50

12 Foundation Course in Palliative Medicine 13 days Hybrid 10-20
13 Foundation Course in Palliative Nursing 13 days Hybrid 10-20
14 Bereavement Companionship Programme 2 Days 300 Offline 20+
15 Death Cafe 2-3 hours 100 Offline 15+
16 Living Well Dying Well 1 Day Offline 20-30

17 Communication Workshop(Volunteers and 
Staff) 3 days NIL Offline 20-30

18 Visiting Delegate Orientation 2- 3 hours NIL Offline

19 Bruce Davis Gold Medal Examination December NIL Hybrid 5 (Final 
Examination)

20 Emotional Well-being (Volunteers) 5 days NIL Offline 20-25
21 SIPC Orientation 1 hour NIL Offline
22 Master Class - Fellowship in Palliative Care 5 days Offline 70+

23 Internship 500 for 
7 days Offline

24 Observership (For medical professionals) 10 days 1000 Offline

25 House surgency posting
(MBBS, BDS, Bsc Nursing) 6 -10 days Offline
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ബിനി എം.എൻ.

ദറീര്ഘകാല ദരിതമനഭവി
ക്കുന് വഷ്ക്ിക്കും കുടും

ബത്ിനം യരാഗപറീഡകൾ 
തറീര്ത് ശാരറീരിക പ്രോസ
ങ്ങൾക്് ആശ്വാസമാവാനം 
യരാഗം കുടുംബത്ിൽ വിതച്ച 
സാ്ത്ിക, സാമൂഹിക, 
ആത്റീേ, മാനസിക പ്രോ
സങ്ങൾക്് ഒരു പരിധിവകര
കേങ്ിലും ആശ്വാസമാേി, 
യരാഗം വന് വഷ്ക്ിയകടയം കുടുംബത്ികന്യം 
ജറീവിത ഗുണനിലവാരം കമച്ചകപ്ടുത്തുന്തിനം പാ
ലിയേറ്റീവ് യഹാം കകേര് സംവിധാനങ്ങൾ വളകര
േധികം പ്രാധാനഷ്മര്ഹിക്കുന്നു.
ഒരു വഷ്ക്ിക്് അസുഖം കണ്ടുപിടിച്ചതു മുതൽ വഷ്
ക്ിയകടയം കുടുംബത്ികന്യം കൂകട തുടക്ം മുത
ലുള്ള സഹോത്രോണയല്ാ പാലിയേറ്റീവ് കകേര്. 
വഷ്ക്ിയകട ജറീവിതത്ിയലക്കുള്ള തിരിച്ചു വരവിനാ
ോലും ചില മഹാമാരി കകാണ്ട് മരണത്ിയലക്ാ
ോലും, പാലിയേറ്റീവ് സഹോത്ര വരാൻ യപാകുന് 
കുകറ പ്രോസങ്ങകള യനരയത് മനസിലാക്ി കുറച്ചു 
കകാണ്ടുവരാൻ സഹാേിക്കുന്നു.
പാലിയേറ്റീവ് പരിശറീലനം ലഭിച്ച ടറീമാണ് 
യഹാം കകേറിൽ പകങ്ടുക്കുന്ത്. യഡാക്ടര്മാര്, 
നഴ് സുമാര്, വളണ്ടിേര്മാര്, ഫിസിയോകതറാപ്ി
സ്റ്റുമാര് തുടങ്ങി വിദഗ്ദ്ധ പാലിയേറ്ിവ് പരിശറീലകര് 
വറീടുകളിയലക്് എത്തുന്നു.  ആശേവിനിമേത്ിൽ 
യപാലും പരിശറീലനം ആര്ജിച്ചവരാണ് നമ്മുകട 
ടറീമിൽ ഉള്ളത്.
യരാഗപറീഡകൾ അനഭവിക്കുന് വഷ്ക്ിക്കും കുടുംബ

ത്ിനം യഹാം കകേറുകളിൽ അവരുകട മനസ്് തുറ
ക്ാനം പ്രോസങ്ങൾ മുൻഗണനാടിസ്ാനത്ിൽ 
പരിഹരിച്ചു കകാടുക്ാനം കഴിയന്നു. കൂടാകത, ആശു
പത്രിേിയലക്കുള്ള ദരിതപൂര്ണ്ണമാേ ോത്രകളം കി
ടത്ിച്ചികിത്സയം പരമാവധി കുറയ്കാൻ സാധിക്കു
ന്നു എന്താണ് യഹാം കകേര് കകാണ്ടുണ്ടാവന് 
ഗുണങ്ങൾ.
ഓയരാ വഷ്ക്ിയം ദറീര്ഘകാല ആശുപത്രി വാസം 
കഴിഞ്ഞ് വറീട്ടിയലക്് വരുയ്ാൾ കൂകട ഒരുപാട് 
ശാരറീരിക പ്രശ് നങ്ങളമാേിട്ടാണ് വരുന്ത്. കി
ടപ്ിലാേതു കകാണ്ടു വരുന് മുറിവകൾ, മലമൂത്ര
വിസര്ജ്ജന പ്രോസങ്ങൾ, പലതരം ട്യൂബുകൾ, 
പരിചരണ അറിവിലായ്മ, അടിസ്ാന പരിചരണ
ക്കുറവ് ഇങ്ങകന നറീളന്നു. ശാരറീരിക പ്രശ് നങ്ങൾ
ക്് പുറകമയള്ള മറ്റു പ്രശ് നങ്ങൾ, പ്രോസങ്ങൾ, 
ഒറ്കപ്ടൽ, ആൾബലക്കുറവ്, എല്ാറ്ിനം പരിഹാ
രമാവന്നു, സ്ാപന ചികിത്സകൾ പലയപ്ാഴും പല 
പരിമിതികൾ മൂലം വഷ്ക്ി, കുടുംബപരമാേ കാരഷ്
ങ്ങളിൽ യവണ്ടത്ര ശ്രദ് കചലുത്ാൻ കഴിയന്ില്; 
എന്ാൽ വറീടുകളിൽ ഒരു യഹാം കകേര് ടറീം എത്തു
യ്ാൾ തങ്ങൾക്് ആകരാകക്യോ ഉകണ്ടന് യതാ
ന്ലുണ്ടാവന്നു. അനതാപപൂര്വ്വമാേ പരിചരണം 
പാലിയേറ്റീവ് യഹാം കകേറികന് മുഖമുദ്രോണ്.

വിവിധ തരം സ�ോം കെേറുെൾ:
1. നഴ് സസ് യഹാം കകേര്
2. യഡാക്ടര് യഹാം കകേര്
3. വളണ്ടിേര് യഹാം കകേര്
4. ഫിസിയോകതറാപ്ി യഹാം കകേര്
(അടുത് ലക്ം: നഴ് സസ് യഹാം കകേര്).

റ�ാം പ്കയറുകൾ 
പാലിറയ്റീവ് 
പ്കയറിപ്റെ നപ്ടെല്്
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കളിൽ നിലവിൽ ചികിത്സിച്ചു കകാണ്ടിരിക്കുന്വരും 
കുടുംബത്ികന് വാര്െിക വരുമാനം ഒരു ലക്ം 
രൂപയ്ക് താകഴ ഉള്ളതുമാേ യരാഗികൾക്ാണ് ഈ  
സഹാേ പദ്തിക്് അര്ഹതയള്ളത്. അയപക് 
സമര്പ്ിക്കുന് തറീേതിക്് യകരളത്ിൽ ഒരു വര്െ
ത്ിൽ കൂടുതൽ സ്ിരതാമസം ഉള്ളവരിൽ നിര്ധ
നരാേ എല്ാ കാൻസര് യരാഗികൾക്കും ഈ പദ്തി 
അനസരിച്ചുള്ള സഹാേത്ിന് അയപക് സമര്പ്ി
ക്ാവന്താണ്.

അയപക്യോകടാപ്ം സമര്പ്ിയക്ണ്ട യരഖകൾ:
1.  വിയല്ജ് ഓഫറീസിൽ നിന്നും വാര്െിക 

വരുമാനം ഒരു ലക്ം രൂപയ്ക് താകഴ എന്് കത
ളിേിക്കുന് വരുമാന സര്ട്ടിഫിക്റ്്.

2.  നിശ്ിത യഫാമിൽ അസിറ്ന്് സര്ജൻ പദ
വിേിൽ താകഴേല്ാത് കമഡിക്ൽ ഓഫറീസ
റുകട വഷ്ക്ി കഷ്ാൻസര് യരാഗിോകണന്നും ആറു
മാസയത്ക്് എങ്ിലും ചികിത്സ ആവശഷ്മാ
കണന്നും ഉള്ള സര്ട്ടിഫിക്റ്്.

3.  യറെൻ കാര്ഡ്, ആധാര് കാര്ഡ്, യബങ്് പാ
സ്ബുക്ികന് പകര്പ്് എന്ിവ സഹിതം 
അക്േ യകന്ദ്രങ്ങളിലൂകട വിയല്ജ് ഓഫറീസര്
ക്് അയപക് സമര്പ്ിക്ണം. പന്ത്രണ്ടാം 
മാസം അയപക് പുതുക്ി നൽകണം.

4.  പൂരിപ്ിച്ച അയപക്യോകടാപ്ം അയപക്കകന് 
യഫാൺ ന്ര് കൂടി ലഭഷ്മാക്ണം.

5.  പ്രതിമാസം ആേിരം രൂപോണ് സാ്ത്ിക 
സഹാേമാേി ലഭിക്കുന്ത്.

6.  അയപക് യഫാറം അക്േ കസന്റിൽ ലഭഷ്
മാണ്.

വഴിവിളക്ക് 

സഫ�ൽ ഇടക്ര

വിവിധതരം യരാഗങ്ങൾ ബാധിച്ചും കവകലഷ്ം 
സംഭവിച്ചും ദറീര്ഘകാലം വിലകൂടിേ മരു

ന്നുകൾ കഴിച്ചും ജറീവിതകാലം മുഴുവൻ ോതന അന
ഭവിയക്ണ്ടിവരുന് ഒയട്ടകറ യരാഗികളം  കുടുംബവ
മാണ് പാലിയേറ്റീവ് കകേര് യൂണിറ്റുകൾ വഴി രജി
റ്ര് കചയ്ിരിക്കുന്ത്. സാധാരണ ജറീവിതം ദരിത
പൂര്ണമാേി തറീരുന് യരാഗികകളയം അവരുകട കു
ടുംബങ്ങകളയം സഹാേിക്കുന്തിന് സര്ക്ാര് കാ
ലാകാലങ്ങളാേി പലതരത്ിലുള്ള ചികിത്സാ പദ്
തികളം സഹാേങ്ങളം ആവിെ് കരിച്ച് നടപ്ിലാ
ക്കുന്നുണ്ട്.
എന്ാൽ ഈ ആനകൂലഷ്ങ്ങൾ ലഭിക്കുന്തിന് 
അയപക്ായഫാറം എവികട നിന്് ലഭിക്കും, 
അയപക് സമര്പ്ിയക്ണ്ടത് എവികടോണ്, അയപ
ക്യോകടാപ്ം എകന്ല്ാം യരഖകളാണ് ഹാജരാ
യക്ണ്ടത്, എന്ിങ്ങകന ഒയട്ടകറ കാരഷ്ങ്ങളിൽ വഷ്
ക്മാേ അറിവില്ാത്തിനാൽ അര്ഹരാേ പലര്
ക്കും ഇവ ലഭിക്ാകത യപാകുന്നു. ഒരു  പാലിയേറ്റീവ് 
പ്രവര്ത്കൻ എന് നിലേിൽ, അര്ഹരാേവര്ക്് 
അത് ലഭഷ്മാക്കുക എന്ത് ഓയരാരുത്രുകടയം 
ഉത്രവാദിത്വമാണ്. ഇത്രം പ്രശ് നങ്ങൾക്് കഴി
യന്ത്ര പരിഹാരം ഉണ്ടാകണം എന് ലക്ഷ്യത്ാ
കടോണ് ഈ പംക്ി ആരംഭിക്കുന്ത്. 
 
െത്യോൻ�ർ കപൻഷൻ
(സാ്ത്ികമാേി പിയന്ാക്ം നിൽക്കുന് 
കഷ്ാൻസര് യരാഗികൾക്കുള്ള സാ്ത്ിക സഹാേ 
പദ്തി)
കഷ്ാൻസര് യരാഗത്ിന് സംസ്ാനകത് ആശുപത്രി



നമ്മൾ ചെയ്യുന്നചെന്തും 
വിലചപെട്ടൊണ ്

വരിക്കാരകാവുക വരിചേർക്ുക
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o   പോലിസേറ്റീവ് കെേർ ആരംഭിക്കുന്വർക്് വഴിെോട്ി
o   മൂലത്യവത്ോേ �ംഘോടനം
o   ഗുണസമന്മയുള്ള പരിചരണം
o   നഴ്സ�് സ�ോം കെേർ പഠനം
o   സ�സക്ോ സ�ോഷത്യൽ �സപ്ോർട്് പഠനം
o   IAPC സെരളയുകട മുഖ മോ�ിെ

വരിസുംഖ്യ
ഒറ്റ ന�ാപ്ി 30 രൂപ

ഒരു വർഷനതേേ്്് 300 രൂപ മാ്തം

ബകാങ്ക ് അക്കൗണ്ട ് വിവരങ്ങള്
A/c. No.: 67035882869 / IFSC : SBIN0070165
Indian Association of Palliative Care
State Bank of India, Thrissur Round South Branch

തുെ അക്കൗണ്ടിസലക്് അേച്് അഡ്രസ്്, പിൻസെോ�് ��ിതം 70124 05830 എന് നമ്പറിസലക്് വോട് �്അപ്് കചയ്യുെ.
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