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� സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിടെൽത്ത് / രജിട്്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889

�   കുടേികളുടെ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ഒ.പി: 90721 01193 

� സെോത്ര / ട�ാട്ണഷൻ / കുടേികളുടെ വിദ്ാഭ്ാസ സൊേം: 97467 45504

� ട്വാളന്ിേർ പരിശറീലനം / ടപാതുജന ട്�ാധവതത്്കരണം: 81138 27540

� ഓൺലലൻ സർടേിഫി്കറ്ത് ട്കാഴത് സുകൾ: 90726 20041

� ക്ാസ്ത് റം പരിശറീലന പരിപാെികൾ (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760

� സംസ്ാന / ട്ദശറീേതല പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ �േറക്ടറി: 97467 45501

� െയൂമൻ റിട്സാഴത് സസത്: 90726 20258

� മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

� ഇ-ടമേിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 
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പതിനാറുവർഷം കൂടെ വറീടേിൽ കഴിഞ് കുടേി 
ഉപരിപഠനത്ിനത് വറീടുവിടേത് മടറ്ാരു സ്ല

ട്ത്്കത് ോത്രോകുട്്ാൾ അച്ഛനും അമ്മയ്കം എന്തു
ട്താന്ം? വേസ്ത് പതിനാറാടേങ്ിലം അവർ്കത് 
ഇട്്ാഴം അതത് 'കുടേി'ോണത്. ട്വദനിക്ം, ഉറ്ത്.
കുടേിയുടെ ഭാവിേിടല വളർചയ്കത് ഇതത് ആവശ്മാണത് 
എന്ന തിരിചറിവുണ്ാവും, അട്ത്റ്ി ഒരുപാെത് 
ആശകളും ഉണ്ാവും; പട്ഷേ, ഹൃദേം ട്വദനിക്മ
ട്ല്ാ. ഏതാണ്ത് അട്ത ഒരു അവസ്ോണത്, ഞങ്ങ
ളുടെ കുഞ്ാേ സെോത്രടേ അവളുടെ ഭാവിക്ട്വ
ണ്ി മടറ്ാരിെട്ത്്കത് പറഞ്ഞുവിടുട്്ാൾ. 
സെോത്രടേ പാലിേം ഇന്്േിൽ നിന്നത് അെർ
ത്ിമാട്റ്ണ്ി വന്നിരിക്ന്. സന്നദ്ധസംഘെനക
ളുടെ ഭരണകാര്ത്ിൽ നിേമസം�ന്ധമാേ നി
�ന്ധന വന്നിരിക്ന്നതുടകാണ്ത് മറ്റുമാർഗ്ഗമില്. 
ഏപ്രിൽ ഒന്നത് മുതൽ സെോത്രട്ോ അതുട്പാടല
യുള്ള ഏടതങ്ിലം പ്രസിദ്ധറീകരണട്മാ നെത്ാൻ 
പാലിേം ഇന്് എന്ന സന്നദ്ധസംഘെനയ്കത് സാ
ധി്കില്.
പട്ഷേ ഐ.എ.പി.സിയുടെ ട്കരളാ ഘെകത്ിനത് 
ഈ തെസ്ം വരില്. ഞങ്ങളുടെ ട്വദന മനസ്ിലാ്കി, 
''കുടേിടേ ഞങ്ങൾ ട്നാ്കിട്്കാളാം'' എന് പറയുക 
മാത്രമല്; കുടേിയുടെ കാര്ത്ിൽ ആത്ാർത്ഥമാേ  
താതത്പര്ം കാണിക്കയും ടചയ്ത ഐ.എ.പി.സി 

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

ഞങ്ങളുപ്ട കുട്ി 

(ട്കരള) ഭാരവാെികൾ്കത് ഒരുപാെത് നന്ദി. ഈ മാ
റ്ത്ിലം പല ബുദ്ധിമുട്ടുകളും ഉണ്ാവാം. വിഷമങ്ങ
ടളാന്ം ഇല്ാടത ഏതത് മാറ്മാണത് സാധിചിട്ടുള്ളതത്. 
പട്ഷേ കുഞ്ിനത് ട്വദനി്കാടത, അതിനു ട്വണ്ടത
ല്ാം ടചയ്തുടകാടുത്തുടകാണ്ടുതടന്ന ഈ മാറ്ത്ിനത് 
തയ്ാടറടു്കാൻ ഞങ്ങൾ ഒരുങ്ങുന്. ഈ പ്രസിദ്ധറീ
കരണത്ിടന് പ്രസക്ിയും ഐ.എ.പി.സിയുടെ 
കരങ്ങളിൽ ഇതിനുണ്ാകാനിരിക്ന്ന വളർചയും 
നാടള നമ്മൾ ശുശ്രൂഷിക്ന്ന മനുഷ്രുടെ നന്മയ്കത് 
വളടര പ്രധാനമാണത്.
സമൂെത്ിടന് പങ്ാളിത്മാണട്ല്ാ ട്കരളത്ിടല 

ശ്രദ്ധിക്കുക
നധിേമപരമാേ ചില കാരണങ്ങളാൽ ഈ ല്ക
ട്ത്ാടെ (2024 മാർചത് ) 'സെോത്ര'യുടെ പ്രസി
ദ്ധറീകരണം നിർത്തുവാൻ ഞങ്ങൾ നിർ�ന്ധിത
രാേിരിക്കോണത്. ഇത്രയുംകാലം ഞങ്ങട്ളാടൊ
്ം സെോത്ര ടചയ്തതിനത് ഞങ്ങളുടെ പ്രിേട്ടേ 
വാേന്കാർക്ം പാലിട്േറ്റീവത് പ്രവർത്കർ
ക്ം നന്ദി. തുെർന്ള്ള മാസങ്ങളിൽ ഐഎപിസി 
(ട്കരള)ോണത് സെോത്ര പ്രസിദ്ധറീകരിക്ന്നതത്.  

വരിസംഖ് മുൻകൂറാേി നല്ിേവർ അതു മെ്കി
്കിടോൻ താതത്പര്ട്ടുന്ടവങ്ിൽ, ദേവാേി 
�ന്ധട്ടുക: 97467 45504. 
മറ്റു വിവരങ്ങൾ്കാേി പാലിേം ഇന്്യുടെ ഇടമ
േിലിൽ �ന്ധട്ടുക: info@palliumindia.org. പാ
ലിട്േറ്റീവത് ടകേറിടനക്റിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ 
പാലിേം ഇന്്യുടെ ടവ�ത് ലസറ്ിൽ ലഭ്മാണത്: 
palliumindia.org



am¿®v 2024  klbm{X 5

പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ പ്രസ്ാനത്ിടന് മുഖമുദ്ര. 
പട്ഷേ സമൂെത്ിൽ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേറിടന
്റ്ി എടന്ല്ാം ടതറ്ിദ്ധാരണകളാണത് ഉള്ളതത്! 
അതത് കാൻസറിനത് ട്വണ്ിയുള്ളതാടണട്ന്നാ, മര
ണട്ത്ാെടുത്വർ്കത് ട്വണ്ി മാത്രമുള്ളതാടണ
ട്ന്നാ അട്ല് പലരുടെയും ധാരണ. ടപാതുജനങ്ങളുടെ 
അവട്�ാധം വർദ്ധിചട്ല് കഴിയൂ? പാലിേം ഇന്് 
ടചയ്യുന്നതിട്ന്കാൾ എത്രട്ോ നന്നാേി ഇതുടച
യ്ാൻ ഐ.എ.പി.സി (ട്കരള)്കത് കഴിയും.
കുടേി വറീടുവിടേത് ട്പാകുട്്ാൾ എടന്ല്ാം ചിത്രങ്ങ
ളാട്ണാ അച്ഛനമ്മമാരുടെ മനസ്ിൽക്കൂെി കെന്
ട്പാകുക; അടതാട്കത്ടന്നോണത് ഇവിടെയും 
സംഭവിക്ന്നതത്. ഈ കുടേി പിറക്ന്നതത് മാധ്മപ്ര
വർത്കനും എഴത്തുകാരനുമാേ ശ്രറീ. ടക. ട്�ാ
വിന്ദൻകുടേിയുടെ മനസ്ിലാണത്. (ആകാശവാണി 
ട്ലഖകൻ, ഇന്്ൻ എകത് സ്പ്രസിടല സറീനിേർ എ�ി
റ്ർ, ഇന്് ടുട്�േിടല സറീനിേർ എ�ിറ്ർ എന്നറീ 
പദവികളിലിരുന്നോളും, ഇംഗ്റീഷിലം മലോളത്ി
ലമാേി ഏതാനും പുസ്തകങ്ങളുടെ രചേിതാവുമാണത് 
അട്ദേെം.) മലപ്പുറടത് ട്�ാ. അബ്ദുള്ള മണിമട്ോെത് 
നന്ദി പറേടടേ. അട്ദേെം പണ്ത് ഷറീല കാസി�ിയുടെ 
'Sharing the darkness' എന്ന പുസ്തകം മലോളത്ി
ട്ല്കത് തർജ്ജമ ടചയ്തട്്ാൾ ടകാടുത് ട്പരാണത് 
''സെോത്ര''. ആ ട്പരാണത് ഞങ്ങൾ നന്ദിപൂർവ്ം 
ഈ പ്രസ്ാനത്ിനത് കെടമടുത്തത്.
ടചറിേ ട്താതിൽ തുെങ്ങുക; അവസരവും കഴിവും 
അനുസരിചത് വളർത്ിട്കാട്ണ്േിരിക്ക എന്ന
താേിരുന് ട്�ാവിന്ദൻകുടേിയുടെ ഉപട്ദശം. പ്രട്ത്
കിടചാരു കവർ ട്പജില്ാടത പത്തു ട്പജുള്ള ഒരു 
ടകാച്ചു പ്രസിദ്ധറീകരണമാേിടോണത് സെോത്രയുടെ 
തുെ്കം. പ്രസിദ്ധറീകരണം രജിസ്റ്റർ ടചയ്ാനും ട്പാ
സ്റ്റൽ അധികൃതരുടെ അനുവാദത്ിനും ഒട്ക �ൽ
െിേിൽ മുൻലകടേടുത്ത് ഓെി നെന്ന അപർണ്ണ 
എന്ന സന്നദ്ധപ്രവർത്കടേയും, തിരുവനന്പുര
ത്ത് ട്വണ്ടതല്ാം ടചയ്തത് കൂടെ നെന്ന ശ്രറീകണ്ഠൻ 
നാേട്രയും ട്�ാ. അജേടനയും നന്ദിപൂർവ്ം സ്മരി
്കടടേ.
ഇതുവടര എത്ാൻ കഴിോത് ഉേരങ്ങളിട്ല്കത് 
ഞങ്ങളുടെ കുടേിടേ പിെിചത് ഉേർത്ാൻ പുതിേ 
രഷേകർത്ാ്കൾ്കത് ആകും. ട്കരളത്ിടല പാലി
ട്േറ്റീവത് ടകേർ ദാതാ്കളുടെ ജനാധിപത് പ്രക്ി
േേിലൂടെ പ്രതിനിധറീകരിക്ന്ന സംഘെനേട്ല് 
ഐ.എ.പി.സി ട്കരള? എല്ാ രറീതിേിലം വളർച
യുണ്ാേി, ഓട്രാ വറീടേിലം വിലമതിക്ന്ന ഒരു പ്ര
സിദ്ധറീകരണമാേി മാറാൻ സെോത്രയ്കത് ആകടടേ. 
പാലിേം ഇന്്േിടല എല്ാവരുടെയും പരിപൂർണ്ണ 
സെകരണം ഉറപ്പു നൽകുന്. എത്രടോട്ക 
ആോലം ഞങ്ങളുടെ കുടേിേട്ല് അതത്?

ഡ�ോ. എം.ആർ. രോജഡ�ോപോൽ  .

കകപധിടധിക്കുക, യോത്ര 
തുടരുകയോണ്.... 

പ്രിേടര,
ട്ഷേമടമന് കരുതുന്.
ഗുരുതര ട്രാ�ാവസ്ട്ോ, വിവിധ കാരണ
ങ്ങളാൽ കിെ്ിലാവുകട്ോ, വറീടേിൽ അകട്
ട്ടുട്പാവുകട്ോ ടചയ്ത വ്ക്ികൾക്ം, കുടും�
ത്ിനും സമഗ്രമാേ പരിചരണം നൽകുന്ന പാ
ലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ട്കരളത്ിൽ മു്താണ്ത് 
പിന്നിട്ടുകഴിഞ്ഞു. ഇന്്ൻ അട്സാസിട്േഷൻ 
ഓഫത് പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ഐ.എ.പി.സി 
ട്കരള പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ വ്ാപനം, ഗുണ
നിലവാരം എന്നറീ രം�ത്ത് നിർണ്ണാേകമാേ 
പ്രവർത്നങ്ങളാണത് കഴിഞ് കാലങ്ങളിൽ നെ
ത്ിവന്നതത്. ട്മൽ്റഞ് ലഷേ്ട്ത്ാടെ ട്�ാ
ക്ടർമാർ, ട്നഴത് സുമാർ, വളണ്ിേർമാർ എന്നിവ
രുടെ വിവിധ ശില്പശാലകൾ കഴിഞ് വർഷം 
സംഘെി്ിചിരുന്. ഇനിയും ഏടറ നമു്കത് മു
ട്ന്നാട്ടുട്പാകാനുണ്ത്.
തിരുവനന്പുരം പാലിേം ഇന്് നെത്ിവന്നി
രുന്ന 'സെോത്ര' മാസിക ട്കരളത്ിടല പാ
ലിട്േറ്റീവത് പ്രവർത്കരുട്െയും, ടപാതുസമൂെ
ത്ിട്ന്യും വലിേ പിന്തുണ ആർജ്ജി്കാൻ 
കഴിഞ് പ്രസിദ്ധറീകരണമാണത്. ചില നിേമപ
രമാേ കാരണങ്ങളാൽ പാലിേം ഇന്്്കത് തു
െർന് നെത്ാൻ കഴിോത് സാെചര്ത്ിൽ 
വലിേ സട്ന്ാഷട്ത്ാടെ ഐ.എ.പി.സി 
ട്കരള ‘സെോത്ര’ടേ ഏടറ്ടുക്കോണത്. ട്ക
രളത്ിടല പാലിട്േറ്റീവത് സംഘങ്ങളുടെ ടപാ
തുട്വദിോേ ഐ.എ.പി.സി ട്കരളയുടെ മുഖമാ
സികോേി സെോത്ര മാറുകോണത്. പാലിേം 
ഇന്്യുടെ എല്ാവിധ സെകരണവും, പിന്തു
ണയും തുെർന്ം നമു്കത് ലഭ്മാകുടമന്നത് അറി
േിചിട്ടുണ്ത്. 
300 രൂപ വാർഷിക വരിസംഖ്ോേി നൽകി 
സെോത്രയുടെ  വര ി്കാരാകണടമന്നത് 
ഇതുവടര വരി്കാരല്ാത്വട്രാെത് അട്പഷേിക്
ന്. വരി്കാരാേവർ ആ സെകരണം തുെരണ
ടമന്ം. നാളിതുവടര സെോത്ര്കത് നൽകിേ 
പിന്തുണ തുെർന്ം പ്രതറീഷേിക്ന്.
സത് ട്നെപൂർവ്ം,

എം. പ്രദീപ്
പ്രസി�ന്ത്, ഐ.എ.പി.സി ട്കരള 
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വേദന 

വന്ദന മഹോജൻ 

ആട്രാ�്പരിചരണത്ിൽ ട്രാ�ിയുടെ ശരറീര 
ഊഷ്ാവത്, പ്രഷർ, ഹൃദേ സ്പന്ദനം, ശത്വസന

നിര്കത് ഇവ കൂൊടത അഞ്ാമടത് ലഷേണമാേി 
ട്വദനയും അള്കട്ടുകയും പരിെരി്കട്ടുകയും 
ട്വണം. ട്വദനയുടെ തറീവ്രത മനസ്ിലാ്കി പ്രതി
വിധി നൽകുക എന്നതത് ട്രാ�റീ പരിചരണത്ിടല 
അവിഭാജ് ഘെകമാണത്.
ഒരു സങ്െകരമാേ കഥ പറേടടേ.
ലണ്നിൽ താമസിക്ന്ന സുഹൃത്ാണത് സട്ന്ദശം 
അേചതത്. ''ട്െമ കാൻസർ ട്രാ�ിോണത്. സ്ിതി 
അത്ര ടമചമല്. ഒന് സൊേി്കാട്മാ?'' അട്ദേെം 
അവടര �ന്ധട്ൊനുള്ള ന്റും തന്നിരുന്. 
ട്െമയുടെ ഉമിനറീർ ഗ്രന്ിടേോണത് ട്രാ�ം �ാധി
ചിരുന്നതത്. കുറച്ചുനാളാേി ട്രാ�പറീ�േിലാണവർ. 
ചികിത്സകൾ ഒരുവശത്തും ട്രാ�തറീവ്രത അട്തട്വ
�ത്ിൽ മറുവശത്തും. അതാേിരുന് അവസ്. 
ഞാൻ അവർ്കത് ആദ്ം ഒരു സട്ന്ദശമാണേ
ചതത്. അതിനുട്ശഷം പലതവണ വിളിച്ചുട്നാ
്കി. അവർ അത്രനല് ട്�ാധാവസ്േിൽ അടല്
ന്ം പ്രതികരണം വല്ട്്ാഴം മാത്രമാടണന്മുള്ള 
മറുപെിോണു കിടേിേതത്. രണ്ടുദിവസടത് ശ്രമ
ത്ിൽ അവസാനം ഫലം ലഭിച്ചു. അവർ തിരിടക 
വിളിച്ചു. ''ട്വദന എടന്ന കഠിനമാേി നരകി്ിക്
ന്, സൊേി്കണം.'' അവർ നിറുത്ാടത ഏങ്ങല
െിചത് കരഞ്ഞു. എടന്ന വല്ാടത ഉലയ്കന്ന കരചിലാ
േിരുന് അതത്. ഹൃദേട്ഭദകമാേ ട്വദന എനിക്ം 
അനുഭവട്ട്ടു.
അവരുടെ ആവർത്നസത്വഭാവം പ്രകെി്ിക്ന്ന 
അസുഖത്ിനത് പല ഓ്ട്റഷനുകൾ ഇതിനകം 
ടചയ്തുകഴിഞ്ിരുന്. എത്രടേത്ര ചികിത്സകളാണത് 
അവർ്കത് നൽകിേതത്! അവരുടെ ട്രാ�ം ചികിത്സ
കൾ്കപ്പുറമാേിത്റീർന്നിരുന്. ട്വദനട്ോ അതി
കഠിനവും. ഭാരതത്ിടല ഒരു വലിേപടേണത്ിടല 
എത്രട്ോ ആശുപത്രികൾ അവർ കേറിേിറങ്ങിേി
രിക്ന്. അവിെങ്ങളിടലല്ാം സാന്ത്വന ചികിത്സയ്കത് 

സൗകര്ം ഉടണ്ങ്ിലം 
അവട്രാെത് ആരും അട്ത
ക്റിചത്  സംസാരിചി
ടേില്. ചില ട്വദനസംൊ
രികൾ നൽകി, പടഷേ 
അതത്ര ഉപകരിചില് 
എന്നതാണു വാസ്തവം. 
ട്െമ ഓട്രാ മണിക്കൂ
റിലം ട്വദനസംൊരി 
എ ടു ക് ന് ട ണ് ങ് ി ല ം 
അവർ ട്വദനതിന്നത് നര
കിക്കോണത് എന്നാണത് 
അവരുടെ സട്ൊദരി അറിേിചതത്. അവരുടെ വളടര 
ദുർ�ലമാേ ശരറീരം മരുന്നിടന് അമിട്താപട്ോ�
ട്ത്ാെത് എങ്ങിടന പ്രതികരിക്ടമന്നത് ആട്ലാചിചത് 
ഞാൻ ഭേചകിതോേി. അവർ ആടക അവശോേി 
തറീർന്നിരുന്, കൂൊടത ദിവസങ്ങളാേി ഉറ്കം നഷ്ട
ട്ടേ അവസ്േിലം. അവരുടെ ശരറീരഭാരം 36 കി
ട്ലാേിടലത്ി. പടഷേ അവർ ട്�ാധവതിോേിരു
ന്. എല്ാം മനസ്ിലാ്കി പ്രതികരിക്ന്ന അവസ്. 
ഇവരുടെ സട്ൊദരി ഇവർ മരണത്ിട്ല്കത് നറീങ്ങു
കോണത് എന്ന സത്ം മനസ്ിലാ്കിേിരുന്നില്. സാ
ന്ത്വനശുശ്രൂഷ ലഭി്കാടത നിസ്ൊേോേി അവർ 
ദിവസങ്ങൾ നറീ്കി. എനി്കത് ട്െമയുടെ സട്ൊദ
രിട്ോെത് സത്ം പറട്േണ് �തിട്കെത് വന്ട്ചർന്.
അത്ര സ്ന്നരല്ാത് ആ കുടും�ം സ്ാദ്ം 
ഏകട്ദശം മുഴവൻ ട്െമയ്കാേി ടചലവഴിച്ചു എന്നാണത് 
സട്ൊദരി പറഞ്തത്. അവർ ആടക തകർന്ന അവ
സ്േിലാേിരുന്. ''ട്െമ ദിവസം മുഴവൻ ട്വദന
േിലാണത്. എന്ാ ടചട്യ്ണ്തത് ഞങ്ങൾ? ദേവാേി 
സൊേി്കണം. അവളുടെ കരചിൽ സെി്കാൻ 
വയ്.'' സട്ൊദരിയുടെ വാക്കൾ. 
എടന്നട്കാണ്ത് ആവുന്നതത് എന്തും ടചയ്ാടമന്നത് 
അവർ്കത് ഉറപ്പുനൽകി. ട്വദന കുറയ്കക എന്നതാേി
രുന് ആദ്പെി. 
സാന്ത്വന ചികിത്സ നൽകുന്ന ഒരു സന്നദ്ധ സംഘെ
നയുമാേി �ന്ധട്ടേത് ഒരു ഭവന സന്ദർശനം അടുത് 

സൊന്ത്വന �രിചരണം
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ദിവസംതടന്ന സാധിടചടുത്തു. അട്്ാഴാണത് മടറ്ാരു 
തെസം കെന്വന്നതത്. ഇന്വടര അവർ ട്മാർഫിൻ 
ഉപട്ോ�ിചിടേില്. മറ്ത് ട്വദന സംൊരികളാേിരുന് 
നൽകിേിരുന്നതത്. ഞാൻ സട്ൊദരിയുമാേി സംസാ
രിചട്്ാൾ അവർ പറഞ്ഞു: ''മാം, ധാരാളം ഗുളികകളു
ണ്ത്. ഓട്രാട്നരം ഏതു നൽകണടമന്നത് ഞങ്ങളും മറ
ക്ന്. ദേവാേി ഗുളികകൾ കുറചത് തരണം.''
ഇത്രട്േടറ ഗുളികകൾ ടചന്നിട്ടും ട്വദനയ്കത് ശമന
മില് എന്നതാണത് സത്ാവസ്. ഞാൻ സാന്ത്വന 
ചികിത്സാ ട്മഖലേിലള്ളവടര �ന്ധട്ടേത് ട്മാർ
ഫിടന് ലഭ്ത ഉറ്ാ്കി. അതത് ട്െമയ്കത് ആശത്വാസ
കരമാേി. ഉറ്കവും ഏകട്ദശം ശരിോേി, ട്വദന 
കുറഞ്തുകൂൊടത. പടഷേ ഇതത് ഒരു ദിവസട്ത്
്കത് മാത്രമാേിരുന്. രണ്ടു ദിവസം കഴിഞ്ത് ട്െമ 
ഈ ട്ലാകം വിടേത് ോത്രോേി. മരിക്ന്നതിനുമു്ത് 
ഒരു വടേംകൂെി അവർ ട്വദന സംൊരികൾ്കാേി 
ട്�ാക്ടടറ വിളിചിരുന്. പിടന്ന നിത്തേിട്ല
ക്ള്ള ോത്ര.
ഞാൻ ഈ ആവശ്ത്ിനാേി എത്രതവണ വിളിച്ചു
കാണും പലട്രയും, ഓർമേില് അടതാന്ം. വല്ാത് 
ഒരു നിർവ്ികാരത എട്ന്നയും പിെികൂെിേട്പാടല. 
അവരുടെ അഭ്ർത്ഥനകൾ ഹൃദേം നുറുക്ന്നതാേി
രുന്. ഉറങ്ങാൻട്പാലം ആവാടത ഞാനും. ആ കര
ചിൽ എടന്നയും പിന്തുെരുന്നട്പാടല. 
എടന് മനസ്ിൽ വന്ന ചില ട്ചാദ്ങ്ങൾ നിങ്ങൾക് 
മു്ിൽ നിരത്തുകോണത്.
1.  വലിേ പടേണങ്ങളിൽ ട്മാർഫിൻട്പാലള്ള ട്വ

ദനസംൊരികൾ ലഭി്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളട്്ാൾ 
ഗ്രാമങ്ങളിടല അവസ് എന്ാണത്?

2.  സാന്ത്വനചികിത്സാ സൗകര്ങ്ങളുള്ള ആശുപ
ത്രികൾ ആ ചികിത്സ ട്വണ്വർ്കത് അതിനുള്ള 
സൗകര്ം എന്തുടകാണ്ത് നൽകുന്നില്?

3.  പ്രധാന ചികിത്സയുടെ ഭാ�മാേി ഈ വിഭാ�
ടത് എന്തുടകാണ്ത് ട്ചർത്തുനിറുത്തുന്നില്?

4.  എന്തുടകാണ്ത് അന്സ്സുറ് ഒരു മരണം ട്െമടേ
ട്്ാടല ഉള്ളവർ്കത് നൽകാൻ നമു്കത് സാധിക്
ന്നില്?

5.  ഇത്രം ഒരു മരണമാട്ണാ അവർ്കത് ട്വണ്ിേി
രുന്നതത്? 

ആൻ റിചാർ�ത് സടന് വാക്കൾ കെടമടുത്ാൽ 
''അന്്വിധി നമുക് മാറ്ാൻ സാധി്കില്, എന്നാൽ 
ആ ോത്രടേ സു�മമാ്കാൻ നമു്കത് കഴിട്ഞ്ക്ം.'' 
(''We cannot change the outcome, but we can affect 
the journey.' - Ann Richardson)
അടത. ട്െമ, ഒരു അന്ട്സ്റിേ മരണം അർെി
ചിരുന്.
(വിവർത്നം: �ി. �ം�ാട്ദവി) .

FORM – IV (See Rule-8)
Statement about the ownership and other 
particulars about periodical SAHAYATRA.

1 Place of publication: Pallium India 
(Trust), T.C. 14/603, Santhi, 
PJRRA-65, Pothujanam Lane, 
Kumarapuram, Medical College P.O., 
Thiruvananthapuram-695011

2 Periodicity of its publication: Monthly

3 Printer’s Name: Dr. M. R. Rajagopal
 Nationality: Indian
 Address: T.C. 14/603, Santhi, 

PJRRA-65, Pothujanam Lane, 
Kumarapuram, Medical College P.O., 
Thiruvananthapuram-695011

4 Publisher’s Name: Dr. M. R. Rajagopal
 Nationality: Indian
 Address: T.C. 14/603, Santhi, 

PJRRA-65, Pothujanam Lane, 
Kumarapuram, Medical College P.O., 
Thiruvananthapuram-695011

5 Editor’s Name: Dr. M. R. Rajagopal
 Nationality: Indian
 Address: T.C. 14/603, Santhi, 

PJRRA-65, Pothujanam Lane, 
Kumarapuram, Medical College P.O., 
Thiruvananthapuram-695011

6 Names and address of individuals 
who own the newspaper and 
partners or shareholders holding 
more than one per cent of the total 
capital Pallium India Trust:

 T.C. 14/603, Santhi, 
 PJRRA-65, Pothujanam Lane, 
 Kumarapuram, Medical College P.O., 
 Thiruvananthapuram-695011

I, Dr. M.R.Rajagopal, hereby declare that 
the particulars given above are true to the 
best of my knowledge and belief.
     
Date: 28.02.2024  Sd/-  
    Signature of Publisher
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ഉണർവ്വ് 

എസ്. ലീലോഡദവധി

ഇ്കഴിഞ് ടഫബ്രുവരി 10നത് ഉണർവിൽ പടങ്
ടുക്ന്നതിനു ോത്രതിരിക്ട്്ാൾ എടന് 

സംശേം, ഈ ടകാടുംചൂെിൽ എങ്ങടന ആളുകൾ 
വരും എന്നാേിരുന്. പട്ഷേ ഈ ചിന് അസ്ാന
ത്ാേിരുന്. ലക്ഷി, �റീത വിജേകുമാർ, എലിസ�
ത്ത് എന്നിവരെങ്ങുന്ന പാലിേം ഇന്് െറീമും രമ രാമ
പ്രസാദത്, �റീത, ഇന്ദിര തുെങ്ങിേ ട്വാളന്ിേർമാരും 
ട്നരട്ത്തടന്ന ൊളിൽ എത്ിേിരുന്. പിന്നാടല 
ആളുകൾ ഓട്രാരുത്രാേി എത്ിട്കാണ്ിരുന്.
പുതുതാേി എത്ിേ രണ്ടുട്പടര പരിചേട്ൊം. 
ട്പരുകൾ സാങ്ൽ്ികമാട്ണ. ക്ാൻസർ�ാധ
ടേതുെർന്നത് ട്കവലം 35-ാമടത് വേസ്ിൽ ജറീവിത
ട്ത്ാെത് വിെപറഞ് ഏക സട്ൊദരടന് ഓർമ്മകൾ 
പങ്കുടവച മാലതി, വിവാെിതയും രണ്ടു കുടേികളുടെ 
അമ്മയുമാണത്. സട്ൊദരൻ അവിവാെിതനാേിരു
ന്. രണ്ടുട്പരും എല്ാ കാര്ത്ിലം ഒറ്ട്കടോേിരു
ന്. ഏടേടന് ട്രാ�നിർണേം, കുടും�ടത്ോടക മാ
നസികമാേി തളർത്ി. ടതാട്ടുപിന്നാടല അച്ഛടന് 
ആത്െത്. എന്തു ടചയ്യുടമന്നറിോടത പകച്ചുനിന്ന 
നാളുകൾ. രണ്ടുവർഷടത് ചികിത്സേത് ട്കാടുവിൽ 
സട്ൊദരടന് ട്വർപാെത്, ഭറീമമാേ കെ�ാധ്ത; 
ഇടതാട്ക പറഞ്ഞു വിങ്ങിട്ാടേിേ മാലതിടേ ഭാ
സത് കരൻ സാറും ട്�ാ. പ്രസന്ന മാമും ഒട്ക സൊ
േവാഗ്ാനങ്ങൾ നൽകി ആശത്വസി്ിച്ചു.
പടേത്തുനിന്വന്ന കുമാരിഅമ്മ ലദന്തയുടെ ആൾ
രൂപമാേിരുന്. പ്രാേത്ിടന് അവശതടേ്കാൾ 
മാനസിക പിരിമുറു്കമാേിരുന് ആ അമ്മയുടെ 
മുഖത്ത് കാണാനാേതത്. ഏടറനാളടത് ചികിത്സ
യ്കട്ശഷം ഭർത്ാവത് വിെപറഞ്ഞു. ഉറ്വരും ഉെേ
വരും സൊേത്ിനില്. ട്ഷേമടപൻഷനാണത് ഏക 
ആശ്രേം. അതും ഇട്്ാൾ മുെങ്ങി്കിെക്ന്. ജറീവി
്കണടമന്നത് ആശതടന്ന ഇല്. എത്ര ദുർ�ലമാേി
രുന് അമ്മയുടെ സത്വരം. ഈ അമ്മയുടെ മനസ്ിടല 
ഭാരം ഒന് കുറയ്കാൻ എടന്ങ്ിലടമാന്നത് ടചേത് ട്ത 
മതിോവൂ എന്നത് ഉണർവ്ത് തറീർചോ്കി.
ഉണർവിൽ പടങ്ടുക്ന്ന മി്കവർക്ം സുധടേ 
അറിോം. വളടര ടചറു്ത്ിട്ലതടന്ന ക്ാൻസർ 

ഉത്തരമില്ാത്ത സമസത്യ

�ാധിതോേി. അന്നത് ഇളേകുടേി്കത് ഒരു വേസ്ത് 
പ്രാേം. 12 വർഷങ്ങൾക്ട്ശഷം ഇട്്ാഴം ടകാള
സ്റ്റമി �ാഗുമാേി നെക്ന്. ഭാരട്മറിേ ട്ജാലികൾ 
ഒന്ം ടചയ്ാൻ കഴിേില്. ഇതിനിടെ ഭർത്ാവും 
മരിച്ചു. ജറീവിതം വഴിമുടേിേട്്ാൾ പൂക്കൃഷിയും തു
ണി്കചവെവും ഒട്ക നെത്ിട്നാ്കി. ഒന്ം അത്ര 
ശരിോേില്. ഇതിടനാട്ക പുറട്മ ആട്രാ�്പ്രശത് ന
ങ്ങൾ സുധടേ വല്ാടത അലട്ടുന്. ടചലവത് ഓർക്
ട്്ാൾ ആശുപത്രിേിൽട്പാകാൻ ട്പെിോണത്. കൂ
ടെവരാനും ആരുമില്. ഇടതാന്ം സുധ സത്വേട്മവ 
പറഞ്തല്. ട്വാളന്ിേർമാരാേ ട്�ാക്ടർ ചന്ദ്രകു
മാരിയും ട്�ാക്ടർ പ്രസന്നയും ട്ചാദിച ട്ചാദ്ങ്ങൾ
്കത് മറുപെിോേി സുധ്കത് പറട്േണ്ിവന് എന്ന
താണത് വാസ്തവം. എന്ാോലം ഇട്്ാഴള്ള ആട്രാ
�്പ്രശത് നങ്ങൾ ടവച്ചുടകാണ്ിരി്കാടത എത്രയും 
അെിേന്രമാേി ലവദ്സൊേം ട്തെണടമന്ം 
അതിനുട്വണ് സൗകര്ങ്ങൾ ടചയ്തുടകാടു്കാടമ
ന്ം അവർ ഉറപ്പുനൽകി.
ഇടതാട്ക ട്കടേട്്ാൾ ട്താന്നിേതത്, എന്തുടകാ
ണ്ാണത് ചിലരുടെ ജറീവിതത്ിൽ ഇങ്ങടന കഷ്ട്ാ
ടുകളും ദുരിതങ്ങളും നിത്സന്ദർശകരാകുന്നതത്? ഉള്ളു
തുറന്നത് ഒന് ചിരി്കാട്നാ മനസ്ിെറാടത ഒന് മേ
ങ്ങാട്നാ അവർ്കത് കഴിോടത ട്പാകുന്നതത്? ഉത്
രമില്ാത് സമസ്!
ഈ സങ്െകഥകൾ മാത്രമാേിരുന്നില് ഉണർവത്. 
ഏതാണ്ത് തുെ്കംമുതട്ല ഉണർവിൽ അം�ങ്ങളാ
േിരുന്ന �ിരിജയും ഭാസത് കരൻ സാറും ട്��ിട്ച
ടേനും സാറാമാമും ഒട്ക പരിചേം പുതു്കി. മ്കട്ളാ
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ടൊ്മുള്ള വിട്ദശവാസത്ിനുട്ശഷം എത്ിേ ഭാ
സത് കരൻ സാർ കൂട്ടുകാർക്ട്വണ്ി മധുരവും കരുതി
േിരുന്. അട്ദേെം പറഞ് നർമ്മകഥ ടപാടേിചിരി
യുടെ അലകളുേർത്ി. രണ്ടു സൊേികളുടെ അക
്െിട്ോടെ എത്ിേ സാറാ മാം (വേസ്ത് 89 പട്ഷേ 
ചുറുചുറു്കത് 19ട്ന്തത് ) നറീന്ലിൽ ഈേിടെ തനി്കത് 
ലഭിച സത്വർണടമ�ലകളുടെ അഭിമാനം പങ്കുടവച്ചു. 
കൂൊടത കിൻ�ിലിൽ താൻ വാേിച പുസ്തകത്ി
ടന് സട്ന്ദശം ഉണർവിടല കൂട്ടുകാർ്കത് പകർന്
നൽകി. വറീടേിടല തിരക്കൾ്കിെേിൽനിന്നത് ഓെി

വന്നത് അല്പസമേത്ിനുട്ശഷം മെങ്ങിട്്ാട്കണ്ിവ
ന് വിമലയ്കത്. ട്�ാ. ചന്ദ്രകുമാരി എറിഞ്ഞുതന്ന കുസൃ
തിട്ചാദ്ങ്ങൾ രം�മാടക ഉഷാറാ്കി. ട്��ിട്ച
ടേടന് പാടേില്ാത് ഒരു ഉണർവത് കഴിഞ് 14 വർഷ
ത്ിനിടെ ഉണ്ാേിടേില്. ഇത്വണയും ആ പതിവത് 
അട്ദേെം ടതറ്ിചില്.
നിനചിരി്കാടത പാട്ലാെത്  നിടന്നത്ിേ 
ട്ൊംടകേർ െറീമും ഉണർവിൽ കാഴ്ച്കാരാേിരുന്.
(പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറും സെോത്ര
യുടെ അട്സാസിട്േറ്ത് എ�ിറ്റുമാണത് ട്ലഖിക).

പാലിവയറ്റീേ് പ്കയർ ഡയറക്ടറി (ഓണ് ലലന്)
ഇന്്േിൽ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ട്സവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്ാപനങ്ങളുടെ സംസ്ാനം തിരിച്ചുള്ള 
�േറക്ടറി പാലിേം ഇന്്യുടെ ടവ�ത് ലസറ്ിൽ 
ലഭ്മാണത്. സാമൂെിക സംഘെനകൾ, തൃതറീേ 
പരിചരണ സ്ാപനങ്ങൾ, കാൻസർ ടകേർ ടസ
ന്റുകൾ മുതലാേവ, �ന്ധട്ൊനുള്ള വിവരങ്ങട്ളാ
ടൊ്ം പടേികേിൽ ഉൾട്ടുത്ിേിരിക്ന്. ഓട്രാ 
സ്ാപനത്ിടലയും ട്മാർഫിൻ ലഭ്തയും അട്താ
ടൊ്മുണ്ത്. 
സാന്ത്വന പരിചരണം ആവശ്മുള്ള ആർക്ം 
അവരുടെ ഏറ്വും അടുത്തുള്ള ട്കന്ദ്രം കടണ്ത്ാൻ 
ഞങ്ങളുടെ �േറക്ടറി സൊേിക്ം. 
ദേവാേി പാലിേം ഇന്്യുടെ പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേർ �േറക്ടറി ട്നാക്ക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏടതങ്ിലം ട്കന്ദ്രം അതിൽ ഉൾട്ടുത്ിേിടേിടല്
ങ്ിൽ ഞങ്ങടള അറിേിക്ക. ട്ഫാൺ: 81299 33308 
https://palliumindia.org/clinics 

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502



10 klbm{X  am¿®v 2024

കുട്ികളും സൊന്ത്വനചികിത്സയും

കുട്ികളിൽ 
സാന്ത്വനചികിത്സയുപ്ട 
സത്വാധറീനം

സധിബധിൻ സതീഷ്

ട്രാ�ികളാേ കുടേികൾ മറ്റുകുടേികടളട്്ാടല 
ഊർജ്ജസത്വലരാേിരി്കേില് എന്ന മി

ഥ്ാധാരണ ഞാടനന്ം സൂഷേിചിരുന്, ടപാന്
വിടന കാണുന്നതിനത് മുമ്പുവടര. ടപാന് (േഥാർത്ഥ 
ട്പരല്), വൃ്കട്രാ�ം (Chronic Kidney Disease - 
CKD) �ാധിച 8 വേസ്സുള്ള ആൺകുടേി. തിരുവന
ന്പുരടത് ശ്രറീ അവിടേം തിരുന്നാൾ (എസത്.എ.റ്ി) 
ആശുപത്രിേിൽ ഔടേത് ട്പഷ്ന്ത് �ി്ാർട്ടുടമന്ിൽ 
പരിട്ശാധനയ്കാേി തമിഴ്ാടേിൽനിന് വന്നതാേി
രുന് അവൻ. വളടര അേഞ് ട്ൗസറും ഇറുകിേ 
ഷർട്ടുമാേിരുന് ട്വഷം. അവൻ വസ്ത്രധാരണടത്
്റ്ി അത്ര ശ്രദ്ധാല ആേിരുന്നില്. ടതരടഞ്ടുക്
വാനാേി അധികം വസ്ത്രങ്ങളില്ാേിരുന് അവനത് 
എന്നതാണത് സത്ം.
ആദ് സന്ദർശനങ്ങളിൽ മാസത് കത് ധരിചിരുന്നതു
ടകാണ്ത് ടപാന്വിടന് കുഞ്ഞുമുഖം കാണുവാൻ കഴി
ഞ്ിരുന്നില്. അവൻ സട്ന്ാഷവാനാട്ണാ എന്നറി
ോടത ഞങ്ങൾ അല്പം ആശങ്ാകുലരാേിരുന്. ചില 
കുടേികൾ അതറീവ വിഷമഘടേങ്ങളിലം അനുഗൃെറീത
രാേിരിക്ം. ടപാന്വിടന് അനുഗ്രെം ശുഭപ്രതറീഷേ
കൾനിറഞ് ഒരു മനസ്ാേിരുന്. അവനു സത്വന്മാ
യുള്ളതിടന്റ്ി എട്്ാഴം അവൻ സന്തുഷ്ടനാേിരു
ന്. ആ നിഷത് കളങ്മാേ മുഖം, ഏറ്വും ട്ക്ശകരമാേ 
സന്ദർഭങ്ങളിലം ഞങ്ങളിൽ ഒരു പുഞ്ിരി വിെർത്ി.
അവടന് അമ്മ എട്്ാഴം ഷേറീണിതയും ദുുഃഖിതയുമാ
േിരുന്. നിറംമങ്ങിേ സാരിേിൽ, വേസ്ിടന്കാൾ 
പ്രാേം ട്താന്നിച്ചു അവർ്കത്. അവരുടെ കയ്ിൽ 
എട്്ാഴം �സ്ത് െി്കറ്ത് ഉണ്ാവും. ഈ ചികിത്സയ്കത് 
ട്വണ്ിയും ോത്രമൂലവും കുടും�ത്ിടന് സാ്ത്ി
കാവസ് കൂടുതൽ പരിതാപകരമാവരുടതന് കരുതി, 

പാലിേം ഇന്് നൽ
കിേിരുന്ന ട്ാവലിം�ത് 
അലവൻസിനുട്വണ്ി, 
ടതളിവാേി ടകാണ്ടുവ
ന്നിരുന്നതാേിരുന് ആ 
െി്കറ്റുകൾ.
20 17  മുതൽ ടപാന് 
പാലിേം ഇന്്യുടെ സം
രഷേണേിലാേിരുന്. 
ഒരു ആട്രാ�്വാനാേ 
കുടേിോടണന്ന മടേിലാ
േിരുന് അവടന് ടപരു
മാറ്ങ്ങൾ. എസത്.എ.റ്ിേിൽ ഉണ്ാേിരുന്ന ഞങ്ങൾ
്കത് അവൻ, അവടന് പ്രിേട്ടേ 'വിജേത് അണ്ണടന' 
(തമിഴത് ഫിലിം സ്റ്റാർ) ട്പാടല ഒരു സൂ്ർസ്റ്റാർ ആേി
രുന്. കുടേികൾക്ം ട്രാ�ാതുരതകടള സെി്കാൻ 
കഴിയും എന്നത് ആ കുഞ്ത് ഞങ്ങടള മനസ്ിലാ്കി
ത്ന്. അവടന് ട്രാ�ാവസ്യുടെ പരിമിതികടള
്റ്ി, കെന്ട്പാകുന്ന ദുരിതങ്ങടള്റ്ി, അവനത് നല് 
ട്�ാധ്മുണ്ാേിരുന്.
പാലിേംഇന്്േിൽ എത്ിേട്ശഷം എടന് 
ട്സവനം എസത്.എ.റ്ി ട്ൊസ്പിറ്ലിടല കുടേികളുടെ 
ഒ.പിേിടല ട്സാഷ്ൽ ഓഫറീസർ എന്ന നിലേിലാ
േിരുന്. എനി്കത് മുമ്പു പരിചിതമല്ാത്തിനാൽ, 
മാരകട്രാ�ങ്ങൾ �ാധിച കുടേികളുടെ പ്രശ്നങ്ങടള 
എങ്ങടന ലകകാര്ംടചയ്യും എന്നതിടന്റ്ി ഉതത്ക
ണ്ഠയുണ്ാേിരുന്.
ഞങ്ങളുടെ െറീമിൽ എടന്നക്കൂൊടത ഒരു ട്�ാക്ടർ, 
നഴ്ത്, ലസട്്കാളജിസ്റ്റത് എന്നിവരുണ്ാേിരുന്. 
ഞാടനാരു മുതിർന്ന വ്ക്ിടേട്്ാടല ട്വണം കു
ടേികട്ളാെത് ടപരുമാട്റണ്ടതന്നത് ആഗ്രെിചിരുന് 
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എങ്ിലം, ആ ആഗ്രെം വളടര കുറച്ചുട്നരട്മ നറീണ്ടു
നിന്ള്ളൂ, ആ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ മുന്നിൽ. കുടേികളുമാേി 
ഇെടപടുട്്ാൾ നമ്മിടല കുടേിത്ടത് നിേന്തി
്കാൻ പാടുടപട്െണ്ിവരും.
ആദ്ടത്ദിവസംതടന്ന, സാന്ത്വനപരിചരണം കു
ടേികളുടെയും അവരുടെ കുടും�ത്ിടന്യും ജറീവിത
ത്ിലണ്ാക്ന്ന മാറ്ങ്ങൾ മനസ്ിലാ്കാൻ കഴിഞ്ഞു. 
കുടേികൾ മാതാപിതാ്കൾ്കത് ലധര്ംപകരുന്നതത് 
എങ്ങടന എന്നതിടന് ഉത്ട്മാദാെരണമാേിരു
ന് ടപാന്. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ അവസ് കണ്ിടേത്, മാതാ
പിതാ്കൾ സാധാരണ ശാരറീരികവും മാനസികവു
മാേി തളർന്ട്പാകുകോണത് ടചയ്യുക. ടപാന്വി
ടന് അമ്മ, ജറീവിതത്ിടല ഒരു നിർണ്ണാേക ഘടേ
ത്ിൽ അ്ൻ അവടര ഉട്പഷേിച്ചു ട്പാേട്്ാൾ
മുതൽ അവടന പരിചരിച്ചുടകാണ്ിരിക്കോണത്.
മരുന്കൾ നൽകി ശാരറീരികമാേ അവസ്ടേ ടമ
ചട്ടുത്തുന്നതിനത് ഉപരിോേി കുടേികടള മാനസി
കമാേി ശക്ിയുള്ള വ്ക്ിോ്കി മാറ്റുവാൻ മാന
സിട്കാർജം പകർന് നൽകുന്നതിൽ ട്�ാക്ടർ്കത് 
പ്രാധാന്ട്മറിേ ഒരു പങ്കുണ്ത്. ഞങ്ങളുടെ െറീമിടല 
ട്�ാക്ടർ്കത് കുഞ്ഞുങ്ങളുമാേി എളു്ം സഖ്ംകൂൊൻ 
കഴിഞ്ിരുന്. അവർ ഒരു ശിശുട്രാ�വിദഗ്ദ്ധേല് 
എങ്ിലം കുടേികളിടല സാന്ത്വന ചികിത്സേിലള്ള 
ലവദഗ്ദ്ധ്ം ടവളിവാ്കട്ടേിരുന്. നിഷത് കളങ്രാേ 
കുരുന്കളിട്ല്കത് പകർന്നൽകുന്ന സത് ട്നെവാത്സ
ല്ങ്ങളും കരുതലമാണത് മരുന്കട്ള്കാൾ പ്രട്ോജ
നപ്രദമാേതത് എന്നത് അവർ വറീണ്ടുംവറീണ്ടും ടതളിേിച്ചു.
ലസട്്കാളജിസ്റ്റത് കുടേികൾക്ം കുടും�ാം�ങ്ങൾക്ം 
അവരുടെ ആതുരതകടളയും ദുുഃഖങ്ങടളയും ഇറ്കി
വയ്കാനുള്ള അത്ാണിോണത്. കൗൺസലിം�ിലൂടെ 

പ്രശ്നങ്ങടള അഭിമുഖറീകരിക്വാനും മറ്റു ചികിത്സാരറീ
തികടള അവലം�ി്കാനും സന്നദ്ധരാക്ന്. ഉദാ: 
കലേിലൂടെയും കളികളിലൂടെയും ഉള്ള ചികിത്സ.
സാധാരണ നഴ്ിടന് പ്രാഥമിക ചുമതല മരുന്കൾ 
നൽകുക എന്നതാണത്. എന്നാൽ കുടേികളിടല സാന്ത്വ
നചികിത്സ അവിടെ ഒതുങ്ങുന്നില്. കുടേികളുടെ ഇഷ്ടാ
നുസരണമാണത് അവടര പരിചരിക്ന്നതത്.
ഫിസിട്ോ ടതറാ്ിസ്റ്റത് കുടേികൾ്കത് അവരുടെ ട്രാ
�ാവസ്യ്കത് അനുസരണമാേ വ്ാോമമുറകൾ പരി
ശറീലി്ിക്ന്. വറീടേിൽ തിരിടകടേത്തുട്്ാൾ കു
ടേികടള പരിശറീലി്ിട്്കണ്തിനാേി രഷേിതാ്ക
ടളയും ഈ വ്ാോമമുറകൾ പഠി്ിക്ന്.
ടപാന്വും മറ്റുകുടേികളും അവരുടെ ട്ക്ശങ്ങടള ദൂരറീ
കരിക്വാനും ജറീവിതനിലവാരം ഉേർത്തുവാനും 
ഈ സംവിധാനം പ്രട്ോജനട്ടുത്തുന്. ഇതിനി
െേിൽ ഈ കുടേികളുടെയും കുടും�ാം�ങ്ങളുടെയും 
മനസിട്കാല്ാസത്ിനുട്വണ്ിയുള്ള അവസരങ്ങളും 
ഒരുക്ന്.
ഉദാെരണത്ിനത്, ടപാന്വിനത് പാൊനും നൃത്ം 
ടചയ്ാനും അഭിനേി്കാനുമുള്ള കഴിവുണ്ത്. അവടന 
സന്തുഷ്ടനാക്വാൻട്വണ്ി ഇടതാട്ക പരിശറീലി
ക്വാനുള്ള സാെചര്ം ഒരു്കിട്കാടുത്ിരുന്. 
അവടന് അമ്മ പറഞ്ഞു, എല്ാ ആഴ്ചയും ഞങ്ങടള 
സന്ദർശി്കാനാേി അവൻ ആകാംഷേട്ോടെോണത് 
കാത്ിരിക്ന്നതത് എന്നത്. ഒരു ട്സാഷ്ൽ ഓഫറീസർ 
എന്നനിലേിൽ, പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ െറീമം�ം എന്ന
നിലേിൽ, എനി്കത് ലഭി്കാവുന്ന ഏറ്വും വലിേ 
അം�റീകാരമാേി ഞാനറീ വാക്കടള കാണുന്.  
ഓട്രാ സന്ദർശനവും അവിസ്മരണറീേമാ്കി തറീർ
്കാൻ ഞങ്ങൾ ശ്രമിച്ചുടകാണ്ിരുന്. വറീണ്ടും കണ്ടു
മുട്ടുംവടര മനസ്ിൽ സൂഷേിച്ചുവയ്കാൻ മട്നാെരമാേ 
ഓർമ്മകൾ.
ഇങ്ങടനയുള്ള മട്നാെരമാേ നിമിഷങ്ങൾ ഞങ്ങൾ
്കത് പ്രട്ചാദനം നല്ി. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ സാന്ത്വനപരി
ചരണടത്്റ്ി ടപാതുട്വയുള്ള 'അറിവില്ായ്മകൾ' 
അവരുടെ മാനസിക അവകാശങ്ങൾ്കത് വിലങ്ങുത
െിോവുന്ണ്ത് എന്നത് മനസ്ിലാേി. അവരുടെ ശാ
രറീരികവും മാനസികവുമാേ ആവശ്ങ്ങടള കണ്റി
ഞ്ത് അവടര പിന്തുണയ്കന്നതത് അവരുടെ ട്രാ�വിമു
ക്ിക്ം സൗഖ്ത്ിനും ഇെോക്ം. ഓട്രാ കുടേിയും 
സുരഷേിതവും സന്തുഷ്ടവുമാേ ജറീവിതത്ിടന് അവ
കാശിോണത്.
(സി�ിൻ എറണാകുളത്തു നിന്മുള്ള ഒരു സാമൂെ്
ട്സവകനാണത്. പാലിേം ഇന്്േിൽ ട്സാഷ്ൽ 
ഓഫറീസറാേി ട്സവനം അനുഷ്ിചിരുന്. ഇട്്ാൾ 
ഉന്നത �ിരുദ പഠനത്ിലാണത്. വിവർത്നം: ട്�ാ. 
സുധാട്ദവി).
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സഹയാത്ര േഴിപിരിയുവമ്പാൾ
ഓട്രാ ട്വർപാടും മധുരതരമാേ ദുുഃഖം തടന്നോണത്. 
ട്വർപാടുകടളാട്ക മൃത്ാസ്മൃതികളുണർത്ി കെന്
ട്പാകുട്്ാഴം അതത് നമ്മുടെ മനസ്സുകളിൽ ട്നരിേ 
ട്പാറലകളാേി ടനാ്രട്ടുത്ാറുണ്ത്. സെോത്ര 
ഈ ല്കട്ത്ാടെ നിൽക്കോടണന്നത് മട്നാജത് 
പറയുട്്ാൾ എടന് ചുണ്ടുകളിൽ ഉറഞ്ഞുകൂെിേ 
ട്വപഥു മറ്ാരുമറിോതിരി്കാൻ ഞാൻ പാടുടപട്ടു. 
കാരണം അടതടന് ഹൃദേത്ിൽ അത്രട്േടറ ടകാ
രുത്ിരിക്ന്.
പ്രസിദ്ധ പത്രപ്രവർത്കനാേിരുന്ന ട്�ാവിന്ദൻകു
ടേിസാറാണത്, സെോത്രയുടെ ആദ്ടത് എ�ിറ്ർ. 
2011-2014 കാലഘടേത്ിലാണത് ഞാൻ സെോത്ര
യുടെ എ�ിറ്റാേിരുന്നതത്. പ്രസത് ക്ബ്ിടന് ട്ജർണ
ലിസം �ിരുദം എനി്കത് ശക്മാേ കരുത്ത് നൽകി. 

മാസികയ്കത് ട്വണ് RNI രജിട്്രേഷനും തപാൽ കൺ
ടസഷനും ഏടറ ബുദ്ധിമുടേിോടണങ്ിലം തരട്ടുത്തു
ന്നതിനത് സാധിച്ചു. എലിസ�ത്ത് കുബ്ലർ ട്റാസിടന് 
'On Death and Dying' എന്ന പ്രശസ്ത ഗ്രന്ം 'മരണ
ട്ത്ാടും മരണട്വളട്ോടുമുള്ള സമറീപനം' എന്ന 
ട്പരിൽ ഉഷ എസത്. നാേർ സൗജന്മാേി തയ്ാറാ
്കിേ കുറിപ്പുകൾ ഖണ്ുഃശോേി സെോത്രയുടെ 
ട്പജുകളിൽ അചെിച്ചുവന്നട്്ാൾ അടതാരു തറീ്
ന്മാേി മനുഷ്മനസ്സുകളിൽ ആളി്െരുകോേിരു
ന്. 2014 ടസപത്റ്ം�ർ ല്കം അചെിചിറ്കിേതത് 
ലവറ്ത് ട്പ്ർ പ്രിന്ിലാേിരുന് എന്നതത് എനി്കത് 
ഏടറ ചാരിതാർഥ്മുണ്ാക്ന്.

ട്�ാ. എൻ. അജേൻ കൂെൽ

പ്കാളംവബായിപ്ല ശിൽപശാല

സോന്ത്വന പരിചരണത്ിടന് ലഭ്തയും പ്രാപ്
തയും ടമചട്ടുത്തുക എന്ന ലഷേ്ട്ത്ാടെ, ട്ലാ
കാട്രാ�് സംഘെനയുടെ സൗത്ത് ഈസ്റ്റത് ഏഷ് ററീ
ജിേണൽ ഓഫറീസത് (WHO SEARO) ശ്രറീലങ്േിടല 
ടകാളംട്�ാേിൽ ഒരു ശിൽപശാല സംഘെി്ിച്ചു. 
സിേട്റാ അം� രാജ്ങ്ങളുടെ നേങ്ങളിൽ പാലി
ട്േറ്റീവത് ടകേറിനത് മുൻതൂ്കം നൽകുന്നതിനും അതത് 
വികസി്ി്കാനുള്ള അവരുടെ കഴിവത് ടമചട്ടുത്തു
ന്നതിനും സാന്ത്വനപരിചരണ പരിപാെികൾ നെ

്ിലാ്കാൻ സൊേിക്ന്നതിനും ട്വണ്ിോണത് 
പരിപാെി സംഘെി്ിചതത്. 
സിേട്റാ ട്മഖലേിടല ഏഴത് രാജ്ങ്ങളുടെ ആട്രാ�് 
മന്താലേങ്ങളിടല ഉട്ദ്ാ�സ്രും ഏഴത് ട്ലാകാ
ട്രാ�് സംഘെനാ പ്രതിനിധികളും പടങ്ടുത്തു. 
കൂൊടത, നെപെികളിട്ല്കത് ഷേണിചിരുന്ന 10 വി
ദ�ത്ധരിൽ, പാലിേം ഇന്്േിൽ നിന്ള്ള സ്മൃതി 
റാണ, ട്കാഴിട്്കാെത് ഇൻസ്റ്റിറ്യൂടേത് ഓഫത് പാലിട്േ
റ്റീവത് ടമ�ിസിനിൽ നിന്ള്ള ട്�ാ. സുട്രഷത് കുമാർ 
എന്നിവരും ഉൾട്ടേിരുന്. 
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മാറനല്ലൂർ ലക്സ്റ്റത് ന�ർ ട്കാട്ളജും പാലിേം 
ഇന്്യും സംയുക്മാേി സംഘെി്ിച ''പാലിട്േ
റ്റീവത് ടകേർ ആൻ�ത് സട്്ാർടേറീവത് ടകേർ സർടേി
ഫി്കറ്ത് ട്പ്രാഗ്രാ''മിടന് ഉദത്ഘാെനത്ിൽ നിന്നത്.  

ഗൃൊധിഷ്ിത പരിചരണം എന്ന വിഷേടത് ആസ്പ
ദമാ്കി ട�ം�ളൂരു ടസന്ത് ട്ജാൺസത് നാഷണൽ 
അ്കാദമി ഓഫത് ടെൽത്ത് സേൻസസിടന് പാലി
ട്േറ്റീവത് ടമ�ിസിൻ വിഭാ�ം സംഘെി്ിച ട്കാൺ
ഫറൻസിൽ നിന്നത്. പാലിേം ഇന്്ടേ കൂൊടത, 
എം.എൻ.ടജ ഇൻസ്റ്റിറ്യൂടേത്, കരുണാശ്രേ, സിപ്ാ 
ഫൗട്ണ്ഷൻ, ഷിൊ�ത് തങ്ങൾ ടസൻറർ ട്ഫാർ 
െയുമാനിറ്ി, സത്വാമി വിട്വകാനന്ദ യൂത്ത് മൂവത് ടമന്ത്, 
നിംൊൻസത് ട്ൊം ടകേർ എന്നറീ സംഘെനകളും 
പടങ്ടുത്തു. ട്�ാ. അർജുൻ ട്ദവരാജൻ, ട്രഷ് ശ്രറീ
കുമാർ എന്നിവരാണത് പാലിേം ഇന്്ടേ പ്രതിനി
ധറീകരിചതത്. 

തിരുവനന്പുരം എസത്.എ.െി ആശുപത്രി്കത് സമറീ
പമുള്ള ശിശുവികസന ട്കന്ദ്രത്ിൽ (സി�ിസി) 
പാലിേം ഇന്്യുടെ പറീ�ിോട്ികത് സട്്ാർടേറീവത് 
ടകേർ ഔടേത് ട്പഷ്ന്ത് (ഒ.പി) ക്ിനി്കത് ആരംഭി
ച്ചു. 2024 ജനുവരി 17നാേിരുന് ഉദത്ഘാെനം. എല്ാ
മാസവും ഒന്നാമടത്യും മൂന്നാമടത്യും ബുധനാഴ്ച, 
രാവിടല 9.30 മുതൽ ഉചയ്കത് 12 വടരോണത് ഒ.പി
യുടെ പ്രവർത്നസമേം. പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ 
ആവശ്മുള്ള കുടേികളുടെ പരിചരണവും കൗൺസ
ലിം�ത് ആവശ്ങ്ങളും നിറട്വറ്റുകോണത് ഈ ഒ.പി 
ലഷേ്മിടുന്നതത്.

ജനുവരി 26 നത് പാലിേം ഇന്്േിൽ റി്ബ്ലി്കത് 
ദിനം ആട്ഘാഷിച്ചു. 
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വ്ാബൽ പ്െവലാഷിപെ് 
പോലിേം ഇന്് നെത്ിേ പാലിട്േറ്റീവത് 
ടമ�ിസിൻ ആട്�ാള ടഫട്ലാഷി്ിടന് (GFPM) 
ആദ് �ാചിടല 24 അം�ങ്ങൾ വിജേകരമാേി 
ട്കാഴത് സത് പൂർത്ിോ്കി. ഇന്്യുടെ വിവിധ ഭാ�
ങ്ങളിൽനിന്ള്ള 20 ട്പടര കൂൊടത യു.ടക, ദു�ാേത്, 
ലനജറീരിേ, ട്ിനി�ാ�ത് ആൻ�ത് ടൊ�ാട്�ാ 
എന്നിവിെങ്ങളിൽനിന്ള്ള 4 അന്ർട്ദശറീേ ടഫ
ട്ല്ാകളും ഉണ്ാേിരുന്.
ആദ് �ാചിടല ട്ൊപത് സത് ട്കാറർമാർ ഇവരാണത്: 
ട്�ാ. പാരുൾ ടറേത് ന (അസിസ്റ്റന്ത് ടപ്രാഫസർ, 
അനസത് ട്തഷ് വിഭാ�ം, ശാരദ ട്ൊസ്പിറ്ൽ, ഉത്ർ 
പ്രട്ദശത് ), ട്�ാ. അമൃത ത്ി (ടെ�ത് - ക്ിനി്കൽ 
സർവറീസസത്, െിപത് സത്, പാലിേം ഇന്്, തിരുവന
ന്പുരം), ട്�ാ. പ്രിേ രാമകൃഷ്ണൻ (അട്സാസിട്േറ്ത് 

ടപ്രാഫസർ, അനസത് ട്തഷ് വിഭാ�ം, െിമാലേൻ 
ഇൻസ്റ്റിറ്യൂടേത് ഓഫത് ടമ�ി്കൽ സേൻസസത്, സത്വാമി 
രാമ െിമാലേൻ യൂണിട്വഴത് സിറ്ി, ട�റാഡൂൺ, 
ഉത്രാഖണ്ത് )
ടഫട്ലാഷി്ത് പൂർത്ിോ്കിേ എല്ാവർക്ം അഭി
നന്ദനങ്ങൾ!

അെത് മദാ�ാദിൽ നെന്ന ഇന്്ൻ അട്സ്ാസി
ട്േഷൻ ഓഫത് പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ട്കാൺ
ഫറൺസിൽ വചത് കാൻസർ എേി�ത് ടസാ
ലസറ്ിയുടെ എകത് സലൻസത് അവാർഡുകൾ 
സമ്മാനിച്ചു. ട്�ാ. സുനിൽ കുമാർ എം.എം, 
അനു സാവിട്ോ ടതള്ളി, മുജറീ�ത് കൂടേമട്ശരി 
എന്നിവരാണത് േഥാക്മം ട്�ാക്ടർ, നഴത് സത്, 
ട്വാളന്ിേർ എന്നറീ വിഭാ�ങ്ങളിൽ വിജ
േികൾ. അനുവിനു ട്വണ്ി അച്ഛൻ സാവിട്ോ 
ടതള്ളിോണത് അവാർ�ത് സത്വറീകരിചതത്. 
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�ുസ്തക �രിചയം

കാന്സറനുഭേങ്ങൾ  

ഡ�ോ. എം.ആർ. രോജഡ�ോപോൽ 

ഈേിടെ വാേിച രണ്ടു ട്നാവലകൾ 
ക്ാൻസർ �ാധിച യുവതികടള്റ്ി

ോണത്. രണ്ടും തമ്മിൽ താരതമ്ത്ിനു മുതിരുന്നില്. 
പട്ഷേ, രണ്ിലം ട്രാ��ാധിതരുടെ വിവിധപ്ര
ശത് നങ്ങൾ - ശാരറീരികം, സാമൂെികം, മാനസികം, 
ആത്റീേം എല്ാം - വളടര ഉൾ്കാഴ്ചട്ോടെ വരച്ചു
കാണിക്ന്ണ്ത്. വ്ക്ികൾ വ്ത്സ്തരാണത്. അനുഭ
വങ്ങളും വ്ത്സ്തമാണത്. അവേിടല ചില തന്തു്കൾ 
ടപാതുസത്വഭാവമുള്ളവോണത് എന്മാത്രം. ഉദാെര
ണത്ിനത് ഒറ്ട്െൽ, കുടും�ത്ിലം പുറത്തുമുള്ള 
�ന്ധങ്ങളിടല വിള്ളലകൾ, ജറീവിതത്ിടന് അർ
ത്ഥംട്തെൽ ഒട്ക.
രണ്ടു ട്നാവലകടള്റ്ിയും വാേന്കാരടനന്നനി
ലേിൽ ഓട്രാ കുറിപ്പുകൾ ഇവിടെ എഴതടടേ. 

നധിർമ്മലയുടട 'മഞ്ധിൽ ഒരുവൾ'
മെത്ാേ ഒരു പുസ്തകമാണത് 'മഞ്ിൽ ഒരുവൾ'. 'മെ
ത്ാേ' എന്ന വാക്പട്ോ�ിചതത് മനുഃപൂർവ്മാണത്. 
പുസ്തകം വാേിചത് പകുതിട്ോെടുടത്ത്ിേ അവസ
രത്ിലാണത് കഥാകാരി നിർമ്മലടേ ട്നരിട്ടു കാണാ
നിെോേതത്. അതിനു മു്ത് ഒരു മുൻവിധി മനസ്ിൽ 
ഉണ്ാേിട്്ാേിരുന്. ക്ാൻസറിടന അതിജറീവിച 
വ്ക്ിോണത് നിർമ്മല എന്നത് മനസ്ിൽ അങ്ങുറ്ി
ചിരുന്. കാരണം, അനുഭവത്ിടന് തറീച്ചൂളേിൽ
ക്കൂെി ട്പാകാത് ഒരു വ്ക്ിയ്കം ഇത്ര ആഴത്ിൽ 
പരകാേപ്രട്വശം നെത്ി ക്ാൻസർ അനുഭവടത്
്റ്ി എഴതാൻ കഴിയുടമന്നത് തറീടര ചിന്ി്കാനാ
േില്. ട്നരിടേത് പരിചേട്ടേട്്ാഴാണറിയുന്നതത് മറ്റു
ള്ളവരുടെ അനുഭവങ്ങൾ വാേിച്ചും ട്കട്ടും അറിഞ്ഞും 
കഥാപാത്രടത് ശരിക്ം ഉൾട്കാണ്ത് എഴതിേതാ
ടണന്നത്. ഇതത് എളു്മാേ കാര്മല്. അതുടകാണ്ടുകൂെി
ോണത് ഇതിടന ഒരു മെത്ാേ കൃതി എന് ഞാൻ 
കരുതുന്നതും.
ഇതിടല നാേിക അശത്വിനിയുടെ അനുഭവത്ിൽ ക്രൂ
രമാേ ഒറ്ട്െലണ്ത്. ജാകത്വിലിൻ ട്ജാൺസൺ പറ
ഞ്ിട്ടുണ്ത്, ''ക്ാൻസർ ഒറ്ട്ടുത്തുന്. ക്ാൻസർ 
�ാധിച നിമിഷത്ിൽ വ്ക്ി ഒരു മതിൽട്കടേി

ടന് ഉള്ളിലാകുന്. �ാ്കിടേല്ാവരും മതിലിടന് 
മറുവശത്ാണത്, ക്ാൻസറില്ാത് വശത്ത്.'' ഇതുത
ടന്നോണത് നിർമ്മല വിവരിക്ന്നതത്.
സാധാരണ ജറീവിതത്ിൽ നമ്മൾ അനുഭവിക്ന്ന, 
എന്നാൽ പലട്്ാഴം അത്ര ശ്രദ്ധടകാടു്കാത് പല 
വസ്തുതകളും ഈ പുസ്തകത്ിൽ നമു്കത് കാണാം. ഉദാ
െരണത്ിനത് ''എല്ാ തലമുറയും മുൻതലമുറടേ വി
മർശിക്ന്, ശാസിക്ന്, പഠി്ിക്ന്, ടതറ്റുകൾ 
ചൂണ്ി ചൂളി്ിക്ന്.'' എത്ര ശരി! കഥാകാരി പറ
ോത് ഒരു മറുവശവും ഉണ്ാവാം ഇതിനത്. തിരിച്ചുമു
ണ്ാവാം വിമർശനം. ഇട്്ാഴടത് കുടേികൾ, ''ഈ 
നയൂ-ടജൻ ടചറു്്കാർ'' എടന്നാട്ക മുനവച്ചു പറയു
ന്നതത് നമ്മൾ എത്രട്കൾക്ന്!
കുട്റ്കാലടമങ്ിലം കൂടെട്ചർന്നത് നെ്കാൻ സുഹൃത്തു
്കളുണ്ത് അശത്വിനി്കത്, ട്രാ�ാനുഭവങ്ങളുടെ ഇെേിലം. 
പട്ഷേ, അശത്വിനി കാണുന്, ''സെതാപത്ിനും 
സൊേത്ിനും സമേപരിധിയുണ്ത്. എത്രകാലടമ
ന് കരുതിോണത് സുഹൃത്തു്കൾ കാണാൻ വരിക; 
ഊടേിട്്ാറ്റുക!'' കാലംട്പാടക കൂടെനെ്കാൻ സുഹൃ
ത്തു്കൾ ഇല്ാതാകുന്. ഇതത് വ്ക്ിടേ എത്രോണത് 
ട്വദനി്ിക്ന്നതത് എന്നത് ഊെി്കാൻ ട്പാലം കഴി
ഞ്ഞുടവന്നത് വരില്. പതിവാേി, അടല്ങ്ിൽ ആഴ്ചേി
ടലാരി്കൽ, അടല്ങ്ിൽ എല്ാ വാരാന്്ത്ിലം 
വന്ടകാണ്ിരുന്ന സുഹൃത്ത് ഒരി്കൽ വരുന്നില്. 

നിർമല 
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അടുത് വാരാന്്ത്ിൽ വറീണ്ടും വന്ടവന്വരും. 
പിടന്ന രട്ണ്ാമൂട്ന്നാ വാരാന്്ം കഴിയുട്്ാൾ. 
പിടന്ന മാസങ്ങട്ളാളം കാണില്. എത്ര ഒറ്ട്ട്ടുട്പാ
േിടേന്നത് തിരിചറിയുന്ന നിമിഷങ്ങളാകും അതത്. 
ക്ാൻസറിട്നാടൊത്തുള്ള ോത്ര ഒട്ന്നാ രട്ണ്ാ 
ആഴത്ച മതിോവില്ട്ല്ാ പലട്്ാഴം. ട്രാ�ം മാറാൻ 
മാസങ്ങട്ളാ വർഷങ്ങട്ളാ ട്വണ്ിവരിട്ല്? അത്രയും
കാലം കൂട്ടുവരാൻ ചുരു്കംട്പട്ര ഉണ്ാവൂ.
കഥാകാരിയുടെ സർഗ്ഗശക്ിയുടെ ഒരു മകുട്ൊദാ
െരണം, ക്ാൻസറിടന ഒരു സെചാരിോേ വ്
ക്ിോേി അശത്വിനി ഭാവനേിൽ കാണുന്നതാണത്. 
ആ സാങ്ല്പിക കഥാപാത്രമാണത് 'ക്ാൻസു'. ഒരു ഉദാ
െരണം ട്കൾക്കൂ. ''ക്ാൻസു മസാജത് ടതറാ്ിസ്റ്റി
ടനാ്ം മുറിേിൽ കേറിേതത് അശത്വിനി്കത് ഇഷ്ടമാ
േിരുന്നില്.'' ഇഷ്ടട്ടോലം ഇടല്ങ്ിലം കൂടെട്്കറി 
ഒടേി്കഴിഞ്ിട്ല് ക്ാൻസു, പഴേ കെൽ കിഴവടന
ട്്ാടല? ഇഷ്ടമുള്ളട്്ാൾ ഇറ്കിവിൊൻ ഒരു മാർ
ഗ്ഗവും ഇല്ട്ല്ാ. പല ജറീവിതകാലത്ിടന് ലദർ
ഘ്മുള്ള ക്ാൻസറനുഭവം മുഴവൻ, ഇഷ്ടട്ൊത്, 
ട്പാരാ, ടവറുക്ന്ന ഒരു സെചാരി സത്വന്ം കിെ
്കേിൽ കൂടെോവുകേട്ല്?
ഏറ്വും കൂടുതൽ ഉള്ളിൽ തടേിേതത്, ദ്തികൾ 
തമ്മിൽ അകലന്നതാണത്. ട്വദനാകരമാേ അവസ്. 
ട്രാ��ാധിത വളടരേധികം മാനസിക സംഘർഷ
ത്ിൽകൂെി കെന്ട്പാകുന്. അതുമാേി ടപാരുത്
ട്ൊനുള്ള കഴിവത് ഭർത്ാവിനില്. അട്ദേെം മന
സ്സുടകാണ്ത് ഒരു മതിൽടകടേി അതിനപ്പുറത്ത് കഴിയു
ന്. ആശുപത്രിേിൽ ടകാണ്ടുട്പാകുന്. അങ്ങടന
യുള്ള കാര്ങ്ങടളാട്ക ടചയ്യുന്. പട്ഷേ മനസ്സുടകാ
ണ്ത് കൂടെേില്.
ഇട്ത്റ്ി വിധികർത്ാവാകാൻ എളു്മാണത്. പാ
ലിട്േറ്റീവത് ടകേർ പ്രവർത്കർ എന്ന നിലയ്കത് 

എടന് സെപ്രവർത്കരും ഞാനും പതിവാേി 
കാണുന്ന ഒരു കാര്മാണിതത്. എന്തുടചയ്ണടമന്ന
റിോത് ജറീവിതപങ്ാളി എങ്ങടനടോട്കട്ോ ജറീ
വിച്ചുട്പാകാനുള്ള ശ്രമത്ിൽ ടകട്ടുന്ന മതിലാണിതത്. 
''ഓട്ൊ അട്ത്രയുട്ള്ളാ, എന്നാൽ ട്വണ്'' എന്ന 
മടേിൽ ട്രാ��ാധിത (�ാധിതനും ആവാം) കഴി
യുന്. സാവകാശം അകലന്. ക്ാൻസർ ആവണ
ടമന്നില്. കഠിനമാേ ഏതു ട്രാ�ാവസ്േിലം സം
ഭവി്കാവുന്നതാണിതത്. ഒരു അപകെത്ിൽ അരയ്കത് 
കറീട്ഴാടേത് തളർന്ട്പാകുന്ന ഒരു വ്ക്ിടേ ഭാര് ജറീ
വിതകാലം മുഴവൻ പരിചരിടചന്നിരിക്ം. പട്ഷേ 
തമ്മിൽ ഉരിോടേമില്. അത്ാവശ്കാര്ങ്ങൾമാത്രം 
സംസാരം. ഇതത് എത്ര കാണുന് ഞങ്ങൾ!
ഇവിടെ ആട്രാ�്പ്രവർത്കർ്കത് വലിടോരു പങ്കു
വെി്കാനുണ്ത്. ആട്രാ�്പ്രവർത്കൻ അടല്ങ്ിൽ 
പ്രവർത്ക ട്�ാക്ടട്റാ നഴത് ട്സാ തടന്ന ആകണ
ടമന്നില്ട്ല്ാ. സാമൂെ്പ്രവർത്കർ ആകാമട്ല്ാ. 
സന്നദ്ധപ്രവർത്കരുമാകാം. പ്രശത് നങ്ങൾ മനസ്ിലാ
്കാൻ കഴിവുള്ളവർ കൂടെേിരുന്നത് ഒന് ടചവിടകാടു
ത്ാൽ, പരസ്പരം സംസാരം നെക്ന്ടവന്നത് ഉറപ്പുവ
രുത്ിോൽ, പലട്്ാഴം ടകടേി്ിെിച്ചുള്ള ഒരു കരചി
ലിടന് മൃദുവാേ ആഘാതത്ിൽ ആ കൃത്രിമ മതിൽ 
ടപാളിയുന്നതാണത് നാം കാണാറുള്ളതത്. അങ്ങടന
ടോരു സൊേം അശത്വിനി്കത് കിടേിേിരുടന്നങ്ിൽ 
എന്നാശിചത് ട്പാേി, കഥ വാേിക്ട്്ാൾ.
ആഴവും പരപ്പുമുള്ള വാേനാനുഭവമാണത് നിർമ്മലയുടെ 
'മഞ്ിൽ ഒരുവൾ' നമുക്തരിക. ഗ്രറീൻ ബുക്ത് പ്രസി
ദ്ധറീകരിചതാണത് പുസ്തകം.
  
സന്നയുടട ''ഫോയധിസ''
സെോത്രേിൽ പതിവാേി എഴതാറുള്ള സലറീ
നയുടെ തൂലികാനാമമാണത് സന്ന. ആദ് പുസ്തകം 
'ഫാേിസ'.
ഒരു സാധാരണ മുസിം കുടും�ത്ിൽ വളർന്ന ടഷ
�റീനയുടെ കഥോണത് 'ഫാേിസ'. ടമാഞ്ചുള്ള ടപണ്ണത്. 
ഇഷ്ടട്ടേ ആളിടന വറീട്ടുകാർ ആട്ലാചിചത് കല്ാണം
കഴിച്ചു. സട്ന്ാഷമാേി കഴിയുട്്ാൾ ക്ാൻസർ 
ട്രാ�ം കെന്വന്. ജറീവിതത്ിടന തകിെം മറിച്ചു.
തുെർന്നത് സംഭവിക്ന്നതത് അണുകുടും�ത്ിൽ ജറീ
വിക്ന്ന ന�രമനുഷ്നത് മനസ്ിലാടേന്വരില്. 
പട്ഷേ ട്കരളറീേ ഗ്രാമറീണർ്കത് മനസ്ിലാവും. രണ്ടു 
വ്ക്ികൾ തമ്മിലള്ള �ന്ധം മാത്രമല് ഇവിടെ 
വിവാെം. രണ്ടു കുടും�ങ്ങൾ തമ്മിലാണത്. പ്രട്ത്
കിച്ചും ട്കരളത്ിൽ സാധാരണ സംഭവി്കാറുള്ളതത് 
ട്പാടല വരൻ മടറ്ാരു നാടേിൽ ട്ജാലിടചയ്യുന്നവനാ
ടണങ്ിൽ വധു പുതിേ വറീടേിൽ കഴിട്ഞ്പറ്റൂ.
ടഷ�റീനയുടെ പുത്ാപ് �ൾഫിലാണത്. ജറീവിതം പു
ത്ാപ്യുടെ കുടും�ട്ത്ാടൊത്ാണത്. ക്ാൻസർ 
�ാധിച ടപണ്ണിടന ട്വണ്ാടേന്നത് വറീട്ടുകാരുടെ 
ടപരുമാറ്ത്ിൽനിന്നത് മനസ്ിലാേട്്ാൾ ടഷ�റീന 
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അവടരയും പുത്ാപ്ോേ ഷുക്കൂറിടനയും ജറീവിത
ത്ിൽ നിന് പറിച്ചുകളഞ്ഞു.
ക്ാൻസർ ട്പാടലയുള്ള ഒരു ട്രാ�ം വരുട്്ാൾ വി
വാെ�ന്ധങ്ങൾ ട്വർടപടുന്നതത് അത്ര അസാധാര
ണടമാന്മല്. പാലിട്േറ്റീവത്ടകേറിൽ ഞങ്ങൾ പല
ട്്ാഴം കാണാറുള്ള കാര്ം തടന്നോണതത്. ട്രാ�ി
യുമാേി ട്വർപിരിയുന്ന പങ്ാളിടേ എട്്ാഴം മുൻ
വിധിട്ോടെ പഴിക്ന്നതാണത് അധികംട്പരുടെയും 
പതിവത്. കാര്ംമുഴവൻ മനസ്ിലാ്കാടതയുള്ള മുൻ
വിധിോണത് ഇതത്. അങ്ങടനോകരുതത്. അവരുടെ 
ഭാ�ംകൂെി കാണണം. കുടും�ട്ത്ാടൊത്തുട്ചരാൻ 
വയ്ാടേന്വന്നട്്ാൾ ഷുക്കൂറിടന ഉട്പഷേി്കാൻ 
ടഷ�ിന തറീരുമാനിച്ചു. അതത് ശരിട്ോ ടതട്റ്ാടേ
ന്നത് വിധി കൽ്ി്കാൻ നാം നിൽ്കണ്. പട്ഷേ 

അങ്ങടന വന്നട്്ാൾ ഷുക്കൂറിനത് മടറ്ാരു മാർഗ്ഗം 
ഉണ്ാേില്. വധൂവരന്മാർ ട്വർപിരിയുന്നതത് എട്്ാഴം 
ട്രാ�മില്ാത് ആളിടന് കുറ്ം ആകണടമന്നില്. 
ഒരുതരം അനിവാര്തയുണ്ാവാം ആ സംഭവത്ിനത്. 
അതിശേി്ിക്ന്ന ഉൾ്കാഴ്ചട്ോടുകൂെിോണത് സന്ന 
ആ വിള്ളലിടന് വിശദാംശങ്ങളിട്ല്കത് നടമ്മ ടകാ
ണ്ടുട്പാകുന്നതത്.
ആരുടെട്ോ വാക്കൾ കെടമടുത്ാൽ, തറീേിൽ
കൂെി കെന്നത് പുറത്തുവരുന്നവർ മറ്റുള്ളവരുടെ തറീേ
ണയ്കാൻ ഒരു �്കറ്ത് ടവള്ളവുമാേി വരുന്ന അതി
ശേവും കാണിച്ചു തരുന്ണ്ത് ഗ്രന്കാരി. ജറീവിത
ത്ിടന് ഷേണികതയും വ്ക്ിയുടെ നശത്വരതയും 
ട്രാ�ാനുഭവം ടവളിചത്ാക്ട്്ാൾ തിരിച്ചുകിട്ടുന്ന 
ജറീവിതത്ിൽ അർത്ഥം നിറയ്കാൻ ശ്രമിക്ന്നവർ 
ഏടറോണത്. ഇവിടെ ടഷ�റീനയും അതുതടന്ന ടച
യ്യുന്. ട്രാ�ാവസ്േിൽ കൂെി കെന്ട്പാകുന്നവർ
ക്ള്ള പ്രശത് നങ്ങളുടെ ആഴമറിഞ്ത്, തടന്ന ശത്രു
വിടനട്്ാടലകണ് �ന്ധുവിടനട്്ാലം സൊേി
്കാൻ മുൻലക എടുത്ത് ഇറങ്ങുന്. ഇതത് അസാധാ
രണമല്. പലട്്ാഴം (എട്്ാഴമല്) ക്ാൻസർ ചി
കിൽസിക്ന്ന ആശുപത്രിേിട്ലാ പാലിട്േറ്ിവത് 
ടകേറിട്ലാ ഒട്ക സന്നദ്ധപ്രവർത്കർ ആേി 
എത്തുന്നതത് ജറീവിതാനുഭവങ്ങൾ ട്പ്രരി്ിക്ന്ന
തുടകാണ്ാണത്.
ഈ ഭാ�ം വളടര പ്രധാനമാണത്. പുസ്തകത്ിടന് തുെ
്കത്ിടല വിശദമാേ അവതരണം ഈ ഭാ�ത്ിലം 
ഉണ്ാേിരുടന്നങ്ിൽ എന്നത് ട്താന്നിട്്ാേി. കഥ 
ഒന്നവസാനി്ി്കാൻ തിര്കത് അല്പം കൂെിട്്ാട്ോ 
എടന്നാരു സംശേം.
ട്രാ�വും ദുരിതവുടമാട്ക ഏതുജറീവിതത്ിലം കെ
ന്വരാം. ഈ പുസ്തകം ജറീവിതത്ിനത് ഒരു തോ
ടറടു്ാവും. മലോളം ബുക്ത് ആണത്, പ്രസാധകർ.
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അഭധിരോമധി പധി.സധി.

ഒരി്കൽ ഒരു സർട്വ്യുടെ ഭാ�മാേി ഒരു വറീടേിൽ 
ട്പാകുകയും 68 വേസുള്ള ഒരമ്മടേ കാണുക

യുംടചയ്തു. രണ്ത് ആൺമ്കളുടണ്ങ്ിലം ഒറ്യ്ക താമ
സിക്ന് എന്നത് പറയുന്നതാേിരിക്ം ശരി. രണ്ടുമ
്കളും മദ്പാനികളാണത്. വറീടേിട്ല്കത് ആവശ്മാേ
ടതാന്ം വാങ്ങില്. ഏറ്വും വലിേ പ്രശത് നം എടന്
ന്ടവചാൽ മഴ ടപയ്താൽ ഒരുതുള്ളി ടവള്ളംട്പാലം 
വറീെിടന് പുറത്തുട്പാകില്. മഴടവള്ളം നിറഞ്ത് 
വറീെിടന് അെിത്റവടര ഇളകി, സത്വിചത്ട്�ാർ�ിൽ 
ടവള്ളം കേറിേിരിക്ന്. നിസ്ൊേതട്ോടെ 
ആ അമ്മ ട്നാ്കിനിൽക്ന്. വാർദ്ധക്സെ
ജമാേ അസുഖത്ാലള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ട്വടറയുമു
ണ്ത് അമ്മയ്കത്.
ഈ കാഴ്ച വളടര ട്വദനയുളവാ്കി. തിരിടക എത്ി
േട്ശഷം ഒരുപാെത് ആളുകടള സൊേത്ിനാേി 
സമറീപിച്ചു. ''കഴിഞ്ോഴ്ച ഒരു ക്ാൻസർട്രാ�ിടേ 
സൊേിചതാണത് അതുടകാണ്ത് ഈ ആഴ്ച സൊ
േി്കാൻ പറ്ില്'' തുെങ്ങിേ മറുപെികളാേിരുന് കി
ടേിേതത്.
ഞങ്ങൾതടന്ന പല സത് ട്പാൺസർമാടര വിളിച്ചു; 
രണ്ടുമൂന് ൊർട്പാളിൻ സംഘെി്ിച്ചു. എന്നാൽ 
വറീെിടന് മുകളിൽകേറി ൊർട്പാളിനിൊൻ ഞങ്ങൾ
്കത് അറിോത്തുടകാണ്ത് മറ്റുചിലടര വിളിച്ചുട്ചാ
ദിച്ചു. അവരും ഇട്തട്പാടലയുള്ള കാരണങ്ങൾ 
പറഞ്ഞു.
പിന്നറീെത് എന്ാണു ടചയ്ാൻപറ്റുക എന്നത് ആട്ലാചി
ചത് ഞങ്ങൾ ഒന്രണ്ടു കിട്ലാമറീറ്ർ നെന്. ടപടടേ
ന്നത് രണ്ടുമൂന്നാളുകൾ ഓെിവന്; ഞങ്ങളുടെ ആവശ്ം 

പാലിവയറ്ിേ് പ്കയറിൽ 
സമൂഹത്തിപ്റെ 
പിന്ുണ

ട്ചാദിച്ചു മനസിലാ്കി; 
''വണ്ിേിൽ കേറിട്്കാ'' 
എന്പറഞ്ഞു. ഒന്നര-
രണ്ടു മണിക്കൂറിനുളളിൽ 
ൊർട്പാളിൻ ടകടേലം 
കഴിഞ്ഞു. 
എത്ര മട്നാെരമാേി
ടോണത് സാമൂെികപിന്തു
ണട്ോടെ ഒരു പ്രശത് നം 
പ ര ി െ ാ ര ത് ി ട ല
ത്തുന്നതത്.  ചുരു്കി്റ
ഞ്ാൽ, പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേറിൽ സമൂെത്ിടന് പങ്ാളിത്ം ഒഴിച്ചുക
ളോനാകാത്താണത്. ചില ട്രാ�ികൾ്കത് അമ്മ
ോയും, അച്ഛനായും, ആശുപത്രിേിട്ല്കത് ടകാണ്ടു
ട്പാകാനുള്ള ആളായും, ഭഷേണട്ാതികളായും, 
വറീൽടചേർ ട്പാലമായും ഓട്രാ ആളും സമൂെവും 
മാറുന്. എന്നാൽ ചില സാെചര്ങ്ങളിടലാട്ക 
ഇത്രം സാമൂെികവിഷേങ്ങൾ്കത് ട്വണ്ത്ര ശ്രദ്ധ 
കിടോടതവരികയും ട്രാ�ികൾ്കത് ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ കൂെി
വരികയും ടചയ്യുന്. എന്നാൽ അവിടെയും എന്ിനുമു
തകുന്ന ഒരു സമൂെവും കുടറ ആളുകളുമുടണ്ന് തിരി
ചറിോൻ പലട്്ാഴം അവരുതടന്ന മറന്ട്പാകുന്.
തടന് വറീെിടന് അടുത്തുതാമസിക്ന്ന, വയ്ാടതകി
െക്ന്ന ആളിനത് ഒരു ട്നരടത് ആൊരം എടുത്തു
ടകാടുക്ന്നതും മരുടന്നടുത്തു ടകാടുക്ന്നതും ഒരു 
മണിക്കൂർ കൂടേിരി്കാൻട്പാകുന്നതും സാന്ത്വനപരി
ചരണം തടന്നോടണന്നത് തിരിചറിയുന്നതിലൂടെ 
സമൂെത്ിടല ഒരു വലിേ പ്രശത് നമാണത് പരിെരി
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്കട്ടുന്നതത്. 
''ഒരു ദിവസടത് ഈ പറഞ് കാര്ങ്ങൾ ഒട്ക 
ടചയ്താൽ എനി്കത് എത്ര രൂപ കിട്ടും?'' തുെങ്ങിേ 
ട്ചാദ്ങ്ങൾ ധാരാളമാേി ഒരു വശത്തുകൂെി കെന്
ട്പാകുന്ടണ്ങ്ിലം അതത്രതടന്ന പ്രാധാന്ം അർ
െി്കാത്താണത്.
''എടന് വറീെിടന് അടുത്ത്, കഠിനമാേ ബുദ്ധിമുടേനുഭ
വിക്ന്ന ഒരു ട്രാ�ിക് ടചയ്തുടകാടുക്ന്ന ഒരുപകാ
രത്ിനത് എങ്ങടനോണത് വിലേിടുന്നതത്?'' ഇങ്ങടന
യുള്ള ട്ചാദ്ങ്ങൾ സമൂെത്ിൽ ടപരുകിവരുട്്ാ
ഴാണത് സമൂെികപങ്ാളിത്ട്ത്ാടെയുള്ള  പാലിട്േ
റ്ിവത് ടകേറിടന് പ്രാധാന്വും മനസ്ിലാട്്കണ്ി
വരുന്നതത്. ''എടന് വറീെിനടുത്ത് അസുഖത്ാൽ ദുരി
തമനുഭവിക്ന്ന ഒരാൾ ഞാനുള്ളിെട്ത്ാളം കാലം 
കഷ്ടത അനുഭവി്കാനിെവരികേില്'' എന് ട്താ
ന്ന്നിെത്തുനിന്നാണത് എല്ാ പരിൊരങ്ങളുമുണ്ാ
കുന്നതത്. 
ട്ചാദ്ങ്ങൾ അവസാനിക്ന്നില്. ''ഇടതാട്ക സർ
്കാരിടന് പണിേട്ല്?'' അടത, ഇതത് സർ്കാരിടന് 
പണിോണത്; എന്നാൽ സർ്കാരിടന് മാത്രം പണി
യുമല്. സർ്കാരിടന് എല്ാ ട്സവനങ്ങൾക്ം പല
കാരണങ്ങളാൽ ഒരു പരിധി നിശ്ചേി്കട്ടുന്ണ്ത്. 
അതുടകാണ്ടുതടന്ന പല ട്സവനങ്ങളും പലരിട്ല്കത് 
മുഴവനാേി എത്ി്കാൻ കഴിയുന്നില്. ഇതത് ഭരണകൂ
െത്ിടന് മാത്രം പ്രശത് നമല്; അതിട്ല്കത് സൊേ
കമാകുന്ന മറ്റു വിഭവങ്ങളുടെ പിന്ിരിേലകൾ കൂടെ 
ഉള്ളതുടകാണ്ാണത്. അതുടകാണ്ാണത് ''ഒരു വറീടേിൽ 
ഒരു ട്വാളന്ിേർ'' എന്ന ആശേം നിരന്രം പറഞ്ഞു
ടകാട്ണ്േിരിക്ന്നതത്.
ഇടതാട്ക നെക്ട്മാ?
നെക്ം. ട്കരളത്ിടന് പാലിട്േറ്ിവത് ടകേർ ചരി
ത്രംട്പാലം ആരംഭിചിരിക്ന്നതത് ഈ ആശേത്ിൽ 
നിന്നാണത്.
സമൂെം എന്നത് പറയുട്്ാൾ കുട്റ വറീടുകളും 
ആളുകളും അേല്പ്കങ്ങളും മാത്രമല്. അവിടെയുള്ള 
ടറസി�ന്ത്സത് അട്സ്ാസിട്േഷനുകളും ആർെത് സത് 
ആൻ�ത് സത് ട്പാർെത് സത് ക്ബ്ബുകളും വിദ്ാർത്ഥികളും 
സത് കൂളുകളും ട്കാട്ളജുകളും അ്ലങ്ങളും പള്ളികളും 
ട്മാസത് കും മറ്റു സംഘെനകളും ഈ സമൂെത്ിടന് 
ഭാ�മാണത്. അവരുടെടോട്ക പിന്തുണയുടണ്ങ്ി
ലാണത് സാമൂെിക പങ്ാളിത്ട്ത്ാടെയുള്ള പാലി
ട്േറ്ിവത് ടകേറിനു ഗുണവും നിറവും ലഭിക്ന്നതത്. 
അവരവരുടെ വിലപിെിപ്പുള്ള ട്ശഷികൾ ഏടതാട്ക 
ട്മഖലേിൽ ആടണന്നത് തറീർചട്ടുത്ിേട്ശഷം 
അതിട്നാെനു�ന്ധിച ഉപകാരങ്ങൾ ടചയ്യുട്്ാൾ 
അതത് മികച ഫലത്ിട്ലക് മാറുന്.
ഈ സാമൂെിക വിഭവങ്ങൾ എല്ാംകൂെി ട്ചരുട്്ാൾ 
'ഇടതാട്ക �വൺടമന്ിടന് പണിേട്ല്?' എന്ന 
ട്ചാദ്ത്ിനുള്ള ഉത്രം അവരവർക്തടന്ന മന

സ്ിലാക്കയും ഇത്രം സാമൂെിക കാരണട്ത്ാടു 
പ്രതികരി്കാനുള്ള ട്ശഷി വർധിക്കയും ട്രാ�റീ 
സെനങ്ങളുടെ അളവത് കുറയുകയും ടചയ്യും.
പലട്്ാഴം കുടറേധികം ആളുകൾ സത്വമനസ്ാടല 
ട്വാളന്ിേർ ട്മഖലേിട്ല്കത് കെന്വരികയും തങ്ങ
ളുടെ കർത്വ്ങ്ങൾ കൃത്മാേി നിർവെിക്കയും 
ടചയ്യുന്. എന്നാൽ തങ്ങളുടെ അഭാവത്ിൽ ആരാ
േിരിക്ം ഇടതാട്ക ടചയ്ാനുണ്ാകുക എന്നത് ചിന്ി
്കാൻ പലരും മറന്ട്പാകുന്. അതിനും ധാരാളം 
വഴികളുണ്ത്. ഇടന്നാരു ട്രാ�ിടേ കാണാൻ ട്പാകു
ട്്ാൾ, തങ്ങളുടെ കൂട്ടുകാടരട്ോ �ന്ധു്കടളയും 
കൂടെക്കൂടോം; അട്താടൊ്ം ടതാടേടുത് അേല്പ്ക
്കാടര കൂടെ ചുമതലട്ടുത്ാം. കാരണം ദിവട്സന 
10 കിട്ലാമറീറ്ർ താണ്ി ആ വയ്ാത് ആടള കാ
ണാൻട്പാകുന്നതിലം എത്രട്ോ ഉപകാരപ്രദമാകും 
ടതാടേടുത് അേല്പ്ക്കാട്രാെത് ''ഈ ആടള ഇെ
േത് ട്കാന് ശ്രദ്ധിട്ച്കട്ണ'' എന്പറയുന്നതത്. 
ഇത്രം കൂടോേ പരിശ്രമത്ിലൂടെ മാത്രമാണത് സമൂ
െത്ിട്ല്കത് സമൂെത്ിനാൽ നിർമിതമാേ ഒരു 
പരിചരണമാതൃക നമുക് കാണി്കാൻ സാധിക്ക
യുള്ളു. ഇടന്നാരാൾ സന്നദ്ധ ട്സവനത്ിട്ല്കത് ഇറ
ങ്ങുട്്ാൾ ടതാടേടുത് ഒരാടളക്കൂടെ ടകാണ്ടുവട്ര
ണ്തത് വളടര പ്രധാനട്ടേ കാര്മാണത്.
പല സന്നദ്ധ സംഘെനകളും തങ്ങളുടെ ശക്ികൾ 
തിരിചറിടഞ്ന്വരില്. സമൂെത്ിൽ അവർ്കത് 
ഇെടപെൽ നെത്ാൻ കഴിയുന്ന ട്മഖലകൾ വളടര 
വലതാണത്. ചിലട്്ാൾ അതത് വലിേ വിഭവങ്ങളുടെ 
ഒരു കൂടേം തടന്നോകാം. ഒരു ഭഷേ്ട്മള നെത്തു
ന്നതും, നാടേിടല പഴേ പത്ര്കെലാസുകൾ ട്ശഖരി
ക്ന്നതും, വിദ്ാർത്ഥികടള കൂടെ കൂട്ടുന്നതും, മറ്റു സം
ഘെനകടള ഒന്നിച്ചുട്ചർക്ന്നതും പണ്കാടര കണ്ടു
പിെിചത് ആവശ്ങ്ങൾ അറിേിക്ന്നതുട്പാലം വിഭവ
ട്ശഖരണമാണത്. ഇത്രത്ിൽ നമ്മുടെ പ്രവർത്ന
ങ്ങളുടെ �തി മാറ്ിവിൊൻ സാധി്കാത്ിെട്ത്ാളം 
ഈ ട്ക്ശങ്ങൾ കൂെിട്കാട്ണ്േിരിക്ം. ചിലട്്ാൾ 
ആടരാട്കട്ോ ഇടതല്ാം ടചയ്ാൻ വരും എന്
ട്നാ്കി നിൽക്ട്്ാൾ, ട്രാ�ികൾ കഷ്ടട്ടുന്നതത് 
കാണാനുമിെോകും. ഇത്രം കൂടോയ്മകളിലൂടെ സമൂ
െത്ിടന് ശാക്റീകരണത്ിലം നമു്കത് പങ്ാളിക
ളാകാൻ സാധിക്ം.
അണ്ണാറ്കണ്ണനും  തന്നാലാേതത്. എല്ാവർക്ം അവ
രവരുട്െതാേ സംഭവനകളുണ്ത് ഈ സമൂെത്ിൽ, 
അവ കണ്ടുപിെിചത്, ഇടതാട്ക നമ്മുടെ ചുമതലകൂ
െിോണത് എന്നത് തിരിചറിയുന്നിെത്ത് പാലിട്േറ്ിവത് 
ടകേറിടന് അർത്ഥവും പൂർണമാകുന്.
നിങ്ങൾക്ം ഞങ്ങളുടെ ഒ്ം കൂൊം.
(പാലിേം ഇന്്േിൽ കമ്മയൂണിറ്ി ട്സാഷ്ൽ 
ഓഫറീസറാണത് അഭിരാമി. �ന്ധട്ൊനുള്ള ന്ർ: 
81138 27540).



20 klbm{X  am¿®v 2024

ഖൽബിപ്റെ നറീറ്ൽ

സന്ന (സലീന ബീവധി) 

ടഫബ്രുവരിേിൽ രണ്ടു കാൻസർ ദിനങ്ങളാ
ണട്ല്. ഒന്നത് ട്വൾ�ത് കാൻസർട്�യും 

മടറ്ാന്നത് ലചൽ�ത്ഹു�ത് കാൻസർട്�യും. കുടേിക
ളിടല കാൻസർ അധികരിച്ചു വരുന്നതുടകാണ്ാേിരി
്കാം അതിനാേിടേത് ഒരു ദിവസം, കൂടേിട്ചർ്കലകൾ 
ഇല്ാടത ടവചിരിക്ന്നതത്.
ഞാടനന്ന സാധാരണ വറീടേമ്മ ഇതിടന് ഭാ�മാേതത് 
എങ്ങടനോടണന്നറിോട്ല്ാ, ട്ല്...? കാൻസർ 
എന്ന വലേത്ിനുള്ളിൽ അകട്ടേിട്ടും ചിരിക്ന്. 
ആട്ഘാഷദിവസങ്ങളിൽ ഒത്തുട്ചരുന്, സട്ന്ാ
ഷിക്ന്. എന്തുടകാണ്ാേിരിക്ം നമ്മളതിടന 
അൽ്ം ലാഘവട്ത്ാടെ കാണുന്നതത്? ഒന്കിൽ 
നമ്മളാ വലേത്ിൽ അകട്ടേിടേില്. അതടല്ങ്ിൽ 
അധികം പരിട്്കൽ്കാടത, കടുകുമണിട്ോളം 
ട്പാന്ന ദത്വാരത്ിൽക്കൂടെ പുതുടവളിചത്ിട്ലക് 
നമ്മൾ എത്ിേതുടകാണ്ാകാം. ആകാടമന്നല്, 
ആണത്.
എനി്കറിോവുന്ന ഒരു അമ്മടേ ഞാനിവിടെ 
പരിചേട്ടുത്ാം. കറീട്മാട്ൊ്കൺ എത്തുന്നതു 
കാത്ത് ടവേത്റ്ിങത് ഏരിേേിൽ ഇരിക്ട്്ാളാണത് 
ടതാടേടുത്ിരിക്ന്ന ഒരു ഉമ്മടേ ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്
ന്നതത്. അവർ ഒ്മുണ്ാേിരുന്ന ടപൺകുടേിട്ോെത് 
എടന്ാട്കട്ോ സംസാരിക്ന്. ഒന്ം വ്ക്
മല്. മാലി്കാർ ഉൾട്ടെ എത്തുന്നതുടകാണ്ത് പു
റംനാട്ടുകാർ ആടരങ്ിലമാേിരിക്ടമന് കരുതി, 
പിടന്ന ഞാൻ ശ്രദ്ധിചില്. അൽ്ംകഴിഞ്ത് എടന് 
മെിേിലിരിക്ന്ന കുഞ്ിടന ചൂണ്ി അമ്മ ട്ചാദിച്ചു, 
എവൊ അസുഖംന്നത്. അന്മുതൽ മുട്ന്നാടേത് ആറു
മാസട്ത്ാളം എനിക്ം എടന് കുടും�ത്ിനും 
പ്രിേട്ടേവരാേി മാറുകോേിരുന് ആ കാസർ
ട്കാ�ത് കുടും�ം. അവരുടെ ഭാഷ കാതുകൂർ്ിചിരു
ന്നാണത് ഞാൻ ട്കൾക്ക. ഇരുപത്ിരണ്ടുകാരനാേ 
മകൻ അഡ്ിറ്ാണത്. ട്�ാക്ടർ പറഞ്ഞൂന്നത് ആവറീലത് 
ട്വവിച ഏത്്ഴം ടകാടു്കാടനന്നത്. തൽ്കാലം 
ട്ലാ�ത്ജിൽ താമസിചിരുന്ന അവർ അതിടനക്റി
ച്ചുള്ള ചർചേിലാേിരുന്.
അന്നത് ഞങ്ങൾ വറീടേിട്ലക് ട്പാകുട്ന്നരം ആവിേിൽ 

അനുഭേം 

ട്വവി്കാൻ പാകത്ി
ലള്ള ഏത്്ഴം വാങ്ങറീ
ട്ടുണ്ാേിരുന്. അടു്ിചത് 
ആശുപത്രിേിൽ ടപാ
േത് ട്കാണ്ിരിക്കോ
േിരുന് ഞങ്ങളും. പി
ട്റ്ന് രാവിടല ഏത്
് ഴ ം  ട റ � ി േ ാ ്ക ി 
ടപാതിടഞ്ടുത്തു. ഭർ
ത്ാവും കുഞ്ഞും ടവ
േിറ്ിം�ത് ഏരിേേിൽ 
ഇരിട്്ക, ദാ വരുന്നൂന്നത് 
പറഞ്ത് അഞ്ാം വാർ�ത് ലഷേ്മാ്കി ഒറ്്ാചിൽ. 
വാർ�ിടല ടസകയൂരിറ്ി ട്ചടേട്നാടു കാര്ംപറഞ്ഞു. 
അകട്ത്ക് ട്പാകാൻ അനുവാദംതന്. എല്ാരും 
ട്റാസത് നിറത്ിലള്ള യൂണിട്ഫാമിൽ... ഒരുട്പാ
ടലയുള്ളവർ. പുഞ്ിരി ഒരു ടപാെിക്ട്പാലം എടു
ത്ണിഞ്ിടേില്ാത്വർ. ഞാൻ എങ്ങടന ആടള 
കടണ്ത്തുംന്നത് വിചാരിചതും അതാ അവിടെ ഇെതു
വശത്ത് ആ ഉമ്മയും മകനും ഉണ്ത്. അവർ പരസ്പരം 
പറയുന്ണ്ാേിരുന്, നമ്മടള തിരക്കോടണന്നത് 
ട്താന്ന്നൂന്നത്. ഓെിടചന്നത് ലകേിടല ടപാതി നൽ
കറീടേത് അത്രയും കഴി്കട്ണന് പറഞ്ത് തിരിഞ്ത് 
ഒറ്്ാചിൽ.
സത്ം, എടന് കുഞ്ിടന് ഓർമ്മ അട്്ാഴാണു 
വന്നതത്. ടസകയൂരിറ്ി ട്ചടേട്നാടു നന്ദി പറഞ്ത് പാ
യുട്്ാൾ മനസ്ിൽ ഒരു മഞ്ഞുമഴ ടപയ്ത സുഖമാേി
രുന്. ഇെയ്കിടെ ആ കാസർട്കാഡുകാരൻ മകനത് 
ഇഷ്ടമുള്ളതത് ട്ചാദിച്ചുമനസ്ിലാ്കി എത്ി്കാൻ 
പറ്റുംട്പാടല ടചയ്യുമാേിരുന്. പലട്്ാഴം ഞങ്ങൾ 
കണ്ടു. ഫർൊട്നാെത് അവൻ കൂടോേിത്തുെങ്ങി. ആ 
ഉമ്മ പറോറുണ്ാേിരുന്, നിങ്ങടള കാണുന്നതത് 
അവനു വലിേ സട്ന്ാഷമാടണന്നത്. കണ്ിടല്ങ്ിൽ 
അട്നത്വഷിക്ന്ടണ്ന്നത്. 
എട്്ാട്ഴാ എട്ന്നാെവൻ ട്ചാദിചിരുന്. ഇത്ാ, 
ലിംട്ഫാമ ട്ഭദമാേവടര അറിോട്മാന്നത്.
പിന്നല്ാടത, എത്രട്ോ ആൾ്കാർ. എല്ാം 
സുഖാവും ട്കടോ.
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വറീണ്ടും ട്ചാദ്ം. അട്തേത് ഞാൻ മരിച്ചുട്പാട്കാ, 
ഇത്ാ?
ങാൊ ട�സ്റ്റത്, ഞാൻ ഇവിടുന്നത് ട്പാകുട്്ാൾ വറീ
ടെത്തുടമന്നത്, എടന് കുടും�ം ഒ്മുണ്ാകുട്മാന്
ട്പാലം ഉറ്ില്ട്ല്ാ ട്മാടന. നിനട്കാരു ബുദ്ധിമു
ട്ടും വരില്ാ, ഞാൻ ദുആ ടചയ്യുന്ണ്ത് ട്കട്ടോ.
കണ്ണുകാണാത് ഉ്, കുടും�ത്ിടന് �ാധ്ത, ടപ
ങ്ങമ്മാരത് എല്ാർക്ം താങ്ങാവാൻ പറ്റുംന്നത് കരുതി 
ഒരു കെേിൽ ട്ജാലി്കത് കേറിേിട്ടേ ഉണ്ാേിരു
ടന്നാള്ളത്ന്നത് അവൻ ട്വദനട്ോടെ പറഞ്ഞു. വയ്ാ
യ്കടോട്ക മാററീടേത് ട്ജാലിക്ട്പാകാം ട്കട്ടോന്നത് 
സമാധാനി്ി്കേല്ാടത എന്ാകും.
ടനഞ്െഞ് ചുമ എടന് ഖൽ�ിടന നറീറ്റുന്ണ്ാ
േിരുന്. കുടറ ദിവസങ്ങൾ ഞങ്ങടള കാണാടത
ോോൽ അവൻ ഉമ്മടേട്കാണ്ടു ട്ഫാൺ വിളി്ി
ക്ം. ഇെട്കട്്ാടഴാ അവൻ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ 
വാർ�ിലാേി. അവനത് ഇഷ്ടട്ടേ ട്ദാശയും ടകാഞ്ത് 
ടപാരിചതും ടകാണ്ടുട്പാേട്്ാൾ ആ ഉമ്മ പതറിേ, 
പതിഞ് സത്വരത്ിൽ എട്ന്നാടു പറഞ്ഞു. ന്ിനാ 
ട്മാട്ള പാഴത്ശ്രമം. ഓടനാന്ം തിന്നണില്.
ഉമ്മാ അതു ഞാൻ കഴിക്ം എന്പറഞ്ത് അവൻ 
എടന്ന ട്നാ്കിപ്പുഞ്ിരിച്ചു. ടകാഴപ്പുട്പാലള്ള യൂ
റിൻ�ാ�ത് കണ്ത് സങ്െട്ടോണത് ഞാൻ തിരിച്ചു
ട്പാരുന്നതത്.
പിടന്ന ഞങ്ങൾ കണ്ിടേില്. ഒന്രണ്ത് മാസട്ത്ാളം 
നാടേിൽ ഉണ്ാേിരുന്. അട്ങ്ങാട്ടു വിളിക്ട്്ാൾ 
ആടരങ്ിലം ട്ഫാൺ എടുക്മാേിരുന്. ട്വദനടകാ
ണ്ത് അലറിയും പുളഞ്ഞുടമാട്കോേി ആ മകൻ. 
പറിടചറിയുന്ന ട്വദനേിലം പുഞ്ിരി മുഖടത്ാടേിച്ചു 

ടവചാണവൻ കെന്ട്പാേടതന്നത് അവടന് ടപങ്ങൾ 
വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. ഏഴ വർഷമാേി.
ഫർൊൻ ഇെട്കട്്ാടഴാട്കട്ോ പറഞ്ഞു ആ 
ഇ്കാ്കാടേ കാണുന്നില്ട്ല്ാന്നത്. അവർ നാടേിലാ 
മ്കട്ളന്നത് ഞാൻ പറയും. ഇന്ം ആശുപത്രിേിൽ 
പതറി്തറി നെക്ന്ന ആ ഉമ്മ എടന് കണ്ണിൽനി
ന് മായുന്നില്. മാതാപിതാ്കൾക്മുന്നിൽനിന് മര
ണട്ട്ടു ട്പാകുന്ന മ്കൾതടന്നോേിരിക്ം ട്ലാക
ത്ിടല ഏറ്വും വലിേ ട്വദന, അട്ല്.
കാലങ്ങട്ളാളം ആ കുടും�ം എടന്ന വിളി്കാറുണ്ാ
േിരുന്. മകടന് ക�റിെത്ിൽ ഇന്ം ട്പാേിരുന് 
ട്മാട്ളന്നത് നനുനനുത് ശബ്ദത്ിൽ പറയും. എട്ന്ാ 
ഓർമ്മകടളാട്ക ചി്കിചികഞ്ട്്ാൾ എനിക്ം 
വല്ാടത ട്നാവുന്. ആകാശത്ിടല തിള്കമുള്ള 
നഷേത്രട്മ... അതത് നറീ തടന്നേട്ല് കുട്ഞ്...?
ഒന്കൂെി പറട്ഞ്ാടടേ. ഈ എഴത്ത് ഞാൻ 
എന്ാണത് എന്നത് കാണി്കാനല്, മറിചത് നമ്മൾ 
എത്രട്ത്ാളം മറ്റുള്ളവർ്കത് പ്രിേമുള്ളവരാേി നി
മിഷംടകാണ്ത് മാറുന് എന്നത് മനസ്ിലാ്കിത്രാൻ 
ട്വണ്ി മാത്രമാണത്. ഇതുട്പാടല ഹൃദേത്ിൽ ചു
മക്ന്ന എത്രടേത്ര കഥകൾ പറോനുടണ്ട്ന്നാ.
ഇങ്ങടനേിങ്ങടന ഞാൻകണ് എത്രടേത്ര മുഖങ്ങൾ. 
ട്രാ�ങ്ങളില്ാത് ജറീവിതംട്പാടല, ആട്രാ�്മുള്ള 
മനസ്സുട്പാടല സുഖം ട്വടറാന്നിനുമില്. സത്ം.
(ചിൽഡ്രൻസത് കാൻസർ ടവൽടഫേർ ടസാലസ
റ്ിോേ 'പ്രത്ാശ'യുടെ എകത് സികയൂടേറീവും പാലിേം 
ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറും ആണത് സലറീന. �ന്ധട്
ൊനുള്ള ന്ർ: 82819 88416).
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പാലിേം ഇന്്യുമാേി സെകരിചത് തിരുവനന്പുരടത് പിആർഎസത് ട്ൊസ്പിറ്ലിൽ ഇട്്ാൾ ഔടേത് ട്പ
ഷ്ന്ത് പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ യൂണിറ്ത് പ്രവർത്ിക്ന്.

ദധിവസങ്ങൾ: ടവള്ധിയും ഞോയറം ഒഴധിടകയുള് ദധിവസങ്ങളധിൽ
സമയം: 2pm - 4pm

േിശപെിപ്റെ േിലാപത്തിപ്നാരു സാന്ത്വനം
കോൻസർ, വൃ്കട്രാ�ങ്ങൾ, തളർവാതം, 
പഷോഘാതം തുെങ്ങിേവ മൂലം ദറീർഘകാല 
പരിചരണം ആവശ്മുള്ള ഒട്ടേടറട്്ർ നമു
ക്ചുറ്റുമുണ്ത്. ചികിത്സയുടെ കനത് സാ്
ത്ിക ഭാരം അെിട്ചൽ്ിക്ന്ന അനാഥ
തത്വത്ിൽ കിെ്ാെമുൾട്ടെ നഷ്ടട്ടേവർ, 
ജറീവിതത്ിടന് പുറട്്ാക്കളിടല ഏകാ
ന്തേിൽ അഭേം ട്തടുന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുടെ വറീടുകളിടല അടുപ്പുകളിൽ തറീ പുക
യുന്നിടല്ന്നറിോടത 'ആൊരത്ിനു ട്ശഷം 
മാത്രം കഴി്കാനുള്ള മരുന്' നൽകുട്്ാൾ 
നിസ്ൊേതട്ോടെ മരവിചിരിക്ന്നവർ... 
പാലിേം ഇന്്യുടെ ഗൃെസന്ദർശന പരി
പാെിേിലൂടെ ഞങ്ങൾ കണ് മുഖങ്ങളിലധി
കവും ട്രാ�ിയുടെയും കുടും�ത്ിടന്യും വി
ശ്ിടന് വിലാപത്ിനുമപ്പുറമുള്ളവോേിരു
ന്. ഞങ്ങളുടെ സാ്ത്ിക പരിമിതിക്
ള്ളിൽ നിന് ടകാണ്ത് ഞങ്ങൾ 'ഫു�ത് കിറ്ത് 
ട്പ്രാഗ്രാ'മിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിട്ലാഗ്രാം അരി,  പഞ്സാര, 
ട്തേില, പലവ്ഞ്ജനങ്ങൾ ഉൾട്ടുന്ന 1000 
രൂപയുടെ ഒരു കിറ്ത് എല്ാ മാസവും ഇത്രം 
വറീടുകളിടലത്ിച്ചു ട്പാരുന്. അർെരാേ 
ആവശ്്കാർ അനവധിോടണങ്ിലം സാ

്ത്ിക പരിമിതി ഞങ്ങൾട്കാരു പ്രതിസ
ന്ധി തടന്നോണത്. പടഷേ ഉറവ വറ്ിേ ആ 
കണ്ണുകളിടല ട്ശഷിക്ന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങടള 
അസത്വസ്രാക്ന്.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു മാസട്ത്ട്്കാ (1000 
രൂപ) ആറു മാസട്ത്ട്്കാ (6000 രൂപ) 
ഒരു വർഷട്ത്ട്്കാ (12,000 രൂപ) ഫു�ത് 
കിറ്ത് ട്പ്രാഗ്രാമിട്ലക്ള്ള തുക നൽകി വി
ശ്ിടന് വിലാപത്ിനു സാന്ത്വനട്മകണ
ടമന്നത് അഭ്ർത്ഥിക്ന്. തുക പണമാട്ോ, 
ടച്കാട്ോ, ഡ്രാഫ്റാട്ോ പാലിേം ഇന്്
യുടെ ട്പരിടലടുത്ത് ഞങ്ങൾ്കത് അേച്ചു 
തരിക. സംഭാവനകൾ്കത് 80ജി പ്രകാരം 
ആദാേനികുതിേിൽ ഇളവത്.
സംഭാവനകൾ അേയ്കട്്ാൾ 'ഫു�ത് കിറ്ത്  
ട്പ്രാഗ്രാമിനത് ' എന് കൂെി ട്രഖട്ടുത്തുക. 
പണം ഓൺലലനാേി അേയ്കാൻ ടവ
�ത്ലസറ്ത് സന്ദർശിക്ക: 
https://palliumindia.org/donate-now
വിലാസം: പാലിേം ഇന്് ട്സ്റ്റത്, ഐഷ 
ടമട്മ്മാറിേൽ ട്ൊസ്പിറ്ൽ �ിൽ�ിം�ത്, 
മണ്കാെത് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
ട്ഫാൺ: 97467 45504. 
ഇടമേിൽ: info@palliumindia.org 
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ജധി. ബോലചന്ദ്രൻ

ട്ദശറീേ - അന്ർട്ദേശറീേ തലത്ിൽ അറിേ
ട്ടുന്ന മാധ്മപ്രവർത്കനും, എഴത്തുകാ

രനും, തികഞ് സഹൃദേനുമാേ ടക. ട്�ാവിന്ദൻകു
ടേി, വർഷങ്ങളാേി പാലിേംഇന്്യുടെ ആത്മി
ത്രമാണത്. പത്തുപതിനഞ്ത് വർഷങ്ങൾക്മു്ത് നയു
ട്ോർ്കത് ലെംസിൽ വന്ന ഒരു വാർത്ാശകലത്ി
ലൂടെോണത് അട്ദേെം പാലിേംഇന്്േിൽ എത്തു
ന്നതത്. അതിൽ, കാർന്തിന്ന്ന ട്വദനേിൽനിന് 
സെജറീവികൾ്കത് കഴിയുന്നത്ര ആശത്വാസം നൽകു
കടേന്ന ലഷേ്ട്ത്ാടെ, ട്�ാ. രാജട്�ാപാലിടന് 

ട്നതൃതത്വത്ിൽ തിരുവനന്പുരത്തു പ്രവർത്ിക്ന്ന 
പാലിേംഇന്്ടേക്റിച്ചും സാന്ത്വന ട്സവനരം�
ടത് അതിടന് ട്വറിടേ ഇെടപെലകടളക്റിച്ചും വി
ശദമാ്കിേിരുന്. അനന്പുരിേിൽ ആവാസമുറ
്ിച ട്�ാവിന്ദൻകുടേി ഇതിടനക്റിചത് അട്നത്വഷി
ചതാകടടേ, തടന് സുഹൃത്തും, ട്�ാ. രാജട്�ാപാലി
ടനാ്ം സാന്ത്വനപാതേിൽ സെോത്രികനുമാേി
രുന്ന ട്�ാ. സി. ട്മാെനട്നാൊേിരുന്. താമസം
വിനാ അട്ദേെം ട്�ാ. രാജട്�ാപാലിടന സന്ദർ
ശിക്കയും, നിലവിലണ്ാേിരുന്ന ചികിത്സാക്മ
ത്ിൽ നിന് വ്ത്സ്തമാേ സാന്ത്വനപരിചരണ
ടത്ക്റിചത് കൂടുതൽ മനസ്ിലാക്കയും, ക്ട്മണ 
പാലിേംഇന്്യുടെ ഭാ�മാേി മാറുകയുംടചയ്തു.
സാന്ത്വനപരിചരണ ട്മഖലേിൽ പാലിേം 
ഇന്് കാഴ്ചടവക്ന്ന അനന്വും നൂതനവുമാേ 
ട്സവന-ശുശ്രൂഷാ രറീതികൾ ടപാതുസമൂെം അറി
ഞ്ിരിട്്കണ്താടണന്ം, അതിടനക്റിച്ചുള്ള 
അവട്�ാധം സമൂെത്ിടലത്ി്കാൻ ഒരു പ്രസി
ദ്ധറീകരണം അത്ാവശ്മാടണന്ം ട്�ാവിന്ദൻകു
ടേി തിരിചറിയുകയും, മാധ്മരം�ടത് തടന് വിപു
ലമാേ അനുഭവസ്ത്ിടന് ടവളിചത്ിൽ പ്രസി
ദ്ധറീകരണചുമതല ഏടറ്ടുക്കയും ടചയ്തു. അങ്ങടന 
പുറംചടേടോന്മില്ാടത ട്കവലം പത്തുട്പജുള്ള 
ഒരു ടചറിേ മാസികോേി, ''സെോത്ര'' എന്ന 
ട്പരിൽ 2007 നവം�റിൽ ആദ്ല്കം പ്രസിദ്ധറീ
കരിച്ചു. പാലിേം ഇന്്ട്ോടൊ്ം വളർന്നത് കാലാ
നുസൃതമാേ മാറ്ങ്ങട്ളാടെ എണ്ണട്ടേ ഒരു പ്രസിദ്ധറീ
കരണമാേി മാറാൻ സെോത്രയ്കത് കഴിഞ്ഞു. സെ
ോത്രയ്കത് കളടമാരുക്കയും ആദ് എ�ിറ്റാേി സ്തു
ത്ർെമാേി കുട്റ്കാലം അതു മുട്ന്നാടേത് ടകാണ്ടു
ട്പാകുകയും ടചയ്ത ട്�ാവിന്ദൻകുടേിടേ നന്ദിപൂർ
വ്ം സ്മരി്കാം.
ആകാശവാണി ട്ലഖകൻ, 'ഇന്്ൻ എക്ത്പ്രസ്ത് ', 
'ഇന്്ാ ടുട്�' എന്നറീ പ്രസിദ്ധറീകരണങ്ങളുടെ 

സഹയാത്രയുപ്ട 
തപഥമസാരഥി

സഹയൊശതികര്  
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സറീനിേർ എ�ിറ്ർ എന്നറീ നിലകളിൽ മാധ്മ
രം�ത്ത് തടന് വ്ക്ിമുദ്ര പതി്ി്കാൻ അട്ദേ
െത്ിനത് കഴിഞ്ിരുന്. കൂൊടത ആനുകാലിക
ങ്ങളിൽ ഈടുറ് ട്ലഖനങ്ങൾ പ്രസിദ്ധറീകരി്കാനും 
അട്ദേെം സമേംകടണ്ത്ാറുണ്ത്. സത്വജറീവടനക്
റിച്ചു ചിന്ി്കാടത, യുദ്ധമുഖത്തുനിന്നത് വാർത്കൾ 
റിട്്ാർടേത് ടചയ്യുന്ന അട്നകം മാധ്മപ്രവർത്കടര 
നമു്കറിോം. ഏടറക്ടറ അതിനുസമാനമാേി 
ആകാശവാണി ട്ലഖകടനന്ന നിലേിൽ ട്ലാകം 
ടനടുവറീർട്്ാടെ ശ്രവിച ഒരു വാർത് അതിസാെ
സികമാേി റിട്്ാർടേത് ടചയ്ത അട്ദേെത്ിടന് ഉദ്
മടത്ക്റിചത് പരാമർശി്കാടത, ഈ കുറി്ത് പൂർ
ണ്ണമാകുകേില്.
അെിേന്ിരാവസ്ക്ട്ശഷം, 1977ൽ അധികാരട്മ
ടറ്ടുത് പ്രധാനമന്തി ടമാറാർജി ട്ദശാേി ആസാ
മിട്ല്കത് ഔട്ദ്ാ�ികോത്ര്കത് ഒരുങ്ങിേതത് ആ 
വർഷം നവം�ർ 4നാേിരുന്. പ്രധാനമന്തി, മകൻ 
കാന്ിലാൽ ട്ദശാേി, ഉട്ദ്ാ�സ്പ്രമുഖർ, സുര
ഷോജറീവന്കാർ, മാധ്മപ്രവർത്കർ എന്നിവടര 
വെിച്ചുടകാണ്ടുള്ള റഷ്ൻ നിർമ്മിതമാേ 'പുഷ്പകത് ' 
വിമാനം നവം�ർ 4നത് ലവകിടേത് 5.15നത് �ൽ
െിേിടല പാലം വിമാനത്ാവളത്ിൽ നിന്നത് 
ആസാമിടല ട്ജാർെടേത് വിമാനത്ാവളം ലഷേ്
മാേി പറന്ടപാങ്ങി. 7.30നത് അവിടെേിറട്ങ്ങ
ണ്ടുന്ന വിമാനം പരിചേസ്ന്നനാേ ലപലറ്ത്, 
കിണഞ്ത് ശ്രമിചിട്ടും ലാൻ�ത് ടചയ്ാൻ കഴി
ഞ്ിടല്ന്നത് മാത്രമല്, വിമാനത്ാവളത്ിനക
ടലയുള്ള ഒരു ചതു്ത് നിലത്ത് അതു തകർന്വറീഴ
കയും ടചയ്തു. ലപലറ്റുൾട്ടെ അഞ്ത് വിമാനജറീവ
ന്കാർ ടകാല്ട്ട്ടു. പ്രധാനമന്തിയുടെ മകൻ കാ
ന്ിലാൽ ട്ദശാേിക്ണ്ാേ സാരമാേ പരി്കത് ഒഴി
ചാൽ പ്രധാനമന്തി ഉൾട്ടെ മറ്റുള്ളവടരല്ാം സു
രഷേിതരാേിരുന്ടവന്ന അത്ഭുതമാണത് അവിടെ 
സംഭവിചതത്. വിമാനദുരന്ം ട്ലാകടത് എത്രയും
ട്വ�ം അറിേിക്കടേന്ന ലഷേ്ട്ത്ാടെ ടതാ
ടേടുത് ലസനിക ട്പാസ്റ്റത് അട്നത്വഷിചിറങ്ങിേ 
പി.െി.ഐേിടല റിട്്ാർടേർമാരാേ എസത്.എൻ.വി 
സത്വാമിയും, ട്�ാവിന്ദൻകുടേിയും ഏകട്ദശം ഒന്നര 
മണിക്കൂറിനുട്ശഷം പ്രട്ദശവാസികളുടെ സൊേ
ട്ത്ാടെ ഒരു ലസനികട്പാസ്റ്റിൽ എത്ിട്ചർന്. 
ട്ങ്ത് ട്കാളിലൂടെ മാത്രട്മ അന്നത് വിവരങ്ങൾ പുറം
ട്ലാകടത് അറിേി്കാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ. ആകാശ
വാണിയുടെ അവസാന വാർത്ാബുള്ളറ്ിൻ രാത്രി 
11 മണി്കാണത്. ട്�ാവിന്ദൻകുടേി സാറിടന് ഭാ�്
ത്ിനത് രാത്രി 10. 45നു തടന്ന ആകാശവാണി
യുടെ നയൂസത് എ�ിറ്ർ പ്രകാശത് മിത്രടേ വിമാനദു
രന്ം സം�ന്ധിച വിവരം അറിേി്കാനും അട്ദേ
െത്ിലൂടെ അന്നത് വാർത്ാപ്രട്ഷേപണ വകു്ത് 
മന്തിോേിരുന്ന എൽ. ടക. അദത്വാനിടേ ഈ സു

പ്രധാന വിവരം അറിേി്കാനും കഴിഞ്തത് അട്ദേ
െത്ിടന് മാധ്മപ്രവർത്ന ജറീവിതത്ിടല നാ
ഴികകല്ാേിരുന്. 
മാധ്മരം�ടത് തിരക്പിെിച ട്വളകളിലം തടന് 
സാെിത്സപര് മുട്ന്നാട്ടു ടകാണ്ടുട്പാകാൻ 
അട്ദേെം �ദ്ധശ്രദ്ധനാേിരുന്. T.N.Seshan: 
An Intimate story, K.Karunakaran: A Political 
Biography, A Wasted Death: The Rise and Fall 
of Rajan Pillai, K.M.Mani: A study in Regionalism, 
Vararuchi's children: Aspects of Kerala, കാല
ട്ഷേപം തുെങ്ങി ഇംഗ്റീഷിലം മലോളത്ിലമാേി 
വ്ത്സ്ത വിഷേടത് അധികരിചത് പട്ത്ാളം പു
സ്തകങ്ങൾ അട്ദേെത്ിട്ന്താേിട്ടുണ്ത്.
ആകാശവാണി്കാലടത് സെപ്രവർത്കയും 
സെധർമ്മിണിയുമാേ ശാരദാമണിട്ോടൊ്ം 
തിരുവനന്പുരം ഇെ്ഴിഞ്ിേിൽ ഇട്്ാൾ വി
ശ്രമജറീവിതത്ിലാണത് അട്ദേെം. മകനും മകളും 
ട്പരക്ടേികളും അട്മരി്കേിലാണത്. ആട്രാ�്പ്ര
ശത് നങ്ങൾ അലട്ടുന്ടണ്ങ്ിലം ചുറ്റുമുള്ള കാര്ങ്ങൾ 
അറിോനും അതിട്നാെത് ക്ിോത്കമാേി പ്രതിക
രി്കാനുമുള്ള അട്ദേെത്ിടന് സെജമാേ തത്വരയ്കത് 
ഒരു ട്കാടേവും വന്നിടേിടല്ന്നത് ട്സാദാെരണം വ്
ക്മാ്കടടേ.
കുട്റനാളുകൾക്മുൻപത് ട്വനൽച്ചൂടുള്ളട്്ാൾ പാലി
േത്ിലണ്ാേിരുന്ന മരണാസന്നനാേ ഒരു ട്രാ�ി, 
തനി്കത് മഴ കാണണടമന്ന ഒരു ആഗ്രെം അറിേി
ക്കയുണ്ാേി. സാധാരണ�തിേിൽ സാധിതമാ
്കാൻ പ്രോസമാേ ഈ ആഗ്രെം നമ്മുടെ സാന്ത്വ
നപ്രവർത്കർ, വാടേർ അട്താറിറ്ിയുമാേി �ന്ധ
ട്ടേത് കൃത്രിമ മഴ ടപയ്ി്കാനുള്ള സംവിധാനത്ി
ലൂടെ നിറട്വറ്ിട്കാടുത്തു. 2023 ടസപത്റ്ം�റിടല 
സെോത്രേിൽ വന്ന ഈ വാർത്ട്ോെത്, ''ആ 
ടറേിൻ ടസറ്്ത് ആണത് അത്ഭുതം. ജറീവിതം ധന്
മാക്ന്നതത് ഇതുമാതിരിയുള്ള അത്ഭുതങ്ങളാണത് '' 
എന്ന ഉള്ളുതുറന്ള്ള അട്ദേെത്ിടന് പ്രതികരണം 
ശ്രട്ദ്ധേമാണത്. 
ഇനിടോന്ം ടചയ്ാനിടല്ന്നത്, ലവദ്സംഘം വി
ധിടേഴതുന്ന ട്കസുകളിൽട്പാലം ടചയ്ാൻകഴി
യുന്ന ചില കാര്ങ്ങടളങ്ിലമുണ്ാകുടമന്നത് തിരിച
റിയുകയും അതിനനുസൃതമാേ ശുശ്രൂഷാക്മങ്ങളിൽ 
മുഴകുകടേന്നതുമാണത്, സാന്ത്വനട്സവനത്ിലൂടെ 
പ്രതറീഷേിക്ന്നതത്. അതിനാേി ട്�ാവിന്ദൻകുടേിടേ
ട്പാലള്ള മൊമനസത് കരുടെ അനുഗ്രെവും, പിന്തു
ണയും പാലിേം ഇന്്യ്കത് ലഭിക്ന്നതിലൂടെ വളർ
ചയുടെ പെവുകൾ അനാോട്സന താണ്ാനും കഴി
യുന്ണ്ത്.

(പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറാണത് ട്ലഖകൻ. 
�ന്ധട്ൊനുള്ള ന്ർ: 94470 26589).
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വല്ാടത്ാരു ട്ഷാ്കത്. 
എന്ാണു പറയുക. പര
സ്പര സത് ട്നെത്ിടന്യും 
കരുതലിടന്യും കാര്
ത്ിൽ അവർ ഒന്നാമതാ
േിരുന്.
ഒ ന് ം  പ റ ട് േ ണ് ി വ
ന്നില്; വർഷങ്ങളുടെ ഒഴ
്കിൽ അവൾ പറഞ്ഞു
ടകാണ്ിരുന്: ഞങ്ങൾ
്കിട്്ാഴം പിരിോനാ
കുന്നില്. പട്ഷേ ഒരുമി
ചത് താമസിക്ട്്ാൾ വല്ാടത്ാരു ശത്വാസംമുടേൽ. 
ട്�ാക്ടടറ കണ്ടു. അട്ദേെത്ിടന് നിർട്ദേശപ്രകാരം 
രണ്ടു മുറികളിലം രണ്ടു സ്ലത്തും രണ്ടു വറീടുകളിലം 
മാറിമാറിത്ാമസിച്ചു. എന്നിട്ടും ഫലമുണ്ാേില്.
എല്ാം ശരിോകും. അതല്ാടത ഒന്ം പറോൻ കഴി
ഞ്ില്. ആട്രാടും പങ്കുവയ്കാനുമാകുന്നില്. മനസ്ിൽ 
കിെന്നത് അലട്ടുന്. രണ്ടുദിവസത്ിടലാരിയ്കൽ വിളി
യ്കാറുള്ളോൾ വിളിയ്കന്നില്. ആഴ്ചകളും മാസങ്ങളും കെ
ന്ട്പാേി. എട്ന്നാെിതത് പങ്കുവചതിടന് ജാള്തോ
ടണന്നാണത് ഞാൻ കരുതിേതത്. രണ്ടുമാസം കഴിഞ്
ട്്ാൾ ഞാനാ കുടേിയുടെ ഭർത്ാവിടന് ട്ഫാണിൽ 
വിളിച്ചു. ഇട്്ാൾ ആരുമായും സംസാരിയ്കാൻ കൂടോ
്കാറിടല്ന്ം വിഷാദട്രാ�ത്ിനത് ചികിത്സേിലാ
ടണന്ം അറിേിച്ചു. ഞാനാണത് വിളിയ്കന്നടതന്നറി
േിചട്്ാൾ പിടന്ന വിളിയ്കാടമന്നത് പറടഞ്ാഴിഞ്ഞു.
ഒന്ട്ചരാൻ ശ്രമിയ്കന്ന ഓട്രാതവണയും പരാജേ
ട്ടുട്്ാഴള്ള മാനസിക സംഘർഷം വളടരവല
താേിരുന്. താൻ കാരണം ഭർത്ാവിടന് ജറീവിതം 
നഷ്ടട്ടുന്ടവന്ന ട്താന്നൽ ഭാര്യ്കത്. ഭർത്ാവിനത് 
തിരിച്ചും. പരസ്പരം ഇഴകിട്ചരാനാകാടത മരവിച്ചു 
നിൽക്ട്്ാൾ രണ്ടുട്പരും ട്ചർടന്നാരു തറീരുമാന
ടമടുത്തു. �ന്ധം ട്വർടപടുത്ാം. നല് സുഹൃത്തു്ക
ളാേി തുെരാം.
ഒരു നിമിഷം ടകാണ്ല് പത്തുവർഷടമടുത്ത് പലവ
ടേം കൂടേിയുംകിഴിച്ചുടമടുത് തറീരുമാനം. ഇനിേിതത് കു

കരു്രൽ 

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസ്. ലളധിത

ഈ കണ്ണാെിയുടെ ചിന് മനസ്ിൽ കിെ്കാൻ
തുെങ്ങിേിടേത് ഒരുപാടുനാളാേി. അഞ്ചുവർ

ഷംമുൻപത് എടന് കാൽമുട്ടുകളിൽവറീണ കണ്ണുനറീർത്തു
ള്ളികളുടെ നനവത് ഇന്ം മനസ്ിൽ നിന് മാറിേി
ടേില്. ഒരു ടപൺകുടേി, അവളുടെ ജറീവിതം, സെനം 
എല്ാം പങ്കുവച ദിവസം. ഒരി്കലം ഇങ്ങടനടോ
ന്നത് സംഭവിയ്കടമന്നത് ഞാൻ മാത്രമല് ആരും ചിന്ി
ചിട്ടുണ്ാവില്. പരസ്പരം സത് ട്നെിച്ചും സൊേിച്ചു
ടമാട്ക ടകാതിതറീരാത് രണ്ടു സുഹൃത്തു്കൾ. ഒരു 
ഉപരിപഠനക്ാസിൽ വചാണത് കണ്ടുമുടേൽ. പിരിോ
നാകാടത വന്നട്്ാൾ വിവാെിതരാേി. മാതൃകാദ
്തികടളടന്നല്ാവരും പറഞ്ഞു. അസൂേ ട്താന്നി
േവരും കുറവല്. പരസ്പര സത് ട്നെത്ിടന് കാര്
ത്ിലം അവർ ഒന്നാമതാേിരുന്. പട്ഷേ ഭാര്ാഭർ
ത്ാ്കന്മാരാേി ജറീവിയ്കാൻ അവർക് കഴിഞ്ില്.
എട്്ാഴം കുടുകുൊ ചിരിചത് പ്രസന്നവതിോേി നെ
ക്ന്ന അവളിൽ ടചറിേ മാറ്ംട്താന്നി. പിരിഞ്ിരി
യ്കാൻ വയ്ാത്വർ ഇെയ്കിടെ മാറിനിൽക്ന്, അതും 
മാസങ്ങട്ളാളം. പിടന്ന രണ്ടു വറീടുകളിലാേി താമസം. 
ആദ്ം പഠനത്ിടന് ഭാ�മാേിടോടണന്നാണത് കരു
തിേതത്. ഒട്ര ആഫറീസിൽ ട്ജാലിടചയ്യുന്നവർ രണ്ടു
കിട്ലാമറീറ്ർ ദൂരത്ിൽ രണ്ടു വറീടുകളിൽ താമസമാേ
ട്്ാൾ എട്ന്ാ കുഴ്മുടണ്ന്ട്താന്നി.
ഒരി്കൽ എടന്ന കാണാടനത്ിേ അവട്ളാെത് ഞാൻ 
ട്ചാദിച്ചു, ''നിങ്ങൾട്കന്ാണത് ട്മാട്ള പറ്ിേതത്?'' 
ഒരു ട്ചാദ്ത്ിനുട്വണ്ി കാത്ിരുന്നതുട്പാടല 
ട്സാഫേിലിരുന്ന എടന് കാൽമുട്ടുകളിൽ തലചായ്ചു
വചത് അവൾ വിതു്ി്കരഞ്ഞു. എനിട്കാന്ം മന
സ്ിലാേില്. ഒന്ം മിണ്ാനും കഴിയുന്നില്. കുടേിയുടെ 
തലേിൽ തട്ലാെി ഞാൻ സ്തംഭിചിരുന്.
''ടെൻഷനാട്ോ'' എന് ട്ചാദിച്ചുടകാണ്ത് ആ കുടേി 
തലയുേർത്ി. എനിട്കാന്ം പറോനാേില്. 
അവടള പിെിടചഴട്ന്നൽ്ിചിരുത്ി.
' 'ഞങ്ങൾ നല് സുഹൃത്തു്കളാണത്. അതുമാത്രം. 
ഞങ്ങൾ്കത് ഭാര്ാഭർത്ാ്കന്മാരാേി ജറീവിയ്കാൻ 
കഴിയുന്നില്.''
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ടും�ത്ിലള്ളവടര അറിേി്കണം. ഇത്രയുംവർഷ
മാേിട്ടും ആരും ഒന്മറിഞ്ിടേില്. ഒരു കുടേിേില്ാ
ത്തിടനടചാല്ിയുള്ള ആട്രാപണ പ്രത്ാട്രാപണ
ങ്ങൾ തടന്ന നിരവധി. പിന്നിതു കൂെിോകുട്്ാൾ...
മധ്വർത്ിോ്കിേതത് എടന്ന. വല്ാടത്ാരു ട്കാ
ളിള്കം തടന്നയുണ്ാേി. ''നറീതടന്ന ടതരടഞ്ടുത് 
ജറീവിതം. എങ്ിലം അവടന എല്ാവർക്ം ഇഷ്ട
മാണത്. ഇതുട്പാലാടരയും ഇനി കിടേില്.'' അവരുടെ 
നിലപാെത് ഉറചതാേതിനാൽ പിടന്ന ആട്ഷേപശ
രങ്ങളാേി. ''നറീ അെങ്ാരിോണത്. തന്നിഷ്ട്കാരി
ോണത്. മറ്റുള്ളവരുടെ മാനാപമാനങ്ങൾ പ്രശത് നമല്. 
സത്വന്ംകാര്ം മാത്രം.''
സഭകൂെി പിരിഞ്ട്്ാട്ഴയ്കം കുടേിയുടെ മാനസി
കനില വറീണ്ടുംടതറ്ി. ' 'എന്തുടതറ്ാണത് ഞാൻ 
ടചയ്തതത്?'' ഇങ്ങടന ട്ചാദിച്ചുടകാട്ണ്േിരുന്.
ഇത്രംകാര്ങ്ങളിൽ മറ്റുള്ളവർ്കത് ഉപട്ദശം ടകാ
ടുക്കയും ക്ാടസടുക്കയുടമാട്ക ടചയ്തിരുന്ന 
ഉന്നത വിദ്ാഭ്ാസമുള്ളവരാണത് ഇതിടന കൂടുതടല
തിർത്തത് എന്നതാേിരുന് ഏറ്വും ദുുഃഖകരമാേതത്.
എനിേത് ട്കാട്ന്ന പറോനുണ്ാേിരുന്ള്ളൂ, ''തിരി
ഞ്ഞുട്നാക്ട്്ാൾ നിങ്ങൾ്കത് പശ്ചാത്പി്കാട്നാ 
ട്വദനിയ്കാട്നാ ഇെവരാത്വിധം തറീരുമാനടമടു
ക്ക.'' പണ്ത് കഴതടേ ചുമന്ന അച്ഛടന്യും മകടന്യും 
കഥോട്ണാർമ്മ വന്നതത്.
ചുറ്റുംനിൽക്ന്നവർ വാേിൽട്താന്നിേതത് വിളിച്ചുപറ
യുട്്ാൾ; ട്ചാദ്ങ്ങൾ ട്ചാദിചത് വലിച്ചു കറീറുട്്ാൾ; 
പത്തുവർഷം അവരനുഭവിച സംഘർഷങ്ങളുടെയും 
ട്വദനകളുടെയും കണ്കാരുടമടുത്ില്. മനസ്ിടന് 
താളം ടതറ്ിേിട്ടും അവരാടരയുമറിേിചില്. കുടും�
ത്ിടന് അന്സ്ത്; സമൂെത്ിടല സ്ാനം; എല്ാവ
രുടെ ചിന്കളിലം ചർചകളിലം കെന്ട്പാകാതി
രി്കില്ട്ല്ാ.
ധി്കാരി, അെങ്ാരി, നിട്ഷധി- ഈ വാക്കൾ 
അവളുടെ കാതിൽ്കിെന്നത് മുഴങ്ങി. കൗൺസലിം�ത് 
നെത്ി മറ്റുള്ളവടര ഉപട്ദശിചത് ട്നടരോ്കിേ അടു
ത്�ന്ധു, വറീടേിൽ കേറുന്നതുതടന്ന വില്കി.
ചികിത്സിച മട്നാട്രാ�വിദഗ്ദ്ധൻ പറഞ്തത് ഈ പ്ര
ശത് നവുമാേി എത്തുന്നവർ നിരവധിോടണന്നാണത്. 
സമൂെടത്ട്്െിചത് ആരും ഒന്ം പുറത്തുപറോടത 
ജറീവിയ്കന്ടവന്മാത്രം. മറ്റുള്ളവരുടെ ജറീവിതത്ിൽ 
കെന്കേറി അഭിപ്രാേം പറയുട്്ാൾ ആരുമിടതാ
ന്ം കണ്കിടലടു്കാറില്. ഓട്രാ മനുഷ്നും പ്ര
ട്ത്ക സൃഷ്ടിോണത്. താരതമ്പഠനം നെത്ാനാ
വില്. എല്ാവശവും ചിന്ിയ്കാടത എടുത്തുചാെി തറീ
രുമാനടമടുക്ന്നവരല് എല്ാവരും.
ഏതാോലം രണ്ടുട്പരും പിരിഞ്ട്താടെ കുറ്ട്�ാധ
ടമാഴിഞ്ഞു. മട്നാട്രാ�വിദഗ്ദ്ധടന് ചികിത്സേിലൂടെ 
ട്നടരോേിവരുന്. അവൾ്കത് ഒരു പ്രശത് നട്മാ ബു

ദ്ധിമുട്ടോ ഉണ്ാകുട്്ാൾ ഏതുതിര്കിനിെേിലം ഭർ
ത്ാവാേിരുന്ന കൂട്ടുകാരൻ ഓെിടേത്തും. അതാേി 
അടുത് പ്രശത് നം. ''നാണംടകടേവൻ! അവളുട്പഷേിചി
ട്ടും പിറട്കനെക്ന്.'' ഇങ്ങടന ഒരുകൂടേർ. ''പറഞ്ഞുവി
ടേിട്ടും ഈ പാവംപയ്ടന ഇവൾ ഉപദ്രവിക്കോണ
ട്ല്ാ! ടതാലി്കടേി അപാരം.'' മടറ്ാരു കൂടേർ.
ഇതിലംവലിേ പ്രശത് നങ്ങൾ അവനവടന് വറീടേിലണ്ാ
േിട്ടും വിമർശനവുമാേി നെക്ന്നതത് കാണുട്്ാൾ 
''സത്വന്ം കാര്ങ്ങൾട്നാ്കി അെങ്ങിേിരുന്നാൽ
ട്പാട്ര?'' എന്നത് ചിലട്രാടെങ്ിലം ട്ചാദിയ്കണടമന്നത് 
ട്താന്നിേിട്ടുണ്ത്. അതുട്പാടല കൗൺസിലർ �ന്ധു
വിട്നാടൊരു ട്ചാദ്ം. ''എല്ാം തുറന്പറഞ്ിട്ടും 
നിങ്ങൾ്കറീ കുടേിടേ മനസ്ിലാ്കാൻ കഴിഞ്ിടല്
ങ്ിൽ മറ്ാരു മനസ്ിലാക്ം? സമൂെത്ിടന്മുന്നിൽ 
ടതറ്റുകാരിോ്കാതിരി്കാൻ നിങ്ങൾ്കത് ശ്രമി്കാ
മാേിരുന്.''
സത്വേടമാരു തറീരുമാനടമടുത്ത് മാനസികസംഘർഷ
ങ്ങളിൽ നിന് സത്വേം രഷേട്നെിേ ഈ മകൾ്കാേി 
ഈ വർഷടത് വനിതാദിനത്ിൽ ഞാനറീ കുറി്ത് 
സമർ്ിക്ന്.
(പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറും സെോത്രയുടെ 
അട്സാസിട്േറ്ത് എ�ിറ്റുമാണത് ട്ലഖിക).

പീ�ധിയോട്ധിക്്
പോലധിഡയറ്ീവ് ടകയർ ഒ.പധി.
ദിവസം : ശനിോഴ്ച
സമേം : 10 am മുതൽ 1 pm വടര
സ്ലം : പാലിേം ഇന്്, 
  ഐഷ ടമട്മ്മാറിേൽ 
  ആശുപത്രി, പരുത്ിക്ഴി,  
  തിരുവനന്പുരം - 695009

ബന്ധടപെടോനുള് നമ്പർ:
90721 01193



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർബുദപ്ത്തത്തുടർന് ്കടുത്ത വേദനയും ഒറ്പ്പെടലും അനുഭേിക്ുന്േർ, എയഡ ്സ ്ബാധി്രർ, ്രളർോ്രം 
വപാപ്ല ദറീർഘകാലം പരിചരണം ആേശത്യമുള്ളേർ, േൃക്വരാഗികൾ എന്ിേർക്് വേദനയിൽ നിന്ും ആശത്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്ിേ ലഭത്യമാക്ുകയാണു ലക്ത്യം. ്രിരുേനന്പുരം പ്മഡിക്ൽ വകാവളജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്ിേിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ികിത്സാ േിഭാഗത്തിൽ  വരാഗികപ്ള അഡമിറ്ു പ്ചയും 
േറീടുകളിപ്ലത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്ു. പാലിയം ഇന്ത്യയുപ്ട ഓെറീസിപ്റെ നിശ്ി്രി ചുറ്ളേിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്് പ്സറെറുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്ുന്ു.
വരാഗികളുപ്ട കുട്ികൾക്ു േിദത്യാഭത്യാസ സഹായം, വരാഗികൾക്ു പുനരധിോസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംവ്രാറും െുഡകിറ്് േി്രരണം, വഡാക്ടർമാർക്ും വനഴ് സുമാർക്ും സന്ദ്ധ തപേർത്തർക്ും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശറീലനം, കാലിന് ചലനവശഷി നഷ്ടപ്പെട്േർക്് സാമൂഹത്യ നറീ്രി േകുപെിപ്റെ സഹകരണവത്താപ്ട 
ഹാെ് വേ വഹാം, ഉറ്േപ്ര നഷ്ടപ്പെട്േരുപ്ട കൂട്ായമ (ഉണർവ്്) ്രുടങ്ങി തപേർത്തനങ്ങൾ നിരേധിയാണ്. 
എല്ാ വസേനങ്ങളും സൗജനത്യമാണ്. ഉദാരമനസ് കരുപ്ടയും മനുഷത്യസ് വനഹികളുപ്ടയും സംഭാേനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്ുന്്ര്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ പ്മവ്ാറിയൽ വഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽഡിംഗ് , 
ഈഞ്ചക്ൽ - വകാേളം ലഹവേ, പരുത്തിക്ുഴി, മണക്ാട് പി.ഒ., ്രിരുേനന്പുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന് ഒരു ്രുകയും ഞങ്ങൾക്് പ്ചറു്രല്. നിങ്ങൾ േിവശഷാേസരങ്ങളിൽ 
പ്ചലേിടുന് ്രുകയിൽ പ്ചറിപ്യാരംശം വരാഗികളുപ്ട വേദനയകറ്ാന് മാറ്ി േയ്കു. 

പ്ചക്ുകൾ PALLIUM INDIA യുപ്ട വപരിൽ നൽകുക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ം (വകാഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

േിവദശത്തുനിന്്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (വകാഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികു്രിയിൽ ഇളേു ലഭിക്ുന്്രിനായി, സംഭാേനകവളാപ്ടാപെം PAN നമ്പറും േിലാസേും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇന്കം ടാക് സ് ആക്റ്്). അ്രിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്കു സംഭാേന  
നൽകുന്േർ ദയോയി ഈ േിേരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്് അയച്ു്രരാനവപക്.
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