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� സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിടെൽത്ത് / രജിട്്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889

�   കുടേികളുടെ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ഒ.പി: 90721 01193 

� സെോത്ര / ട�ാട്ണഷൻ / കുടേികളുടെ വിദ്ാഭ്ാസ സൊേം: 97467 45504

� ട്വാളന്ിേർ പരിശറീലനം / ടപാതുജന ട്�ാധവതത്്കരണം: 81138 27540

� ഓൺലലൻ സർടേിഫി്കറ്ത് ട്കാഴത് സുകൾ: 90726 20041

� ക്ാസ്ത് റം പരിശറീലന പരിപാെികൾ (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760

� സംസ്ാന / ട്ദശറീേതല പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ �േറക്ടറി: 97467 45501

� െയൂമൻ റിട്സാഴത് സസത്: 90726 20258

� മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

� ഇ-ടമേിൽ: info@palliumindia.org 
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പ്രിേമുള്ളവട്ര,

ഏടറ ദുഃഖട്ത്ാടെോണത് ഞാൻ ഈ കുറിടപെ
ഴുതുന്നതത്. പാലിേം ഇന്്യുടെ മാട്നജത് ടമ

ന്ത് തലത്ിൽ എടുത്, വളടര പ്രോസമുള്ള ഒരു 
തറീരുമാനം നിങ്ങടള അറിേിക്കോണത് ഇന്നടത് 
എടന് കർത്വ്ം.
സെോത്രയുടെ ഭാവിോണത് വിഷേം. നിേമപ
രമാേ ചില കാരണങ്ങളാൽ 2024 മാർച്ത് ല്ക
ട്ത്ാടെ സെോത്രയുടെ പ്രസിദ്ധറീകരണം നിർ
ത്തുവാൻ ഞങ്ങൾ നിർ�ന്ിതരാേിരിക്ക
ോണത്. അതത് ഒഴിവാ്കാൻ ഞങ്ങളാലാവന്നതത് ശ്ര
മിച്ചുടവങ്ിലം, എല്ാ വശങ്ങളും നന്നാേി പഠിച്
ട്ശഷം, അനിവാര്മാണത് എന്നു മനസ്ിലാ്കിോണത് 
ഇങ്ങടന ഒരു തറീരുമാനം ലകട്കാണ്ടതത്. 
സാന്ത്വന പരിചരണം അർെിക്ന്ന ട്രാ�ികൾ
ക്ം കുടും�ാം�ങ്ങൾക്ം മറ്റു ഗുണട്ഭാക്ാ്കൾ
ക്ം, തുെർന്നും ഇട്ത നിലേിൽ, നിലവാരമുള്ള പരി
ചരണം നൽകുക എന്നതാണട്ല്ാ ഏറ്വം പ്രധാന
ടപെടേ കാര്ം. അട്താടൊപെം കൂടുതൽ കൂടുതൽ ആളു
കളിട്ല്കത് പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ എത്ി്കാനും 
ഞങ്ങൾ �ാധ്സ്രാണത്. 
സാന്ത്വന പരിചരണടത്ക്റിച്ചുള്ള അവട്�ാധം 
വളർത്തുക, ടതറ്ിധാരണകൾ മാറ്റുക എന്നറീ ലക്്
ങ്ങട്ളാടെ, 10 ട്പജുള്ള ഒരു ടചറിേ മാസികയുടെ 
രൂപത്ിൽ, 2007 നവം�റിലാണത് സെോത്ര
യുടെ ആദ്ടത് പതിപെത് പ്രസിദ്ധറീകരിച്തത്. അങ്ങ
ടനടോരാശേം മുട്ന്നാട്ടുവച്ത്, അതിനു മുൻലക 
എടുത്ത്, സാധ്മാ്കി, ചറീഫത് എ�ിറ്റാേി പ്രവർ
ത്ിച്ത്, ഇന്നും ഞങ്ങൾ്കത് വഴികാടേിോേ ശ്രറീ. 
ടക. ട്�ാവിന്ദൻകുടേിടേ നന്ദിട്ോടെ സ്മരിക്ന്നു. 
അട്താടൊപെം, അന്നു മുതൽ ഇന്നുവടര സെോ
ത്രയുടെ ഉള്ളെ്കത്ിലം ദിശേിലം വളർച്േിലം 
വളടര വലിേ പങ്കു വെിച് ട്�ാ. എം. ആർ. രാജ
ട്�ാപാലിടനയും. 
തുെർന്നുള്ള വർഷങ്ങളിൽ ട്�ാ. എൻ. അജേൻ 
കൂെൽ, മാത്തുക്ടേി ടജ. കുന്നപെള്ളി, ജറീന ആർ. 
പാപൊെി എന്നിവർ പത്രാധിപസ്ാനം വെിച്ത്, 
എ�ിട്റ്ാറിേൽ ട്�ാർ�ിടന്യും മറ്റു പ്രവർത്ക

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

യാത്ര 
അവസാനിക്ുന്ില്ല...

രുടെയും സൊേട്ത്ാടെ, സെോത്രടേ കൂടുതൽ 
വളരാനും, 5400നുട്മൽ വാേന്കാരുള്ള, 28 
ട്പജുള്ള ഒരു പ്രസിദ്ധറീകരണമാ്കാനും സൊേിച്ചു. 
ഇവട്രാടൊപെം ട്ചർന്നുനിന്നത്, ടചറുതും വലതുമാേ 
രറീതികളിൽ പ്രവർത്ിച്ത് സെോത്രടേ ഒരു വിജേ
മാ്കിേ സന്നദ്ധപ്രവർത്കർ, സ്റാഫം�ങ്ങൾ, അഭയു
ദേകാംക്ികൾ, ട്ലഖനങ്ങളും കഥകളും അനുഭവ
ങ്ങളും കവിതകളും എഴുതി ഞങ്ങൾ്കേച്വർ, വാേ
ന്കാർ- എല്ാവട്രാടും ഞങ്ങൾ കെടപെടേിരിക്ന്നു. 
പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ പ്രസ്ാനത്ിനത് കരുട്ത്കു
ന്നതിലം, സാന്ത്വന പരിചരണത്ിലം ആട്രാ�്രം
�ത്തു ടപാതുട്വയും  ആട്�ാളതലത്ിലള്ള  പുട്രാ�
തികടളക്റിച്ത് അറിവ പകർന്നു നല്കുന്നതിലം സെ
ോത്ര ഒരു സുപ്രധാന പങ്കു വെിച്ിരുന്നു.
വാേന്കാരിൽനിന്നു ട്നരിട്ടും, ട്ഫാൺ മുട്ഖനയും, 
കത്തുകളിലൂടെയും, ഇടമേിലിലം മറ്റും ലഭിക്ന്ന 
പ്രതികരണങ്ങൾ, അഭിനന്ദനങ്ങൾ, നിർട്ദേശങ്ങൾ 
തുെങ്ങിേവ ഞങ്ങൾ്കത് എന്നും ശക്ി പകർന്നിരു
ന്നു. സെോത്രേിടല ട്ലഖനം തടന് ട്വദനകൾ
്കത് ആശത്വാസം നല്ിടേന്നും, എല്ാ മാസവം സെ
ോത്രയ്കാേി കാത്ിരിക്ന്നു എന്നും മറ്റും സട്ന്ദശ
ങ്ങൾ അേയ്ക്കുന്നവരും ഇതിലൾടപെടും. വാേന്കാടര 
ഓട്രാരുത്ട്രയും ഞങ്ങൾ ഹൃദേട്ത്ാെത് ട്ചർത്തു 
നിർത്തുന്നു. 
പ്രിേടപെടേവട്ര, നന്ദി; ഞങ്ങട്ളാടൊപെം ോത്ര 
ടചയ്തതിനത്, ഞങ്ങൾ്കത് കരുത്തും പിൻതുണയും 
സത് ട്നെവം നല്ിേതിനത്, ഞങ്ങടള നിങ്ങളുടെ കുടും
�ത്ിടന് ഭാ�മാ്കിേതിനത്… തുെർന്നും പാലിേം 
ഇന്്യ്ക്കും പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ പ്രസ്ാനത്ിനും 
നിങ്ങളുടെ പിൻതുണയുണ്ടാവം എന്നു ഞങ്ങൾ്കത് 
ഉറപ്പുണ്ടത്. 
സത് ട്നെട്ത്ാടെ,
സെോത്രയുടെ പിന്നണി പ്രവർത്കട്രാടൊപെം, 

ബിന�ോദ് ഹരിഹരൻ .
സെോത്രയുടെ വരിസംഖ് മുൻകൂറാേി നല്ിേവർ 
അതു മെ്കി്കിടോൻ താതത്പര്ടപെടുന്നുടവങ്ിൽ, 
ദേവാേി �ന്ടപെടുക: 97467 45504 
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അഭിമാനകരമായി 
മരണവും
ന്യേോതിലക്ഷി 

എങ്ങടന ജറീവിക്ന്നു അടല്ങ്ിൽ ജറീവിച്ചു 
എന്നതു ട്പാടല തടന്ന പ്രാധാന്മുള്ളതാണത് 

എങ്ങടന മരിക്ന്നു അടല്ങ്ിൽ മരിച്ചു എന്നതും.
ജറീവിതടത്ക്റിച്ത് എത്രട്ത്ാളം പ്രതറീക്കളും, മു
ടന്നാരു്കങ്ങളുമാണത് നമ്മൾക്ള്ളതത്? എത്ര അന്
ട്സ്ാടും അഭിമാനട്ത്ാടെയുമാണത് നാം ജറീവി്കാൻ 
ആഗ്രെിക്ന്നതത്, എന്തുടകാണ്ടാണത് ഒരുവടന് മരണ
ത്ിലം അട്ത നിറവണ്ടാകണടമന്നതത് നാം കണ
്കിടലടു്കാത്തത് ? 
തന്നിൽ തനി്കത് ോടതാരുവിധ അവകാശങ്ങളു
മില്ാടത, അന്നുവടരയുള്ള തടന് വ്ക്ിതത്വടത് 
പാട്െ റദേത് ടചയ്തുടകാണ്ടുള്ള ഒരു മരണം, എത്ര അനറീ
തിോണതത്!
മരിച്ചുകിെക്ന്ന തടന്ന, ടപാതുജനം കാണരുടതന്നത് 
ആഗ്രെിച് പ്രിേടപെടേ എഴുത്തുകാരിയുടെ ശവശരറീരം 
മണിക്കൂറുകട്ളാളം ടപാതുദർശനത്ിനത് ടവച്തത് 
കണ്ടവരാണത് നമ്മൾ. എട്ന് ശവശരറീരത്ിട്നാെത് 
വാക്പാലിട്്കണ്ടതിടല്ട്ന്നാ? മരണടപെടേവനത് 
അവകാശങ്ങളിടല്ട്ന്നാ?
നമ്മുടെ സമൂെത്ിൽ മരണടത്ക്റിച്ത് ചിന്ി
ക്കട്ോ മുടന്നാരു്കങ്ങൾ നെത്തുകട്ോ ടചയ്യു
ന്നതത് അപൂർവ്വങ്ങളിൽ അപൂർവ്വമാണത്. മറ്ാരുടെടോ
ട്കട്ോ സൗകര്ങ്ങളിലം, തറീരുമാനങ്ങളിലമാണത് 
ഒരുവടന് മരണം. ജറീവിതത്ിനുള്ള സത്വറീകാര്ത മര
ണത്ിനില്ാത്താവാം കാരണം. ജറീവിക്വാനുള്ള 
ടനട്ടോടേത്ിൽ മരണടത് മറന്നുട്പാകുന്നു നമ്മൾ.
നമ്മുടെ ചിന്കളിൽ മരണടമന്നതത് സംഭവി്കാൻ 
പാെില്ാത് അടല്ങ്ിൽ ഒഴിവാ്കടപെട്െണ്ട ദുഃഖക
രമാേ ഒന്നാണത്.
അപ്രതറീക്ിതമായും ആകസ്മികമായും ഉണ്ടാകുന്ന 
മരണങ്ങടള മാറ്ിനിർത്ി, സാധാരണ മരണങ്ങടള 
ഉൾട്കാണ്ടു ചിന്ിച്ാൽ, ഇഷ്ടട്ത്ാടെ ജറീവിച്
തുട്പാടല ഇഷ്ടട്ത്ാടെ മരി്കാനും നമു്കാവം. 
വിട്ദശ രാജ്ങ്ങളിടലാട്ക ആളുകൾ ടചയ്യും

ട്പാടല 'എടന് മരണം', 
അതത് ഏടതാട്ക തര
ത്ിലാവണം അടല്
ങ്ിൽ ആകരുതത് എടന്നാ
ട്കയുള്ള കാര്ങ്ങളിൽ 
നിേമപരമാേിത്ടന്ന 
നമ്മൾ്കത് സംരക്ണം 
കിട്ടുന്ന 'ലിവിം�ത് വിൽ' 
നമ്മുടെ നാടേിലം എത്ി
േിട്ടുണ്ടത്.
പടണ്ടാട്ക 'നല് മരണം' 
(''Good Death') എന്നാ
േിരുന്നുടവങ്ിൽ, ഇന്നതത് വിജേകരമാേ മരണം 
('Successful Death') എന്ന തലത്ിട്ലയ്കത് വന്നിട്ടുണ്ടത്. 
മരണടത് ഓെി്കാൻ നെക്ന്ന നമ്മളിലല്, വിട്ദ
ശങ്ങളിലാണത് ട്കട്ടോ..
പാലിട്േറ്റീവത് രം�ത്ത് വന്നില്ാേിരുന്നുടവങ്ിൽ 
ഞാൻ, എടന് മരണം എന്നതിടന കുറിച്ത് ചിന്ി
്കില്ാേിരുന്നു. 
ട്രാ�ാവസ്േിൽ അടല്ങ്ിൽ പ്രാോധിക്ത്ിൽ 
എത്തുന്നതിനു ടതാട്ടുമുൻപുവട്രയും തട്ന്താേിരുന്ന 
ട്ലാകം, എത്ര പരിമിതികൾ ഉണ്ടാേിരുന്നുടവങ്ിലം 
തട്ന്താേിരുന്ന ജറീവിതം, ഒട്കത്ടന്നയും തനി
്കന്മാകുന്ന ഒരു അവസ്. അതാണത് ഇന്നുകളിൽ 
സാധാരണോേത് മരണമടുത്ിരിക്ന്ന ഒരുവടന് 
അവസ്. മറ്റു പലരുട്െയും ഇഷ്ടങ്ങൾക്ം താതത്പ
ര്ങ്ങൾക്മനുസരിച്ത് മിച്മുള്ള ജറീവിതകാലം മാറ്
ടപെടുകോണത്.. 
ചിലേിെങ്ങളിൽ സത് ട്നെക്കൂടുതൽ ടകാണ്ടുള്ള നറീ
തിനിട്ഷധങ്ങളാടണങ്ിൽ ചിലേിെങ്ങളിൽ അട്ങ്ങ
േറ്ം അവ�ണി്കടപെട്ടുടകാണ്ടുള്ള നറീതിനിട്ഷധ
ങ്ങൾ.
മരണമടുടത്ത്ിേ ഒരു വ്ക്ിട്ോെത് ഏറ്വം 
കൂടുതൽ ക്രൂരത ടചയ്യുന്നതത് അവടര സത് ട്നെിച്ചും, 
സത് ട്നെി്കാടതയും പരിചരിക്ന്ന അവരുടെ പ്രി
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േടപെടേവർ തടന്നോണത് എന്നതാണത് വസ്തുത.
ട്രാ�ിട്ോെത് മറച്ചുടവയ്കടപെടുന്ന ട്രാ�ത്ിടന് അവ
സ്ോണത് അതിട്ലറ്വം ക്രൂരടമന്നത് ഞാൻ ചിന്ിക്
ന്നു. തടന് ട്രാ�ാവസ്യുടെ �ൗരവം അറിോടത 
എത്രട്ോ കാര്ങ്ങളാവാം അവർ പിന്നട്ത്യ്കത് മാ
റ്ിടവച്ിട്ടുണ്ടാകുക..
അവേിൽ ചില വിട്ടുവറീഴ്ചകൾ ഉണ്ടാവാം, കാരണം 
ട്ചാദി്കലകൾ ഉണ്ടാവാം, ക്മട്ചാദി്കലകൾ 
ഉണ്ടാവാം, ടപാരുത്ടപെെലകൾ ഉണ്ടാവാം, പ്രിേ
ടപെടടോരാടള കാണാനുണ്ടാവാം, ഒരു നിറകൺചിരി, 
ഒരു തട്ലാെൽ, ഒരു കുഞ്ഞുട്ദഷ്ം.. തുെങ്ങി ആ വ്
ക്ിക് മാത്രം അറിോവന്ന അടല്ങ്ിൽ അവരാൽ 
പരിെരി്കടപെട്െണ്ടതാേ ഒരു കുഞ്ഞുകാര്ടമ
ങ്ിലം നമ്മളാൽ നിട്ഷധി്കടപെടുകോണത്.
മരണമടുത്ിരിക്ന്ന ഒരാടള കാണുവാൻ ട്പാ
കാൻട്പാലം നാം മെി്കാറുണ്ടത്. അവടര ആട്രാ�്
ട്ത്ാടെ കണ്ടിരുന്നുവട്ല്ാ, അതുമതി എന്നത് നാം 
സത്വേം സമാധാനി്കാറുണ്ടത്. എന്തുടകാണ്ടാണത് നമ്മ
ളിൽനിന്നത് ോത്രോകുന്ന ഒരാൾ്കത് അർെമാേ 
പരി�ണന നമ്മുട്െതുമാത്രമാേ സത്വാർത്ഥതകളാൽ 
നാം നിട്ഷധിക്ന്നതത്? നാളടത് നടമ്മ നാമവിടെ 
കാണുന്നില്. 
തടന് ദിനങ്ങൾ അവസാനി്കാറാേത് എന്നതിട്നാെത് 
ടപാരുത്ടപെട്ടു കഴിയുട്്ാൾ അവർ ഉറപൊയും സാ
ധ്മാട്കണ്ടുന്ന ചിലതത് പങ്കുടവച്ിരിക്ം.
അന്നുവടര ട്ദഷ്ം കാടേിേ ഒരാട്ളാെത് ചിരി്കാടന
ങ്ിലം അവർ്കത് സാധിക്ം.
ആശുപത്രിേിൽ ഐ.സി.യുവിട്ലാ ടവന്ിട്ലറ്റിട്ലാ 
ഉറ്വരുടെ സാമറീപ്മില്ാടത ഒറ്ടപെടേത് മരണടപെൊൻ 
ആഗ്രെിക്ന്ന എത്രട്പരുണ്ടാവം നമ്മൾ്കിെേിൽ? 
ഓർമ്മകൾ നശിച്ത് ചു്കിച്ചുളിഞ് അവസ്േിൽ 

ആേിട്കാള്ളടടേ, ഞാനതാഗ്രെിക്ന്നില്, ഞാന
തറിയുന്നിടല്ങ്ിൽ ട്പാലം, എനിട്്കറ്വം പ്രിേ
ടപെടടോരാളുടെ വിരൽത്തു്ിടന് ചൂെിൽ നിൽട്ക 
മരണടപെൊനാണത്  ഞാനാഗ്രെിക്ന്നതത്.
തിരക്കൾ്കിെേിൽ അൽപെട്നരം നമ്മുടെ ചുറ്റുടമാ
ന്നുട്നാ്കാം. പ്രാേമാേ അച്ഛൻ, അമ്മ, മുത്ശ്ശൻ, 
മുത്ശ്ശി, സത്വന്ങ്ങൾ, �ന്ങ്ങൾ.. അവർക് ടകാടു
്കാൻ നമ്മുടെ കുറച്ചു സമേം, ഒരു ട്ഫാൺ ട്കാൾ, 
അവരുടെ ടചറിടോരു ആവശ്ം... അവർ ആവശ്
ടപെൊടത നമ്മൾ ടചട്യ്യണ്ടതാണവ..
മറ്കാതിരി്കാം.. മാറ്ി ടവയ്കാതിരി്കാം.. അവരുടെ 
ഇെത്ത് നാടള ഉറപൊയും നമ്മളാടണന്നതത് മറ്കാ
തിരി്കാം.
നൂറാേിരം കാര്ങ്ങളിൽ ആധിപിെിച്ത്, ജറീവി
ക്വാൻ മറന്നത് ജറീവിക്വാനാേി ഓടുന്നവരാണു 
നാം. മരണം എന്ന സത്ടത്ക്റിച്ത് ോഥാർ
ത്ഥ് ട്�ാധട്ത്ാടെ ചിന്ിക്വാനാോൽ, ഉൾ
ട്കാള്ളുവാനാോൽ, ഒരു പരിധിവടരയുള്ള നമ്മുടെ 
എല്ാവിധ ആകുലതകളും അകന്നുമാറും. സമചിത്
തട്ോടെ കാര്ങ്ങടള ട്നരിടുവാനാവം.
മരണടമന്നതത് കൂടെത്ടന്നയുണ്ടത്, ആരും അതിൽനി
ന്നു മാറ്ിനിർത്ടപെടുന്നില്.  ഏതുനിമിഷവം അതത് 
സംഭവി്കാം. 
ഒരു ചിരി, ഒരു ക്മ, ഒരു വിട്ടുവറീഴ്ച, ഒരു സാന്ത്വനം, 
ഒരു പരിഭവം... എന്ിനാണത് പിന്നട്ത്യ്കാേത്  മാ
റ്ിടവയ്ക്കുന്നതത്..
നാടള 'ആടരന്നും എടന്ന്നും ആർ്കറിോം?'
(ക്ിനി്കൽ ലസട്്കാളജിസ്റം എഴുത്തുകാരിയു
മാണത് ട്ലഖിക).

പോലിേം ഇന്് 2023 �ിസം�ർ 9, 10 തറീേതി
കളിൽ തിരുവനന്പുരത്ത് ശിശു വികസന ട്കന്ദ്ര
ത്ിൽ (CDC) ഒരു പറീ�ിോട്ികത് പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേർ വർ്കത് ട്ഷാപെത് സംഘെിപെിച്ചു. ഇന്്ൻ 
അ്കാദമി ഓഫത് പറീ�ിോട്ികത് സത്, എലിസ�ത്ത് 
കുബ്ലർ-ട്റാസത് ഫൗട്ണ്ടഷൻ, ശ്രറീ അവിടേം തിരുനാൾ 
(എസത്എെി) ആശുപത്രി എന്നിവയുടെ സെകരണ
ട്ത്ാടെ സംഘെിപെിച് പരിപാെിേിൽ ഏകട്ദശം 
100 ട്പർ പടങ്ടുത്തു.
പടങ്ടുത്വരിൽ നിന്നത് മികച് പ്രതികരണമാണത് ലഭി
ച്തത്. സമഗ്രമാേ ഉള്ളെ്കം, അന്ർട്ദശറീേ, ട്ദശറീേ 
ഫാ്കൽറ്ികളുടെ നിലവാരം, അവതരിപെിച് വിഷേ
ങ്ങളുടെ പ്രസക്ി എന്നിവ പലരും ചൂണ്ടി്കാണിച്ചു. 

പീഡിയാതടിക് പരിശീലനം ്രിരുവനന്പുരത്്
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േൊര്ത്തകള്

സംസ്ാനത്ത് സർ്കാർ ട്മഖലേിൽ ആദ്മാേി 
തിരുവനന്പുരം ടമ�ി്കൽ ട്കാട്ളജിൽ ജറിോ
ട്ികത് സത് വിഭാ�ം ആരംഭിക്ന്നതാേി മന്തി വറീണാ 
ട്ജാർജത്. വട്ോജനങ്ങളുടെ ആട്രാ�്ടത്യും സം
രക്ണടത്യും കുറിച്ചുള്ള ശാസ്ത്രമാണത് ജറിോട്ി
കത് സത്.
ആർദ്ം മിഷടന് ഭാ�മാേി ആശുപത്രികളിൽ ജറി
ോട്ികത് സത് ക്ിനിക്കൾ ആരംഭിക്ന്നതിനുള്ള നെ
പെികൾ സത്വറീകരിച്ചു. ഇതിടന് ഭാ�മാോണത് ആദ്
മാേി തിരുവനന്പുരം ടമ�ി്കൽ ട്കാട്ളജിൽ ജറി
ോട്ികത് സത് വിഭാ�ം ആരംഭിക്ന്നതത്. ഭാവിേിൽ 
എം.�ി. ജറിോട്ികത് സത് ട്കാഴ്ത് ആരംഭിക്ന്നതിനും 
കൂടുതൽ ആശുപത്രികളിൽ ജറിോട്ികത് സത് വിഭാ�ം 
ആരംഭിക്ന്നതിനും ഇതു സൊേിക്ടമന്നത് മന്തി 
വ്ക്മാ്കി.
നിലവിൽ ടമ�ി്കൽ ട്കാട്ളജിൽ ജറിോട്ികത് സത് 
ട്രാ�ികടള ടമ�ിസിൻ വിഭാ�മാണത് ചികിത്ിക്
ന്നതത്. പ്രട്ത്കമാേി ജറിോട്ികത് സത് വിഭാ�ം ആരം

്രിരുവനന്പുരം പ്മഡിക്ൽ കകാകേജിൽ 
ജറിയാതടിക് സ് വിഭാഗം      

ഭിക്ന്നട്താടെ വട്ോജനങ്ങൾ്കത് ഒരു കുെ്കറീഴിൽ
തടന്ന ചികിത് ലഭ്മാകും. ടമ�ി്കൽ ട്കാട്ളജത് 
മൾടേി സത് ടപഷ്ാലിറ്ി ട്ബ്ലാ്കിലാണത് ജറിോട്ി
കത് സത് ചികിത് ലഭ്മാക്ന്നതത്. നിലവിൽ തറീവ്ര
പരിചരണം സാധ്മാേ രണ്ടത് വാർഡുകൾ, ഒ.പി. 
വിഭാ�ം, ഫിസിട്ോടതറാപെി, ക്ാസത് റം എന്നിവ
യുണ്ടത്. പുതുതാേി ആരംഭിക്ന്ന ടജറിോട്ികത് സത് 
വിഭാ�ത്ിനാേി ടപ്രാഫസർ, അട്സാസിട്േറ്ത് 
ടപ്രാഫസർ ഓട്രാ തസ്തികവറീതവം രണ്ടത് ടറസി
�ന്ത് തസ്തികകളും സൃഷ്ടിച്ചു. മന്തിയുടെ ട്നതൃതത്വ
ത്ിൽ ട്ോ�ങ്ങൾ ട്ചർന്നാണത് ജറിോട്ികത് സത് വി
ഭാ�ത്ിനത് അന്ിമരൂപം നൽകിേതത്. അൽഷിട്മ
ഴ്ത്, പാർ്കിൻസൺസത്, ഓസ്റിട്ോടപാട്റാസിസത് 
തുെങ്ങിേ അവസ്കളിൽ പ്രട്ത്ക പരിചരണം 
വട്ോജനങ്ങൾ്കത് ആവശ്മാണത്. അട്താടൊപെം 
ഫിസിട്ോടതറാപെി, ററീൊ�ിലിട്റ്ഷൻ എന്നറീ 
ട്സവനങ്ങളും വട്ോജനങ്ങൾ്കത് ലഭ്മാക്ടമന്നും 
മന്തി അറിേിച്ചു. 

(വാർത്: മാതൃഭൂമി)

ഐ.സി.യു. ചികിത്സയ്ക് കക�ത്ിപ്റെ 
മാർഗകരഖ 

തീവ്രപരിചരണ വിഭാ�ത്ിൽ ട്രാ�ികടള പ്രട്വശി
പെിക്ന്നതിനത് മാർ�ട്രഖ ഇറ്കി ട്കന്ദ്രസർ്കാർ. 
ഐ.സി.യുവിൽ പ്രട്വശിപെി്കാൻ കൃത്മാേ കാര
ണങ്ങൾ ട്വണം.
അത്രം ടമ�ി്കൽ അവസ്കളുടെ പടേിക 
സെിതം ക്ിടേി്കൽ ടകേർ ടമ�ിസിനിടല 24 വി
ദഗ്ദ്ധ ട്�ാക്ടർമാരാണത് മാർ�ട്രഖ തയ്യാറാ്കിേതത്. 
ഐ.സി.യു ന്ാേമാേി ഉപട്ോ�ി്കാനും ഏറ്വം 
അത്ാവശ്്കാർ്കത് പ്രട്ോജനടപെൊനുമാണിതത്. 
ഇന്്േിൽ ഒരു ലക്ട്ത്ാളം ഐ.സി.യു കിെ്ക
കളാണുള്ളതത്. ഭൂരിഭാ�വം സത്വകാര് ആശുപത്രിക
ളിലാണത്.
ഇവടര പ്രട്വശിപെി്കണം:

. അട്�ാധാവസ്േിലള്ള ട്രാ�ി

. കൃത്രിമശത്വാസം ആവശ്മുള്ളവർ

. നിരന്ര നിരറീക്ണം ട്വണ്ട ട്രാ�ികൾ

. ശസ്ത്രക്ിേ്കത് ട്ശഷം നില ട്മാശമാകാൻ സാദ്ധ്
തയുള്ളവർ
. ശസ്ത്രക്ിേയ്കിടെ സങ്റീർണത കാണിച് ട്കസുകൾ

ഇവടര പ്രട്വശിപെി്കരുതത്:
. ഐ.സി.യുവിൽ പ്രട്വശി്കാൻ അനുമതി നൽ
കാത്വർ
. ചികിത്ി്കാൻ പരിമിതിയുള്ള ട്രാ�ം �ാധിച്വർ
. ഫലമിടല്ന്നത് ടമ�ി്കൽ തറീരുമാനമുള്ള ഗുരുതര 
ട്രാ�ികൾ

(വാർത്: ട്കരള കൗമുദി)
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ശ്ാസകകാശ കരാഗങ്ങേിൽ പാലികയറ്ീവ് പ്കയർ 
തിരുവനന്പുരടത് ടനഞ്ചു ട്രാ�ാശുപത്രി
േിടല (സി�ിഎച്ത് ) ശത്വാസട്കാശ ട്രാ� വിദ
ഗ്ദ്ധർ്കാേി, പാലിട്േറ്റീവത് ടകേറിടനക്റിച്ത് 
പാലിേം ഇന്് ഒരു ട്�ാധവതത്്കരണ പരിപാെി 
നെത്ി. ടമ�ി്കൽ സൂപ്രണ്ടിടന് മുറിേിൽ നെന്ന 
ടസഷനിൽ മുംല�േിൽ പ്രാക്ടറീസത് ടചയ്യുന്ന പൾ
മട്നാളജിസ്റം പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്സ്റിയുമാേ 
ട്�ാ. രാജം അയ്യർ അധ്ക്ത വെിച്ചു.

ഒ.പി നെത്തുന്ന യൂണിറ്റുകളുടെ ട്മധാവികൾ ഉൾ
ടപെടെ സി�ിഎച്ിൽ പ്രവർത്ിക്ന്ന 12 പൾ
മട്നാളജിസ്റകൾ പടങ്ടുത്തു. ട്ചാട്ദ്ാത്ര 
ട്വളേിൽ ട്�ാക്ടർമാർ അവരുടെ ആശങ്കളും 
സംശേങ്ങളും പങ്കുവച്ചു. ഗുരുതരമാേ ആട്രാ�് 
പ്രശ്നങ്ങളുള്ള ട്രാ�ികടള സാന്ത്വന പരിചരണ
ത്ിനാേി റഫർ ടചയ്യാനുള്ള സന്നദ്ധത അവർ 
പ്രകെിപെിച്ചു.
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മുവ്ൊട്ട്

നമുക്ും 
കമാകഡണാകാം

ന�ോ. എൻ. അ്യൻ കൂടൽ 

2020-ൽ പുറത്ിറങ്ങിേ ''അ്കൽദാമേിടല ടകാ
ട്റാണാപൂ്കൾ'' എന്ന എടന് പുസ്തകത്ിൽ ഇട്ത 

തലട്കടേിൽ ഞാടനാരു അനുഭവസാക്്ം പങ്കുവച്
ട്താർക്ന്നു. അതിൽ നിന്നു ട്വറിടേ ചിന്കളാണത് 
ഇട്പൊൾ എടന് മനസ്സുനിറടേ. അടതാരു കനലള്ള 
സൗന്ദര്മാേി ഞാൻ കാണുന്നു.
പാലിേം ഇന്് 20-ാം വേസിട്ലക് കെക്ന്നതിടന് 
സട്ന്ാഷം പങ്ിടേ ചെങ്ങിൽ കാണികൾ്കിെേിൽ 
ഒരാളാേി ഇരിക്ട്്ാഴും ചുണ്ടുകളിൽ ട്വപഥു 
അറിോടത ഉറഞ്ഞുകൂടുട്്ാഴും വർണ്ണരാജികൾ വി
രിേിച് പരിപാെികൾ എടന് മനസ്ിൽ പുതിേ ചി
ന്കളുടെ ടചരാതുകൾ ടതളിേിക്കതടന്ന ടചയ്തു. 
അടത, പാലിേം ഇന്് േൗവ്വനയുക്ോേിരിക്
ന്നു. പട്ക് ആനുകാലികമല്ാത് ആട്ഘാഷങ്ങൾ 
എടന് മനസ്ിടന ഉലയ്ക്കുന്നുണ്ടുതാനും.
2011 ലാണത് ഒരു ട്വാളന്ിേറാേി ഞാൻ പാലിേം 
ഇന്്േിടലത്തുന്നതത്. 'സെോത്ര'ടേ പാലിേം 
ഇന്്യുടെ മുഖപത്രമാക്ന്നതിൽ എളിേ പങ്കുവ
െിക്വാൻ എ�ിറ്ർ എന്ന നിലയ്കത് അന്നത് എനിക് 
കഴിഞ്ഞുടവന്നതാണത് എടന് ശരി. അട്ന്നാളം വന്നവ
ഴിേിൽ നിന്നു വ്തിചലിച്ട്പൊൾ ടനറ്ിചുളിച്വടര 
സമരസടപെടുത്ാടനനി്കാേി. മനുഷ്ജറീവിതത്ി
ടന് സാധാരണതത്വങ്ങടള ഒരളട്വാളം വറീടണ്ടടു്കാ
നാേതത് പുതിേ പാഠം. കലെപ്രിേനാേ എടന് ചടു
ലതേിൽ എടന് അടുത് സുഹൃത്തു്കൾട്പാലം സം
ശേിച്തത് കാരമുള്ളുകളാേി മനസ്ിലണ്ടത്. എങ്ിലം 
അടതാട്ക പാലിേം ഇന്്ടേന്ന സാന്ത്വന പ്ര
സ്ാനത്ിടന് കർമ്മപഥത്ിടല ടചാൽ്കാഴ്ചക
ളാേി മാറിേിട്ടുണ്ടത് എന്നു ഞാൻ കരുതുന്നു. അതു
ടകാണ്ടുതടന്ന എനി്കത് ഇെട്വളകൾ അനിവാര്മാ
േിരുന്നു താനും.
പാലിേം ഇന്് ഇന്നത് ഏടറ വളർന്നിരിക്ന്നു. ഭരണ
നിർവ്വണം മുതൽ സാന്ത്വന ചികിത്വടരയുള്ള എല്ാ 
ട്മഖലകളിലം കാതലാേ മാറ്ങ്ങൾ കാണാനാവന്നു

ണ്ടത്. മരുന്നു വിതരണം, 
ഗൃ െ സ ന്ദ ർ ശ ന ം ,  ഒ .
പി/ഐ.പി വിഭാ�ങ്ങൾ, 
ലസട്്കാ-ട്സാഷ്ൽ 
വിഭാ�ങ്ങൾ, പരിശറീലന 
വിഭാ�ങ്ങൾ,  ധനസ
മാെരണ വിഭാ�ം, ടെ
ലിടമ�ിസിൻ, തുെങ്ങി 
എല്ാട്മഖലകളും ആധു
നികവൽ്കരി്കടപെട്ടുക
ഴിഞ്ഞു. ട്കസത് ഷറീറ്റുകളു
ടെയുൾടപെടെയുള്ള എല്ാ 
ട്മഖലകളും ഒരു പരിധിവടര �ിജിറ്ലലസത് ടചയ്തു
കഴിഞ്ഞു. ട്കസത് ഷറീറ്റുകളുടെ ഭാരവംട്പറി വറീടുകൾ 
കേറിേിറങ്ങുന്ന �തകാലം ഓർമ്മേിടലാതുങ്ങുന്നു. 
പാലിേം ഇന്്യുടെ വാെന വയൂെങ്ങളുടെ �തി
നിർണേം ഓഫറീസിലിരുന്നു തടന്ന സാധ്മാ്കാൻ 
ഇന്നു കഴിയുന്നു. വിജ്ാനവ്ാപനവം പബ്ലികത് റി
ട്ലഷൻസത് വിഭാ�വം ഇന്നത് ഏടറ ഭദ്മാണത്. കാഴ്ച
യുടെ ഇത്ിരി ടവടേത്ിൽ എനിക് സത്വപത് നങ്ങൾ 
കാണുവാൻ കഴിയുന്നതത് അതിനാലാണത്.
ഈ പ്രട്ത്ക സാെചര്ത്ിൽ, അന്ിയുറങ്ങാൻ 
ഒരു സത്വന്ം വറീെത് എന്ന സത്വപത് നം സാക്ാതത്ക
രിക്വാൻ ട്സ്റിനു കഴിേണം; കഴിയും. ഉദാരമ
തികൾ ഉണ്ടാകാടത വയ്യ; വരും വരാതിരി്കില്. 
പാലിേം ഇന്്യുടെ പ്രവർത്ന ട്മഖലകൾ ഭാ
രതത്ിടന് അതിരുകളും കെന്നത് വിട്ദശങ്ങളിലം 
എത്ി്കഴിഞ്ിരിക്ന്നു. ഇടതാരു നിസാര സംഭ
വമല്. ട്കരള ട്മാ�ൽ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ഇന്നത് 
ട്ലാകശ്രദ്ധ ട്നെിേതിനുപിന്നിൽ പാലിേം ഇന്്
യുടെ സംഭാവന ടചറുതല്. 2008-ൽ ഇന്്േിലാദ്
മാേി ഒരു പാലിട്േറ്റീവത് ട്പാളിസി നിലവിൽ വന്ന
തിലം ട്മാൻഫിൻ ലഭ്ത ഉറപ്പുവരുത്തുന്നവിധം നി
േമങ്ങൾ മാറുന്നതിലം പാലിേം ഇന്് നിസ്തുലമാേ 
പങ്കുവെിച്ിട്ടുണ്ടത്.
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ഇന്്േിലാദ്മാേി പാലിട്േറ്റീവത് ടകേറിനുള്ള 
പത്മശ്രറീ പുരസത് കാരം ട്�ാ. എം. ആർ. രാജട്�ാ
പാലിലൂടെ പാലിേം ഇന്്േിടലത്ിേതത് ടവറുടത
ോവില് എന്ന ട്�ാധ്ം എന്നിൽ മുദ്ടപെടേിരിക്ന്ന
തിനാൽ ഒരു സെോത്രികനാേ ഞാൻ ചിന്യ്കാേത് 
ചില േഥാർത്ഥ ലവരുദ്ധ്ങ്ങൾ ചൂണ്ടി്കാണിയ്കടടേ.
പാലിേം ഇന്് ഒരു ട്സ്റാകോൽ എടന് ചിന്കൾ
ക് പരിമിതിട്േറും.
1. 'പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ' എന്ന വാ്കത് ഒരു ചികിത്ാ
പരിമിതിയുള്ള അന്്ത്ിടലത്ിേ ട്രാ�ി്കത് മര
ണത്ിടന് മണിനാദമായും മരണ മുഴ്കമായും മാറി
േിട്ടുണ്ടത്. ഈ വാ്കിനത് ഒരു �ദൽ/അഭികാമ്ം നമു
ട്കാന്നു മാറി ചിന്ിച്ചുകൂടെ? തറീർച്ോയും, ഇതാണു 
സമേം. ടപാതുജനസമക്ം ഇതത് വിചാരണ ടചയ്യ
ടപെെണം. പുതിേ വചനങ്ങൾ ഉണ്ടാകാതിരി്കില്.
2. ''എല്ാ ചികിത്യും കഴിഞ്ഞു. ഇനി പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേർ നൽകുകട്േ വഴിയുള്ളു'' എന്നത് ട്�ാക്ടർ വി
ധിക്ട്്ാൾ, ട്രാ�ിേിലണ്ടാകുന്ന സന്താസവം 
മരണഭറീതിയും ചങ്കുലയ്ക്കുന്നതാണത്. ഇതിനു �ദൽ 
വചനങ്ങൾ്കാകുംവിധം ട്�ാക്ടർമാടര ട്�ാധവൽ
്കരിട്്കണ്ട ഉത്രവാദിത്ം മറ്ാടര്കാളും ട്ക
രളത്ിടല പാലിട്േറ്റീവത് പ്രസ്ാനങ്ങൾക്ണ്ടത്; 
ഐ.എം.എ ട്പാലള്ള സംഘെനകൾക്ണ്ടത്.
3. മധ്വർഗ്ഗ / ഉപരിവർഗ്ഗ വിഭാ�ത്ിൽടപടുന്ന 
ട്രാ�ികൾ ഇന്നത് അവരുടെ അന്്ം മൾടേി സത് ടപ
ഷ്ാലിറ്ി ആശുപത്രിേിൽ വച്ാകണടമന്നു ശഠി
ക്ന്ന വർത്മാനകാലത്ിട്ലക് കെന്നിരിക്ന്നു 
(ഇന്ൻസറീവത് ടകേർ യൂണിറ്റുകളിലല്). 'പാലിട്േ
റ്റീവത് ട്കന്ദ്രങ്ങൾ' എന്ന വാ്കിൽ അവർ സംഭറീത
രാണത്. ഐ.സി യൂണിറ്ിൽ മരണം ഏകാന്മാേി 

വന്നണോനും ശറീതറീകരണികളാൽ തണുത്തുറയു
വാനും അവർ ആഗ്രെിക്ന്നില്താനും. മരണത്ി
ടനന്നും തണുപ്പു തടന്നോടണന്നറിോഞ്ിടേല്. 
എങ്ിലം ശാന്മാേ മരണം ഒരു ടചറിേ കാര്മ
ല്ട്ല്ാ.
4. പാലിേം ഇന്് കഴിഞ് ഇരുപതുവർഷത്ിനു
ള്ളിൽ ഒരുപാെത് 'ലെ ടെ്കത് ' ആേി്കഴിഞ്ഞു; ചി
കിത്ാരം�ത്തുൾടപെടെ ഇനിടേങ്ിലം നമു്കത് ''ട്ലാ 
ടെ്കത് ലെ െച്ത് '' എന്ന തുരുട്ടുത് വചനങ്ങൾ 
മാറ്ി, ''ലെ ടെ്കത് ലെ െച്ത് '' എന്നാേിക്കൂട്െ? 
ഓട്രാ സ്പർശനത്ിലം ഒരു സാന്ത്വനം ഒളിഞ്ഞു കി
െപ്പുണ്ടത് എന്നു ഞാൻ കരുതുന്നു.
അട്ത, നമുക്ം ട്മാട്�ണാകാം.
''പാലിേം ഇന്്യ്ക്കും മരണമുണ്ടത്; അതത് അന്ട്സ്ാടെ
ോവടടേ,'' ടചേർമാൻ �ിട്നാദത് െരിെരൻ പറയു
ന്നു. �ിട്നാദത്, മരണത്ിനു മുമ്പുള്ള ജറീവിതം (Life 
Before Death) കൂെി നമു്കത് ധന്മാകടടേ. മുെി മുറിച് 
ഫ്റീ്കന്ാരും മുെിേിൽ ചാേം പുരടേിേ ഫ്റീ്കത്ി
കളും അരങ്ങു വാഴുന്ന വർത്മാനകാലത്ത് സാന്ത്വന
ത്ിടന് സട്ന്ാഷങ്ങൾ ലകക്െന്നേിടലാതു്കാൻ 
ഇനിയും കാതങ്ങൾ ഏടറ. 'ഫലം തരുന്നുമില് നിലം 
പാഴാകുന്നു താനും' എന്ന ട്താന്നലകൾക്ം പരിഭവ
ങ്ങൾക്ം നമുക് വിരാമമിൊം. സത്വർഗ്ഗത്ിൽ ഒരു മാ
ലാഖടേങ്ിലമാകാൻ ട്വദന ലെരിോ്കിേ ട്രാ
�ികൾ്കാടേങ്ിൽ! ഒരു മാത്രടേങ്ിൽ ഒരു മാത്ര!
(ട്ലഖകൻ മൃ�സംരക്ണ വകുപെത് റിടേ. ട്ജാേിൻറത് 
�േറക്ടറാണത്. �ന്ടപെൊനുള്ള ന്ർ: 94473 
24846).
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മടറ്ാരാളുടെ പ്രോസ
ങ്ങൾക് ട്വണ്ടി തടന്ന
ട്കാണ്ടത് കഴിയുന്ന കാര്
ങ്ങൾ ടചയ്യുന്നതത്, അതത് 
ഏതത്  മാർ�ത്ിലൂടെ 
ആോലം, വിലമതി്കാ
നാവാത്താണത്.
അങ്ങടന പലപല മുഖ
ങ്ങൾ പുഞ്ിരിട്ോടെ 
ത ന്ന ി ല ള്ള തത്  ത ന്നത് 
സൊേമർപെിച്ചു.
അതിനിടെ ഒരു സന്ദർഭം 
വിദ്ാർത്ഥികൾ ഇെറിേ വാക്കളിൽ  പറയുകയു
ണ്ടാേി. കളക്ടന് അവസാനഘടേമാേട്പൊൾ പ്രാ
േമാേ ഒരാൾ ചില ചില്റകളും ട്നാട്ടു തുണ്ടുകളും 
�്കറ്ിട്ല്കത് നറീടേി. അവശനാേ അോൾ്കത് ഒരു 
ടചരുട്പൊ നല് വസ്ത്രട്മാ ഉണ്ടാേിരുന്നില്. രൂപം
ടകാണ്ടും വസ്ത്രധാരണംടകാണ്ടും ഏടറ സൊേമർ
െിക്ന്ന ഒരു മുഖം... ആ വലിേ മനസ്ിനത് മുന്നിൽ 
പലരുടെയും കണ്ണുനിറഞ്ഞു. (ഫാറഖത് ട്കാട്ളജിടല 
എം.എസത്.സി വിദ്ാർത്ഥിോണത് ഷമറീൽ).

സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

ഷമീൽ എം. 

ട്രാ�ം ടകാണ്ടും ജറീവിത സാെചര്ങ്ങൾ 
ടകാണ്ടും പ്രോസടപെടുന്ന ഒട്ടേടറ മന

സ്സുകൾ നമ്മൾ്കിെേിലണ്ടത്. എന്നും ആഗ്രെങ്ങൾ 
മാത്രമാേി ഒതുങ്ങിട്പൊകുന്നതും ട്വദനിക്ന്നതുമാേ 
ഹൃദേങ്ങടള കൂടെക്കൂടേണം. അവരുമാേി ചിലവിൊൻ 
ട്നരം കടണ്ടത്ണം.
അവരുടെ പ്രോസങ്ങൾ പരിെരി്കാനും ആഗ്രെ
ങ്ങൾ മുഴുവനാേി നിറട്വറ്ാനും സാധ്മടല്ങ്ിൽ
ട്പൊലം നിങ്ങളാൽ കഴിയുന്ന രറീതിേിൽ അവർ്കത് 
കൂടോവണം.
ഈേിടെ ചിലേിെങ്ങളിൽ ഫാറഖത് ട്കാട്ളജത് പാലി
ട്േറ്റീവത് യൂണിറ്ത് കളക്ൻ നെത്തുകയുണ്ടാേി. അതി
രാവിടലതടന്ന ടപാതു ഇെങ്ങളിലം �സത് സ്റാൻഡു
കളിലം �്കറ്റുമാേി വിദ്ാർത്ഥികൾ ഓെിത്തുെങ്ങി. 
സമേത്ിടന് ഇടു്കിൽ ട്വവലാതിടപെടുന്ന ോത്ര
്കാരും, ജറീവന്കാരും...
''ഞങ്ങൾ പാലിട്േറ്റീവിൽ നിന്നാണത്. നിർധനരാേ 
ട്രാ�ികൾ്കത് ചികിത്ാ ടചലവിനുള്ള പണം സത്വരൂ
പി്കാനിറങ്ങിേ വിദ്ാർഥികളാടണ''ന്നത് ട്കൾക്
ട്്ാൾ ടചറുപുഞ്ിരിട്ോടെ ഉളളുതുറന്നത് സൊേം 
നൽകിേ ചില മുഖങ്ങൾ.
ഓെി്കിതയ്ക്കുന്ന �സുകളിലം തിരട്്കറിേ കെക
ളിലം വലിേ മനസ്സുകളാൽ �്കറ്റുകൾ നിറഞ്ഞു. 
ടചറിേ ട്നാട്ടുകളും കുപൊേ്കറീശേിടല നാണേ
ങ്ങളുംടകാണ്ടത്, ഓട്രാരുത്രും തനിക് കഴിയുന്ന 
സൊേം നൽകുന്നതത് കണ്ടത് മനസ്സു നിറഞ്ഞു.
ടസ്കന്റുകളുടെ ട്വ�തേിൽ കുതിക്ന്ന വാെന
ങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്ട്വണ്ടി സമേം കടണ്ടത്തുകയു
ണ്ടാേി. വിേർക്ന്ന ചൂെിൽ �സ്സുകൾ കേറിേി
റങ്ങി തങ്ങളാൽ കഴിയുന്ന രറീതിേിൽ പണം സത്വ
രൂപിച് വിദ്ാർത്ഥി സുഹൃത്തു്കൾ, അവടരോണത് 
സത്ത്ിൽ പുതിേ തലമുറകൾ മാതൃകോട്്ക
ണ്ടതത്.

തപയാസങ്ങേിലും 
തപ്രിസന്ധികേിലും 
ഒത്ുകചരുന് ഹൃദയങ്ങൾ
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

പലട്പൊഴും ആട്ലാചിച്ിട്ടുണ്ടത്. എടന്ാട്ക
ത്രം ദിനങ്ങളാണത് ആട്ഘാഷി്കടപെടു

ന്നതത്! വനിതാദിനം, ശിശുദിനം, അങ്ങടനേങ്ങടന 
പലതും. എന്ാ പുരുഷന്ാർ്കത് ഒരു ദിനം ഇല്ാ
ത്തത്.
ചാേത് ട്പ ചർച്േിൽ ഈ വിഷേം അവതരിപെി
ച്ട്പൊൾ കിടേിേ മറുപെികൾ അധികവം സ്ത്രറീസത്വ
രത്ിൽ ആേിരുന്നു. മർദേിതരും ചൂഷിതരുമാണത് 
ഏറ്വം കൂടുതൽ സംഘെിക്ന്നതത്. സ്ത്രറീകൾ അെി
ച്മർത്ടപെടുന്നവരാണത്, കുടേികളുമടത. അട്പൊൾ 
അവർട്കാട്ക ഒരു ദിനം ട്വണം. പുരുഷന്ാർ 
ട്മധാവികളാണത്. എല്ാ ദിനവം അവർക്ള്ളതാ
ണട്ല്ാ.
അട്തത്തുെർന്നത് ഒരാൾ സൗമിനി െറീച്റുടെ കാര്ം 
പറഞ്ഞു, ടപ്രാഫസർ സൗമിനി ട്കാട്ളജത് ഓഫത് 
ആർ്കിടെകത്ച്റിടല അദ്ധ്ാപികോണത്. അവർ 
ഒരു ദിവസം പാലിേം ഇന്്േിൽ വന്നത് സംസാരി
ച്ട്പൊൾ ഒരു ട്ചാദ്ട്ത്ാടെ തുെങ്ങിേട്ത്ര.
''ആരുടെ വകോണത് തിരുവനന്പുരം ന�രം?'' 
എല്ാവരും അന്ിച്ിരുന്നു. ചിന്ി്കാൻ സൗമിനി 
െറീച്ർ അല്ം സമേം ടകാടുത്തു. എന്നിട്ടും ആർക്ം 
മറുപെി കിട്ടുന്നില്. ആരുട്െതത്, നമ്മുടെ എല്ാട്പരു
ടെയും അട്ല്? ജനാധിപത് രാജ്മട്ല്? അല്ാടത 
പണ്ടടത്ട്പൊടല രാജാവിട്ന്താടണന്നത് പറോൻ 
പറ്ില്ട്ല്ാ. അടല്ങ്ിൽപിടന്ന കുട്റക്കൂെി വിശാല
മാേി ചിന്ിച്ത് ലദവത്ിട്ന്താടണന്നത് പറേണം. 
എന്നുപറഞ്ാലം നമ്മുട്െതാേിത്ടന്ന അവസാനി

അവ്രരിപെിക്ുന്്ര് വിക്ി

പുരുഷദിനം

ക്ം. ഇങ്ങടനടോട്ക എല്ാ മനസ്സുകളിലം കൂെി 
ട്പാേി്കാണും. എതാോലം മറുപെിോേി നിശ്ശ
ബ്ദത മാത്രട്മ വന്നുള്ളു. അട്പൊൾ സൗമിനി െറീച്ർ 
തടന്ന മറുപെി പറഞ്ഞു.
''തിരുവനന്പുരത്തുള്ള ടചറുപെ്കാരാേ പുരുഷന്ാ
രുട്െതാണത് ഈ ന�രം. അതാേതത്, നമ്മുടെ ന�ര
ത്ിൽ ഒരു സ്ത്രറീ്കത് തനിടേ ഇറങ്ങി രാത്രി സഞ്
രി്കാൻ പറ്റുട്മാ? അതിനുള്ള സത്വാതന്ത്മുട്ണ്ടാ? 
വൃദ്ധർ്കത് ഒന്നത് ട്റാ�ത് മുറിച്ചുകെ്കാൻ സാധിക്ട്മാ 
സത്വേം? ചുവപ്പും പച്യുടമാട്ക ലലറ്ത് ടതളിഞ്ത് 
നെപൊതേിലൂടെ നെ്കാനുള്ള സമേം കാണിച്ിട്ടു
ള്ളതത് ചുരു്കം. ഉടണ്ടങ്ിൽതടന്ന അവിടെ എത്ര
ട്ത്ാളം പാലി്കടപെടുന്നുടവന്നതത് മടറ്ാരു ട്ചാദ്ം.
കുടേികളുടെ കാര്ം പറയുകട്േ ട്വണ്ട, അവർ്കത് 
ഏതാോലം ഒന്നിനും സത്വാതന്ത്മില്. എടന്ങ്ിലം 
ശാരറീരിക, മാനസിക പരിമിതികൾ ഉള്ളവർ്കത് 
എങ്ങടന ഒരു വറീൽടചേറിൽ നമ്മുടെ ട്റാ�ിൽ
ക്കൂെി സഞ്രി്കാൻ ആകും?"
പറഞ്ഞു ട്കടേിട്ടുണ്ടത്. ഒരു ടപടേി്കെ നെത്ാൻ ട്ക
ശവദാസപുരം മുതൽ പടേം വടര വറീൽ ടചേറിൽ 
ട്പാകുന്ന ഒരു ട്ചടേടനപെറ്ി. ഓട്രാ ദിവസവം മൂ
ന്നുനാലത് ട്പടരങ്ിലം ട്ചാദിക്മട്ത്ര, വടയ്യങ്ിൽ 
വറീടേിൽ കിെന്നൂടെ എന്നത്.
അട്പൊൾ, ഒന്നത് ആട്ലാചിച്ട്പൊൾ വ്ക്ം, തി
രുവനന്പുരം ന�രം എന്നല്, നമ്മുടെ ഭാരതത്ി
ടന് ഓട്രാ ഭാ�വം പുരുഷന്ാരുടെ വകോണത്. 
അവർ്കത് സത്വന്ം. മറ്ാർക്ം സത്വാതന്ത്മില്ി
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വിടെ.       
അട്പൊൾ പിടന്ന പുരുഷന്ാർ്കാേി ഒരു ദിവസം 
എന്ിനത്?
അതുശരി!
എങ്ിലം വി്കിയുടെ ഉള്ളിടലവിടെട്ോ ഒരു 
ട്ചാദ്ം.
ഈ പുരുഷന്ാർ്കത് എല്ാംകൂെിയുള്ളതല്ട്ല്ാ ന�രം. 
അെ്കിവാഴുന്ന കുറച്ചുട്പർ്കട്ല് സത്വാതന്ത്മുള്ളൂ. 
ഏടതങ്ിലം രാഷ്ടറീേ പാർടേിയുടെ ജാഥ വരുട്്ാൾ, 
അടല്ങ്ിൽ ഒരു ആരാധനാലേത്ിടന് ഉത്വം 
നെക്ട്്ാൾ ട്റാ�ത് മുറിച്ചുകെ്കാൻ വി്കി്കത് 
സത്വാതന്ത്മുട്ണ്ടാ? സത്വന്ം കാറിലല്ാടത വി്കി
ടേട്പൊടല �സിൽ കേറി ോത്ര ടചയ്യുന്നവർ്കത് 
ട്പാകാൻ െർത്ാൽ ദിവസം �സത് ട്പാലം ഉണ്ടാ
വാറില്ട്ല്ാ. ഏറ്വം കൂടുതൽ ലകയ്യൂക്ള്ള സംഘ
െിതരാേ ടചറുപെ്കാരാേ പുരുഷന്ാർ്കത് ഒഴിടക പു
രുഷന്ാർ്കത് മറ്ാരുടെയും സത്വാതന്ത്ം എളുപെത്ിൽ 
തെോമട്ല്ാ.
അട്പൊൾ പിടന്ന വി്കിടേട്പൊടലയുള്ള സാധാ പു
രുഷന്ാർ്കത് ഒരു ദിനമാോലം തരട്്കെില്.
അങ്ങടനടോട്ക ഉറട്ക ചിന്ിച്ട്പൊൾ ആട്രാ 
പറഞ്ഞുതന്നു, പുരുഷന്ാർക്മുണ്ടത് ഒരു ദിനം. 
നവം�ർ 19 ആണട്ത്ര പുരുഷദിനം.
പാലിേം ഇന്്േിൽ ഏതാോലം സ്ത്രറീകളാണത് 
കൂടുതൽ. എണ്ണത്ിൽ നാലിൽ മൂടന്നാട്ക കാണു
മാേിരിക്ം; �റീത ട്ചച്ിട്ോെത് ട്ചാദിച്ിടേത് ഉറപെി
ച്ത് പറോം.
അട്പൊൾ ഭൂരിപക്ം വരുന്ന സ്ത്രറീജനങ്ങട്ളാടും 
അധികാര സ്ാനത്ത് ഇരിക്ന്നവട്രാടും വി്കി
യുടെ ഒരട്പക്, 2024ടല നവം�ർ 19നത് വി്കി
ടേട്പൊടലയുള്ള പാവം പുരുഷന്ാർ്കാേി ഒരു 
ആട്ഘാഷം നെത്ിത്രുട്മാ? ഞങ്ങൾ ഒന്നത് വി
ലസടടേ.

ഒക്കെ നേഷം ക്െട്ോണ്!
ഒരു ട്ൊം വിസിറ്ിനത് ട്പാേതാണത്. അവിടെ 
ഞങ്ങൾ കാണാൻ ട്പാേ ട്രാ�ിയുടെ കാര്മല് 
ഇന്നടത് വിഷേം. ടചന്നട്പൊൾ അവിടെ ഒരു 
ട്മളം. വലിടോരു ട്കസത്. ആ വറീടേിടല വേസ്ാേ 
കാരണവട്രാെത്, ടവള്ളം തിളയ്ക്കുട്്ാൾ ഒന്നത് �്ാസത് 
അണട്ച്്കട്ണടേന്നത് ഭാര് പറഞ്ിരുന്നു. വൃ
ദ്ധനാേ പ്രതി ട്പപെർ വാേിച്ചുടകാണ്ടിരുന്നു. ട്പപെർ 
വാേി്കാൻ അപാര പരിശ്രമം ട്വണം. ഒരു കണ്ണ
െടോട്ക വച്ിട്ടുടണ്ടങ്ിലം ശരി്കത് വാേി്കാൻ 
ഒ്കില്. അട്പൊൾ അശ്രാന് പരിശ്രമം നെത്ി
ോണത് വാേന. ഇതിനിെേിൽ ടവള്ളം തിളച്ചുമറി
ഞ്ഞു, �്ാസത് അണഞ്ഞു. എന്നിട്ടും നമ്മുടെ പ്രതി ഇതത് 
അറിയുന്നില്. കുളിമുറിേിൽ നിന്നത് �്ാസത് മണത്ത് 
എട്ന്ാ വാരിച്ചുറ്ി വന്ന വറീടേമ്മ ജറീവൻ പണേ

ടപെടുത്ി �്ാസത് അണച്ചു. കതകത് ഒട്ക തുറന്നിട്ടു. 
വൃദ്ധടന ശകാരി്കാനും തുെങ്ങി. മകനും മരുമകളും 
വറീടേിടലത്ിേട്പൊൾ ട്കസത് വിചാരണയ്കത് എടുത്തു. 
പ്രതി തല കുനിച്ിരുന്നു. വ്കറീലില്. വാദമുഖങ്ങളില്. 
ശബ്ദട്മേില്.
ട്പപെറിടല ഓട്രാ അനാവശ്വം തപെിത്ിരിഞ്ത് 
വാേിക്ട്്ാൾ മറവിടോന്നുമില്ട്ല്ാ എന്നത് ഒരാൾ. 
വിശക്ന്ന കാര്ത്ിൽ മറവിടോന്നും ഇല്. ഏഴത് 
മണിോകുട്്ാൾ തുെങ്ങുമട്ല്ാ എന്നത് അടുത്ോൾ. 
ട്കാെതിയുടെ മു്ിൽ വാദി്കാടത മകൾ മുറുമുറുത്തു. 
''ഒട്കടോരു ട്വഷം ടകടോണത്. അവിടുന്നത് എണറീ
്കാൻ ഇഷ്ടമില് അതുതടന്ന. �ാ്കിയുള്ളവർ ഓെി 
നെന്നത് എല്ാം ടചേത് ട്താളുമട്ല്ാ.''
മുട്ാരി്കൽ ഗൃെസന്ദർശനത്ിനത് വന്നട്പൊൾ 
വറീടേിടല ട്രാ�ിയുടെ അടുത്ത് പ്രധാന ആളുകടളാ
ട്ക സംസാരിച്ചു ടകാണ്ടിരുന്നട്പൊൾ വി്കി ഒരി
്കൽട്പാേി നമ്മുടെ പ്രതിയുടെ അടുത്ത് ഇരുന്ന
താേിരുന്നു. അന്നും ഞങ്ങൾ ട്പപെർ വാേനടേപെ
റ്ി ഒട്ക പറഞ്ഞു. എന്ാണത് ഏറ്വം ഇഷ്ടം എന്നത് 
വി്കി ട്ചാദിച്ചു. ഏറ്വം ഇഷ്ടമില്ാത്തത് ട്പപെർ വാ
േനോണത് എന്നാേിരുന്നു പറഞ്തത്. വാേിച്ാൽ 
സങ്െം വരും. എടന്ാരു ദഷിച് ട്ലാകം.
''പിടന്ന എന്ിനാണത് വാേിക്ന്നതത്?''
''പിടന്ന ഞാൻ എന്തുടചയ്യാൻ?'' അട്പൊൾ വൃദ്ധ
ടന് ശബ്ദം അല്ം ഉേർന്നു. ദേനറീേമാേി. മുഖത്ത് 
തികഞ് ലദന്ം. ''ഒരു പ്രാേം കഴിഞ്ാൽ മരി
്കണം. ഇങ്ങടന ആർക്ം ഒരു പ്രട്ോജനമി
ല്ാടത.. '
ട്കടേട്പൊൾ വി്കി്കത് ട്താന്നി, ഈ മനുഷ്ൻ ഒന്നു
മില്ായ്മേിൽ നിന്നത് കുടും�ം വളർത്ിടേടുത് മനു
ഷ്നാണത്. ഇട്പൊൾ അോടളട്കാണ്ടത് ആർക്ം 
പ്രട്ോജനം ഇടല്ടന്ന ട്താന്നൽ കാരണമട്ല് ഈ 
നിരാശ. അട്ദേെം പറഞ്ഞു, ജറീവിതം ആസത്വദിക്ന്നി
ടല്ന്നുമാത്രമല്, ഓട്രാ നിമിഷവം ജറീവിതം ഒരു ഭാ
രമാേിടോണത് അനുഭവടപെടുന്നതത് എന്നത്. ഇങ്ങടന കി
െന്നിടേത് ഒരു കാര്വമില്. എങ്ങാനും ജറീവിതം അവ
സാനിപെി്കാടമന്നത് ടവച്ാൽ അതിടന് ചറീത്ട്പെരത് 
മുഴുവൻ പിട്ള്ളർ്കാവിട്ല്. ഇനി ഞാൻ ട്പാേി്ക
ഴിഞ്ാലം അവർ എടന്ന ശപിച്ചുടകാണ്ടിരി്കിട്ല്. 
അതുടകാണ്ടത് അതിനും നിവൃത്ിേില്.
പാലിേം ഇന്്യുടെ ക്ാസത് റമിൽ ട്കടേിട്ടുണ്ടത്, ഈ 
ട്താന്നലിനത് ഒട്രടോരു ചികിത് അട്ദേെത്ിനത് 
ട്വടറങ്ങും കിടോത് സത് ട്നെം നാം ടകാടുക്ക 
എന്നതത് മാത്രമാണത്. ആർക്ം ട്വടണ്ടങ്ിലം ഇവ
ടനങ്ിലം എട്ന്നാെത് സത് ട്നെം ഉണ്ടട്ല്ാ എന്ന ഒരു 
ട്താന്നൽ ടകാടു്കാൻ സാധിക്ം. വി്കിയുടെ ലക
യ്യിലള്ളതത് സത് ട്നെമാണത്. വി്കി ആ ഭാ�ട്ത്്കത് 
ഗൃെസന്ദർശനത്ിനത് ട്പാകുട്്ാൾ അതത് പല പ്രാ
വശ്ം അട്ദേെത്ിനത് ടകാടുത്ിട്ടുട്പാരും.
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പറഞ്ഞു ട്കടേിട്ടുണ്ടത്, ഇത്രടോന്നും ട്പാരാ. ഓട്രാ 
കുടും�ാം�വമായും തികഞ് �ന്ം സ്ാപി
്കണം. അവടര കുറ്ടപെടുത്തുന്നുടവന്നത് അവർക് 
ട്താന്നാത് രറീതിേിൽ പ്രശ്നങ്ങൾ പുറത്തുടകാണ്ടു
വരണം. എങ്ിൽ ചിലട്പൊൾ പ്രശത് നങ്ങൾ കുറടച്
ങ്ിലം പരിെരി്കടപെടുമാേിരിക്ം.
ഇട്പൊൾ പുതു്കിേ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ നേം 
വരുന്നു. ഓട്രാ ട്രാ�ിയുടെയും കാര്ം അട്നത്വഷി
്കാൻ ആ പരിസരത്ത് ഒരു ട്വാളന്ിേറുണ്ടാകുന്ന 
ഒരു കാലം വരുമാേിരിക്ം. അട്പൊൾ ഈ ടചയ്യു
ന്നതത് മുഴുവൻ ഈ വൃദ്ധടന് മറവിട്ോ, മാനസിക 
വിഭ്ാന്ിയുള്ള ഒരു മനുഷ്ടന് ചാപല്ങ്ങട്ളാ, ഒരു 
ട്വഷംടകടോേി മറ്റുള്ളവർ്കത് ട്താന്നില്ാേിരിക്ം.

ഇതം മക്്ോരു നേഷം ക്െട്്!
ട്വഷംടകടേിടന് കാര്ം വന്നട്പൊൾ ഓർത്തു 
ട്പാേതാണത്, ഒരു ട്�ാക്ടർ പറഞ് കഥ. ഏതത് 
ട്�ാക്ടർ, എവിടെ എടന്നാന്നും പറയുന്നില്. വി്കി 
ടവറുടത തല്ലു വാങ്ങിപെിെിക്ന്നതത് എന്ിനത്. കുടേി്കാ
ലത്ത് സ്ിരം വേറുട്വദന. ശിശുട്രാ� വിദഗ്ദ്ധടനാ
ട്ക ട്നാ്കി. പ്രശ്നടമാന്നുമില്. ട്വദന വരുട്്ാൾ 
ഇന്ന മരുന്നത് ടകാടുത്ാൽ മതിടേന്നത് പറയും. പറ
ഞ്ിടേത് എന്ത് കാര്ം? സ്ിരം വേറുട്വദന. അങ്ങ
ടനേിരിക്ട്്ാൾ കുടേി ടവള്ളം കുെിക്ന്നതത് ട്പാരാ 
എന്നാട്രാ കണ്ടുപിെിച്ചു. ഇെയ്കിെയ്കത് കഞ്ി ടവള്ളം 

കുെിപെിക്ം. ഓട്രാ പ്രാവശ്വം വേറുട്വദന വരും. 
അവസാനം കഞ്ിടവള്ളം കാണുട്്ാൾ കുടേി 
ട്പെിച്ത് നിലവിളി്കാൻ തുെങ്ങി. ഒട്ക ട്വഷം 
ടകടോണത് എന്നത് തറീരുമാനിച്ത് വഴക്ം ചിലട്പൊൾ 
തല്ലും ഒട്ക ടകാടുത്ത് കുെിപെിക്ം.
അങ്ങടന എങ്ങടനട്ോ വളർന്ന കുടേി പിന്നറീെത് ടമ
�ി്കൽ വിദ്ാർത്ഥിോേട്പൊൾ ട്ൊസ്റലിലാേി. 
കൂടുതൽ ഒന്നും ആട്ലാചിച്ിടടോന്നും അല്. എങ്ങ
ടനട്ോ മനസ്ിലാേി അരി ആൊരം ഉട്പക്ിക്
ട്്ാൾ വേറിനത് അസത്വസ്ത വരുന്നില്ാടേന്നത്. ഇെ
യ്കിെയ്കത് ട്ൊടേലെറ്ിട്ല്കത് ഓെി ട്പാട്കണ്ടി വരുന്നില്ാ
ടേന്നത്. ചപൊത്ിയും മറ്റുമാ്കി ഭക്ണം. ജറീവിതം 
വലിേ കുഴപെമില്ാടത മുട്്ാട്ടുട്പാേി. പിന്നറീെത് 
ഏട്താ ഒരു കാലത്ത് ട്�ാക്ടർമാർ കണ്ടുപിെിക്
ന്നു, അരിോൊരത്ിലള്ള എട്ന്ാ ഒരു പദാർത്ഥം 
അലർജി ഉണ്ടാക്കോണത് ഈ കുടേി്കത്. അത്ര സാ
ധാരണമല്ാേിരിക്ം. അരി ആൊരത്ിനത് മാത്ര
മല്താനും, ആ കുടേി്കത് ട്വടറ പലതിനും അലർജി 
ഉണ്ടാേിരുന്നു.
ഒരു ലശശവവം �ാല്വം കൗമാരവം മുഴുവൻ 
ട്വഷംടകടേിനത് കുറ്ടപെടുത്ടപെട്ടുടകാണ്ടത് ആ കുടേി 
വളർന്നു.
സാധാരണ്കാരിൽനിന്നത് ഒരു വ്ത്ാസവം സമൂെം 
അം�റീകരി്കില്. അതട്ല് ഗുണപാഠം? .

തിരുവനന്പുരടത് ട്ദവകി വാര്ർ ടമട്മ്മാറിേൽ ട്സ്റത് ഏർടപെടുത്ിേ 'പത്മിനി വർ്കി സ്മാരക 
അവാർ�ത് ' ട്�ാ. ടക.സി രാജശ്രറീയ്കത് (അസിസ്റന്ത് ടപ്രാഫസർ, പാലിട്േറ്റീവത് ടമ�ിസിൻ വിഭാ�ം, അമൃത 
ഇൻസ്റിറ്യൂടേത് ഓഫത് ടമ�ി്കൽ സേൻസസത്, ടകാച്ി; ഫാ്കൽറ്ി ഓഫത് പാലിട്േറ്റീവത് ടമ�ിസിൻ, തൃശൂർ) 
ലഭിച്ചു. 2023 �ിസം�ർ 12 ടചാവ്വാഴ്ച തിരുവനന്പുരത്ത് നെന്ന അവാർ�ത് ദാന ചെങ്ങിൽ പി.ടക. ശ്രറീമതി 
(മുൻ ആട്രാ�്മന്തി, ട്കരള സർ്കാർ) ട്�ാ. രാജശ്രറീ്കത് ഫലകവം പ്രശസ്തി പത്രവം ക്ാഷത് അവാർഡും 
സമ്മാനിച്ചു.
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സംസ്ൊനൊന്രം

ദാൽ ്രടാകക്രയിപ്ല 
സ് കനഹത്ുരുത്്
സയ്യദ് അസ് െരി

2023 നവം�റിൽ ജില്ി ട്�ണുടമാത്ത് പല 
സ്ാപനങ്ങളും സന്ദർശി്കാനാേി ഞാൻ ജമ്മു 

കാശ്റീരിൽ ട്പാേിരുന്നു. (ടതാണ്ണൂറുകളിൽ ഇന്്
േിലെനറീളം സഞ്രിച്ത്, പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ പ്ര
ചരിപെിച് ബ്ിടേറീഷത് നഴത് സാേ ജില്ി ട്�ൺ, ഇന്നും 
ഇന്്േിൽ വന്നത് സാന്ത്വന പരിചരണ ക്ാസ്സുകടളടു
ക്കയും, തടന്നട്കാണ്ടാവന്ന രറീതിേിൽ പാലിട്േ
റ്റീവത് സ്ാപനങ്ങൾക് ട്വണ്ട സൊേങ്ങൾ ടചയ്തു
ടകാടുക്കയും ടചയ്യാറുണ്ടത്.)
ആ ോത്രേിലാണത് ദാൽ തൊക തറീരത്ത് താമസി
ക്ന്ന താരിഖത് അെമ്മദത് പറ്ത് ലൂടന പരിചേടപെടു
ന്നതത്. സത്വന്മായുള്ള ൌസത് ട്�ാട്ടുകൾ സന്ദർശ
കർ്കത് വാെകയ്കത് നൽകുന്നതാണത് അട്ദേെത്ിടന് 
ഉപജറീവന മാർഗ്ഗം. അട്ദേെം ജനിച്തും വളർന്നതും 
അവിടെത്ടന്നോണത്. ദാൽ തൊക്കരേിടല താമ
സ്കാർക്ം സന്ദർശകർക്ം ട്വണ്ടി അട്ദേെം നിർ
മ്മിച് ആംബുലൻസത് ട്�ാടോണത് ഞങ്ങടള അട്ദേെ
ത്ിട്ല്കത് അടുപെിച്തത്.
ഇങ്ങടനടോരു സംരംഭത്ിനത് പ്രട്ചാദനം എന്ാ

േിരുന്നു എന്നു ഞങ്ങൾ 
അട്നത്വഷിച്ചു.  20 19ൽ 
ട് ക ാ വ ി �ത്  � ാ ധ ി
തനാേ സമേം ആരും 
സൊേത്ിനില്ാടത 
അട്ദേെം ഒറ്്കാേിരു
ന്നു. അന്നത് മനസ്ിലറപെി
ച്താണത്, ഇതിൽനിന്നു 
രക്ടപെടോൽ മറ്റുള്ളവർ
്കാേി ഇത്രത്ിൽ 
ഒരു സംവിധാനം തയ്യാ
റാ്കണടമന്നത്. എന്നാൽ 
വളടര പണച്ിലവള്ളതാണത് ആംബുലൻസത് ട്�ാടേത് 
നിർമാണം. അതു താങ്ങാൻ ബുദ്ധിമുടോേതിനാൽ ഒരു 
സന്നദ്ധ സംഘെനയുടെ സൊേട്ത്ാടെ ദാലിടല 
''ശി്കാര'' വഞ്ിവറീെിടനത്ടന്ന ആംബുലൻസാേി 
മാറ്ിടേടുത്തു. 
ദാൽ തൊകത്ിടന് ശുചറീകരണത്ിനാേി ''ജനത്ത് 
മിഷൻ'' എന്ന സംഘെനയുമാേി ട്ചർന്നുള്ള പ്രവർ
ത്നത്ിനും ഇട്ദേെം സമേം കടണ്ടത്തുന്നു.
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ഞങ്ങളുടെ സംസാരത്ിനിെേിൽ അട്ദേെം ഒരു 
വിഷമം പങ്ിട്ടു.  ദാൽ തൊക്കരേിലള്ള പാരസത് 
ആശുപത്രിേിട്ല്കത് തൊക്കരേിൽ നിന്നത് പ്ര
ട്വശന വഴി ഉണ്ടാേിരുന്നു എങ്ിൽ ട്രാ�ികടള ആം
ബുലൻസിൽ നിന്നത് ട്നരിടേത് അവിടെ എത്ി്കാമാ
േിരുന്നു എന്നത്.
ഞങ്ങളുടെ അടുത് ദിവസടത് മറീറ്ിം�ത് പാരസത് 
ആശുപത്രിേിലാേിരുന്നു. അട്ദേെവം ഞങ്ങട്ളാ
ടൊപെം മറീറ്ിം�ിൽ പങ്ാളിോേി. ജില്ി, സംസാരമ
ട്ദ്ധ്, താരിഖത് അെത് മദിടന അവർ്കത് പരിചേടപെ
ടുത്തുകയും അട്ദേെത്ിടന് ആ ആവശ്ം അവരുടെ 

മുന്നിൽ അവതരിപെിക്കയും ടചയ്തു. അവർ അതത് ശ്ര
ദ്ധാപൂർവ്വം ഉൾട്കാണ്ടു.
അട്ദേെത്ിടന് ആവശ്ം മനസ്ിലാ്കി അതത് പ്രാ
വർത്ികമാ്കാൻ മുന്നിടേിറങ്ങിേതിനത് ഞങ്ങട്ളാെത് 
മറീറ്ിം�ിനു ട്ശഷം അട്ദേെം പ്രട്ത്കമാേി നന്ദിയും 
പറഞ്ഞു.
താരിഖത് അെത് മദിടന് ആ  ആവശ്ം ആശുപത്രി 
അധികൃതർ ലവകാടത നെപെിലാ്കടടേ എന്നത് നമുക് 
പ്രതറീക്ി്കാം.
(പാലിേം ഇന്്േിടല ററീജിേണൽ ടഫസിലിട്റ്റ്
റാണത് ട്ലഖകൻ. വിവർത്നം: �ി. �ം�ാട്ദവി).

പാലികയറ്ീവ് പ്കയർ ഡയറക്ടറി (ഓണ് ലലന്)
ഇന്്േിൽ പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ട്സവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്ാപനങ്ങളുടെ സംസ്ാനം തിരിച്ചുള്ള 
�േറക്ടറി പാലിേം ഇന്്യുടെ ടവ�ത് ലസറ്ിൽ 
ലഭ്മാണത്. സാമൂെിക സംഘെനകൾ, തൃതറീേ 
പരിചരണ സ്ാപനങ്ങൾ, കാൻസർ ടകേർ ടസ
ന്റുകൾ മുതലാേവ, �ന്ടപെൊനുള്ള വിവരങ്ങട്ളാ
ടൊപെം പടേികേിൽ ഉൾടപെടുത്ിേിരിക്ന്നു. ഓട്രാ 
സ്ാപനത്ിടലയും ട്മാർഫിൻ ലഭ്തയും അട്താ
ടൊപെമുണ്ടത്. 
സാന്ത്വന പരിചരണം ആവശ്മുള്ള ആർക്ം 
അവരുടെ ഏറ്വം അടുത്തുള്ള ട്കന്ദ്രം കടണ്ടത്ാൻ 
ഞങ്ങളുടെ �േറക്ടറി സൊേിക്ം. 
ദേവാേി പാലിേം ഇന്്യുടെ പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേർ �േറക്ടറി ട്നാക്ക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏടതങ്ിലം ട്കന്ദ്രം അതിൽ ഉൾടപെടുത്ിേിടേിടല്
ങ്ിൽ ഞങ്ങടള അറിേിക്ക. ട്ഫാൺ: 81299 33308 
https://palliumindia.org/clinics 

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502



s^{_phcn 2024  klbm{X 17

ന�ോ. അരുൺദോസ് എച്, എം.�ി.

സാന്ത്വനപരിചരണ വിഭാ�ത്ിലള്ള ട്രാ
�ികളുടെ ആൊരത്ിലള്ള ട്പാഷക

നിലവാരം ഉേർത്തുക എന്നതത് അത്ന്ാട്പക്ിത
മാേിട്ടുള്ള ഒരു ഘെകമാണത്. ശാരറീരിക ആവശ്ങ്ങൾ 
നിറട്വറ്റുന്നതിനത് മാത്രമല് അവരുടെ സാമൂെികവം, 
സാംസത് കാരികവം, മാനസികവമാേ ഗുണങ്ങൾ ടമ
ച്ടപെടുത്ാൻ ട്പാഷകാൊരം ഒരു പ്രധാന പങ്കുവ
െിക്ന്നുണ്ടത്.
കിെപ്പുട്രാ�ികൾ അനുഭവിക്ന്ന പ്രധാന പ്രശത് ന
ങ്ങൾ ആണത് വിശപെില്ായ്മ, ഉപാപചേ പ്രശത് നങ്ങൾ, 
അവേവങ്ങളുടെ പ്രവർത്നലവകല്ം, ട്പാഷ
കാൊര കുറവത്, ആൊരം വാേിൽക്കൂെി വിഴുങ്ങാൻ 
സാധി്കാത് അവസ്, കറീട്മാ ടതറാപെി, ശസ്ത്ര
ക്ിേ, ട്റ�ിട്ോ ടതറാപെി കാരണം ഉണ്ടാകുന്ന രു
ചിവ്ത്ാസങ്ങൾ എന്നിവ.
കൃത്മാേി ഭക്ണം കഴിച്ിടല്ങ്ിൽ ശരറീരഭാരം കു
റയുകയും, ട്രാ�ം വഷളാകാനുള്ള സാധ്ത കൂടുകയും 
ടചയ്യുന്നു.
ഒരു കിെപ്പുട്രാ�ി്കത് ആവശ്മാേിട്ടുള്ള ട്പാഷക
ങ്ങൾ എടന്ാട്കോടണന്നു നമു്കത് ട്നാ്കാം.
ട്പ്രാടേറീൻ: സാധാരണയുള്ള ഒരു വ്ക്ിട്േ്കാൾ 
കൂടുതൽ ഊർജവം, ട്പ്രാടേറീനും ഒരു കിെപ്പുട്രാ�ി
്കത് ആവശ്മാേിട്ടുണ്ടത്. കൃത്മാേ അളവിൽ ട്പ്രാ
ടേറീൻ ലഭിച്ിടല്ങ്ിൽ ട്രാ�ിയുടെ അവസ് വഷളാ
വകയും, ശരറീരഭാരം കുറയുകയും ടചയ്യുന്നു.
മുടേ, മത്്ം, പാലം പാലൽപെന്നങ്ങളും, പേർ-പരി
പെത് വർഗ്ഗങ്ങൾ, �റീൻസത്, ട്സാോ�റീൻസത് എന്നി
വേിലം ട്പ്രാടേറീനുകൾ ധാരാളമാേി അെങ്ങിേിരി
ക്ന്നു.
(വൃ്ക സം�ന്മാേ ട്രാ�മുള്ളവർ ട്�ാക്ടറുടെട്ോ, 
�േറ്റീഷ്ടന്ട്ോ നിർട്ദേശപ്രകാരം മാത്രം ട്പ്രാ
ടേറീൻ ട്രോതസ്സുകൾ തിരടഞ്ടുക്ക.)
ഒട്മ� 3 ടകാഴുപ്പുകൾ:  കാൻസർ ട്പാലള്ള ട്രാ�
ങ്ങൾ കാരണമുണ്ടാകുന്ന ക്റീണത്ിനും, ശരറീര ഭാര
ക്റവിനും ഓട്മ�ാ 3 അെങ്ങിേ ഭക്ണങ്ങൾ ഉൾ

നല്ല ആഹാരം 
നല്ല ആകരാഗത്യം 

ടപെടുത്തുക.
നാരുകൾ: കിെപ്പുട്രാ
�ികളിൽ, നെ്കാട്നാ, 
മ റ്റു  ക ാ േ ി ക  ക ാ ര ്
ങ്ങൾ ടചയ്യാട്നാ സാ
െചര്ം ഇല്ാത്തും 
അമിതമാേ മരുന്നുക
ളു ട െ  ഉ പ ട് േ ാ � വ ം 
കാരണം, മല�ന്ം 
(constipation) വരാൻ 
സാധ്ത ഏടറോണത്. 
ആേതിനാൽ നാരുകൾ 
അെങ്ങിേ ആൊരങ്ങൾ ഉൾടപെടുത്തുക.
പച്്കറികൾ, ഇല്കറികൾ, ട്�ാത്ത്, തവിട്ൊടു 
കൂെിേ ധാന്ങ്ങൾ, മിടല്റ്റുകൾ (റാ�ി, തിന, 
ചാമ, ട്ചാളം തുെങ്ങിേവ) എന്നിവേിൽ ധാരാളം 
നാരുകൾ അെങ്ങിേിരിക്ന്നു.
വിറ്ാമിനുകളും ധാതു്കളും: ശരിോേ അളവിലള്ള 
വിറ്ാമിനുകളും ധാതു്കളും അെങ്ങിേ ഭക്ണങ്ങൾ 
ഉൾടപെടുത്തുക. അതിൽ പ്രധാനടപെടേതാണത് വി
റ്ാമിൻ �ി. വിറ്ാമിൻ �ി യുടെ കുറവത് കാൻസർ 
ട്രാ�ികളിൽ ട്വദനയുടെ കാഠിന്ം കൂടോൻ ഇെോ
ക്ം. ആേതിനാൽ ട്�ാക്ടറുടെ നിർട്ദേശപ്രകാരം 
വിറ്ാമിൻ �ി സപത് ളിടമട്ന്ഷൻ എടുട്്കണ്ടതാണത്. 
വിറ്ാമിൻ �ിയുടെ പ്രധാന ട്രോതസത് സൂര്പ്രകാശ
മാണത്. മത്്ം (മത്ി, അേല, ചൂര), മാംസം, കൂൺ, 
മുടേ എന്നിവേിൽ വിറ്ാമിൻ �ി അെങ്ങിേിരിക്
ന്നുണ്ടത്.
വിറ്ാമിൻ സി: ഒരു ആന്ിഓകത് സി�ന്ത് ആണത് 
വിറ്ാമിൻ സി. ട്രാ�ം മൂലമുണ്ടാകുന്ന ക്റീണവം, 
ശാരറീരിക ട്വദനയും ട്രാ�ലക്ങ്ങളുടെ കാഠിന്ം 
കുറയ്കാനു ട്രാ� പ്രതിട്രാധ ട്ശഷി വർധിപെി്കാനും 
സൊേിക്ന്നു. ശരറീരത്ിടല മുറിവകൾ ഉണങ്ങാൻ 
വിറ്ാമിൻ സി അെങ്ങിേ ആൊരങ്ങൾ ഉൾടപടു
ത്തുക. ട്രോതസത്: ഓറഞ്ത്, നാരങ്ങ, ഇല്കറികൾ, 
ത്കാളി തുെങ്ങിേവ.

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്കട്
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ഒരു ദിേസക്തെ ഭക്ഷണക്രമം 
പ്രഭാത ഭക്ണം 
ഇ�ത് ലി 3 എണ്ണം
സാ്ാർ 1 കട്ടോരി
മുടേ 1 എണ്ണം
ചാേ : 1 കപെത്
ഇെട്നരം 
പാൽ + റാ�ി + നടേത് സത് കുറു്കത്
 
ഉച്ച ഭക്ഷണം
ട്ചാറത് 150 ഗ്രാം
മറീൻ / പേറുവർ�ങ്ങൾ / ട്സാോ�റീൻ   1 കട്ടോരി
പച്്കറി ട്താരൻ ( ഇല്കറികൾ / ടമഴു്കത് ) 1 
കട്ടോരി
ലതരത് / ട്മാരത്   75 മി.ലി.
 
വേകുനനേരം
ചാേ, മുളപെിച് പേർ + 1 കഷ്ം പപൊേ + 
ഇെട്നരം
മുടേയുടെ ടവള്ള 2 എണ്ണം 

അതെോഴം
റാ�ി ട്ദാശ 3 എണ്ണം
മറീൻ / മുടേ / ട്സാോ�റീൻ 1 കട്ടോരി
പച്്കറി ട്താരൻ / ടമഴു്കത് 1 കട്ടോരി
കിെക്ന്നതിനു മുൻപത് : പാൽ (പാെ മാറ്ിേതത് 100 
മി.ലി)
. ടചറിേ അളവിൽ തവണകൾ ആയുള്ള ഭക്ണ
ക്മം ശറീലമാക്ക.
. ആൊരം ചവച്ിറ്കാൻ ബുദ്ധിമുടേത് ഉടണ്ടങ്ിൽ 
കടേികുറഞ്തും, പാനറീേങ്ങളുമാേ ആൊരങ്ങൾ 
ഉൾടപെടുത്ണം.

ടയൂബ് ഫീ�ിങ് 
ചില ട്രാ�ികളിൽ ഭക്ണം ഇറ്കാൻ സാധി
്കാത് ഒരു അവസ് ഉണ്ടാകാറുണ്ടത് (കുെൽ സം
�ദ്ധമാേ അസുഖങ്ങൾ, ആമാശേ സം�ന്മാേ 
അസുഖങ്ങൾ, ടതാണ്ടേിടല കാൻസർ). ഇത്രം 
ട്രാ�ികൾ്കത് ശരിോേ ട്പാഷണം ലഭിക്ന്നില്. 
ഇതത് പരിെരിക്ന്നതിനാേി ട്�ാക്ടർമാർ െയൂ�ത് 
ഫറീ�ിങത് നിർട്ദേശി്കാറുണ്ടത്. ഈ സന്ദർഭത്ിൽ പ്ര
ട്ത്ക ട്പാഷകാൊര ട്ഫാർമുല െയൂ�ിലൂടെോണത് 
നൽകുന്നതത്. അവ ട്�ാക്ടറുടെയും �േറ്റീഷ്ടന്യും 
നിർട്ദേശപ്രകാരം ടകാടുക്ക.
ആൊരം കഴിക്ന്നതത് ശരറീരത്ിടന് ആട്രാ�്
ത്ിനു ട്വണ്ടി മാത്രല് അതത് മനസിടന് ആട്രാ�്
ത്ിനും ട്വണ്ടിോണത്. കാരണം, ഒരു കിെപ്പുട്രാ
�ിടേ സം�ന്ിച്ിെട്ത്ാളം പലവിധ മാനസിക 
സംഘർഷങ്ങളും ട്നരിടുന്നുണ്ടത്. ചില കാര്ങ്ങൾ 
ശ്രദ്ധിക്ക.
. എല്ാവരും ഒരുമിച്ിരുന്നു ഭക്ണം കഴിക്ക. കി
െക്ന്ന വ്ക്ിട്േക്കൂെി പരി�ണിച്ത് ആൊരം കഴി
ക്കോടണങ്ിൽ  ആ വ്ക്ി്കത് ഒരു ഒറ്ടപെൽ 
അനുഭവടപെൊടത ട്നാ്കാം.
. കിെക്ന്ന വ്ക്ിയുടെ ഇഷ്ടങ്ങൾ പരി�ണിച്ത് 
ഭക്ണം പാകംടചയ്യുക. അതത് ആ വ്ക്ിയുടെ 
ഭക്ണം കഴി്കാനുള്ള ആഗ്രെടത് ഉണർത്തും.
. വളടര ആകർഷകമാേി ഭക്ണം തയ്യാറാക്ക.  
ഇതത് ട്രാ�ിയുടെ ഭക്ണത്ിട്നാടുള്ള വിരക്ി കു
റയ്കാൻ സൊേിക്ം.

(ആലപ്പുഴ ടമ�ിടവൽ ക്ിനി്കിടന് സ്ാപകനും 
ലലഫത് സത് ലറ്ൽ ടമ�ിസിൻ കൺസൾടേന്റുമാണത് 
ട്ലഖകൻ).

ക്പേിൻ ടമ�ിസിൻ കൺസൾടേന്ാേ ട്�ാ. വിനറീത 
ട്�ാപാലിനത് ടഫട്ലാഷിപെത് ലഭിച്ചു. തുർ്കിേിടല അന്ാലി
േേിൽ ട്വൾ�ത് ഇൻസ്റിറ്യൂടേത് ഓഫത് ടപേിൻ (യുഎസത്എ) നെ
ത്ിേ എകത് സിറ്ത് പരറീക്ടേത്തുെർന്നാണത് ടഫട്ല്ാ ഇൻ ഇന്ർ
ടവൻഷണൽ ടപേിൻ പ്രാക്ടറീസത് (എഫത്ഐപിപി) ലഭിച്തത്. ട്�ാ 
വിനറീത ആഴ്ചട്താറും ഒരു ദിവസം പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്ിവാൻ
ഡ്ം ഇൻസ്റിറ്യൂടേത് ഓഫത് പാലിട്േറ്റീവത് സേൻസസിൽ (െിപ്ത് ) 
സന്നദ്ധട്സവനം നെത്തുന്നു. ട്�ാ. വിനറീതയ്കത് അഭിനന്ദനങ്ങൾ. 
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ഫായിസ
സനേ (സലീ� ബീേി) 

എടന് സെോത്രികട്രാെത്,
ഏടറ ഇഷ്ടട്ത്ാടെ ഞാടനാരു കാര്ം എടന് പ്രി
േടപെടേ സെോത്രികട്രാെത് പറേടടേ. 2024 ജനുവരി 
പതിമൂന്നത് എടന് ജറീവിതത്ിടല ഏറ്വം മട്നാെ
രമാേ ഒരു സത്വപത് ന സാക്ാതത്്കാരത്ിടന് ദിനമാ
േിരുന്നു. എന്ാടണട്ന്നാ? എടന് മാത്രമാേ ഒരു 
പുസ്തകം വന്നു. അടതാരു ട്നാവലാണത്: 'ഫാേിസ'.
ഫാേിസ എന്നാൽ വിജേിച്വൾ എന്നാണത് 
അർത്ഥം. ട്നാവലിടന് ചിന്കൾ തലേിൽ കേറി
േിടേത് കഴിഞ് മൂന്നത് വർഷമാേി. ട്സാഷ്ൽ മറീ�ിേ
േിടല എഴുത്ിെത്ിൽനിന്നത് എനി്കത് കിടേിേ ട്�ാ. 
�ിന്ദു ട്ജാൺ മാലം എന്ന ഞങ്ങളുടെ �ിന്ദൂസാണത് 
ആ ചിന് എന്നിൽ നിറയ്ക്കുന്നതത്. ഒപെം എഴുത്ിെ
ത്ിടല ചങ്ത്ിമാരും കൂടെ ട്ചരുകോേിരുന്നു.
ഈ ട്നാവൽ പ്രിേടപെടേവരിട്ലയ്കത് എത്ി്കാൻ 
സൊേിച്തത് മലോളം ബുകത് സത് പബ്ലിട്്കഷൻ
സിടല ട്താമസത് ടകേൽ, സുട്മഷത് എന്നിവരാണത്.
പുസ്തകം ഇറങ്ങുടമന്നത് ഉറപൊേട്പൊൾ ഞാൻ ട്�ാ. 
കുസുമകുമാരി മാ�ട്ത്ാെത് ട്ചാദിച്ചു, 'ട്�ാക്ടട്റ 
എടന് പുസ്തകം പ്രകാശനം നിർവ്വെി്കാൻ മാ�ം 
തടന്ന വരണം.'
'ഏടതങ്ിലം വലിേ എഴുത്തുകാടര വിളിക്ന്നത
ട്ല് നല്തത് ' എന്നാേിരുന്നു മാ�ത്ിടന് മറുപെി. 
എടന് പുസ്തകമാണങ്ിൽ അതത് ട്�ാക്ടർ തടന്ന പ്ര
കാശനം ടചയ്തു തരണം എന്നത് ഞാൻ വാശിപിെിക്
കോേിരുന്നു.

�ുസ്തക പ�കൊേനം 

അങ്ങടന പുസ്തകപ്രകാ
ശനദിനം വടന്നത്ി. 
അവിടെ  ഉണ്ടാേിരു
ന്നടതല്ാം എടന് ഹൃ
ദേങ്ങൾ തടന്നോേി
രുന്നു. ൊൾ നിറഞ്ത് 
ആൾ്കാർ. ഇതിൽപെരം 
സാധാരണ വറീടേമ്മോേ 
എ ന ി ്കത്  ട് വ ട റ ന്തു 
ട്വണം, അട്ല്? സമ
േ ക്മ റീ ക ര ണ ത് ി ൽ 
എനി്കത് ടചറിടോരു 
പിഴവത് പറ്ിേതിനാൽ പാലിേം ഇന്്േിടല എടന് 
ഉേിരാേ ട്�ാക്ടർ രാജട്�ാപാൽ സാറിനത് പടങ്ടു
്കാൻ സാധിച്ില്ാടന്നാരു ട്നാവം കൂെി സെോത്ര
ട്ോെത് പറോനുണ്ടത്.
ഇനി ട്നാവലിട്ല്കത്. ഫാേിസ എടന് ജറീവിത കഥ
േടല്ടന്നതത് ആദ്ട്മ പറേടടേ.
ജറീവിതത്ിലെനറീളം മുട്ന്നാടേത് നെടന്നത്ിേ 
വഴിേിൽ നിന്നുടകാണ്ടത് ഇതുവടര സുഖദുഃഖ സമ്മി
ശ്രങ്ങളാേ ഇെങ്ങളിട്ല്കത് തിരിഞ്ത് ട്നാക്
ട്്ാൾ പലതും അവിശത്വസനറീേമാേി ട്താന്നാറു
ണ്ടത്. ഇങ്ങടനടോരു സാെചര്ത്ിൽ മനസ്ിടന് 
വിങ്ങലകളാൽ രൂപംടകാണ്ട ഒരു ട്നാവലാണിതത്. 
വലിടോരു കുടും��ന്ത്ിടന് അകത്ളങ്ങളി
ട്ല്കാണത് വാേന്കാടര ഈ ട്നാവൽ കൂടേിട്കാ
ണ്ടത് ട്പാകുന്നതത്. ഒന്നത് പറട്ഞ്ാടടേ, ആത്മാർത്ഥ
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മാേി ആഗ്രെിക്ന്ന കാര്ങ്ങൾ നെക്ം എന്നതിനത് 
ടതളിവാണത് ഒട്രാ കഥാപാത്രവം. എടന് സെോ
ത്രികട്രാെത് ഒറ്വാചകത്ിൽ ഒരി്കൽകൂെി പറേ
ടടേ, കൽ്കണ്ട മാട്ഞ്ാടേിടല ഒരു പിെി ലമലാഞ്ി 
പൂ്കൾ പറയുന്ന കഥോണിതത്. സലറീന �റീവി എന്ന 
ഞാൻ സന്ന എന്ന ട്പരിലാണത് മുഖപുസ്തക എഴുത്ി
െങ്ങളിൽ എഴുതുന്നതത്. ഇവിടെയും ഇനിമുതൽ സന്ന 
എന്ന ട്പരിൽ എഴുതാം എന്നത് വിചാരിക്ന്നു.
ഈ പുസ്തകത്ിടനാപെം എടന് പ്രിേടപെടേ സെോ
ത്രയും സെോത്രികരും ഒപെമുണ്ടാകണം.
ഇതുവടര കൂടെനിന്ന എല്ാവർക്ം സത് ട്നെവം 
നന്ദിയും കെപൊടും അറിേിക്ന്നു.
പുസ്തകം വാങ്ങാൻ താതത്പര്മുള്ളവർ പുസ്തകവി
ലോേ 250 രൂപയും തപാൽ ചാർജത് 25 രൂപയും 
ട്ചർത്ത് 275 രൂപ ട്താമസത് ട്കേലിടന് ഗു�ിൾ ട്പ 
ന്റാേ 83 01 82 40 52 ട്ല്കത് അേക്ക.
(ചിൽഡ്ൻസത് കാൻസർ ടവൽടഫേർ ടസാലസ
റ്ിോേ 'പ്രത്ാശ'യുടെ എകത് സികയൂടേറീവം പാലിേം 
ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറും ആണത് സലറീന. �ന്ടപെ
ൊനുള്ള ന്ർ: 82819 88416).

പീ�ിയോട്ികെ്
പോലിനയ്ീേ് ക്െയർ ഒ.പി.
ദിവസം : ശനിോഴ്ച
സമേം : 10 am മുതൽ 1 pm വടര
സ്ലം : പാലിേം ഇന്്, 
  ഐഷ ടമട്മ്മാറിേൽ 
  ആശുപത്രി, പരുത്ിക്ഴി,  
  തിരുവനന്പുരം - 695009

ബന്ധക്പെടോനുള്ള �മ്പർ:
90721 01193

കേിത

കമാഹം
അഞ്ജു പി. ന�ോപോൽ

എഴുതുവാൻ പദങ്ങളില്ിനി 
പറയുവാനില് വാക്കൾ 

എവിടെട്ോ കളഞ്ഞുട്പാടേടന് 
പദങ്ങൾ തൻ മുക്ട്ശഖരം
എട്ന്നാ ഉെഞ്ഞുട്പാടേടന് 
ശബ്ദവറീചിതൻ സത്വനട്പെകം.
കനവപൂക്ടമൻ കരൾ ചില്േിൽ 
േൗവ്വനം തിരി നറീടേട്വ 
ടപാടേിവറീണടതൻ ഹൃദേ വറീണേിൽ 
ട്ലാലമാം കരതന്തികൾ 
ട്ചർത്തുവടച്ാന്നു മറീടേിെടടേ ഞാൻ  
വറീണ്ടുടമൻ വറീണതൻ തന്തികൾ 
ഏടറ നിശ്ചലമാടമൻ പാദങ്ങൾ 
ഏടറ ട്മാെിപെതുണ്ടത് മൂകമാേത് 
കാൽചിലട്ാന്നു വാരിേണിേിച്ത് 
ഒരു പദം കൂെി നിൻ മുന്നിലാടുവാൻ 
നിൻ മു്ിലാടുവാൻ കണ്ണാ........

(ട്ജർണലിസം, ട്സാ
ട്ഷ്ാളജി, മലോളം, 
ചരിത്രം എന്നറീ വിഷേ
ങ്ങളിൽ എം.എ. ട്നെിേി
ട്ടുള്ള അഞ്ജു ട്�ാപാൽ ഒരു 
സത്വകാര് ട്കാട്ളജിൽ 
പഠിപെിച്ചു ടകാണ്ടിരി
ട്ക ആമവാതം പിെി
ടപടേത് ശരറീരം തളർന്നു. 
സത്വന്ടമന്നത് പറോൻ 
ആരുമില്; കേറി്കിെ
്കാൻ വറീടുമില്. ഒരു കൂട്ടു
കാരിയുടെ ദേേിൽ ഒരു വാെക വറീടേിൽ കഴിയുന്നു. 
ഇട്പൊൾ പൂർണ്ണമായും കിെപെിലാണത് ) .
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പാലിേം ഇന്്യുമാേി സെകരിച്ത് തിരുവനന്പുരടത് പിആർഎസത് ട്ൊസ്പിറ്ലിൽ ഇട്പൊൾ ഔടേത് ട്പ
ഷ്ന്ത് പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ യൂണിറ്ത് പ്രവർത്ിക്ന്നു.

ദിേസങ്ങൾ: ക്േള്ളിയം ഞോയറം ഒഴിക്െയള്ള ദിേസങ്ങളിൽ
സമയം: 2pm - 4pm

വിശപെിപ്റെ വിലാപത്ിപ്നാരു സാന്്നം
െോൻസർ, വൃ്കട്രാ�ങ്ങൾ, തളർവാതം, 
പക്ാഘാതം തുെങ്ങിേവ മൂലം ദറീർഘകാല 
പരിചരണം ആവശ്മുള്ള ഒട്ടേടറട്പെർ നമു
ക്ചുറ്റുമുണ്ടത്. ചികിത്യുടെ കനത് സാ്
ത്ിക ഭാരം അെിട്ച്ൽപെിക്ന്ന അനാഥ
തത്വത്ിൽ കിെപൊെമുൾടപെടെ നഷ്ടടപെടേവർ, 
ജറീവിതത്ിടന് പുറട്്ാക്കളിടല ഏകാ
ന്തേിൽ അഭേം ട്തടുന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുടെ വറീടുകളിടല അടുപ്പുകളിൽ തറീ പുക
യുന്നിടല്ന്നറിോടത 'ആൊരത്ിനു ട്ശഷം 
മാത്രം കഴി്കാനുള്ള മരുന്നു' നൽകുട്്ാൾ 
നിസ്ൊേതട്ോടെ മരവിച്ിരിക്ന്നവർ... 
പാലിേം ഇന്്യുടെ ഗൃെസന്ദർശന പരി
പാെിേിലൂടെ ഞങ്ങൾ കണ്ട മുഖങ്ങളിലധി
കവം ട്രാ�ിയുടെയും കുടും�ത്ിടന്യും വി
ശപെിടന് വിലാപത്ിനുമപ്പുറമുള്ളവോേിരു
ന്നു. ഞങ്ങളുടെ സാ്ത്ിക പരിമിതിക്
ള്ളിൽ നിന്നു ടകാണ്ടത് ഞങ്ങൾ 'ഫു�ത് കിറ്ത് 
ട്പ്രാഗ്രാ'മിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിട്ലാഗ്രാം അരി,  പഞ്സാര, 
ട്തേില, പലവ്ഞ്ജനങ്ങൾ ഉൾടപെടുന്ന 1000 
രൂപയുടെ ഒരു കിറ്ത് എല്ാ മാസവം ഇത്രം 
വറീടുകളിടലത്ിച്ചു ട്പാരുന്നു. അർെരാേ 
ആവശ്്കാർ അനവധിോടണങ്ിലം സാ

്ത്ിക പരിമിതി ഞങ്ങൾട്കാരു പ്രതിസ
ന്ി തടന്നോണത്. പടക് ഉറവ വറ്ിേ ആ 
കണ്ണുകളിടല ട്ശഷിക്ന്ന ആർദ്ത ഞങ്ങടള 
അസത്വസ്രാക്ന്നു.
സന്നസ്സുള്ളവർ ഒരു മാസട്ത്ട്്കാ (1000 
രൂപ) ആറു മാസട്ത്ട്്കാ (6000 രൂപ) 
ഒരു വർഷട്ത്ട്്കാ (12,000 രൂപ) ഫു�ത് 
കിറ്ത് ട്പ്രാഗ്രാമിട്ലക്ള്ള തുക നൽകി വി
ശപെിടന് വിലാപത്ിനു സാന്ത്വനട്മകണ
ടമന്നത് അഭ്ർത്ഥിക്ന്നു. തുക പണമാട്ോ, 
ടച്കാട്ോ, ഡ്ാഫ്റാട്ോ പാലിേം ഇന്്
യുടെ ട്പരിടലടുത്ത് ഞങ്ങൾ്കത് അേച്ചു 
തരിക. സംഭാവനകൾ്കത് 80ജി പ്രകാരം 
ആദാേനികുതിേിൽ ഇളവത്.
സംഭാവനകൾ അേയ്ക്കുട്്ാൾ 'ഫു�ത് കിറ്ത്  
ട്പ്രാഗ്രാമിനത് ' എന്നു കൂെി ട്രഖടപെടുത്തുക. 
പണം ഓൺലലനാേി അേയ്കാൻ ടവ
�ത്ലസറ്ത് സന്ദർശിക്ക: 
https://palliumindia.org/donate-now
വിലാസം: പാലിേം ഇന്് ട്സ്റത്, ഐഷ 
ടമട്മ്മാറിേൽ ട്ൊസ്പിറ്ൽ �ിൽ�ിം�ത്, 
മണ്കാെത് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
ട്ഫാൺ: 97467 45504. 
ഇടമേിൽ: info@palliumindia.org 



22 klbm{X  s^{_phcn 2024

്ി. ബോലചന്ദ്രൻ

സംസ്ാന മൃ�സംരക്ണ വകുപെിൽ നിന്നത് 
തിരുവനന്പുരം ജില്ാ ഓഫറീസർ 

ആേിരിട്ക (ട്ജാേിന്ത് �േറക്ടർ), 33 വർഷടത് 
സ്തുത്ർെമാേ ട്സവനത്ിനു ട്ശഷം, റിടേേർ ടചയ്ത 
ട്�ാ. എൻ. അജേൻ കൂെൽ, ഒരു വ്ാഴവടേ്കാല
ത്ിട്ലടറോേി, പാലിേം ഇന്്ട്ോടൊപെമുണ്ടത്. 
അദ്ധ്ാപക ദ്തികളാേ നാണുവിടന്യും സട്രാ
ജിനിയുടെയും മകനാേി, പത്നംതിടേേിടല വെ
ട്ശ്ശരി്കരേിലാേിരുന്നു ജനനം. പിന്നറീെത് മാതാപി
താ്കളുടെ ട്ജാലിസ്ലമാേ കൂെലിട്ല്കത് താമസം 
മാറ്ി. അവിടെ സത് കൂൾ വിദ്ാഭ്ാസത്ിനുട്ശഷം, 
തിരുവനന്പുരം ആർെത് സത് ട്കാട്ളജിൽ നിന്നു പ്രറീ
�ിഗ്രി ട്കാഴ്ത് പൂർത്ിോ്കി. �ിഗ്രി്കത് യൂണി
ട്വഴത് സിറ്ി ട്കാട്ളജിൽ ട്ചർടന്നങ്ിലം, നാലമാ
സത്ിനുള്ളിൽ തൃശ്ശൂർ മണ്ണുത്ിേിടല ടവറ്റിനറി 
ട്കാട്ളജിൽ, �ി.വി.എസത് സി ട്കാഴ്ിനത് പ്രട്വശനം 
ലഭിച്ചു. 1977-ൽ ട്കാഴ്ത് പൂർത്ിോ്കിേ ട്ശഷം താ
ല്കാലികമാേി ഇത്ി്കര ട്ബ്ലാ്കത് ആഫറീസിൽ ടവ
റ്റിനറി എക്ത്റ്ൻഷൻ ഓഫറീസറാേി ട്ജാലിേിൽ 
പ്രട്വശിച്ചു. തുെർന്നത് മൂന്നുമാസത്ിനു ട്ശഷം പടോ
്ിേിൽ ടവറ്റിനറി സർജനാേി സ്ിരനിേമനം 
ലഭിച്ചു.
1978 മുതൽ 85 വടര, പടോ്ിേിലം പരിസരപ്രട്ദശ
ത്തും ട്ജാലിേിലിരിട്ക, വിപുലമാേ ഒരു സൗഹൃദ
വലേം ടകടേിപെടു്കാൻ, ട്�ാ. അജേനത് അവസരം 
ഉണ്ടാേി. അട്ദേെത്ിടന് ഓഫറീസിനത് സമറീപത്ത് 
ഉണ്ടാേിരുന്ന പടോ്ി സംസത് കൃത ട്കാട്ളജിടല 
അദ്ധ്ാപകരും, മലോളത്ിടല പ്രശസ്ത സാെിത്
കാരന്ാരുമാേ വി.പി ശിവകുമാർ, ട്ദശമം�ലം രാമ
കൃഷ്ൻ, �ി. വിനേചന്ദ്രൻ തുെങ്ങിേവരുമാേി അടു
ത്ിെപഴകാൻ കഴിഞ്തത് ജറീവിതത്ിടല ഏറ്വം 
ധന്മാേ നാളുകളാേി അട്ദേെം കരുതുന്നു. 1984ൽ, 
സ്റാറ്ിസ്റിക്ത് വകുപെിൽ എൽ.�ി ക്േിലർ ആേി

രുന്ന �റീന, ജറീവിതസഖിോേി. പടോ്ിേിലം പാ
ല്കാെത് ജില്േിടല വിവിധ സ്ലങ്ങളിലം ട്സവ
നമനുഷ്ിച്തിനുട്ശഷം 1990 മുതൽ തിരുവനന്പു
രത്ത് വിവിധ തസ്തികകളിൽ ട്ജാലി ടചയ്യുകയും 
2011ൽ സർവ്വറീസിൽ നിന്നു വിരമിക്കയും ടചയ്തു. 
വിവാെിതരാേ രണ്ടത് പുത്രന്ാരും അവരുടെ കുടേി
കളും അെങ്ങിേതാണത്, ട്�ാ. അജേടന് കുടും�ം.
റിടേേർടമന്ിനത് ട്ശഷമുള്ള കാലം, ജറീവകാരുണ് പ്ര
വർത്നങ്ങൾ്കാേി നറീ്കിടവയ്കണടമന്ന ഉൽ്ക
െമാേ ആഗ്രെത്ാലാണത്, ട്�ാ. അജേൻ 2011-ൽ 
പാലിേം ഇന്്േിൽ ഒരു സന്നദ്ധപ്രവർത്കനാേി 
മാറുന്നതത്. സർവ്വറീസിലിരിട്്ക, 2010-ൽ തിരുവനന്
പുരം പ്രസ്ത് ക്�ത് നെത്തുന്ന ട്ജർണലിസം ട്കാഴ്ത് 
(പി.ജി �ിട്്ാമ) വിജേകരമാേി പൂർത്റീകരിച്ചു. 
കൂൊടത, ദൂരദർശനിലം ആകാശവാണിേിലം മൃ�
സംരക്ണ ട്മഖലയുമാേി �ന്ടപെടേ നിരവധി 

അനുഭവങ്ങേുപ്ട 
കരുത്ുമായി 
കഡാ. അജയന്

സഹയൊപതികര്  
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പരിപാെികൾ അവതരിപെി്കാനും, ഫാമിംഗുമാേി 
�ന്ടപെടേ ആനുകാലിക പ്രസിദ്ധറീകരണങ്ങളിൽ 
വിവിധ വിഷേങ്ങടള അധികരിച്ത് അട്നകം ട്ല
ഖനങ്ങൾ പ്രസിദ്ധറീകരി്കാനും ട്�ാ. അജേനത് 
അവസരം ലഭിച്ിരുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള അട്ദേെത്ി
ടന് സംഭാവനകൾ അം�റീകരിച്ചുടകാണ്ടത് നിരവധി 
പുരസത് കാരങ്ങളും (സർ്കാരിടന് കർഷക ഭാരതി 
അവാർ�ത്, എൻ. ട്മാെൻ സ്മാരക പ്രതിഭാപുര
സത് ്കാരം, ഇന്്ൻ ടവറ്റിനറി പുരസത് കാരം) അട്ദേ
െടത് ട്തെിടേത്ിേിരുന്നു.
പാലിേം ഇന്്േിൽ സന്നദ്ധപ്രവർത്കനാേി 
ട്ചർന്നതിനു ട്ശഷം, �ാബു എബ്ൊമുമാേി 
ട്ചർന്നത് സത് കൂളുകൾ, ടറസി�ന്ത്സത് അട്സാസിട്േ
ഷനുകൾ, ചർച്ചുകൾ എന്നിവ ട്കന്ദ്രറീകരിച്ത് സാന്ത്വ
നപരിചരണം സം�ന്ിച്ത് ട്�ാധവൽ്കരണ ക്ാ
സുകൾ നെത്തുന്നതിനാണത് ശ്രദ്ധ ട്കന്ദ്രറീകരിച്തത്.
അതിനു ട്ശഷം ആനുകാലിക പ്രസിദ്ധറീകരണ
ങ്ങളും, ദൂരദർശൻ, ആകാശവാണി തുെങ്ങിേ മാധ്
മങ്ങളിടല തടന് അനുഭവസ്ത്ത് ഫലപ്രദമാേി 
വിനിട്ോ�ിച്ചുടകാണ്ടത് നമ്മുടെ മുഖപത്രമാേ 'സെ
ോത്ര'യുടെ RNI രജി്രേട്ഷൻ ട്നെിടേടുക്ന്നതിലം 
തപാൽ ഇളവത് ലഭ്മാക്ന്നതിലം ട്�ാ. അജേനത് 
ശ്ാഘനറീേമാേ പങ്കുവെി്കാൻ കഴിഞ്ിരുന്നു. 
2011 മുതൽ 2014 വടര സെോത്രയുടെ എ�ിറ്ർ 
എന്ന നിലേിൽ വിലടപെടേ സംഭാവനകൾ നല്ി. 
അതിനു ട്ശഷവം, എ�ിട്റ്ാറിേൽ ട്�ാർ�ത് അം
�ടമന്ന നിലേിൽ അട്ദേെം സെോത്രയുടെ പ്ര
വർത്നത്ിൽ ഒരു സുപ്രധാന പങ്കു വെിച്ിരുന്നു.
സാന്ത്വനപരിചരണ രം�ത്ത് പാലിേം ഇന്്യുടെ 
ആഭിമുഖ്ത്ിൽ നെത്ിേിരുന്ന ഗൃെസന്ദർശനം, 
വിദ്ാഭ്ാസ സൊേം, കുടേിക്കൂടേം, ഉണർവ്വത്, ഫു�ത് 
കിറ്ത് വിതരണം, പുനരധിവാസ പ്രവർത്നങ്ങൾ 
തുെങ്ങി എല്ാ പരിപാെികളിലം ട്�ാ. അജേടന് 
സജറീവസാന്നിദ്ധ്വം പങ്ാളിത്വം എട്പൊഴുമുണ്ടാ
േിരുന്നു. ടമ�ി്കൽ ട്കാട്ളജിടല പാലിേം ഇന്്
യുടെ ഒ.പി വിഭാ�ം നന്നാേി മുട്ന്നാടേത് ടകാണ്ടുട്പാ
കുന്നതിലം അട്ദേെം �ദ്ധശ്രദ്ധനാേിരുന്നു.
സത് കൂൾ വിദ്ാർത്ഥിോേിരിട്ക, പുസ്തകങ്ങളുമാേി 
വരുന്ന അച്ഛനിൽ നിന്നുമാണത്, ട്�ാ. അജേൻ പുസ്ത

കങ്ങളിട്ലക്ം വാേനേിട്ലക്ം ആകൃഷ്ടനാേതത്. 
പടോ്ിേിടല സൗഹൃദവലേം എഴുത്ിടന് ട്ലാ
കട്ത്്കത് അട്ദേെടത് ആനേിക്ന്നതിൽ ഒരു 
വലിേ പങ്ത് വെിക്കയുണ്ടാേി. സെോത്രേിൽ 
ട്�ാ. അജേൻ എഴുതി വന്നിരുന്ന 'അനുഭവസാക്്
ങ്ങൾ' എന്ന പ്രതിമാസ പംക്ിേിടല ട്ലഖനങ്ങൾ 
ട്ക്ാ�റീകരിച്ചുടകാണ്ടത് അട്തട്പരിൽ പ്രസിദ്ധറീക
രിച് ആദ് പുസ്തകത്ിൽനിന്നുള്ള വിറ്റുവരവിടന് ഭൂ
രിഭാ�വം പാലിേം ഇന്്്കത് നൽകി.
പാലിട്േറ്റീവത് അനുഭവങ്ങടള ആധാരമാ്കി പ്രസി
ദ്ധറീകരിച് 'അ്കൽദാമേിടല ടകാട്റാണാപൂ്കൾ' 
ആണത് രണ്ടാമതത് പ്രസിദ്ധറീകരിച്തത്. അട്ദേെത്ിടന് 
മൂന്നാമടത് പുസ്തകമാേ 'വർണ്ണജാലകങ്ങൾ' ആത്മ
കഥോണത്. തടന് ഇഷ്ടവിഷേമാേ 'റാ�റീസിടന' 
അധികരിച്ിട്ടുള്ളതാണത് ട്�ാ. അജേടന് നാലാമ
ടത് പുസ്തകം. ഈ വിഷേടത്ക്റിച്ത് മലോള
ത്ിൽ ആദ്മാേി പ്രസിദ്ധറീകരി്കടപെടേ പുസ്തക
മാണത് ഇതത്.
ട്�ാ. അജേൻ തടന് സാെിത് സപര്യുമാേി സത്വ
ച്ഛന്ദം മുട്ന്നാടേത് ട്പാകുന്ന അവസരത്ിലാണത്, അട്ദേ
െടത്യും കുടും�ടത്യും പിെിച്ചുലച്ചു ടകാണ്ടത് 
ഭാര് �റീന അർബുദട്രാ�ത്ിനത് ഇരോേ ദുഃഖ
വാർത് എത്തുന്നതത്. കാര്മാേ ട്രാ�ലക്ണങ്ങ
ടളാന്നും ഉണ്ടാേിരുന്നിടല്ങ്ിലം സിെി സത് കാനി
ങ്ങിലൂടെോണത് ട്രാ�നിർണ്ണേം നെക്ന്നതത്. ശത്വാസ
ട്കാശടത്ോണത് അർബുദം �ാധിച്ടതന്ന അറിവത് 
ട്�ാ. രാജട്�ാപാൽ സാറുമാേി പങ്കുവച്ട്പൊൾ ചി
കിത്ാട്രഖകൾ പരിട്ശാധിച് അട്ദേെം ട്രാ�ം 
നാലാം ഘടേത്ിലാടണന്നത് അറിേിക്കയും വിദ
ഗ്ദ്ധ പരിട്ശാധനയ്കാേി ട്�ാ. വി.പി �ം�ാധരൻ 
സാറിടന പരിചേടപെടുത്തുകയും തുെർ ചികിത്
യ്ക്കുള്ള അവസരം എറണാകുളം ട്ല്കത് ട്ഷാർ ആശു
പത്രിേിൽ നെത്ാനുള്ള സൗകര്ടമാരുക്കയും 
ടചയ്തു. ട്രാ�ത്ിടന് ഗുരുതരാവസ് ട്�ാധ്ടപെ
ടുത്ിേതിട്നാടൊപെം, ട്�ാ. �ം�ാധരൻ ഫലപ്ര
ദമാേ ചികിത്യ്കാേി പുതിേ ചില മരുന്നുകൾ വരു
ന്നുടണ്ടന്നും, അതിലൂടെ കഴിയുന്നിെട്ത്ാളംകാലം 
മുട്ന്നാടേത് ടകാണ്ടുട്പാകുന്നതിനുള്ള ശ്രമം നെത്ാ
ടമന്നും അറിേിച്ചു. ട്ശഷമുള്ള ആറുവർഷം നിരന്ര 
ആശുപത്രി വാസത്ിടന്യും, കാർന്നുതിന്നുന്ന ട്വ
ദനയുടെയും, തുെർന്നുള്ള അസത്വസ്തയുടെയും, വി
ഷാദത്ിടന്യും നാളുകൾ ആേിരുന്നു. പുതുതാേി 
നൽകുന്ന ചില ഔഷധങ്ങളിലൂടെ ട്നരിേ ആശത്വാ
സമുണ്ടാകുട്്ാൾ �റീനയുടെ മനസ്ിൽ തിരിച്ചുവര
വിനുള്ള പ്രതറീക്കൾ മിന്നിമറഞ്ിരുന്നു. ജറീവി്കാ
നുള്ള ട്മാെം അവരുടെ മനസ്ിൽ അത്രമാത്രം വർ
ദ്ധിതമാേിരുന്നു. തനി്കത് കഴിയുംവിധമുള്ള ആശത്വാ
സവം, പിന്തുണയും, സത് ട്നെപരിലാളനങ്ങളും നൽ
കിട്കാണ്ടത് ട്�ാ. അജേൻ ഒരു കാവലാളാേി സെ

സ് കൂൾ േിദയേോർത്ിയോയിരിക്കെ, പു
സ്തെങ്ങളുമോയി േരുനേ അച്ഛ�ിൽ �ി
ന്നുമോണ്, ന�ോ. അ്യൻ പുസ്തെങ്ങ
ളിനലക്ം േോയ�യിനലക്ം ആകൃഷ്ട
�ോയത്. പട്ോമ്പിയിക്ല സൗഹൃദേല

യം എഴുതെിക്റെ നലോെനതെകെ് 
അനദേഹക്തെ ആ�യിക്നേതിൽ 

ഒരു േലിയ പങ്് േഹിക്െയണ്ോയി. 
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ധർമ്മിണിട്ോടൊപെം ഉണ്ടാേിരുന്നു. ഒടുവിൽ എല്ാ 
പ്രതറീക്കൾക്ം വിരാമമിടേത് �റീന 2023 ടമേത് 19 
നത് ലവകിടേത് ഏഴത് മണിട്ോടെ ഈ ട്ലാകട്ത്ാെത് 
വിെടചാല്ി.
തടന് ജറീവിതസഖിയുടെ അന്്നാളുകൾ ട്�ാ. 
അജേൻ ഇപ്രകാരം ഓർക്ന്നു:
''സാന്ത്വനപരിചരണം ഉറപ്പു നല്കുന്നതുട്പാടല 
എടന്യും കുടും�ത്ിടന്യും ശാരറീരികവം, മാ
നസികവം, ആത്മറീേവം, സാമൂെ്വമാേ തല
ങ്ങടള ടതാട്ടുണർത്ി ആശത്വാസം നൽകുന്നതിൽ 
പാലിേം ഇന്് വെിച് പങ്ത് വളടര വലതാണത്. 
അതിൽ ഞാൻ കൃതാർത്ഥനുമാണത്. ഏറ്വം ഒടുവിൽ 
�റീന കിെപെിലാേ അവസരത്ിൽ ട്�ാ. അർജു
ടന് ട്നതൃതത്വത്ിലള്ള പാലിേം ഇന്് െറീം രണ്ടുമൂ
ന്നു തവണ വറീടേിടലത്ിേിരുന്നു. അവർ നൽകിേ 
ആശത്വാസം എടന്നന്നും മനസ്ിൽ തങ്ങിനിൽക്ം. 
മരണം അനിവാര്മാേിരുന്നു. ആ സത്ം ഉൾ
ട്കാള്ളുട്്ാഴും മരണടത് അഭിമുഖറീകരി്കാൻ 
എനി്കത് കഴിവ തന്നതത് പാലിേം ഇന്് മാത്ര
മാണത്. ഒരു മരണടത് എങ്ങടന നിർഭേം ട്നരിൊൻ 

കഴിയുടമന്നത് എടന്ന പഠിപെിച്തും പാലിേം ഇന്്
ോണത്. അതിനാൽ എടന് പ്രിേതമയുടെ മരണ
ത്ിൽ കനത് മാനസിക ആഘാതമുണ്ടാകാടത 
ഒരു പരിധി വടര പിെിച്ചുനില്കാൻ എടന്ന പ്രാപ്ത
നാ്കിേതത് പാലിേം ഇന്്േിടല എടന് അനുഭ
വങ്ങൾ ആടണന്നത് ഞാൻ തിരിച്റിയുന്നു. എടന് 
മ്കളും അവരുടെ കുടേികളും ഉൾടപെടുന്ന കുടും�മാണത് 
ഇട്പൊൾ എനി്കത് ആശത്വാസം നൽകുന്നതത്.
നിനച്ിരി്കാടത മാരകട്രാ�ത്ിടന് പിെിേില
മർന്നുട്പാേി ജറീവിതത്ിനത് മുന്നിൽ പകച്ചു നിൽ
ക്ന്ന നമ്മുടെ സട്ൊദരങ്ങൾ്കത് കഴിയുംവിധം 
ആശത്വാസം നല്ാൻ ഉതകുന്ന ഒരു സാന്ത്വനചികി
ത്ാ പ്രചാരകനാവക; ഒപെം ഇെട്വള നൽകിേ സാ
െിത്സം�ന്മാേ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ കൂടുതൽ 
ഉർജ്ജസത്വലതട്ോടെ മുഴുകി ഒരു കഥാരചേിതാവത് 
എന്ന നിലേിലം ശിഷ്ട ജറീവിതം നേി്കാനാണത് 
ഞാൻ അദമ്മാേി ആഗ്രെിക്ന്നതത്.''

(പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറാണത് ട്ലഖകൻ. 
�ന്ടപെൊനുള്ള ന്ർ: 94470 26589).

കാന്സർ എയഡ് 
പ്സാലസറ്ി 
അവാർഡുകൾ
െോൻസർ എേത്�ത് ടസാലസറ്ിയുടെ 2024ടല 
ഇന്ർനാഷണൽ എകത് സലൻസത് അവാർഡുകൾ പ്ര
ഖ്ാപിച്ചു. മൂന്നു വിഭാ�ങ്ങളിലാോണത് അവാർ�ത്. 
ട്�ാ. എം.എം സുനിൽകുമാർ (ട്�ാക്ടർ), അനു 
സാവിട്ോ ടതള്ളി (നഴത് സത്/പാരാടമ�ി്കൽ), 
മുജറീ�ത് കുടേമട്ശ്ശരി (ട്വാളന്ിേർ) എന്നിവരാണത് ട്ജ
താ്കൾ. 2024 ടഫബ്രുവരിേിൽ അെമ്മദാ�ാദിൽ 
നെക്ന്ന ഇന്്ൻ അട്സാസിട്േഷൻ ഓഫത് പാലി
ട്േറ്റീവത് ടകേറിടന് വാർഷിക സട്മ്മളനത്ിൽ 
(IAPCON2024) അവാർഡുകൾ സമ്മാനിക്ം.
സാന്ത്വന പരിചരണത്ിൽ 20 വർഷത്ിട്ലടറ 
പ്രവർത്നപരിചേമുള്ള ട്�ാ. സുനിൽ കുമാർ, 
പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്ിവാൻഡ്ം ഇൻസ്റിറയൂടേത് ഓഫത് 
പാലിട്േറ്റീവത് സേൻസസത് (െിപത് സത് ) അ�റീഷണൽ 
�േറക്ടറാണത്. െിപത് സത് പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ടസ
ന്റിടന്യും എ�യുട്്കഷൻ ആൻ�ത് സത് കിൽ 
�ിൽ�ിങത് വിഭാ�ത്ിടന്യും പ്രവർത്നങ്ങൾ
്കത് ട്മൽട്നാടേം വെിക്ന്നു. 2018-ൽ അട്മരി്കൻ 
അ്കാദമി ഓഫത് ട്ൊസത് ലപസത് ആൻ�ത് പാലിട്േ
റ്റീവത് ടമ�ിസിടന് ഇന്ർനാഷണൽ ഫിസിഷ്ൻ 

സത് ട്കാളർഷിപെിനത് അർെനാേി.
പുതുട്ച്രിേിടല മൊത്മാ�ാന്ി ടമ�ി്കൽ 
ട്കാട്ളജത് ആൻ�ത് റിസർച്ത് ഇൻസ്റിറ്യൂടേിടല (എം
ജിഎംസിആർഐ) പാലിട്േറ്റീവത് ടമ�ിസിൻ വി
ഭാ�ത്ിടല നഴ്ത് കൺസൾടേന്ാണത് അനു സാവിട്ോ 
ടതള്ളി. പാലിേം ഇന്്േിൽ ഒരു �സ്റത് ഫാ്കൽ
റ്ി കൂെിോണത് അനു.
ഇന്്ൻ അട്സാസിട്േഷൻ ഓഫത് പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേർ (ഐഎപിസി) ടസൻട്ൽ കൗൺസിൽ 
(സൗത്ത് ട്സാൺ) അം�മാേ മുജറീ�ത് കുടേമട്ശ്ശരി, 
നാഷണൽ അട്സാസിട്േഷൻ ഓഫത് പാലിട്േറ്റീവത് 
ടകേർ ട്ഫാർ ആയുഷത് ആൻ�ത് ഇന്ട്ഗ്രറ്റീവത് ടമ
�ിസിടന് (NAPCAIM) ട്കരള ട്സ്ററ്ത് ചാപത്റ്ർ ടസ
ക്ടേറിയും ലലഫത് ടകേർ ഫൗട്ണ്ടഷടന് ടചേർമാ
നുമാണത്. 2022ടല NAPCAIM പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ 
ട്ദശറീേ അവാർ�ത് ട്ജതാവാണത് അട്ദേെം.
ഇന്ർനാഷണൽ എകത് സലൻസത് അവാർ�ത് ട്ജതാ
്കൾ്കത് അഭിനന്ദനങ്ങൾ.
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ട്പാ്കറ്ിടലാട്ക ലക
യ്യിടേത് നില്ക്കുന്ന ആളുകടള 
കാണുട്്ാൾ സത് ലറ്ലാ
ടണന്നത് കരുതും. തണുപെത് 
സ െ ി യ്ക ാ ന ാ ക ാ ട ത 
ലകകൾ ട്കാച്ചുട്്ാ
ഴാണത് അറിോടത ലക 
ട്കാടേിനുള്ളിലാക്ന്നതത്.
ഇവർ്കത് മൃ�സത് ട്നെം 
കൂടുതലാണത്. പ്രഭാതസ
വാരിയ്കിറങ്ങുന്ന മി്കവ
രുടെയും കൂടെ ഒരു നാ
േയുണ്ടാകും. അവർ്കത് ആരുടെ വറീെിനു മുന്നി
ലള്ള പുല്ിലം മൂത്രടമാഴിയ്കലം വിസർജ്മിെലടമാ
ട്ക നെത്ാം. അടുത്ടുത്ത് ''ടപറ്ത് ട്വസ്റത് '' എന്ന 
ട്പരിൽ ടപടേിയുണ്ടാകും. ഉെമസ്നത് വിസർജ്ടമടു
ത്ത് അതിലിൊം.
ഇത്രേധികം ലവവിധ്മാർന്ന ടകാറിയ്കാനുള്ള 
സാധനങ്ങളുള്ള സ്ലവം വിവിധ തരം ലവറ്മിൻ 
ഗുളികകളുമുള്ള സ്ലവം ഞാൻ കണ്ടിടേില്. ജങ്ത് 
ഭക്ണ ട്കന്ദ്രം. ടകാ്കട്്കാള, ഫാന്, തുെങ്ങി 
നിരവധി ലഘു പാനറീേങ്ങൾ, ട്സാ�, പായ്കറ്ത് കരി
്കിൻ ടവള്ളം എന്നത് ട്വണ്ട എല്ാം സുലഭം. കറി
ട്വപെില-മുരിങ്ങേില തുെങ്ങി നമ്മുടെ നാടേിലള്ള 
എല്ാവിധ പച്്കറികളും ട്തങ്ങയും ലഭ്ം.
എതിട്ര വരുന്നവടര കണ്ടാൽ ഇവിടെയുള്ളവർ പു
ഞ്ിരിട്ോടെ ഒരു വാ്കത് പറട്ഞ് ട്പാവകയുള്ളൂ. 
കാറിലാടണങ്ിൽ നെന്നു ട്പാകുന്നവർ ട്റാ�ത് മുറിച്ത് 
കെക്ന്നതുവടര കുറച്ചു ദൂടരത്ടന്ന ക്മട്ോടെ 
വണ്ടി നിർത്ിേിടേത് കാത്ത് നിൽക്ം. ഒരു കെേിൽ 
കേറുട്്ാൾ വാതിൽ തുറന്നത് വരുന്നോൾ പുറത്തു
നിന്നത് അകട്ത്യ്കത് കെക്ന്നോൾ്കാേി വാതിൽ 
തുറന്നത് അവടര കെത്ിവിടും. കൂടേത്ിൽ ഒരു ക്മാ
പണവം ഉണ്ടാകും.
രാത്രിേിൽ ഇരുടേത്ത് പാർ്കത് ടചയ്തിരുന്ന കാറിൽ 

അകമരിക്ന് 
ഡയറി 

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസ്. ലളിത

ഓട്രാ നാെിനും അതിട്ന്താേ പ്രട്ത്കത
കളുണ്ടത്. കുറച്ചുദിവസംടകാണ്ടത് അടതാട്ക 

മനസ്ിലാ്കാൻ കഴിേില്. എങ്ിലം നമ്മുടെ നാടേി
ലില്ാത് പ്രട്ത്കതകൾ നമ്മൾ ട്വ�ം തിരിച്
റിയും. പ്രകൃതി ഭം�ിേിൽ ഈ സ്ലം (അട്മരി്ക) 
ഒട്ടും ട്മാശമല്. തൊകങ്ങളും പച്പ്പും മലകളുടമാട്ക 
ധാരാളം. ഞാൻ കണ്ട വറീടുകൾ കൂടുതലം തെികളാൽ 
നിർമ്മിതമാണത്. പുറത്ത് ട്കാൺക്റീറ്ത് ടചയ്ത വറീടുക
ളിൽട്പാലം അകടത് മുറികൾ തിരിച്ിരിയ്ക്കുന്നതത് 
നയൂ വ�ത് ട്പാലടത് എട്ന്ാ സാധനം ടകാണ്ടാണത്. 
ഇവിടുടത് എല്ാ കാലാവസ്യും അനുഭവിയ്കാൻ 
കഴിഞ്ഞു. ട്വനലിടന് കുറച്ത് ചൂടും ശിശിരത്ിടല 
ഇല ടകാഴിച്ിലം ലശത്ത്ിടല ടകാടുംതണുപ്പും 
അറിഞ്ഞു.
ഇവിടെ എനിേത് ട്്കറ്വം ഇഷ്ടടപെടേ രണ്ടു കാര്ങ്ങൾ; 
ഒന്നത്, പരിമിതികടള മറികെന്ന വാർദ്ധക്ം. രണ്ടത്, 
എവിടെയുമുള്ള വറീൽടചേറുകാർക്ള്ള സൗകര്ം. 
പാർ്കിം�ത് സ്ലങ്ങളിടലല്ാം അവർട്കാരു ഭാ�ം 
ട്ക്ാസത് ടചയ്തിടേിരിക്ം. അവരുടെ സൗകര്ത്ിനത് 
വണ്ടിടേടുത്ത് ട്പാകാം. പ്രതറീക്ിത അമ്മമാർക്
മുണ്ടത് (Expectant Mothers) പ്രട്ത്കം പാർ്കിം�ത്.
ഏതത് സ്ലത്തു ട്പാോലം ഒരുപാെത്  പ്രാേമു
ള്ളവടര കാണാം. സത്ത്ിൽ ഒറ്യ്ക്കുള്ള പലരു
ടെയും സഞ്ാരം പ്രട്ചാദനമാേി. നമുക്ം ഇങ്ങടന
ടോട്കോകാം എന്നടതാരറിവാണത്. ഇവിടെ പ്രാ
േമുള്ളവർ പല കെകളിലം ട്ജാലിയ്കത് നിൽക്ന്നതത് 
കാണാം. സത്വേം പര്ാപ്തരാേ അവട്രാെത് എനിയ്കത് 
�ഹുമാനം ട്താന്നി. അതുട്പാടല, എടന്ങ്ിലം അം
�പരിമിതിയുള്ളവർക്ം ടതാഴിൽ സാധ്തകളുണ്ടത്.
സത് കൂളുകളും ടകാള്ളാം. ക്ാസിനുള്ളിൽ തടന്ന ലാ
ബുൾപെടെ എല്ാ സൗകര്ങ്ങളുമുണ്ടത്. നമ്മുടെ ട്ലാറി
യ്കത് അെപെിടേതുട്പാടലയുള്ള സത് ക്കൂൾ �സത്. വലിേ 
ആ�ം�രങ്ങൾ പുറത്ില്. പട്ക് അകത്ത് കേറു
ട്്ാൾ ടകാള്ളാം. 
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കേറുട്്ാൾ എടന് കാൽ ടതന്നി കാറിനെിേിട്ല
യ്കത് ട്പാേി പാദം ഒന്നത് മെങ്ങി. ടപടടേന്നത് തടന്ന നറീ
രുവച്ചു. കാൽ നിലത്തൂന്നാനാകാത് ട്വദനയും. ട്ൊ
സ്പിറ്ലിൽ ട്പാകാൻ മ്കൾ നിർബ്ബന്ിടച്ങ്ിലം 
ഞാൻ കൂടോ്കിേില്. രണ്ടുമൂന്നു ദിവസം ട്നാ്കിേി
ടോകാം എന്നുപറഞ്ഞു കുടേികളുടെ ട്താളിൽ തൂങ്ങി 
വറീടേിടലത്ി.
ഇവിടെ ട്ൊസ്പിറ്ലിൽ ട്പാകുക, ട്�ാക്ടടറ 
കാണുക, അത്ര എളുപെമല്. കണ്ടിറങ്ങുന്നതത് ഭാരിച് 
�ില്ിലം. രണ്ടാം ദിവസം കഴിഞ്ിട്ടും കുറോത്
തുടകാണ്ടത് അവർ ഒരു ട്ൊസ്പിറ്ലിൽ കാണിച്ചു. 
എകത് സത് ട്റ എടുത്ട്പൊൾ ടചറിടോരു ടപാടേൽ.
പുറത്ിറങ്ങാൻ കുടേികൾ വറീൽടചേർ വാങ്ങി. 
ഏതത് സ്ലത്ത് ട്പാോലം ഒന്നത് നിന്നാൽ സൊ
േിയ്കാൻ പലരും സന്നദ്ധത കാണിച്ിരുന്നു. ട്�ാക്ട
റുടെ ശ്രദ്ധയും പരിട്ശാധനയും കണ്ടട്പൊൾ എനിയ്കത് 

പാലിേം ഇന്്േിടലത്ിേതുട്പാടല ട്താന്നി. കു
ടേികൾ ഇൻഷത്വറൻസത് എടുത്ിരുന്നു. എന്നാലം കുട്റ 
ട്�ാളർ അധികമാകും. അങ്ങടന ഇവിെടത് ട്ൊ
സ്പിറ്ലം കണ്ടു. 
കുട്റ നല് കാര്ങ്ങളുണ്ടത്. എന്നാലം നമു്കത് ടപാരു
ത്ടപെൊൻ പറ്ാത് കുട്റ കാര്ങ്ങളുമുണ്ടത്. എനി
േത് ട്്കറ്വം വിഷമം ട്താന്നിേതത് കുടേികടള കാണാ
താകുന്നതാണത്. അതും, നാലം മൂന്നുംവേസ്സുള്ള കുടേി
കളാണത് കൂടുതലം. വല്ാടത്ാരു ട്പെിടപെടുത്തുന്ന 
ശബ്ദട്ത്ാടെോണത് അതത് ട്ഫാണിലൂടെ (അലർടേത് ) 
അറിേിക്ക.
കൂട്ടുകാർ്കത് പലർക്ം ഇടതാട്ക അറിോടമന്ന
റിോം. എന്നാൽ അറിഞ്ഞുകൂൊത് കുറച്ചു ട്പടരങ്ി
ലമുണ്ടാകുമട്ല്ാ. അവർ്കാേി സമർപെിക്ന്നു.
(പാലിേം ഇന്്യുടെ ട്വാളന്ിേറും സെോത്രയുടെ 
അട്സാസിട്േറ്ത് എ�ിറ്റുമാണത് ട്ലഖിക).

വിമാന ദുരന്ങ്ങേിൽ സർക്ാരി്രര 
സംഘടനകേുപ്ട പങ്്  

2016-ടല എമിട്ററ്ത് സത് വിമാനാപകെത്ിടന്യും 
2020 ട്കാഴിട്്കാെത് എേർ ഇന്് അപകെത്ി
ടന്യും പശ്ചാത്ലത്ിൽ, ഒരു വിമാന ദരന്സ
മേത്ത് സന്നദ്ധ സംഘെനകൾ വെിക്ന്ന സു
പ്രധാന പങ്ിടനക്റിച്ത് പഠിക്ന്നതിനാേി എമി
ട്ററ്ത്സത് എേർലലൻസത് സംഘെിപെിച് ചർച്േിൽ 
പാലിേം ഇന്്ടേയും ക്ണിച്ിരുന്നു.
രണ്ടത് അപകെങ്ങളിലം, സന്നദ്ധരാേിരുന്ന എൻ
ജിഒകളും നാട്ടുകാരും രക്ാപ്രവർത്നത്ിൽ 
വലിേ പങ്ത് വെിച്ത് എേർട്പാർടേത് ടറസത് കയൂ 
െറീമിനത് പിന്തുണ നല്ിേിരുന്നു.

അെിേന്ിര ഘടേങ്ങളിൽ കാര്ക്മമാേി പ്രവർ
ത്ി്കാൻ കഴിയുന്ന അർപെണട്�ാധമുള്ള വ്
ക്ികളുള്ള എൻജിഒകൾ്കത് നൽകാവന്ന ട്സവന
ങ്ങൾ തിരിച്റിയുന്നതിനും എേർക്ാഫ്റത് ടറസത് കയൂ 
ആൻ�ത് ഫേർ ലഫറ്ിം�ിനത് മു്ാടക മാർ
�ട്രഖ അവതരിപെിക്ന്നതിനുമുള്ള പ്രാരംഭ ഘടേ
മാേിരുന്നു ഈ ടസഷൻ.
പാലിേം ഇന്്ടേ പ്രതിനിധറീകരിച്ത് സറീനിേർ 
പാലിട്േറ്റീവത് ടകേർ ഫിസിഷ്നും ടമ�ി്കൽ 
സർവറീസസത് വിഭാ�ം ട്മധാവിയുമാേ ട്�ാ. 
അർജുൻ ട്ദവരാജൻ പടങ്ടുത്തു.



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർബുദപ്ത്ത്ുടർന് ്കടുത് കവദനയും ഒറ്പ്പെടലും അനുഭവിക്ുന്വർ, എയഡ ്സ ്ബാധി്രർ, ്രേർവാ്രം 
കപാപ്ല ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശത്യമുള്ളവർ, വൃക്കരാഗികൾ എന്ിവർക്് കവദനയിൽ നിന്ും ആശ്ാസം, 
സാന്്ന പരിചരണം എന്ിവ ലഭത്യമാക്ുകയാണു ലക്ത്യം. ്രിരുവനന്പുരം പ്മഡിക്ൽ കകാകേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്ിവിടങ്ങേിൽ ഒ.പി. നടത്ിയും കിടത്ിച്ികിത്സാ വിഭാഗത്ിൽ  കരാഗികപ്േ അഡമിറ്ു പ്ചയും 
വീടുകേിപ്ലത്ിയും സാന്്ന പരിചരണം നൽകുന്ു. പാലിയം ഇന്ത്യയുപ്ട ഓഫീസിപ്റെ നിശ്ി്രി ചുറ്േവിലുള്ള 
പത്ിലധികം ലിങ്് പ്സറെറുകേുമായി സാന്്നപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്ിയിരിക്ുന്ു.
കരാഗികേുപ്ട കുട്ികൾക്ു വിദത്യാഭത്യാസ സഹായം, കരാഗികൾക്ു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്ിനു 
മാസംക്രാറും ഫുഡകിറ്് വി്രരണം, കഡാക്ടർമാർക്ും കനഴ് സുമാർക്ും സന്ദ്ധ തപവർത്ർക്ും സാന്്ന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനകശഷി നഷ്ടപ്പെട്വർക്് സാമൂഹത്യ നീ്രി വകുപെിപ്റെ സഹകരണകത്ാപ്ട 
ഹാഫ് കവ കഹാം, ഉറ്വപ്ര നഷ്ടപ്പെട്വരുപ്ട കൂട്ായമ (ഉണർവ്്) ്രുടങ്ങി തപവർത്നങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ കസവനങ്ങേും സൗജനത്യമാണ്. ഉദാരമനസ് കരുപ്ടയും മനുഷത്യസ് കനഹികേുപ്ടയും സംഭാവനകേിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്ുന്്ര്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ പ്മക്ാറിയൽ കഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽഡിംഗ് , 
ഈഞ്ചക്ൽ - കകാവേം ലഹകവ, പരുത്ിക്ുഴി, മണക്ാട് പി.ഒ., ്രിരുവനന്പുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന് ഒരു ്രുകയും ഞങ്ങൾക്് പ്ചറു്രല്ല. നിങ്ങൾ വികശഷാവസരങ്ങേിൽ 
പ്ചലവിടുന് ്രുകയിൽ പ്ചറിപ്യാരംശം കരാഗികേുപ്ട കവദനയകറ്ാന് മാറ്ി വയ്കു. 

പ്ചക്ുകൾ PALLIUM INDIA യുപ്ട കപരിൽ നൽകുക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ം (കകാഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വികദശത്ുനിന്്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (കകാഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികു്രിയിൽ ഇേവു ലഭിക്ുന്്രിനായി, സംഭാവനകകോപ്ടാപെം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇന്കം ടാക് സ് ആക്റ്്). അ്രിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്കു സംഭാവന  
നൽകുന്വർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്് അയച്ു്രരാനകപക്.
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