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ആഷ് ല റാണി എം.പി. 
മ്‍ാ. ടി.എസ്. ഗുരുഫപസാേ് 
മ്‍ാ. വന്ന മഗാപി�ുൊർ 
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പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്ക് ഇരുപത് വയസ്സ് തിക
യുന്നു. ഡിസംബർ 15 ആണ് ജന്മേിനം.

ഈ രണ്് േശവത്സരങ്ങളിൽ നകാം കുപറ യകാത് ചെയ്തു. 
ഭകാരതത്ിചല ഒരു പകകാെിപയകാളം വരുന്ന, ആപരകാഗ്യ 
സംബന്ധെകായ ദുരിതെനുഭവിക്കുന്ന െനുഷ്യർക്് പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ലഭ്യെകാക്കുക എന്നതകാണ് നമ്മുചെ 
ലക്്യം. ഇത് ഒരു സംഘെനയ്ക്ക് െകാത്ം ചെയ്കാനകാവി് 
എന്നത് അന്നും ഇന്നും നമുക്് വ്യക്തെകാണ്. ഒത്തു
പെർന്നുള്ള പ്രവർത്നത്ിലൂചെപയ ഇത് സകാധ്യെകാ
വുകയുള്ളു. പരസ്പരം സംസകാരിക്കുപ്കാൾ ഓപരകാരു
ത്രുചെയും കഴിവുകളും േൗർബല്യങ്ങളും തിരിച്ചറി
യകാനും പരസ്പരം സൈകായിക്കാനും (അത് വിേ്യകാഭ്യകാ
സെകാവകാം, അച്ങ്ിൽ സംഘെനകാപരെകായ ആവശ്യ
ങ്ങളകാവകാം) സകാധിക്കും. 

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്‍

പാലിയം ഇന്്യ 
ഇരുപ്രിൽ  

എന്നുവരി്. കകാടംപെലം ചവട്ിെകാറ്റി പുതിയ വഴി 
ചതളിക്കുകതചന്ന പവണ്ിവരും. പപത്കാ നൂപറകാ ആളു
കൾക്് ആശ്കാസം ചകകാടക്കുന്ന കകാര്യെ് ഇത്. 
ഒരു പകകാെിപയകാളം തറീവ്രദുരിതത്ിൽ കഴിയുന്ന െനു
ഷ്യരുണ്് നമ്മുചെ ഭകാരതത്ിൽ. അവർചക്കാചക് 
ആശ്കാസം നൽപകണ് കകാര്യെകാണ്. 
''പവഗം പപകാകണചെങ്ിൽ തനിച്ചു നെക്കൂ; അതിദൂരം 
പപകാകണചെങ്ിൽ ഒത്തു നെക്കൂ'' എന്ന ആഫ്ിക്ൻ 
െൈേ്വെനം നമുപക്കാർക്കാം. ഭകാരതത്ിൽ ഒട്കാചക 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ എത്ിപച്ചരണചെങ്ിൽ ഒത്തു 
നെന്നകാപല ലക്്യം പ്രകാപിക്കാൻ കഴിയുകയുള്ളുചവ
ന്നതിന് ഒരു സംശയവുെി്. മുൻപിൽ നെക്കുന്നവരു
ചണ്ങ്ിൽ അവരുചെ കൂചെക്കൂെി, ഇച്ങ്ിൽ കൂചെ നെ
ക്കാൻ ആചള കണ്ടുപിെിച്ച് കൂട്ി, പപകായകാപല പറ്റു. പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയർ രംഗത്തുള്ള സംഘെനകളും െനു
ഷ്യരും എത്പത്കാളം ഒന്നിച്ച് പ്രവർത്ിക്കുപന്നകാ 
അത്പത്കാളം ന്ത്. 
െചറ്റകാന്ന്, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ വിേ്യകാഭ്യകാസം 
എത്പയകാ െെങ്ങ് വർദ്ിപ്ിച്ചകാപല നമുക്് ഈ 
ലക്്യം പനെകാനകാവൂ. ചെറിയ ഒരു കകാര്യെ്പ്കാ ചെയ്തു 
തറീർക്കാനുള്ളത്. കഴിഞ് മൂന്ന് േശകത്ിൽ പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്കരുചെ ശ്രെ�ലെകായി 
പല ന് കകാര്യങ്ങളും സർക്കാർ തലത്ിൽ നെന്നി
ട്ടുണ്്. എൻ.ഡി.പി.എസ് നിയെം െകാറ്റിയതും പകന്ദ്ര 
ആപരകാഗ്യനയത്ിലം, എം.ബി.ബി.എസ്, നഴിംഗ് 
പഠനപദ്തികളിലം പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഉൾചപ്
ടത്ിയതും ഒചക് ചെറിയ പനട്ങ്ങൾ അ്. പകാഠ്യപ
ദ്തികൾ പലതും ഈ രംഗചത് ഓപരകാ പരറീക്ണ
ങ്ങളകാണ്. പ്രപത്യകിച്ചും ഓൺഹലൻ അദ്്യയനത്ി
ചറെ കകാൽവയ്പുകൾ നെക്കുപ്കാൾ. വിജയങ്ങളും പരകാ
ജയങ്ങളും വിലയിരുത്ി, പവണ് വ്യത്യകാസങ്ങൾ 
വരുത്ി നമുക്കു മുപന്നകാട്ടു നറീങ്ങണം. 
ഇതു നമുക്കു ചെയ്കാനകാകും. നകാം ചെയ് പത തറീരൂ.

കഴിഞ്ഞ മൂന്ക് ദശകതേിൽ പാലി
ത്േറ്ററീവക് കകേർ പ്രവർതേകരുകെ 

ശ്രമഫലമാേി പല നല്ല കാര്യങ്ങളം 
സർക്ാർ തലതേിൽ നെന്ിട്ടുണ്ക്. 
എൻ.ഡി.പി.എസക് നിേമം മാറ്റിേ
തം ത്കന്ദ്ര ആത്രാഗ്യനേതേിലം, 

എം.ബി.ബി.എസക്, നഴിംഗക് പഠനപ
ദ്ധതികളിലം പാലിത്േറ്ററീവക് കകേർ 
ഉൾകപെടുതേിേതം ഒകക് കെറിേ 

ത്നട്ടങ്ങൾ അല്ല. ഈ നേങ്ങൾ പ്രവൃ
തേിേിൽ  കകാണ്ടുവരണകമങ്ിൽ 

നാം ഒകതോരുമിച്ചു ശ്രമിച്ാത്ല പറ്റൂ.

തിരിഞ്ഞുപനകാട്ത്ിചറെ കകാലം ഒരു വിലയിരുത്ലി
പറെതുെകാകണം. െകാത്െ്; അതിചന ആധകാരെകാക്ി മു
പ്കാട്ടുള്ള പകാത ചവട്ിചത്ളിക്കുകയും പവണം. ഉള്ള 
പകാതകളിൽ ഒന്ന് ചതരചഞ്ടത്കാൽ െതിയകായി 
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ഞാൻ എന്ന ്രുറന്ന 
പുസ്തകം
നഹാസക് നാസറുദ്റീൻ

വകായിക്കാൻ െകാത്ം ഇഷ്ടചപ്ട്ിരുന്ന ഞകാൻ 
ആേ്യെകായി എഴുത്് എന്ന സകാൈസിക പ്ര

വൃത്ിയിൽ ഇറങ്ങുകയകാണ്. പണ്് കലകാലയ ജറീവി
തത്ിൽ ഏതകാനും കവിതകൾ രെിച്ചിരുന്നതകാണ് 
ഇക്കാര്യത്ിൽ എചറെ ആചകയുള്ള പ്രവൃത്ിപ
രിെയം. ചതറ്റുകൾ ചപകാറുക്ണം. അഭിപ്രകായങ്ങൾ, 
വിെർശനങ്ങൾ എന്നിവ സ്റീകകാര്യം.
എഴുതകാൻ പ്രപെകാേനെകായ പ്രതിലിപിയിപലയും 
പകാലിയം ഇന്്യയിപലയും കൂട്ടുകകാർക്് ഞകാൻ നന്ദി 
പറയുന്നു. ജറീവിതം തിരിചകപിെിക്കുവകാൻ എചറെ 
പതകാപളകാടപതകാൾപെർന്ന് പ്രവർത്ിച്ചു ചകകാണ്ിരി
ക്കുന്ന ''പകാലിയം ഇന്്യ'' എന്ന, ആതുരപസവനം 
ജറീവിതെകാക്ിയ സംഘെനയിചല മുഴുവൻ പഡകാക്ടർ
െകാർക്കും ജറീവനക്കാർക്കും ഞകാൻ ഹൃേയത്ിചറെ 
ഭകാഷയിൽ നന്ദി പരഖചപ്ടത്തുന്നു.
പിറന്ന നകാെിനും ധർ്ത്ിനും നറീതിക്കും പവണ്ി 
നിലചകകാണ്തിചറെ പപരിൽ ജറീവൻ ചവെിപയണ്ി
വന്ന ഇന്്യൻ പപകാലറീസ് സർവറീസിപലയും പകരള 
പപകാലറീസിപലയും ധറീരന്മകാരകായ എ്കാ ഓ�റീസർെകാർ
ക്കും ഞകാൻ എചറെ ആേരവ് പ്രകെിപ്ിച്ചുചകകാണ്് തു
െങ്ങുകയകാണ്.
''പകരളത്ിചല തകാജ്െൈൽ'' എന്നറിയചപ്ടന്ന 
ചഷയ്് െസ്ജിേ് നിലചകകാള്ളുന്ന, രുദ്രപേവചറെ സം
ൈകാരമൂർത്ിസ്രൂപം പൂജിക്ചപ്ടന്ന, പെനകായർകു
ളങ്ങര െൈകാപേവപക്ത്ം സ്ിതി ചെയ്യുന്ന ചകകാ്ം 
ജി്യിചല കരുനകാഗപ്ള്ളി തകാലൂക്ിൽ തഴവ 
എചന്നകാരു ചകകാച്ചുഗ്കാെത്ിൽ നകാസറുദ്ിൻ, ഷറീബ 
േ്തികൾക്് (മുറചച്ചറുക്ൻ തചറെ പ്രണയചത് വി
പ്ലവകരെകായി പനെിയ ഒരു ഫ്കാഷ് ബകാക്കുണ്് ഇരുവർ
ക്കും) നറീണ് നകാലവർഷചത് കകാത്ിരിപ്ിനു പശഷം, 
ഇരട്ി െധുരം പപകാചല ഇരട്ക്കുട്ികളിൽ ഒരകാളകായി 
1994 ഡിസംബർ 4ന് ആണ് എചറെ ജനനം. 
ജനനം ചതകാട്ടു ജറീവിതം ഹകവിട്ടുപപകായ ഒരു ജന്മ

െകാണ് ഞകാൻ.
ഉ്ി എപപ്കാഴും പറയും ''പ്രസവപശഷം എചറെ 
വ്ിചയ (എനിക്് 5 െിനിട്് മു്് ജനിച്ച, എചറെ 
ആത്കാവിചറെയും ശരറീരത്ിചറെയും പകാതിയകായ, 
എനിക്് ഈ ഭൂെിയിൽ ഏചറ പ്രിയചപ്ട് ''നകായി�് 
നകാസറുദ്ിൻ'' എന്ന ഞങ്ങളുചെ വ്ി) െകാത്പെ കകാണി
ച്ചിരുന്നുള്ളുചവന്ന്. ചകകാച്ചുവിചന (അതകായത് ഈ 
ഞകാൻ) കകാണിച്ചി്കാചത്. കിട്ടും എന്നുറപ്ി്കാത്
തിനകാൽ ഞകാൻ െരിച്ചുചവന്നകാണു പറഞ്ത്. പിചന്ന 
കകാണിച്ചത് ഇൻകയൂപബറ്ററിൽ ഒരു എലിക്കുഞ്ി
ചറെെകാത്ം വലിപ്മുള്ള കണ്കാൽ അറയ്ക്കുന്ന ഒരു രൂ
പെകായിരുന്നു പപകാലം. (പപക് ഞകാൻ ഒരു രൈസ്യം 
പറയകാം, ഇപപ്കാൾ ഈ വറീട്ിൽ ഏറ്റവും ചപകാക്ം 
എനിക്കാണ് ).
അങ്ങചന കണക്കുകൂട്ലകൾ പകാചെ ചതറ്റിച്ചുചകകാ
ണ്് ഒരു �റീനിക്് പക്ിചയപപ്കാചല െരണചത് 
പതകാൽപ്ിച്ചുചകകാണ്് ജറീവിതത്ിപലക്് ഞകാൻ പറ
ന്നുകയറി. എന്ിനകാപണകാചയപന്കാ എനിക്റിയകാൻ 
പെല. അങ്ങചന സംഭവബഹുലെകായ എചറെ ജറീവിത
യകാത് ഇവിചെനിന്നു തുെങ്ങുന്നു.
കുട്ിക്കാലം ആപഘകാഷപൂർണ്ണെകായിരുന്നു. അതിനു 
പൂർണ്ണതപയകകാനകായി ഞങ്ങളുചെ അനിയത്ിക്കു
ട്ി, നകാേിയ നകാസറുദ്ിൻ എന്ന ഞങ്ങളുചെ സ്ന്ം 
പെകാളൂട്ി കൂെിവന്നു. വകാപ്ി ഉൾചപ്ചെ സപൈകാേര
ന്മകാരും അവരുചെ  ഭകാര്യ - സന്കാനങ്ങളും, നടമുറ്റം, 
പത്കായപ്പുര അെക്മുള്ള വലിയ ഒരു വറീട്ിലകായിരു
ന്നു തകാെസിച്ചിരുന്നത്. വിശകാലെകായ പറമ്ം അതിൽ 
ഏകപേശം 15 ചസപറെകാളം ഉള്ള കൃഷി ആവശ്യത്ി
നകായി നിർെിച്ച ഒരു കുളവും ഉണ്കായിരുന്നു. ഇവിചെ
ചയകാചക് ആയിരുന്നു ഞങ്ങൾ 16 പപരെങ്ങുന്ന വകാനര 
സംഘത്ിചറെ സകാമ്കാജ്യം. 16 പപരിൽ പെകാളൂട്ി െകാ
ത്െകാണ് ഏക ചപൺതരി. അെിക്കാനും ഇെിക്കാനും 
അവളകായിരുന്നു മു്ിൽ, ശരിക്കും ഒരു പലഡി ൈി
റ്റ് ലർ. പപക് അവളുചെ ഈ സ്ഭകാവം കകാരണം 
ഞകാൻ പനരപത് പറഞ് കുളത്ിചറെ ആഴം അള

അനുഭേം
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ക്കാൻ അവൾക്് അവസരം ഉണ്കായി. ആപരകാ കണ്
തുചകകാണ്് കകാറ്റുപപകായി്. അങ്ങചന നകാട്ടുകകാരുചെ 
െകാവിന് കച്റിഞ്ഞും ജനൽ ചപകാട്ിച്ചും ഞങ്ങൾ പൂ
ണ്ടുവിളയകാെിയ കകാലം. വറീട്ിലള്ള വകാപ്ി ഉൾചപ്ചെ
യുള്ള എ്കാരും തു്പലകാെ് തു്ലകാണ്. കകാരണം, 
അപത്ം നകാട്ടുകകാർ ഞങ്ങളുചെ അച്ഛന്െകാചര സ്മരി
ക്കുന്നുണ്കായിരുന്നു. ആ െപനകാൈരെകായ കകാലഘട്ം 
തിരിചക ലഭിച്ചിരുചന്നങ്ിൽ എന്ന് ഞകാൻ വളചര
പയചറ ചകകാതിപയകാചെ ആഗ്ൈിക്കുന്നു.
അങ്ങചന എനിക്് 6 വയസ്സ് പൂർത്ിയകായതിനു
പശഷം എചറെ ജറീവിതത്ിപലക്് ക്ണിക്ചപ്
െകാത് ഒരു അതിഥി വന്നു. ഇന്നും ഒരു കരിനിഴ

ലകായി ആ അതിഥി എപന്നകാചെകാപ്മുണ്്. പുള്ളി ഇെ
യ്ക്കിചെ എനിക്് േർശനം തന്നുചകകാണ്ിരുന്നു. വർഷം 
2000 ആയപപ്കാൾ എ്കാവരും തറവകാടവിട്് ബകാക്ി
യുള്ള ഓൈരികളിൽ പ്രപത്യകം വറീടചവച്ചു െകാറി. 
ഞങ്ങളുചെ വറീെിചറെ വകാർപ്ിചറെ അന്നകാണ് വകാപ്ി
ക്് ൈകാർട്് അറ്റകാക്് ഉണ്കായത്. ഈ വിഷെത്ിനി
െയിലം ആ അതിഥി എത്ി എചന്ന പൂർണ്ണെകായും 
തളർത്ിക്ളഞ്ഞു. ഇപപ്കാൾ നിങ്ങൾ െിന്ിക്കുന്നു
ണ്കാവും ആ അതിഥി ആരകാചണന്ന്. അത് െറ്റകാരു
െ്, ഒരു വയറുപവേന. ഗ്യകാസ് ട്രബിൾ എന്ന രറീതി
യിലകായിരുന്നു പിന്നറീെ് െികിത്സ. അങ്ങചനയകായി
രുന്നു പുള്ളിക്കാരചറെ ചപർപ�കാെൻസ്. പവേന, ഛർ
ദ്ിൽ, ആൈകാരം കഴിക്കുപ്കാൾ ഉണ്കാകുന്ന ശക്തെകായ 
പവേന ഒചക്യകായി കളർഫുൾ ആയിരുന്നു. അക്കാ
ലത്തു ചെഡിക്ൽ രംഗം ഒന്നും ഇത്യും വികസി
ക്കാത് സെയെകായതിനകാൽ പഡകാക്ടർ ഇത് സകാേകാ 
ഗ്യകാസ് പപ്രകാബ്ം ആചണന്ന രറീതിയിൽ െികിത്സ മു
പന്നകാട്് ചകകാണ്ടുപപകായി. (ആ നകാറി പഡകാക്ടർ പെകാചന 
എചറെ ഹകയിൽ കിട്ിപയചന, പപക് അതിന് 
മുപ് അപങ്ങചര കകാലൻ ചകകാണ്ടുപപകായി. എചറെ 
ഹകയിൽ അയകാചള കിട്ിയിരുന്നുചവങ്ിൽ അയകാൾ
ക്കുള്ള വിസയും െിക്റ്റും ഞകാൻ തചന്ന ചറഡിയകാക്ി
പയചന). ഇതിചറെചയകാചക് ഇെയിൽ ഞകാൻ പഠനം 
മുപന്നകാട്് ചകകാണ്ടുപപകായി.
വർഷം 2011, ഒരു ചപകാങ്ൽ േിനം. ഞകാൻ ചു്കാ ചെകാ
റിയുംകുത്ി െി.വി. കണ്ടുചകകാണ്ിരിക്കുന്നു. വകാനരപ്െ 
മുഴുവനും സ് കൂളിൽപപകായി. പവേനയുള്ളതുചകകാണ്് 
ഞകാൻ ലറീവകാക്ി വറീട്ിൽ ഇരുന്നു െി.വി. കകാണുന്നു. 
ഏഷ്യകാചനറ്റ് പ്ലസിൽ 'പേവകാസുരം' മൂവി ഓെിചക്കാ

നിങ്ങൾ െിന്ിക്കുന്നുണ്ാവം ആ 
അതിഥി ആരാകണന്ക്. അതക് മറ്റാരുമ
ല്ല, ഒരു വേറുത്വദന. ഗ്യാസക് ട്രബിൾ 
എന് രറീതിേിലാേിരുന്നു പിന്റീെക് െി
കിത്സ. അങ്ങകനോേിരുന്നു പുള്ി
ക്ാരകറെ കപർത്ഫാമൻസക്. ത്വദന, 
ഛർദ്ിൽ, ആഹാരം കഴിക്കുത്്ാൾ 

ഉണ്ാകുന് ശക്തമാേ ത്വദന ഒകക്
ോേി കളർഫുൾ ആേിരുന്നു. അക്ാ
ലത്തു കമഡിക്ൽ രംഗം ഒന്നും ഇത്ര

യം വികസിക്ാതേ സമേമാേതി
നാൽ ത്ഡാക്ടർ ഇതക് സാദാ ഗ്യാസക് 

ത്പ്രാബ്ം ആകണന് രറീതിേിൽ െികി
ത്സ മുത്ന്ാട്ടക് കകാണ്ടുത്പാേി. 
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ണ്ിരിക്കുന്നു. ചപചട്ന്ന് പരസ്യം ആയി. ഒരു തെിഴ് 
മൂവി ചട്രയിലർ ആണ് കകാണിക്കുന്നത്. നമ്മുചെ സൂ
ര്യയുചെ അനുജൻ കകാർത്ി അഭിനയിച്ച മൂന്നകാെചത് 
പെം. എപന്കാ അതിചല സറീചനകാചക് എനിക്് വ്കാ
ണ്് അങ്ങ് പബകാധിച്ചു. അതിൽ കകാർത്ി ഡബിൾ 
പറകാളിലകാണ്. 'പറകാക്റ്റ് രകാജ' എന്ന ഒരു കള്ളനും, 
രത്നപവൽ 'പകാണ്്യൻ ഐപിഎസ് ' എചന്നകാരു 
ചഡയറിംഗ് പപകാലറീസ് ഓ�റീസറും. അന്ന് െന
സ്സിൽ കയറിക്കൂെിയ സ്പ് നെകാണ്  ഐപിഎസ്. 
പിന്നറീെ് ഇപതപെം മുഴുവനും കണ്പപ്കാൾ ഞകാൻ 
അങ്ങ് ഉറപ്ിച്ചു,
നൈകാസ് നകാസറുദ്റീൻ ഐപിഎസ്, സറീനിയർ സൂപ്ര
ണ്് ഓ�് പപകാലറീസ് അച്ങ്ിൽ  ചഡപയൂട്ി ക്റീ
ഷണർ ഓ�് പപകാലറീസ്, ചകകാ്ം സിറ്റി...
പ ിചന്ന ഇത്  എങ്ങചന പനെകാം  എന്നകായി 
അപന്ഷണം. ഒടവിൽ ക്കാസ് െറീച്ചർ ആയിരുന്ന 
ജയപെകാൈൻ സകാറിപനകാെ് (പുള്ളിക്് ഒരു വട്പപ്ര് 
ഞങ്ങൾ പിപള്ളര് ഇട്ിട്ടുണ്്, 'പുലി') പെകാേിച്ചു. 
അപദ്ൈം എനിക്് ഒരു ക്കാസ് തചന്ന എടത്തു. 
ഐപിഎസിപലക്് ഉള്ള പ്രധകാന െവിട്ടുപെിയകാണ് 
ഐസിഎസ് പരറീക് പകാസ്സകാവുകചയന്നത്. മൂന്ന് 
ഘട്ങ്ങളിലകാണ് പരറീക്.
 1 - പ്രിലിെിനറി പരറീക്
 2 - പ്രധകാന പരറീക്
 3 - ഇറെർവയൂ
പ്രിലിംസിപലക്കുള്ള ബുക്് റ�ർ ചെയ്കാൻ ഹലബ്ര
റിയിൽ എത്ി. ബുക്് ഒന്നു തുറന്നുപനകാക്ി, ''പകച്ചു
പപകായി എചറെ ബകാല്യം!'' 
''എന്കാ ഇപപ്കാൾ ഇത്, ഇവിചെ ആരകാ പെക്ം ചപകാട്ി
പച്ച, ഇന്ന് വിഷുവകാ...?'' എന്ന അവസ്യിൽ എത്ി. 
ഐസിഎസ് ചെറിയ പുള്ളിയ്. ഇന്്യയിൽ തചന്ന 
15 ലക്പത്കാളം വരുന്ന ഉപേ്യകാഗകാർത്ികൾ എഴു
തുന്ന, യുപിഎസ് സി നെത്തുന്ന, ഇന്്യയിചല ഏറ്റവും 
വലിയ െത്സരപരറീക്. ഇന്്യൻ സിവിൽ സർവറീസ് 
എന്ന യുപിഎസ് സിയുചെ വജ്കായുധം ഐഎഎസ്, 
ഐപിഎസ്, ഐഎ�്എസ് തുെങ്ങി 24 കകാറ്റഗ
റിയുള്ള പേവികൾ കകാത്ിരിക്കുന്ന െൈകാലക്്യം. 
ഞകാൻ വറീണ്ടും സകാറിചന പപകായി കണ്ടു. അപദ്ൈം 
എനിക്് ഒരു ഉപപേശം തന്നു. ''നറീ ഇപപ്കാൾ +1 
വിേ്യകാർത്ിയകാണ്. നറീ നിചറെ മുഴുവൻ ശ്രദ്യും 
ഇതിനകായി ചകകാടക്്. +2 കഴിഞ്് ഡിഗ്ി എട
ത്കാൽ െകാത്പെ എഴുതകാൻ കഴിയൂ. എന്കായകാലം നറീ 
പഠിക്്, നമുക്് പനകാക്കാം.''
വർഷം 2012, ഞകാൻ +2വിന് പഠിക്കുന്നു. അന്ന് 
എനിക്് 18 വയസ്സ് പൂർത്ിയകായ സെയം. (പനകാ
പക്ണ്, വളർച്ചക്കുറവും പപകാഷകക്കുറവും കകാരണം 
എചന്ന ഏഴകാം വയസ്സിലകാണ് സ് കൂളിൽ പെർക്കു
ന്നത് ). 11 ഡിസംബർ 2012 - ഞകാൻ ചസ്പഷ്യൽ െയൂ

ഷനുപവണ്ി െയൂപട്കാറിയലിൽ ഇരിക്കുന്നു. ചപചട്ന്ന് 
എചറെ നചട്്ിൽ കൂെി ഒരു തരിപ്് കെന്നുപപകായി. പു
റചകതചന്ന പവേനയും തുെങ്ങി. ഞകാൻ സകാറിപനകാെ് 
അനുവകാേം പെകാേിച്ച് ഉപ്ിട് പസകാഡകാ നകാരങ്ങകാചവ
ള്ളം വകാങ്ങിക്കുെിച്ചു. തിരിച്ചുവരുന്ന വഴി ഒന്നു ശർദ്ി
ച്ചു. ചപചട്ന്ന് ക്കാസ് ഹസലറെ് ആയി. ഞകാൻ പനകാ
ക്കുപ്കാൾ എ്കാരും എചന്നചത്ചന്ന ശ്രദ്ിക്കുന്നു. 
സകാർ ആചണങ്ിൽ പപെിച്ചകാണ് നിൽക്കുന്നത്. ഞകാൻ 
ചപചട്ന്ന് മുഖംതുെച്ചപപ്കാൾ ഹകയിലം വകായിലം 
ആയി പെകാര! ചപചട്ന്ന് എചറെ പബകാധംപപകായി. 
പിന്നറീെ് കണ്ണുതുറക്കുപ്കാൾ ഞകാൻ പൈകാസ്പിറ്റലിൽ 
ആണ്. സ് കകാനിംഗ് ചെയ്ണചെന്ന് പഡകാക്ടർ 
പറഞ്ഞു. അങ്ങചന 12-12-2012 ഉച്ചക്് 12 െണിക്് 
എചറെ ആേ്യ യുഎസ്ജി സ് കകാൻ നെന്നു. റിപപ്കാർട്് 
പഡകാക്ടചറ കകാണിച്ചപപ്കാൾ അപദ്ൈം എത്യും ചപ
ചട്ന്ന് ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിൽ പപകാകകാൻ പറഞ്ഞു, 
കകാരണം എചറെ പകാൻക്ിയകാസ് ഗ്ന്ിയിൽ നറീർ
വറീക്ം വന്നിരിക്കുന്നു. ഏത് നിെിഷവും ചപകാട്കാം. 
അപപ്കാൾ തചന്ന വകാപ്ി എചന്നയും ചകകാണ്് 
വണ്കാനം ചെഡിക്ൽ പകകാളജിൽ പപകായി. അവിചെ 
മൂന്നു െകാസം ആൈകാരപെകാ ചവള്ളപെകാ തരകാചത ഡ്ിപ് 
ഫ്ലൂയിഡ് െകാത്ം ഇട്് കിെത്ി. ഇതിനിെയിൽ നഴിംഗ് 
റൂെിൽ ഒരു സിസ്റ്റർ െചറ്റകാരു സിസ്റ്റപറകാെ് പറയുന്നത് 
ഞകാനും വകാപ്ിയും വ്യക്തെകായി പകട്ടു: ''18 വയപസ്സ 
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� സകാന്്ന പരിെരണ കൺസൾപട്ഷൻ / ചെലിചൈൽത്് / രജിപ്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889
�   കുട്ികളുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഒ.പി: 90721 01193 
� സൈയകാത് / ചഡകാപണഷൻ / കുട്ികളുചെ വിേ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം: 97467 45504
� പവകാളറെിയർ പരിശറീലനം / ചപകാതുജന പബകാധവത്ക്രണം: 81138 27540
� ഓൺഹലൻ സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സുകൾ: 90726 20041
� ക്കാസ്സ് റൂം പരിശറീലന പരിപകാെികൾ (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760
� സംസ്കാന / പേശറീയതല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
� ൈയൂെൻ റിപസകാഴ് സസ്: 90726 20258
� െറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497
� ഇ-ചെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 

ആയിട്ടുള്ളു, ചബഡ് ന്ർ 10ചല പപഷ്യറെിന്. കള്ളു
കുെിച്ച് അവചറെ പകാൻക്ിയകാസ് പണിയകായി.” 
ഇതുപകട് വകാപ്ി പപകായി പ്രശ് നമുണ്കാക്ി, അതും 
വളചര പേഷ്യപത്കാചെ.
''6 വയസ്സുകകാരൻ ഏത് ബകാറിലകാണ് പപകായി െേ്യപി
ച്ചത്. കകാര്യം അറിയകാചത അഭിപ്രകായം പറയരുത് ''.
ഞകാൻ വിെകാരിച്ചു ആ നഴ്സുെകാചര അപപ്കാൾ ചതപക്കാ
ചട്ടക്കുചെന്ന്. പിന്നറീെ് പഡകാക്ടർ വന്നപപ്കാൾ ഞങ്ങൾ 
ഇത് പരകാതിയകായി പറഞ്ഞു. അപപ്കാൾ അപദ്ൈം 
പറഞ്ഞു, “ഇവിചെ ഈ പരകാഗത്ിന് െികിത്സ ചെ
യ്കാനുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ ഇ്. നിങ്ങൾ പനചര ചെ
ഡിക്ൽ ട്രസ്റ്റ് പൈകാസ്പിറ്റലിപലക്് പപകാകൂ, അവിചെ 
എ്കാ ച�സിലിറ്റിയും ഉണ്്.”
അങ്ങചന ഞങ്ങൾ എറണകാകുളത്് എത്ി. അവി
ചെചവച്ച് ഇആർസിപി എചന്നകാരു ചെറിയ സർജറി 
ചെയ്തു. അതിന് പശഷം ഒരു വർഷം കുഴപ്ം ഇ്കായി
രുന്നു. വറീണ്ടും വയ്കാചത ആയപപ്കാൾ പനചര കലൂർ 
ഉള്ള പിവിഎസ് പൈകാസ്പിറ്റലിൽ പപകായി. അവിടന്ന് 
അമൃത, പലക് പഷകാർ, ലിസി, ആസ്റ്റർ ചെഡിസിറ്റി, 
ചറനൽ ചെഡിസിറ്റി എന്നിങ്ങചന എറണകാകുളത്തുള്ള 
മുഴുവൻ പൈകാസ്പിറ്റലം പകറിയിറങ്ങി. 4 സർജറി, 12 
ഇആർസിപി, 24 എൻപഡകാപ്കാപ്ി, നകാല്പപതകാളം 
സ് കകാനിംഗ് എന്നിങ്ങചന 8 വർഷചത് നരക 
ജറീവിതം. ഇതിനിെയിൽ ഞകാൻ വറീട്ിൽ ഇരുന്നു 
പഠിച്ച് ന് െകാർപക്കാചെ ഡിഗ്ി, പിജി എന്നിവ വിജ
യകരെകായി പൂർത്ിയകാക്ി. ഇതിപനകാചെകാപ്ം തചന്ന 
സിവിൽ സർവറീസ് പ്രിലിെിനറിയും പകാസ്സകായി. 
ചെയിൻ എക്കാം ആയപപ്കാൾ ഞകാൻ ചകകാച്ചി ചെഡി
ക്ൽ ട്രസ്റ്റ് പൈകാസ്പിറ്റലിൽ ഐസിയുവിൽ ആയിരു
ന്നു. ഞകാൻ കെവന്ത്രയിൽ ആണ്, എന്നകാൽ  പരറീക്കാ
പകന്ദ്രം കലൂരിൽ. ചവറും ഒരു കിപലകാെറീറ്റർ ദൂരം. ഞകാൻ 

അവപരകാെ് കരഞ്ഞു കകാലപിെിച്ചു, പരറീക് എഴുതകാൻ 
പപകാകകാൻ പവണ്ി. പപക്, അവർ അത് തള്ളിക്ള
ഞ്ഞു. അന്നു ഞകാൻ അനുഭവിച്ച െപനകാപവേന ആരും 
കണ്ി്. എഴുതി പതകാറ്റുചവങ്ിൽ ഞകാൻ അത് പപകാചട്
ചയന്നു ചവപച്ചചന. പപക് ഇത് അങ്ങചനയ്പ്കാ. 
മൂന്നു വർഷചത് എചറെ കഷ്ടപ്കാെിന് ഒരു പു്ിചറെ 
വിലപപകാലം ഇ്കാതകായ അവസ്. 
അതിന് പശഷം ഞകാൻ ആപരകാടം സംസകാരിച്ചി്. 
എപപ്കാഴും ഒറ്റയ്ക്കകായി നെപ്പും കിെപ്പും എ്കാം. ഒരു 
സൗഹൃേത്ിനകായി ആപരകാടം അടക്കാത്തിനകാൽ 
സുഹൃത്് എന്ന ഒരു കകാര്യം എചറെ ജറീവിതത്ിൽ 
ഇ്കാതകായി. ഒരു പജകാലി അത്യകാവശ്യെകായി വന്ന
പപ്കാൾ പിഎസ് സിയിപലക്് തിരിഞ്ഞു. എഴുതിയ 
ആേ്യ പരറീക്യിൽ തചന്ന ലിസ്റ്റിൽ പകറിചയങ്ിലം 
നിയെനം ലഭിച്ചി്, ലിസ്റ്റ് ക്യകാൻസൽ ആയി. അവി
െംചതകാട്് എചറെ പതനം ആരംഭിച്ചു. പിന്നറീെ് ഒരു 
സൂപ്ർ െകാർക്റ്റിൽ ബി്ിങ്ങിൽ 8500/- രൂപ ശ്
ളത്ിൽ പജകാലിക്് കയറി. പപക് ഒരു വർഷം തി
കയ്ക്കകാൻ എനിക്് കഴിഞ്ി്.
വർഷം 2019.  തിരുവനന്പുരം ചെഡിക്ൽ 
പകകാപളജിൽ ചവച്ച് എചറെ സ്പ്ലറീൻ എടത്തുകള
ഞ്ഞു. എന്നിട്് പഡകാക്ടർെകാർ ഒരു പപരും ഇട്ടു. ''Chronic 
calcific pancreatitis: Splenomegaly with portal 
hypertension''. പിന്നറീെ് 2020 ൽ തിരുവനന്പുരം 
കിംസ്  പൈകാസ്പിറ്റലിൽ Frey procedure എന്ന് 
വിളിക്കുന്ന 12 െണിക്കൂർ നറീണ് സർജറി നെത്ി. 
ഏകപേശം 25 ലക്ം രൂപ ചെലവകായി.
വർഷം 2021. എചറെ വകാപ്ി ഷുഗർ കൂെി കകാലിചറെ 
അസ്ി ചപകാെിഞ്് നെക്കാൻ കഴിയകാത് അവ
സ്യിൽ എത്ി. ആ സെയം ഞകാൻ ചൈൽത്ി 
ആയിരുന്നു. 80 കിപലകാ ഭകാരം വച്ചു. അതുചകകാണ്് 



Unkw_¿ 2023  klbm{X 9

പറീഡിോട്രിക്ക്
പാലിത്േറ്ററീവക് കകേർ ഒ.പി.
േിവസം : ശനിയകാഴ്ച
സെയം : 10 am മുതൽ 1 pm വചര
സ്ലം : പകാലിയം ഇന്്യ, 
  ഐഷ ചെപ്കാറിയൽ 
  ആശുപത്ി, പരുത്ിക്കുഴി,  
  തിരുവനന്പുരം - 695009

ബന്ധകപെൊനുള് ന്ർ:
90721 01193

എചറെ വകാപ്ിചയ എന്നകാൽ കഴിയുംവിധം ഞകാൻ പരി
പകാലിച്ചു. ചപചട്ന്ന് ഒരു േിവസം വകാപ്ിയുചെ ഇെചത് 
കകാൽ കുെിള പപകാചല വറീർത്തു വന്ന് ചപകാട്ി നറീരും 
പഴുപ്പും വരകാൻ തുെങ്ങി. ഞങ്ങൾ ചപചട്ന്നുതചന്ന 
പൈകാസ്പിറ്റലിൽ എത്ിച്ചു. അവിടന്ന് തിരുവനന്
പുരം ചെഡിക്ൽ പകകാളജിൽ എത്ി 2021 ജനുവരി 
31ന് ഇെചത് കകാൽ മുറിച്ചുെകാറ്റി. 
സർജറി കഴിഞ്ഞു കകാണകാനകായി എചന്ന അകപത്യ്ക്ക് 
വിളിച്ചു, ഞകാൻ ചെന്ന് ''വകാപ്ി'' എന്ന് വിളിച്ചപപ്കാൾ 
ഉറക്ത്ിൽ ഒന്നു െിരിച്ചു. എന്നിട്് ഹകചകകാണ്് 
െറീശ ഒന്ന് പിരിച്ചു, ചപചട്ന്നു തചന്ന െരിച്ചു. 
ഒരു നിെിഷം എന്കാ ചെപയ്ണ്ത് എന്നറിയകാചത 
ഞകാൻ നിന്നു. ചപചട്ന്നുതചന്ന പബകാഡി ഏറ്റുവകാങ്ങു
വകാനുള്ള പ�കാർെകാലിറ്റി ഒചക് തറീർത്തു. ആ സെയം 
എചന്ന്നി്കാത് ഹധര്യം ആയിരുന്നു. പബകാഡി കി
ട്ിയപപ്കാൾ ചെഡിക്ൽ പകകാളജിന് എതിർവശമുള്ള 
ഒരു പള്ളിയിൽ കയറ്റി പേൈശുദ്ി വരുത്ി രകാജകാവി
ചനപപ്കാചല ഒരുക്ി ഇറക്ി വറീട്ിൽ എത്ിച്ചു, ചപ
ചട്ന്നുതചന്ന കബറെക്ി.
കബറെക്കുന്ന സെയം ചപചട്ന്ന് എചറെ പബകാധം 
പപകായി ഞകാൻ തകാചഴ വറീണു. അന്ന് ചതകാട്് വറീണ്ടും 
എചറെ പവേന തുെങ്ങി. 80 കിപലകാ ഉണ്കായിരുന്ന ശരറീ
രഭകാരം 42 കിപലകായിപലക്് െകാറി. പൈകാസ്പിറ്റലിൽ 
ചെന്നപപ്കാൾ അവർക്് ഒന്നും ചെയ്കാനിച്ന്നതകാ
യിരുന്നു െറുപെി. ഒടവിൽ അവർ നിർപദ്ശിച്ചതകാണ് 
ചപയിൻ ക്ിനിക്ിൽ കകാണിക്കാൻ. അവിചെ ചെ
ന്നപപ്കാൾ അവർ എനിക്് പെകാർ�ിൻ ഗുളിക തന്നു. 
ഇപപ്കാൾ 6 െകാസെകായി ഞകാൻ പെകാർ�ിൻ എടക്കുന്നു
ണ്്. െില സെയം അതിലം പവേന നിൽക്കാറി്. 
ഇതിനിെയിൽ 3 പ്രകാവശ്യം ഞകാൻ ആത്ൈത്യക്് 
ശ്രെിച്ചുചവങ്ിലം എ്കാം പകാളിപപ്കായി.
ഇനി ഇപപ്കാൾ യുദ്ം ആരംഭിക്കുകയകാണ്, പവേനയും 
ഞകാനും ത്ിൽ. െനസ്സും ശരറീരവും ത്ിൽ. ഞകാൻ 
എന്കായകാലം ചപകാരുതിനിൽക്കാൻ തറീരുെകാനിച്ചു. 
ചപകാരുതി പതകാറ്റകാൽ പപകാപട്ന്നു ചവക്കും. എന്നകാ
യകാലം െരിക്കും. അത് പപക് ധറീരനകായി െറീശപിരി
ച്ചു െിരിച്ചുചകകാണ്് െരിക്ണം. അ്കാചത ഒരു ഭറീരു
വിചനപപ്കാചല ഓെിചയകാളിക്കാൻ എനിക്് പറ്റി്. 
കകാരണം ഞകാൻ നകാസറുദ്ിചറെ െകനകാണ്. െകാതകാപി
തകാക്ൾ െക്ചള എങ്ങചന ജറീവിക്ണം എന്ന് പഠി
പ്ിക്കാറുണ്്. പപക് എചറെ വകാപ്ി എങ്ങചന ജറീവി
ക്ണചെന്നും എങ്ങചന െരിക്ണചെന്നും എനിക്് 
കകാണിച്ചു തന്നു. ഈ ഊർജ്ം െതി എനിക്് മു
പന്നകാട്് പപകാകകാൻ. എചറെ വകാപ്ി എപപ്കാഴും പറയും. 
''ഡകാ, കൂെിപപ്കായകാൽ എന്തുസംഭവിക്കും? െരിക്കും. നറീ 
അവിചെനിന്ന് തകാപഴക്് െിന്ിക്്. അപപ്കാൾ എ്കാം 
ഈസി ആണ് ''. ആ വകാക്കുകൾ ആണ് എന്് പ്രശ്ന
ചത്യും പനരിെകാനുള്ള െങ്കൂറ്റം നൽകുന്നത്.

 My Dad is my King and I'm his servant.
പതിനഞ്ചകാം വയസ്സിൽ െനസ്സുചകകാണ്് കകാക്ിയ
ണിഞ്വനകാണ് ഞകാൻ. ആ ഒരു �റീൽ ഉള്ളിലള്ളി
െപത്കാളം ഞകാൻ ഹ�റ്റ് ചെയ്യും.
ഞകാൻ ഈ രെന ഇവിചെ പ്രസിദ്ികരിച്ചതിനു 
പിന്നിലള്ള പെപതകാവികകാരം എചന്ന്നകാൽ - ഈ 
നിെിഷം എചറെ െരണം നെക്കുകയകാണ് എങ്ിൽ 
എചറെ ജറീവിതം കുറച്ചുപപചരങ്ിലം അറിയണം 
എന്നതകാണ്.
സിവിൽ സർവറീസ് പെകാൈികപളകാെ് ഒരു വകാക്്.
''െൈത്കായ ഒരു ഉത്രവകാേിത്െകാണ് നിങ്ങചള 
കകാത്ിരിക്കുന്നത്. പ്രജകൾ ആണ് ഇവിടചത് 
യഥകാർത് യജെകാനന്മകാർ. നിങ്ങളുചെ മുന്നിൽ വരുന്ന 
ഓപരകാ എളിയ പ്രജകൾക്കും നിങ്ങൾ ഒരു ചസർവ
റെ് ആണ് ''. ഈ പബകാധം എപപ്കാഴും നിങ്ങൾക്് 
പവണം.

ജയ്ൈിന്ദ്.
സത്യപെവ ജയപത.
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ഒപ്ം

പ്െറിയ െില കാര്യങ്ങൾ 
ജി. സാജൻ

പണ്് പകട് ഒരു കഥയകാണ്. 
ചെറുപ്ക്കാരനകായ ഒരു ഹഡ്വറകാണ് െകാക് സി

യുെകായി വന്നത്. അയകാൾ പനകാക്ിയപപ്കാൾ, വലിയ 
കുറച്ച് ബകാഗുകളുെകായി, നെക്കാൻ പപകാലം ബുദ്ിമു
ട്ടുന്ന വൃദ്യകായ ഒരു സ്തറീയകാണ് തചന്ന കകാത്ിരിക്കു
ന്നത്. അയകാൾ ബകാഗുകൾ ഡിക്ിയിൽ വയ്ക്കകാനും 
അവചര കകാറിപലക്് കയറകാനുചെകാചക് സൈകായിച്ചു. 
എപങ്ങകാട്് പപകാകണം എന്ന് അവർ കൃത്യെകായി പറ
ഞ്ഞുചകകാടത്തു. 
അത് ദൂരമുള്ള സ്ലെ്. കൂെിവന്നകാൽ അര െണിക്കൂർ 
ഹഡ്വ്. വണ്ി ഓെിത്തുെങ്ങിയപപ്കാൾ അവർ നിശ
ബ്ദെകായി പുറംപലകാകം പനകാക്ി ഇരിക്കുകയകായിരുന്നു. 
കണ്ണകാെിയിലൂചെ അയകാൾ അവചര പനകാക്ി. ഒരുപ
പക് തചറെ മുത്ശ്ിയുചെ പ്രകായം. ഏകപേശം അചത 
ഛകായയും. എപങ്ങകാട്കായിരിക്കും ഈ പ്രകായത്ിൽ 
അവർ തനിച്ച്? 
എപന്കാ ആപലകാെിച്ച് വണ്ി മുപന്നകാപട്കാെിക്കുപ്കാൾ 
പിറകിൽ നിന്ന് ഒരു ശബ്ദം പകട്ടു. 
“പെകാചന, നമുക്് ഈവഴി പപകായകാപലകാ?”
അവർ ചൂണ്ിക്കാണിക്കുന്നത് അവർക്് പപകാപകണ്
തിചറെ എതിർ േിശയകാണ്!
“അതിപലപപകായകാൽ വലിയ ചുറ്റപ്? കൂടതൽ സെ
യചെടക്കും, കകാശും കൂടതലകാവും.” അയകാൾ  നിരു
ത്സകാൈചപ്ടത്ി 
“സകാരെി്” അവർ പറഞ്ഞു. “പണം പ്രശ് നെകാ
ക്ണ്…”
െെിപയകാചെയകാണ് അയകാൾ അവർ പറഞ് വഴിയി
ലൂചെ വണ്ി തിരിച്ചുവിട്ത്. 
അവർ വലിയ ഉത്സകാൈപത്കാചെ പുറപത്ക്് പനകാ
ക്കുകയകാണ്. 
വഴിയിൽ വലിചയകാരു സ് കൂൾ ക്യകാ്സ് കണ്
പപ്കാൾ അവർ വലിയ സപന്കാഷപത്കാചെ പറഞ്ഞു: 
“അറിയകാപെകാ ഞകാൻ ഒന്നകാം ക്കാസ്സിൽ പഠിച്ച 
സ് കൂളകാണ്.”
അയകാൾ അത്ഭുതപത്കാചെ അവചര പനകാക്ി. അവർ 
ഏപതകാ ഓർ്കളുചെ കുചത്കാഴുക്ിൽ എന്നപപകാചല 
ഇരിക്കുകയകാണ്. വളവുതിരിഞ്് ഒരു പഴയ പകാർ

ക്ിചറെ മുന്നിലൂചെയകാണ് 
ഇപപ്കാൾ കകാർ പപകാകു
ന്നത്. 
“ പ ന കാ ക്് ,  പ ന കാ ക്് , 
ഇവിചെ വച്ചകാണ് ഞകാൻ 
അപദ്ൈചത് ആേ്യെകായി 
കകാണുന്നത്…”
അവരിലിപപ്കാൾ അയകാൾ  
കകാണുന്നത് േശകങ്ങൾ
ക്് പിറകിലള്ള ഒരു കൗ
െകാരക്കാരിചയ ആണ്. 
ഓർ്കളിൽ അവരുചെ 
മുഖം തിളങ്ങുന്നു. 
വറീണ്ടും പുതിയ പുതിയ കകാഴ്ചകൾ.
ഓപരകാന്ന് കകാണുപ്കാഴും അവരുചെ ഉത്സകാൈവും 
സപന്കാഷവും കൂെി വരുന്നതുപപകാചലയകാണ്.
“പനകാക്്, ഇവിചെയകാണ് ഞങ്ങൾ കുട്ികളുെകായി 
സകായകാഹ്ന സവകാരിക്് വരിക...” 
“ഇവിചെയകാണ് ഞകാൻ ആേ്യെകായി പജകാലി ചെയ്തത്...” 
“ഇവിചെയകാണ് ഞകാൻ എചറെ ആേ്യചത് പെകാചള പ്ര
സവിച്ചത്…” 
“ഇവിചെയകാണ് ഞങ്ങളുചെ െക്ൾ ആേ്യെകായി 
സ് കൂളിൽ പപകായത്…” 
ആ ചെറിയ യകാത് മുഴുവൻ അവരുചെ ജറീവിതവുെകായി 
ബന്ധചപ്ട് ചെറുതും വലതുെകായ കഥകൾ അവർ സ്
യചെപന്നകാണം പറഞ്ഞുചകകാണ്ിരുന്നു. 
അവർ കഥ പറയുന്നതിനനുസരിച്ച് അയകാൾ 
കകാറിചറെ േിശയും െകാറ്റി. അവർ പപകാകകാൻ ആഗ്ൈിച്ച 
സ്ലപത്ചക്്കാം വണ്ിപയകാെിച്ചു. ഓപരകാ കകാഴ്ചകൾ 
കകാണുപ്കാഴും അവരുചെ ഗൃൈകാതുരത്ം കലർന്ന 
ഉത്സകാൈം കൂെിവന്നപതയുള്ളു.
ഒടവിൽ ആവശ്യത്ിൽ കൂടതൽ സെയചെടത്് 
കൂടതൽ വഴിയിലൂചെ സഞ്ചരിച്ച് കകാർ  അവരുചെ 
ലക്്യസ്കാനചത്ത്ി. 
അവരുചെ വലിയ ബകാഗുകൾ പുറചത്ടക്കാൻ 
അയകാൾ  സൈകായിച്ചു. അചതകാരു വലിയ ചകട്ിെെകാ
യിരുന്നു. പരകാഗകാതുരരകായ, വൃദ്രകായ െനുഷ്യചര പകാർ
പ്ിക്കുന്ന ഒരു പൈകാസ് ഹപസ്. അസ്പൃശ്യെകായ ഒരു 
ഏകകാന്ത അവിചെ ഘനം തൂങ്ങി നിൽക്കുന്നതകായി 
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പതകാന്നി. 
ഹഡ്വപറകാെ് അയകാളുചെ ക്െകാശറീലത്ിന് പ്ര
പത്യകം നന്ദി പറഞ്്, വലിയ ബകാഗുകൾ തൂക്ി 
അവർ ചകട്ിെത്ിനുള്ളിപലക്് പപകായി. 
അയകാൾ ആപലകാെിക്കുകയകായിരുന്നു. അവരിനി ഒരി
ക്ലൂം ഈ ചകട്ിെത്ിൽനിന്ന് പുറപത്ക്് പപകാകുക
യി്കായിരിക്ണം. ഇപപ്കാൾ നെത്ിയത് അവരുചെ 
ജറീവിതത്ിചല ഒരുപപക് അവസകാനചത് യകാത് 
ആയിരിക്കാം. അത് ഏചറ ആസ്കാേ്യകരെകാക്ണം 
എന്ന് അവർ ആഗ്ൈിച്ചിരിക്കാം. അവരുചെ ഓർ്
കളിലൂചെ ഒരു യകാത് എന്ന് അവർ ഇതിചന കണ്ി
രിക്കാം.
ഒരുപപക്, എനിക്കു പകരം െചറ്റകാരു ഹഡ്വർ 
ആയിരുചന്നങ്ിപലകാ? അയകാൾ മുരെനകായ ഒരു ചെറു
പ്ക്കാരൻ ആയിരുചന്നങ്ിപലകാ? അയകാൾക്് ഇത്യും 
ക്െ ഇ്കായിരുന്നുചവങ്ിപലകാ? കൂടതൽ സെയവും 
വഴിയുചെടക്കുന്ന ഒരു യകാത്യ്ക്ക് അയകാൾ തയ്കാറകാ
വകാചത ഇരുചന്നങ്ിപലകാ? അയകാൾ  ആപലകാെിച്ചു.
നമ്മുചെ ചെറിയ വിട്ടുവറീഴ്ചകൾ െറ്റ് െനുഷ്യർക്് 
ചെറിയ െില സപന്കാഷങ്ങൾ നൽകുന്നത് ന്ൾ 
എങ്ങചന അറിയകാനകാണ്.
പ്രശകാന്െകായ െനപസ്സകാചെ അയകാൾ തിരിച്ച് വണ്ി
പയകാെിച്ചു. 

****
പചണ്പപ്കാപഴകാ വകായിച്ച ഒരു കഥയകാണ് 
ഇപപ്കാൾ ഈ കഥ ഓർ്വന്നത് എചറെ പ്രിയ 
സുഹൃത്് അജിത്തുെകായി സംസകാരിക്കുപ്കാഴകാണ്. 
പകരളചത് ഒരു വൃദ്ജന സൗഹൃേ സംസ്കാനെകാ
ക്കാൻ നെത്തുന്ന ശ്രെങ്ങളുചെ ഭകാഗെകായി അജിത്് 
ഇെചപടന്ന വിവിധ പെഖലകചള കുറിച്ച് പറയുകയകാ
യിരുന്നു.
അപപ്കാഴകാണ് എറണകാകുളത്് ജനറൽ ആശുപത്ി
പയകാെ് പെർന്നുള്ള പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ യൂണിറ്റിചല 
അപന്വകാസികൾക്കായി അവിചെയുള്ള ഓപട്കാറിക്കാ
ചതകാഴിലകാളികൾ സൗജന്യെകായി നെത്തുന്ന ഒരു യകാ
ത്ചയകുറിച്ച് അറിഞ്ത്.
അവർക്് ആഗ്ൈമുള്ള വഴികളിലൂചെ ഒരു യകാത്യകാ
ണിത്. പണ്് നെന്നുനറീങ്ങിയ വഴികൾ,  പഠിച്ച സ് കൂ
ളുകൾ, പകാർക്കുകൾ, പേവകാലയങ്ങൾ, സകാംസ് കകാരിക 
പകന്ദ്രങ്ങൾ, ഭക്ണ ശകാലകൾ എന്നിങ്ങചന അവർ
ക്് തകാത്പര്യമുള്ള വഴികളിലൂചെ ഒരു യകാത്.
തികച്ചും സൗജന്യെകായകാണ് ഓപട്കാറിക് ചതകാഴിലകാ
ളികൾ ഈ യകാത് ഏചറ്റടത്ിരിക്കുന്നത്. കനിവ് 
എന്നകാണ് സിഐെിയു പനതൃത്ം നൽകുന്ന ഈ 
ചതകാഴിലകാളി സംഘത്ിചറെ പപര്. 
എറണകാകുളം ജി് ആശുപത്ിയിൽ സകാന്്ന 
വിഭകാഗം ഇത്രത്ിൽ ധകാരകാളം പ്രവർത്നങ്ങൾ 
ഏചറ്റടത്തുനെത്തുന്നുണ്് എന്ന് അജിത് പറയുന്നു. 
ആശുപത്ി സൂപ്രണ്് പഡകാ. ഷകാൈിർഷകായുപെതകായി

രുന്നു ആശയം.
അപത, ചെറിയ െില കകാര്യങ്ങൾ വലിയ സപന്കാഷ
ത്ിന് കകാരണെകാവും. അതിനപ്പുറം ജറീവിതചത് പ്ര
സക്തെകാക്കുന്നചതന്കാണ്?
(ദൂരേർശൻ പകന്ദ്രം മുൻ ചഡപയൂട്ി ഡയറക്ടറകാണ് 
പലഖകൻ).

കതേക്/ അത്ഭുതങ്ങൾ

ചസപ്റ്റംബർ ലക്ം ചപകാതുപവ പറഞ്കാൽ 
‘ക്’ പിെിച്ചു. ആ ചറയിൻ ചസറ്റ് അപ് ആണ് 
അത്ഭുതം, സകാരെകായ അത്ഭുതം. െഴ കകാണകാൻ 
പെകാൈിക്കുന്ന പരകാഗിയും ആ പെകാൈം നിറപവ
റ്റകാൻ ഒരുങ്ങുന്ന പരിെകാരകരും.  ജറീവിതചത് 
ധന്യെകാക്കുന്നത് ഇതു െകാതിരിയുള്ള അത്ഭുത
ങ്ങൾ തചന്ന. എന്ിനു െർത്യകായുസ്സിൽ സകാ
രെകായതു െില സുന്ദരസന്ദർഭങ്ങൾ, അ്, െകാ
ത്കൾ െകാത്ം...

കക. ത്ഗാവിന്ദൻകുട്ടി
തിരുവനന്പുരം



12 klbm{X  Unkw_¿ 2023

േിവസം വരും. അങ്ങചന ചെറിയ ചപരുന്നകാൾ 
എത്ി. മൂന്ന് േിവസം അവധി കിട്ി. എ്കാ പ്രവകാസി
ചയയും പപകാചല അയകാളും സപന്കാഷിച്ചു. പ്രപത്യകി
ച്ച്, സപൈകാേരനും ഭകാര്യയും രണ്് ചെറിയ കുട്ികളും 
ഒരു സന്ദർശനത്ിന് എത്ിയ സെയം. െകാസങ്ങൾ
ക്കുപശഷം അവചര കകാണകാൻ ആ അവധി േിവസം 
അയകാൾ പപകാകുകയകാണ്.
പപകാകുന്നതിന് ചതകാട്ടുമുൻപകാണറിഞ്ത്, കൂചെ തകാ
െസിക്കുന്ന ഒരകാൾക്് പനിയുണ്്; ആശുപത്ിയിൽ 
പപകാകുകയകാണ്. പകകാവിഡ് കകാലെകാണ്. ആേ്യചെകാ
ന്ന് ഭയചന്നങ്ിലം തനിക്് പ്രശ്നം ഒന്നുെി്പ്കാ 
എപന്നകാർത്് അയകാൾ സപൈകാേരചന കകാണകാൻ
പപകായി. അവിചെചവച്ച് അയകാൾക്് വ്കാത് തല
പവേന വന്നു. ചപചട്ന്നുതചന്ന ആ വറീട്ിൽനിന്നും 
െകാറി െചറ്റകാരു വറീട്ിപലക്് ഒറ്റക്കുപപകായി തകാെസിച്ചു. 
അടത്േിവസം പകകാവിഡ്-19 ചെസ്റ്റ് നെത്ി. പപകാ
സിറ്ററീവ് ആയിരുന്നു.
ഇവിചെനിന്നകായിരുന്നു എ്കാത്ിനും തുെക്ം. 

സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

മാളവിക എം.എസക്.

സകാമൂൈിക പസവനം, വ്യക്തിത് വികസനം, 
കൂെകാചത ഒരു വ്യക്തിചയ െകാനസിക

െകായും, ആപരകാഗ്യപരെകായും സൈകായിക്കുക എന്നറീ 
ലക്്യങ്ങപളകാചെയകാണ് ഞകാൻ എൻ.എസ്.എസ്സിൽ 
പെരുന്നത്. ആേ്യചെകാചക് അതിന് എനിക്കു 
കഴിയുപെകാ എന്ന് എനിക്കും, എചന്നപപ്കാചലതചന്ന 
എചറെകൂചെ നിൽക്കുന്നവർക്കും സംശയമുണ്കായി. 
അത് എചന്നചക്കാചണ്ത്ിച്ചത് ഒരു അടത് കൂട്ടു
കകാരചറെ അനുഭവത്ിപലക്കായിരുന്നു. അത് നിങ്ങൾ
ക്കായി പങ്കുവയ്ക്കകാം.
ഇത് നെക്കുന്നത് 2020 ജൂൺ െകാസത്ിലകാണ്. ചപ
ചട്ന്നുള്ള തലപവേനയും പനിയുെകായിരുന്നു അയകാചള 
ജറീവിതത്ിചല ഒറ്റചപ്െലിപലക്് തള്ളിയിട്ത്.
പുള്ളിക്കാരൻ ഒരു പ്രവകാസിയകാണ്. സെയംചത
റ്റിയ പജകാലിത്ിരക്കും, െകാനസിക സംഘർഷങ്ങളും 
എ്കാം സൈിച്ച് ജറീവിക്കുപ്കാൾ ഇെയ്ക്ക് ഒരു അവധി 

പരിത്രമം, 
ലക്്യത്ാപ്ടയാവപ്ടെ 
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േൊര്‍ത്തകള്‍ േിവേഷങ്ങള്‍

''ഇത്യുംകകാലം എത്പയകാ ആശുപത്ികളിൽ പക
റിയിറങ്ങി! ഈ രണ്കാഴ്ചക്കാലചത് അനുഭവം 

ജറീവിതത്ിൽ ഉണ്കായിട്ി്. എത് സ് പനൈപത്കാ
ചെയകാണ് ഞങ്ങചള പനകാക്ിയത്! ഇതിചനകാചക് 
എങ്ങചന നന്ദി പറയണചെന്ന് അറിയി്.'' ഇത്യും 
പറഞ്പപ്കാൾ ആ യുവതി ചപകാട്ിക്രഞ്ഞുപപകായി. 
നമ്മുചെ സിസ്റ്ററിചറെ ഹകപിെിച്ച് കുറച്ചുപനരം 
കരഞ്ഞു. സിസ്റ്റർ ഒന്നും െിണ്ിയി്. ചവറുചത കൂചെ
യിരുന്നു.
ഒരു െിനിപട്കാ െപറ്റകാ കഴിഞ്ഞുകകാണും; യുവതി കണ്ണറീർ 
തുെച്ചു തലചപകാക്ി പനകാക്ി.
''നിങ്ങൾ എ്കാരും എങ്ങചന ഇത്യും സ് പനൈമുള്ളവ
രകായി? ഒരകാൾ പപകാലം പേഷ്യചപ്ട്ി്. ഒരകാൾ പപകാലം 
സ് പനൈെി്കാചത ചപരുെകാറിയി്. ഇങ്ങചനചയകാചക് 
നെക്കുപെകാ ഈ പലകാകത്്?''
വിക്ിക്് പതകാന്നുന്നു ഈ പെകാേ്യെകാണ് ഇരുപതകാം പി
റന്നകാളിന് പകാലിയം ഇന്്യക്് കിട്ിയ ഏറ്റവും വലിയ 

അവ്രരിപെിക്ുന്ന്ര് വിക്ി

ഹാപെി
ബർ്് തേ!

സ്കാനം. നിങ്ങളുചെ പുറചകചയകാചക് ഇങ്ങചന നെ
ക്കാനും ഇതുപപകാചല പലതും കകാണകാനും പകൾക്കാനും 
ഈ വിക്ിക്് അവസരം കിട്ിയപ്കാ.
ൈകാപ്ി ബർത്് പഡ, പകാലിയം ഇന്്യ!
ശാസ്തം തിളച്ാൽ പുച്ഛമാവത്മാ?
ഹബസ്റ്റകാൻഡർ പണി വിക്ിയുചെ ഒരു സ്ിരം ചതകാ
ഴിലകാചണന്ന് അറിയകാെപ്കാ. പ്രപത്യകിച്ച് പവലയും 
കൂലിയും ഇ്കാചത നെക്കുന്നവചനന്ന യശസ്സ് ഉണ്പ്കാ 
വിക്ിക്്. അതുചകകാണ്കായിരിക്കും പലരും ആശുപ
ത്ിയിൽ പപകാകുന്ന സെയത്് വിക്ിചയ ഹകെണി
യെിച്ച് കൂചെ ചകകാണ്ടുപപകാകുന്നത്. അങ്ങചനചയകാരു 
യകാത് പപകായപപ്കാൾ ഒരു െിന് പതകാന്നി.
എ്കാവരും പെകാളിൽ പപകാകുന്നത് പഷകാപ്ിംഗിന് 
പവണ്ി തചന്നയകാപണകാ, അപതകാ കുറച്ചു പനരം ഒന്ന് 
അെിച്ചുചപകാളിക്കാനും ഒചക്ക്കൂചെയകാപണകാ? സിനിെ 
കകാണണചെങ്ിൽ സിനിെ കകാണകാം. െില്കാനം കുറച്ച് 
കൂടതൽ ഇറക്ണചെപന്നയുള്ളൂ. എ.സിയുണ്്. കകാഴ്ചക

സപൈകാേരൻ, കുടംബത്ിപനകാചെകാപ്െകായതിനകാൽ 
ഈ വ്യക്തിചയ കുറ്റചപ്ടത്കാനും െകാനസികെകായി 
തകർക്കാനും തുെങ്ങി. കൂട്ടുകകാരുചെ മുന്നിലം വറീട്ടുകകാ
രുചെ മുന്നിലം വളചര പെകാശെകായി സംസകാരിച്ചു. എചറെ 
സുഹൃത്് െകാനസിക സംഘർഷങ്ങളിപലക്് പപകാ
യിത്തുെങ്ങി. ചുറ്റുമുള്ളവരുചെ കുത്തുവകാക്കും കുറ്റചപ്ട
ത്ലം അവഗണനയും കകാരണം ആൈകാരപെകാ, െരു
ന്നുകപളകാ കിട്കാചത രണ്ടുേിവസം നിൽപക്ണ്ിവന്നു.
അവിചെനിന്നും ആ വ്യക്തിചയ സംസകാരത്ിലൂചെ 
െപനകാബലം നൽകി ജറീവിതത്ിപലക്് ചകകാണ്ടു
വരകാൻ എനിക്കുകഴിഞ്ഞു. ചുറ്റുമുള്ളവർ എങ്ങചന
യകാപണകാ ഒരകാചള കകാണുന്നത്, അത് അയകാളുചെ ജറീ
വിതംതചന്ന െകാറ്റിെറിക്കും.
ഒരു ചതറ്റു ചെയ്തവൻ വറീണ്ടും ചതറ്റു ചെയ്യുചെന്ന് 
പറഞ്് ഒഴിച്ചു നിർത്തുന്നതിപനക്കാൾ ന്ത് സകാ

ൈെര്യം, ജറീവിതരറീതി എന്നിവ െകാറ്റിചക്കാടക്കുന്ന
തകാണ്. ഇതുപപകാചല ശകാരറീരികവും െകാനസികവുെകായ 
പ്രശ് നങ്ങൾ, സകാ്ത്ിക ബുദ്ിമുട്ടുകൾ എന്നി
വയകാൽ ഒരുപകാടപപർ കഷ്ടചപ്ടന്നുണ്്. ന്ചളചക്കാ
ണ്് കഴിയുംവിധം സൈകായിക്കുക.
െനുഷ്യന് ഹേവം തന്ന കഴിവകാണ്, സൈനപബകാ
ധവും ക്െയും. അത് ന്തിനുപവണ്ിയും നമ്മുചെയും 
െറ്റുള്ളവരുചെയും ഉയർച്ചക്് പവണ്ിയും ഉപപയകാഗി
ക്കാൻ കഴിയുക എന്ന ആശയം െനസ്സിൽ ഉള്ളിെ
പത്കാളം കകാലം ഞകാൻ ഒരു എൻ.എസ്.എസ് അനു
ഭകാവിയകാണ്. അത് എചന്ന എന്നും ന് െനുഷ്യനകാ
ക്ി െകാറ്റും എന്നകാണ് ഉറച്ച വിശ്കാസം.
െനസ്സ് നന്നകാവചട്, െനസ്സുകൾ ഒന്നകാകചട്.
(െൈകാത്കാ ഗകാന്ധി പകകാപളജിചല വിേ്യകാർത്ിയകാണ് 
െകാളവിക).
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ചളകാചക് കണ്് അങ്ങചന നെക്കാം. വിശക്കുപ്കാൾ 
വ്തും കഴിക്കാം. ആചക ഒരു രസം. ഇതിനപ് 
പകുതി ആളുകളും പപകാകുന്നത്. ആചണന്നകാണ് വിക്ി
ക്് പതകാന്നുന്നത്.
അപപ്കാൾ ആശുപത്ിയിലം ഇതുപപകാചല ഒരു അന്
രറീക്ം ഉണ്കാക്കാൻ കഴിയുന്ന കകാലം വരുപെകാ? ആശു
പത്ിയിൽ പപകാകുന്നവർചക്്കാം ഒരുപകാട പനരം 
കകാത്ിരിപക്ണ്ി വരകാറുണ്്. അതിന് ചപചട്ചന്നകാ
ന്നും വ്യത്യകാസം വരുചെചന്നകാന്നും പ്രതറീക്ിക്കുന്നി്. 
അപപ്കാൾ ഈ വലിയവലിയ സ്കകാര്യ ആശുപത്ി
കളിൽ എങ്ിലം ഇതുപപകാചലയുള്ള ഒരു അന്രറീക്ം 
കിട്കാത്ചതന്കാ?
ഇതിപപ്കാ ഇങ്ങചന ഒരു െിന് വരകാൻ കകാര്യം പറയകാം. 
സുെിത് അ്കായിയുചെ കൂചെ ഒരു സൂപ്ർ സ് ചപഷ്യ
ലിസ്റ്റ് പഡകാക്ടചറ കകാണകാൻ വിക്ി പപകായി. സുെിത് 
അ്കായിയുചെ െകളും - അതകായത് വിക്ിയുചെ 
കസിൻ. പശകാഭ. വറീൽചെയർ ഉന്കാനും കൂട്ടുചകകാട
ക്കാനും ഒചക്യകായി വിക്ിയും. സുെിത് അ്കായി
ക്് നെക്കാൻ പകാെകാണ്. നെക്കുപ്കാൾ ഭയങ്ര പവേന
യകാണ് മുട്ിന്. ഇപപ്കാഴകാചണങ്ിൽ തലകറക്വുമുണ്്. 
ഇരിക്കുപ്കാഴും, നിൽക്കുപ്കാഴും, നെക്കുപ്കാഴും ഒചക് 
തലകറക്ം. വറീൽചെയറിൽ ഇരിക്കുപ്കാഴും വറീണു
പപകാകുപെകാചയന്ന പതകാന്നൽ വരുന്നതുചകകാണ്് മുറുചക 
വറീൽചെയറിചറെ ഹകയിൽ പിെിച്ചിട്ടുണ്് അ്കായി. 
ആ രറീതിയിലകാണ് വിേഗ്ദ്ധചറെ അടചത്ത്തുന്നത്.
വിേഗ്ദ്ധൻ തികഞ് പുച്ഛപത്കാടകൂെി പറഞ് സ്കാഗത
വെനം: ''െൈകാറകാണി സിംൈകാസനത്ിൽ ഇരിക്കുന്നതു
പപകാചല ഇങ്ങചന ഇരുന്നകാലണ്പ്കാ, ഹക അവിചെയും 
ഇവിചെയും തട്ി പിചന്ന അതു പണിയകാവും. അല്പം ഒതു
ങ്ങിചയകാചക് ഇരിക്ണം.''
വറീണുപപകാകുപെകാചയന്ന് ഭയന്ന് മുറുചക പിെിച്ചിരുന്ന 
ഹക ചപചട്ന്ന് പപെിച്ച് െകാറ്റിയ അ്കായിയുചെ മുഖം 
ആചക വിളറി.
അവിചെനിന്ന് ഓപരകാ വകാെകവും പുച്ഛം നിറഞ്തകായി
രുന്നു. ഇപങ്ങർക്് ഉള്ളിൽ കിെക്കുന്ന ശകാസ്തം മുഴുവൻ 
തിളച്ചു െറിഞ്് ചവറും സകാധകാരണ ആം ആേ്െിപയകാ
ചെകാചക് ഉണ്കാകുന്ന പുച്ഛെകായതകാപണകാ ഇത്?
ഉെചന െനസ്സിലകായി; പുച്ഛം ആം ആേ്െിപയകാെ് െകാത്
െ്; െറ്റു പഡകാക്ടർെകാചരയും അപദ്ൈത്ിന് പുച്ഛെകാണ്.
''ഇതകാരകാ ഈ കണ് െരുന്ന് മുഴുവൻ എഴുതിക്കൂട്ിയി

രിക്കുന്നത്. ഇങ്ങചനയുപണ്കാ ഒരു െികിത്സ? പറയൂ 
ആരകാണ്?''
''ഒരകാള്, പലരകാണ് '', വിരണ്ടുപപകായ പശകാഭ പറഞ്ഞു.
''ചകകാള്ളകാം. ഇനി ഒരു അഞ്ചകാചറണ്ണം കൂെി കൂട്ിപക്കാ; 
അചപ്കാ എ്കാം തികയും.''
പരിപശകാധന കഴിഞ്് വറീണ്ടും കുചറ പരിൈകാസം 
വിള്ി നകാല െരുന്നും കൂെി എഴുതിത്ന്നു വിേഗ്ദ്ധൻ. 
പരകാഗചത്പ്റ്റി ഒരു വിശേറീകരണവും ഇ്.
“നകാല േിവസം കഴിഞ്് ചകകാണ്ടുവന്നു കകാണിക്ണം. 
സിസ്റ്റപറകാെ് സെയം വകാങ്ങിയിട്് പപകാണം. പറഞ്കാൽ 
പറഞ് സെയത്തു വരണം. പതകാന്നിയ സെയത്തു 
വന്നകാൽ െിലപപ്കാൾ പനകാക്കാനകാളുണ്കാവി്.'' ഈ 
സ് പനൈവെനപത്കാെgകൂെി അപദ്ൈം ന്ചള യകാ
ത്യകാക്ി.
പുറത്തുവന്ന സിസ്റ്റപറകാെ് അപന്ഷിച്ചു എചന്കാചക്
യകാണ്, എന്ിനുള്ളചതകാചക്യകാണ് ഈ െരുന്നുകൾ 
എന്ന്. അൽപ്ം കരുണയുള്ള സിസ്റ്റർ പറഞ്ഞുതന്നു. 
ഒചരണ്ണം തലകറക്ത്ിനുള്ളത്, പിചന്നകാന്ന് രണ്ിനം 
ഹവറ്റെിൻ പെർന്നത്, മൂന്നകാെപത്ത് ശരറീരത്ിൽ 
രക്തം ഊറകാനുള്ളത്. അത് പനരചത് കഴിച്ചുചകകാണ്ി
രുന്ന െരുന്നുകളുചെ കൂട്ത്ിൽ ഒചരണ്ണം ഉള്ളതകാണ്. 
അതിചറെ കൂചെ ഇതും. പിചന്ന നകാലകാെപത്ത് വയറിന് 
എരിച്ചിൽ വരകാതിരിക്കാനുള്ള െരുന്ന്.
വിേഗ്ദ്ധ പഡകാക്ടറകായ െൈകാനുഭകാവകാ, സുെിത് അ്കാ
യിപയകാ പശകാഭപയകാ ഈ വിക്ിപയകാ ഇനി എന്തു പരകാഗം 
വന്നകാലം അങ്ങയുചെ അടത്് എത്ി്. ഉറപ്്. വിക്ി
യുചെ വകാക്കാണ്.
വിദ്യാഭ്യാസം
ഇെിചവട്ിയവചന പകാമ്കെിച്ചു എന്നുപറഞ് സ്ി
തിയകായി. അ്കായിചയ ആശുപത്ിയിൽ കകാണിച്ച് 
ഉള്ളിൽ നിറചയ പരകാഷവും നിസ്സൈകായതയും സങ്
െവും നിറഞ്കാണ് സുെിത് അ്കായിയും പശകാഭയും വറീ
ട്ിചലത്ിയത്. വറീട്ിചലത്തുന്നതുവചര പിെിച്ചുനിന്ന 
പശകാഭ, അ്കായിയുചെ അടത്തുനിന്നു െകാറിനിന്ന് കര
ഞ്ഞുപപകായി. ഒരുപകാെ് വിഷെങ്ങൾ കഴിഞ് ഒരു വർ
ഷെകായി അനുഭവിച്ചു പപകാരുകയകാണ് പശകാഭ. ആ പഡകാ
ക്ടറുചെ ക്രൂരെകായ ചപരുെകാറ്റം സൈിക്കാചനകാക്കാത്തി
ചറെ കകാരണം പനരചത് ഉള്ളിൽ നിറച്ചു വച്ചിരിക്കുന്ന 
ദുുഃഖെകായിരിക്കും.
അ്കായിക്് െകായ ചകകാടക്ണം. വിക്ിക്കും കിട്കാൻ 
സകാധ്യത ഉണ്കായിരുന്നു. വിക്ി കകാത്തുനിന്നു. കണ്ണുതു
െച്ച് പശകാഭ അടക്ളയിൽ കയറി. ഭകാഗ്യപക്െ്. അപതകാ 
െനസ്സിചറെ വിഷെചെ്കാം പ്രവൃത്ിയിൽ പ്രതി�ലി
ച്ചപതകാ? െകായ പുറചത്ടക്കുപ്കാപഴക്കും തിളച്ച െകായ 
കകാലിൽവറീണു.
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ സൗജന്യപസവനത്ിന് വരുന്ന 
പ്ലകാസ്റ്റിക് സർജനകാണ് പഡകാക്ടർ നന്ദകുെകാർ. വണ
പങ്ങണ് െനുഷ്യൻ. അപദ്ൈം പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുള്ളതുചകകാ
ണ്് ചപചട്ന്ന് പശകാഭയുചെ കകാലിചല ചപകാള്ളിയ ഭകാഗ
പത്ക്് ഹപപ്് തുറന്നുവിട്് ചവള്ളം ഒഴുക്കാൻ തുെങ്ങി. 

നന്ദകുമാർ സർ ഇതക് പഠിപെിച്ില്ലാേി
രുകന്ങ്ിൽ വിക്ി കവള്ം ഒഴിക്കുന്
തിനു പകരം കബർത്നാൾ വാങ്ങാൻ 
ഓെിത്േകന. അതാണക് നല്ല മരുന്ക് 

എന്ക് വിശ്വസിച്ികട്ടാന്നുമല്ല. പരസ്യ
ങ്ങൾ കണ്ടു പരിെേിച്തക് അതാണക് 

എന്നുള്തകകാണ്ക് മാത്രം.
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ഇത് വിക്ിക്് അറിഞ്ഞുകൂെകായിരുന്നു, പഡകാക്ടർ നന്ദ
കുെകാർ പറഞ്ഞുതരുന്നതു വചര. നിങ്ങൾക്് ഇചതകാചക് 
അറിയകാെകായിരുപന്നകാ?
നന്ദകുെകാർ സർ ഇത് പഠിപ്ിച്ചി്കായിരുചന്നങ്ിൽ 
വിക്ി ചവള്ളം ഒഴിക്കുന്നതിനു പകരം ചബർപനകാൾ 
വകാങ്ങകാൻ ഓെിപയചന. അതകാണ് ന് െരുന്ന് എന്ന് 
വിശ്സിച്ചിചട്കാന്നുെ്. പരസ്യങ്ങൾ കണ്ടു പരിെയി
ച്ചത് അതകാണ് എന്നുള്ളതുചകകാണ്് െകാത്ം.
അതിചന തുെർന്ന് െചറ്റകാരു െിന്. നമുചക്കാചക് 
ആപരകാഗ്യം പ്രധകാനെകാണ്, ആപണ? നമുക്് ആപരകാഗ്യ 
വിേ്യകാഭ്യകാസം തരുന്നത് മുഴുവൻ െരുന്ന് ക്നിക
ളകാണ്, അപ്? അവർ െിവിയിൽ കകാണിച്ചു കകാണിച്ച് 
െനസ്സിൽ തങ്ങിയ പപരുകചള്കാചത െചറ്റന്തുണ്കാവും 
നമ്മുചെ ഓർ്യിൽ?
സ് കൂളിൽ കുറച്ചു ശരറീരശകാസ്തം വിക്ിയും പഠിച്ചതകാണ്. 
ഹൃേയത്ിചറെ ആ നകാല് അറകളും, പിചന്ന ഒെയതമ്
രകാചന, കുചറ വകാൽവുകളും. ഒചക് കകാണകാചത പഠിച്ച് 
പരറീക്യ്ക്ക് കറക്ടകായിട്് െറന്ന് എങ്ങചനചയകാചക്പയകാ 
പരറീക് കെന്നുകൂെിയതകാണ്.
ഇചതകാചക്യകാപണകാ പഠിപക്ണ്ത്? അവനവചറെ 
ജറീവിതം വലിയ കുഴപ്െി്കാചത മുപന്നകാട്് ചകകാണ്ടു
പപകാകകാൻ അത്യകാവശ്യമുള്ള (ചപകാള്ളിയിെത്് ചവള്ളം 
ഒഴിച്ചുചകകാപണ്യിരിക്കുന്നതുപപകാചലയുള്ള) പ്രധകാന പകാ
ഠങ്ങൾ അപ് കുട്ികചള പഠിപ്ിപക്ണ്ത്. അതിനു 
പകരം... എചന്കാരു കഷ്ടപ്കാടകളകായിരുന്നു വകായിൽ 
ചകകാള്ളകാത് പപരുകചള്കാം കകാണകാപ്കാഠം പഠിക്കാൻ!
അത് പറഞ്പപ്കാഴകാണ് പകാലിയം ഇന്്യയിചല െകായ് 
പപ െർച്ചയിൽ പകട് െചറ്റകാരു കകാര്യം. വിേ്യകാഭ്യകാസത്ി
ചറെ ലക്്യം എന്കാണ് എന്ന ഗൈനെകായ വിഷയം 
ആണ് െർച്ചയിൽ വന്നത്. 'ജറീവിതവിജയത്ിന് ' 
എന്നകായിരുന്നു ചപകാതുപവ ഉയർന്നുവന്ന ഉത്രം. 
അങ്ങചനചയങ്ിൽ ജറീവിതവിജയത്ിന് എചന്കാ
ചക്യകാണ് പ്രധകാനെകായും പഠിപക്ണ്ത് എന്നുവരു
ന്നു അടത് പെകാേ്യം.
എന്തുപതകാന്നുന്നു? എചന്കാചക്യകാണ് പഠിപക്ണ്ത്?
അവിചെ പറഞ്ഞുപകട് ഒരഭിപ്രകായം ജറീവിതവിജയ
ത്ിന് ഏറ്റവും അത്യകാവശ്യം ഊഷ്മളെകായ െനുഷ്യബ
ന്ധങ്ങളകാണ് എന്നകാണ്.
എങ്ങചന ബകാക്ിയുള്ളവരുെകായി ഇെചപെകാൻ സകാ
ധിക്കുന്നു? എ്തിയും ഒരല്പം കകാരുണ്യവുചെകാചക് 
ഹകയിൽ ഉചണ്ങ്ിൽ സുഹൃത്തുക്ളുെകായും സൈപ്ര
വർത്കരുെകായും ഭകാവിയിൽ ജറീവിതപങ്കാളിയുെകായും 
സ് പനൈപത്കാചെ കഴിയകാൻ സകാധിക്ിപ്? അപപ്കാ
ഴപ് ജറീവിതം ശരിക്കും വിജയിക്കുന്നത്? അ്കാചത 
ഹട്രകസ്പിഡ് വകാൽവിചറെ ആകൃതി പഠിച്ചുവച്ചകാൽ 
െതിപയകാ?
വകാസ്തവം പറഞ്കാൽ അന്നുവചര വിക്ി ആ രറീതിയിൽ 
െിന്ിച്ചിട്ി്. തിരിഞ്ഞു പനകാക്കുപ്കാൾ ഓർ്യുണ്്, 
ക്കാസ്സിചല എത്പയകാ വർഷം കൂചെപ്ഠിച്ച ഒന്നുരണ്ടു 
പപരുണ്്. അവചര െിക്വർക്കും ഇഷ്ടെകാണ്. അചത

ന്തുചകകാണ്കാണ് എന്ന് വിക്ി ഓർത്പപ്കാഴകാണ് െന
സ്സിലകായത്, ബകാക്ിയുള്ളവർ പറയുന്നത് അവർ ശ്രദ്
പയകാചെ െിണ്കാതിരുന്ന് പകൾക്കും എന്നത്. അതകായി
രുന്നു അവരുചെ ഏറ്റവും വലിയ കഴിവ്. ചുരുക്ിപ്റ
ഞ്കാൽ ആർക്് എന്് ബുദ്ിമുട്് ഉചണ്ങ്ിലം പപകായി 
പറയുന്നത് ഏറ്റവും കൂടതൽ ഈ ഒന്നുരണ്ടു പപപരകാെ് 
ആയിരിക്കും.
കുട്ികൾ ഭകാവിയിൽ ഒരു പജകാലിയിൽ പ്രപവശിച്ചകാൽ 
ചെപയ്ണ് കകാര്യങ്ങൾ ചെയ്തു തറീർക്കാൻ െറ്റുള്ളവരുചെ 
പങ്കാളിത്ം അത്യകാവശ്യെകാവിപ്? ഇങ്ങചന കകാരു
ണ്യമുള്ളവർക്പ് അത് ഏറ്റവും കൂടതൽ കിട്ടുക?
ഇത് പറഞ്പപ്കാഴകാണ് നമ്മുചെ പഡകാക്ടർ സൗെ്യ 
പണ്ടുപറഞ് ഒരു വെനം ഓർെ വരുന്നത്. തിരിച്ചു
കിട്ടും എന്നുെകാത്ം പ്രതറീക്ിച്ച് കകാരുണ്യം കകാണി
ക്കുന്നത് മൂഢത്രം. പത്തുപപപരകാെ് കകാരുണ്യം കകാ
ണിച്ചകാൽ ഇതിൽ ഒപന്നകാ രപണ്കാ പപർ െകാത്െകായിരി
യ്ക്കും തിരിച്ചത് കകാണിക്കുക. െതി. ചകകാടക്കുന്നതത്യും 
തിരിച്ചു കിട്ണം എന്ന് ഉറപ്ിക്കുപ്കാഴകാണ് െനുഷ്യബ
ന്ധങ്ങളിൽ എ്കാം പ്രശ് നം ഉണ്കാകുന്നത്. കുചറചയകാ
ചക് അങ്ങു ചകകാടക്കുക. തിരിച്ചു കിട്ടുന്നത് െൈകാഭകാഗ്യ
ചെന്ന് കരുതുക. അപപ്കാൾ കുഴപ്െി്.
ആപലകാെിച്ചപപ്കാൾ വളചര ശരിയകാചണന്ന് പതകാന്നു
ന്നു വിക്ിക്്.
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പാലിതയറ്റീവ് പ്കയർ േയറക്ടറി (ഓണ്‍ ലലൻ)
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്കാപനങ്ങളുചെ സംസ്കാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സംഘെനകൾ, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്കാപനങ്ങൾ, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകൾ മുതലകായവ, ബന്ധചപ്െകാനുള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപ്ം പട്ികയിൽ ഉൾചപ്ടത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്കാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപ്മുണ്്. 
സകാന്്ന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവും അടത്തുള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
േയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലം പകന്ദ്രം അതിൽ ഉൾചപ്ടത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. പ�കാൺ: 81299 33308 
https://palliumindia.org/clinics 

പറഞ്ഞു പറഞ്ഞു കകാടകയറിപപ്കായി അച്? പസകാറി. 
പറയകാനുപദ്ശിച്ചത് ഇങ്ങചന. ശരറീരം ചപകാള്ളിയകാൽ 
എന്തു ചെയ്ണചെന്നതുപപകാചല ആപരകാഗ്യം സൂക്ി
ക്കാൻ എന്തു ചെയ്ണചെചന്നകാചക് പഠിപ്ിക്കാത് 
വിേ്യകാഭ്യകാസം ചവറും ചപകാള്ള. അതും സ്ഭകാവരൂപറീക
രണവും ഒചക്യപ് സ് കൂളിൽ പ്രധകാനെകായും പഠിപ്ി
പക്ണ്ത് എന്ന് വിക്ിയുചെ പെകാേ്യം.
കണക്ിൽകപെൊതേവർ 
അ് സുഹൃത്തുക്പള, ഇചതത്യകാണ് ഇങ്ങചന കണ്ി
രിപക്ണ്ി വരിക? പറകാഡപകെങ്ങളുചെ കകാര്യെകാണ്. 
അവിചെ എത്പപർ െരിച്ചു എന്നുള്ളതിചനകാരു കണക്് 
എഴുതിവയ്ക്കും, കഴിഞ്ഞു പണി. എപന്കാ ഒചക് നെക്കു
ന്നുണ്്. പറകാഡ് നിയെങ്ങൾ പകാലിച്ചിച്ങ്ിൽ ക്യൂ
ട്റിൽ കൂെി തല ചവട്ിക്ളയും എചന്നകാചക് പറഞ്്.
കകാര്യങ്ങചളകാചക് പഴയതുപപകാചലതചന്ന. കഴിഞ്
േിവസം പകാലിയം ഇന്്യയിൽ കിെക്കുന്ന ഒരു ചെറു
പ്ക്കാരചന - ഇരുപപതകാ െപറ്റകാ വയസ്സകാണ് - കണ്ി
ട്് സൈിക്കുന്നി്. ആശുപത്ിയിചല തലപച്ചകാറ് പരി
പകാലന െികിത്സചയകാചക് കഴിഞ്് വിട്തകാണ്, 
എങ്ങചനചയങ്ിലം കുറച്ച് സൗഖ്യം ചകകാടക്കാൻ പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയറുകകാര് പനകാക്കുന്നു. ചപകാന്നുപപകാചല 
പനകാക്കുന്ന സപൈകാേരനും സപൈകാേരിയും ഒചക്യുണ്് 
കൂചെ. ആ ചെറുപ്ക്കാരന് സംസകാരിക്കാപനകാ ഒന്നും 
പറ്റി്. ചെറുതകായി ഹക അനങ്ങിത്തുെങ്ങിയിട്ടുണ്്. 
ന്കകാര്യം.
എപന്കാ ബുദ്ിമുട്ടുണ്്, കരയുന്നു.

അടത്കകാലത്് എത്പപചരയകാണ് ഇങ്ങചന കകാ
ണുന്നത്. ഒരു ചെറുപ്ക്കാരിചയ കുറച്ചുനകാൾ മു്കാണ് 
ഇവിചെ ചകകാണ്ടുവന്ന് െികിത്സിച്ചത്. അതിനുമു്് ഒരു 
െധ്യവയസ് കചന, തലപച്ചകാറിചല എചന്ങ്ിലചെകാചക് 
ശസ്തക്ിയ ചെയ്തിട്്.  അതു കഴിഞ്് ഇവരുചെ ജറീവിതം 
എങ്ങചനചയന്ന് ആചരങ്ിലം അപന്ഷിക്കുന്നുപണ്കാ? 
െരണനിരക്കുകളപ് പുറത്തുവരികയുള്ളൂ, െരിച്ചകാൽ െതി
യകായിരുന്നു എന്നു വിെകാരിച്ച് ജറീവിക്കുന്നവരുചെപയകാ 
അങ്ങചന വിെകാരിക്കാൻപപകാലം കഴിവി്കാചത കഷ്ട
ചപടന്നവരുചെപയകാ ഒചക് ദുരിതം ആരു കകാണുന്നു.
വിക്ി ഇവിചെ എത്തുന്നതിനു മു്കാണപത്, ഇരുപതു 
വയപസകാളം അടപ്ിചച്ചകാരു ചെറുപ്ക്കാരചന ചകകാണ്ടുവ
ന്നിരുന്നത്, പതകാചള്ിപലകാ െപറ്റകാ അപകെം സംഭവി
ച്ച് ഹക മുഴുവൻ പ്രകാണപവേന അനുഭവിച്ച് ഒരു വർഷം 
കഴിഞ്കാണ് നമ്മുചെ അടചത്ത്തുന്നത്. കുചറചയകാ
ചക് ആശ്കാസെകാക്ി. എപന്കാ പണി ചെയ്തുതുെങ്ങി. 
പപക് അവൻ പറയുകയകായിരുന്നു, ഹബക്് യകാത് 
ചെയ്തതകാണ്, കള്ളു കുെിച്ചിരുന്നു, ചൈൽചെറ്റ് ചവച്ചി
രുന്നി്, 'പിചന്ന പല ചതറ്റും ഞകാൻ ചെയ്തു' എന്നകാണ് 
അവൻ പറഞ്ഞു നിർത്ിയത്.
പകരളം മുപന്നകാട്്. കള്ളുകുെിക്കുന്നവരുചെ എണ്ണ
ത്ിലം മുപന്നകാട്്. അത് കുെിച്ച് വകാൈനം ഓെിക്കുന്നവ
രുചെ എണ്ണത്ിലം മുപന്നകാട്്. എ.ഐ ക്യകാെറചയ്കാം 
വന്ന് അപങ്ങകാട്് ശരിക്് പ്രവർത്ിച്ച് കഴിയുപ്കാൾ 
ഇചതകാചക് അങ്ങ് നിപന്നകാളുെകായിരിക്കും അപ്? 
ആശിക്കാൻ  ചെലചവകാന്നുെി്പ്കാ.
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ത്ഡാ. സുധാത്ദവി എസക്.

8.3 സൂക്ഷ്മ പരിപശകാധനയും വിലയിരുത്ലം 
(Screening and Assessment)

പരകാഗിയുചെ തകാല്പര്യങ്ങളും പ്രതറീക്കളും ഹനതിക
തയുചെ െകാനേണ്മുപപയകാഗിച്ച് പരഖചപ്ടപത്ണ്
തകാണ്. െകാനേണ്ം:
8.3.1. െികിത്സകൻ, പരകാഗിക്് പനെിചയടക്കാൻ സകാ
ദ്്യെകായ പ്രതറീക്കചള, തകാല്പര്യങ്ങചള പവണം ലക്്യ
െകാപക്ണ്ത്.
8.3.2. ലിവിംഗ് വിൽ (െരണപത്കാെടക്കുപ്കാഴും െര
ണത്ിലം ലഭിപക്ണ് ശുശ്രൂഷകചളപ്റ്റി സ്യം എഴു
തിത്യ്കാറകാക്കുന്ന വിൽപ്ത്െകാണ് ലിവിംഗ് വിൽ. 
അന്്യേിനങ്ങളിൽ സ്ന്ം തകാത്പര്യങ്ങചളക്കുറി
ച്ച് െറ്റുള്ളവപരകാെ് സംവേിക്കാൻ കഴിയകാചതവരുന്ന 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ ആപരകാഗ്യപ്രവർത്കരും പരകാഗറീപരി
െരണം നെത്തുന്നവരും പകാലിപക്ണ് നിയെപരെകായ 
പരഖയകാണിത്.)
8.3.3. െികിത്സയുചെ വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ െകാറ്റങ്ങളു
ണ്കാകുപ്കാൾ പരകാഗിയുചെ അഭിപ്രകായങ്ങചള പരഖചപ്
ടത്ി വയ്ക്കുകയും പുനുഃപരിപശകാധിക്കുകയും പവണം. 
പരകാഗിയുചെ ജറീവിതകാനുഭവങ്ങൾ, വിശ്കാസങ്ങൾ, സകാം
സ് കകാരികനിലവകാരം എന്നിവചയകാചക് െികിത്സചയ 
സ്കാധറീനിക്കുന്നുണ്്.
8.3.4. പുതിയ ഇലപ്രേകാണിക് ഉപകരണങ്ങചള, നൂ
തനെകായ ചെക് പനകാളജികചള, ഉപപയകാഗിച്ച് പരകാഗി
യുചെയും കുടംബകാംഗങ്ങളുചെയും തകാല്പര്യങ്ങചള പരഖ
ചപ്ടത്കാവുന്നതകാണ് (ശബ്ദപരഖകൾ, വറീഡിപയകാ തു
െങ്ങിയവ). െികിത്സകാപദ്തികചളയും ഇങ്ങചന മുൻ
കൂട്ി പരഖചപ്ടത്ി വയ്ക്കണം.
8.3.5. ഭിന്നപശഷിക്കാരകായ വ്യക്തികൾക്കും, കുട്ി
കൾക്കും, കൗെകാരക്കാർക്കും സ്യം തറീരുെകാനങ്ങചളട
ക്കാൻ കഴിവുചണ്ന്നുതചന്ന അനുെകാനിക്ണം. സ്യം 
വ്യക്തെകാക്കാൻ കഴിയകാത്വണ്ണം ശകാരറീരികക്െത 

തമഖല 8 - പരിെരണ്ിപ്ല 
ലന്രികവും നിയമപരവുമായ 
വസ്തു്രകൾ

ഇ്കാത്വർക്കുപവണ്ി, 
തപദ്ശറീയെകായ നിയെ
ങ്ങൾക്നുസൃതെകായി ഒരു 
വ്യക്തിചയ, പരകാഗിക്കു
പവണ്ി തറീരുെകാനങ്ങൾ 
എടക്കുവകാനകായി കചണ്
ത്ണം.
8.3.6. പരകാഗിയുചെ ശുശ്രൂ
ഷയിൽ ഭകാഗഭകാക്കാകുന്ന 
കുടംബകാംഗങ്ങളുചെ പക്
ശങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്് 
അവർക്് ഒരു തകാങ്ങകായി 
വർത്ിപക്ണ്ത് ഇറെർ ഡിസിപ്ലിനറി (ഐ.ഡി) െറീ
െംഗങ്ങളുചെ കെെയകാണ്. അതിനുള്ള െകാർഗ്ഗങ്ങളും ഉപകാ
ധികളും കചണ്ത്ണം.
മാർഗ്ഗനിർത്ദ്ശം 8.4. െികിത്സകളം - നെപൊക്ികക്ാ
ണ്ിരിക്കുന് തറീരുമാനങ്ങളം.
പരകാഗി പ്രതറീക്ിക്കുന്ന ലക്്യങ്ങചള മുൻനിർത്ി
യകാവണം നിയെത്ിനും നറീതിക്കും അനുസൃതെകായുള്ള 
പരകാഗെികിത്സയുചെ തറീരുെകാനങ്ങൾ- തുെർെികിത്സ 
പവപണകാ, തറീവ്രെകായ െികിത്സ നിർത്ിവയ്ക്കപണകാ തു
െങ്ങിയവ- എടപക്ണ്ത്.
8.4.1. െികിത്സചയപ്റ്റി പരകാഗിക്കുള്ള കകാഴ്ചപ്കാെ്, പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ അനുവർത്ിക്കുന്ന ഹനതിക
മൂല്യങ്ങളിൽ അധിഷ്ിതെകായി വിെിന്നം ചെയ്യുകയും 
പരഖചപ്ടത്തുകയും ചെപയ്ണ്തകാണ്. െികിത്സയുചെ 
വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ (പരകാഗശെനത്ിനകായുള്ള തറീ
വ്രെകായ െികിത്സ, പരകാഗത്ിചറെ വ്യകാപനം തെയുവകാൻ 
െകാത്മുള്ള െികിത്സ, െികിത്സ നിർത്ിവയ്ക്കൽ) പരകാഗി
ചയടക്കുന്ന തറീരുെകാനങ്ങളും വ്യക്തെകായിത്ചന്ന പരഖ
ചപ്ടത്ിയിരിക്ണം.
8.4.2. നിലവിൽ നെന്നുചകകാണ്ിരിക്കുന്ന െികിത്സ 
പരകാഗിയുചെ തകാല്പര്യചത് സംരക്ിക്കുന്നതും ഒപ്ം പ്ര

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്ക്ക്

അത്മരിക്േികല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്നതാക്ന്ാരും ആതരാലേങ്ങളകെ പ്രതിനിധികളം ത്െർന്ക്, ആതരാലേ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ലാതേ - എന്ാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥേിലള് - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യള്  സാന്്വന പരി
െരണം നല്കുന്തിനാേി തയ്ാറാക്ിേിരിക്കുന് എൻ.സി.പി ഗഗഡക് ഗലൻസികറെ 2018കല പുതക്ിേ മാർഗ്ഗനിർത്ദ്
ശങ്ങൾ എട്ടക് ത്മഖലകളിലാേി വിന്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സ്വന്ം പാലിത്േറ്ററീവക് കകേർ സ്ഥാപനതേികറെ നെതേിപെിത്ലക്ക് 
ഒരു തിരിഞ്ഞുത്നാട്ടതേിനക് ഇതക് സഹാേകമാകുകമന്ക് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്തേിൽ നിന്നു തെർച്. 
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പയകാജനപ്രേം തചന്നയകാചണന്നും (Not non-beneficial) 
ഉറപ്കാക്ണം.
8.4.3. ബന്ധുക്ൾ, പരകാഗിയുചെ പരഖചപ്ടത്ിവച്ചിരി
ക്കുന്ന അഭിപ്രകായങ്ങൾക്കു വിപരറീതെകായ തറീരുെകാന
ങ്ങൾ ഹകചക്കാള്ളകാൻ ശ്രെിക്കുപ്കാൾ, പരകാഗിയുചെ 
അഭിലകാഷങ്ങചള ഹനതികതലത്ിൽ വറീണ്ടും വി
ലയിരുത്തുകയും (തറീർച്ചയകായും പരഖചപ്ടപത്ണ്തു
െകാണ് ) എത്യും നറീതിയുക്തെകായ തറീരുെകാനങ്ങളിപല
ക്് എത്ിപച്ചരുകയും പവണം.
8.4.4. പരകാഗിയുചെ അഭിലകാഷങ്ങചള െകാനിക്കാത് 
അവസ്യിൽ കകാര്യങ്ങൾ എത്തുന്നുചവങ്ിൽ ഐ.ഡി 
െറീം ഇെചപപെണ് ഹനതിക സെസ്യയകാചണന്ന് 
അറിയണം. നറീതിയുക്തെകായിത്ചന്ന പരകാഗിയുചെ 
അഭിലകാഷങ്ങചള സംരക്ിക്ണം.
8.4.5. കുട്ികപളകാെ് അവരുചെ പരകാഗചത്പ്റ്റി (പ്രകായ
ത്ിനും െനസികകാവസ്യ്ക്കും പയകാജിക്കുംവിധത്ിൽ) 
സത്യസന്ധെകായി തുറന്നുപറയണം. െകാതകാപിതകാക്ളും  
കുടംബകാംഗങ്ങളും പരകാഗകാവസ്യുചെ സത്യം കുട്ി
യിൽനിന്നു െറച്ചുവയ്ക്കകാനകാണ് ആഗ്ൈിക്കുന്നചതങ്ിൽ 
ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങൾ അവരുചെ െകാനസികകാവസ്ചയ 
െകാനിച്ചുചകകാണ്ടുതചന്ന, അവപരകാെ് ആപലകാെിച്ച്, കു
ട്ിയുചെ ആഗ്ൈചത് സ�ലെകാക്കാൻ ശ്രെിക്ണം. 
(Autonomy - പരകാഗിക്കാണ് സർവ്കാധിപത്യം). ഈ 
അവസ് ഒരു ഹനതിക സെസ്യയകാണ്. െകാതകാപിതകാ
ക്ളുചെ- രക്കർത്കാക്ളുചെ- ഉപദ്ശ്യശുദ്ിചയ െകാനി
ക്കുകയും, കുട്ിയുചെ അവകകാശങ്ങചള, ആഗ്ൈങ്ങചള 
സ�ലെകാക്കുകയും എന്നത് തികച്ചും ഒരു ചവല്ലുവിളി
യകാണ്. നിയെപരവും ഹനതികവുെകായ മൂല്യങ്ങചള 
ഉയർത്ിപ്ിെിപക്ണ്തുണ്്.
8.4.6. Doctrine of double effect- എ്കാ െികിത്സ
യുചെയും ലക്്യം പരകാഗം മൂലമുള്ള ദുരിതങ്ങളുചെ നിർ
്കാർജ്നം ആണ്. ഹനതികെകായി ശരിയകാചണന്നു 
കരുതുന്ന ഒരു ലക്്യത്ിനകായി ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്ി

മൂലം ഉണ്കാകുന്ന പരിണിത�ലചത്- ആ പരകാഗിയുചെ 
നന്മയ്ക്ക്, ആശ്കാസത്ിന്, പവണ്ിയകായിരുന്നു ആ പ്ര
വൃത്ി എന്ന വസ്തുത കണക്ിചലടത്്, ആ പ്രവൃ
ത്ിചയ ഒരു കുറ്റകൃത്യെകായി കണക്ിചലടപക്ണ്
തി് എന്ന തത്ം.)
8.4.7. പരകാഗിയുചെ െികിത്സയ്ക്കും െറ്റു ശുശ്രൂഷകൾക്കും 
ആവശ്യെകായിവരുന്ന ചെലവുകചളക്കുറിച്ച് ബന്ധു
ക്ചള അറിയിക്ണം.
8.4.8. പരകാഗിയുചെ ആഗ്ൈങ്ങളും തറീരുെകാനങ്ങളും 
ബന്ധുക്ളുചെയും െറ്റു രക്കർത്കാക്ളുചെയും തറീരു
െകാനങ്ങപളകാെ് വിപരറീതെകാചണങ്ിൽ, െികിത്സകചറെ 
നറീതിപബകാധവും നിയെങ്ങചളക്കുറിച്ചുള്ള അറിവും (നറീ
തിന്യകായവകുപ്ിചല വിേഗ്ദ്ധരുചെ സൈകായം പതെകാവു
ന്നതകാണ് ) അെിസ്കാനെകാക്ിചക്കാണ്് പരകാഗിക്് സു
രക്ിതവും ഉന്നത നിലവകാരം പുലർത്തുന്നതുെകായ െി
കിത്സതചന്ന ലഭ്യെകാപക്ണ്തകാണ്. പരകാഗിചയ ഒരി
ക്ലം ഉപപക്ിക്കാപനകാ പവണ് െികിത്സ നൽകകാചത
യിരിക്കുവകാപനകാ പകാടള്ളത്. പ്രപത്യകിച്ച്, പരകാഗിക്് 
ഹവഷെ്യം ഉണ്കാക്കുന്ന, (ഉേകാ: പവേന, ശ്കാസം മുട്ൽ 
തുെങ്ങിയവ) ആതുരതകൾക്് ശെനം ഉണ്കാവണം. 
(ഇവിചെ Principle of non-maleficence പേകാഷകരെ
്കാത് െികിത്സ എന്ന നറീതിപ്രെകാണം ആണ് പകാ
ലിപക്ണ്ത്.)
ഉന്നതനിലവകാരമുള്ള സകാന്്ന െികിത്സയ്ക്കു പവണ്ി
യുള്ള െകാർഗ്ഗനിർപദ്ശങ്ങൾ ഇവിചെ അവസകാനിക്കുന്നു. 
ബൃൈത്കായ ഈ നിർപദ്ശങ്ങൾ നമ്മുചെ കരങ്ങൾക്് 
ശക്തി പകരചട്!
(ഇന്്യൻ പനവിയിൽ സർജൻ കെകാൻഡറകായിരുന്ന 
പലഖിക, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
പഡകാക്ടറകായി പസവനെനുഷ്ിച്ച പശഷം, ഇപപ്കാൾ 
ചകകാച്ചി പനവൽ പബസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.എസ് പപകാ
ളിക്ിനിക്ിൽ ചെഡിക്ൽ ഓ�റീസറകാണ്. ബന്ധചപ്
െകാനുള്ള ന്ർ: 94971 00744).

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502



Unkw_¿ 2023  klbm{X 19

മഞ്ുകാല്ിപ്ല 
ഓർമ്മകൾ

സലറീന ബറീവി

കുഞ്ഞുനകാളിൽ സ് കൂളിചല ക്ിസ്മസ് പരറീക്യും 
തുെർന്നുള്ള സ് കൂൾ അവധിയും െകാത്പെ പരിെ

യമുണ്കായിരുന്നുള്ളൂ.
വറീട്ിൽ െി.വി.യും ദൂരേർശൻ െകാനലം എത്ി
യപപ്കാഴകാണ് െഞ്ഞുചപകാഴിക്കുന്ന കപരകാൾ ഗകാന
ങ്ങളും, പഞ്ിത്കാെിയും കട്ിപ്പുരികവും കുെവയറു
മുള്ള സകാന്കാ പക്കാസിചനയുചെകാചക് കകാണുന്നത്. 
പതകാളിൽ തൂക്ിയിരിക്കുന്ന സഞ്ചിയിചല സ്കാ
നങ്ങൾ എന്കായിരിക്കുചെന്ന െിന്  അക്കാലത്് 
ഉറക്ം ചകടത്ിയിട്ടുണ്്.
നൂറുെറീറ്റർ ദൂരപരിധിയിൽ ഗണപതി പക്ത്ം, ഒരു 
കിപലകാെറീറ്റർ ദൂരപരിധിയിൽ ശ്രറീഭദ്രകകാളറീപേവി 
പക്ത്ം, മുരുകചറെ അ്ലം, അഗ്ൈകാരചത്രുവു
കളുചെകാചക് ബകാല്യത്ിൽ എചറെ ചുറ്റിനുമുള്ള കൗ
തുകങ്ങളകായിരുന്നു. അവിെചത്ചയകാചക് ഒട്ടുെിക് 
ആപഘകാഷങ്ങളും കണ്ടും പകട്ടുെറിയകാം. എചറെ ചപ
രുന്നകാളുകളും നന്നകായിട്റിയകാം.  ക്ിസ്മസിചനക്കുറി
ച്ച് നന്നകായിട്റിയുന്നത് പുതിയ വറീടചവച്ച് െകാറിയ
പപ്കാൾ അവിെചത് സ് കൂളിൽ പെർന്നപപ്കാളകാണ്. 
അത് പകകാൺചവറെ് സ് കൂളകാണ്. ആ വർഷചത് ക്ി
സ്മസിനു വറീെിനുമുന്നിലൂചെ വലിയ പലകാറിയിൽ അല
ങ്രിച്ച ഉണ്ണറീപശകാ, ക്ിസ്മസ് ട്രറീ, സ്റ്റകാറുകൾ, അലങ്കാര 
വിളക്കുകൾ, െകാലകാഖെകാർ ഒചക് ആേ്യെകായി കകാണുക
യകായിരുന്നു ഞങ്ങൾ. വലിയ വയറുംകുലക്ി സകാറെ 
പഗറ്റിനടക്പലക്കുവന്ന് എപന്കാ ഹകയിൽ ചവച്ചുത
ന്നു. അതു കുറച്ച് പകാരറീസ് െിഠകായിയകായിരുന്നു.
സ് കൂളിചല ഓ�റീസ് റൂെിചറെ ചതകാട്ടത്തുതചന്ന 
കന്യകാെറിയത്ിചറെയും ഉണ്ണറീപശകായുചെയും വലിയ 
രൂപമുണ്കായിരുന്നു. വറീട്ിൽ വിരിഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന 
ജണ്ടുെ്ി െകാതകാവിചറെ രൂപത്ിനുമുന്നിൽ ചവയ്ക്കകാൻ 
അൽപ�കാൻസകാ സിസ്റ്ററിചന ഏൽപ്ിച്ചതു മുതലകാണ് 
ചപകാതുപവ െിട്ക്കാരിയും പേഷ്യക്കാരിയുെകായ സിസ്റ്റർ 
എനിക്് പ്രിയചപ്ട്തകായി െകാറിയത്. പസകാഷ്യൽ സ്റ്റ
ഡറീസ് എനിക്് ഇഷ്ടവിഷയെകാവുകയും ചെയ്തു. പെകാ

അനുഭേം

റൽക്കാസ്സുകൾ എപപ്കാ
ചഴകാചക്പയകാ പറഞ്ഞു
തന്ന് െനസ്സിൽ അനുക
്യും കരുണയും നിറ
ച്ചത് സിസ്റ്ററകായിരുന്നു. 
ഉപപയകാഗിക്കാൻ പറ്റുന്ന 
വസ്തങ്ങൾ പശഖരിച്ച് 
പബകാർഡിങ്ങിലള്ള കുട്ി
കൾക്് സിസ്റ്റർ ചകകാട
ക്കുെകായിരുന്നു.
ഇചതകാചക് പണ്ചത് 
കഥകളകാണ് പകപട്കാ . 
ഭക്ണം ചകകാണ്ടുവരകാൻ വഴിയി്കാത് കുട്ികൾക്കു 
െറ്റുള്ള കുട്ികപളകാെ് പറഞ്് ഭക്ണം എത്ിക്കാ
നുള്ള കനിവ് നിറച്ചതും, 'പൂവർ പബകാക് സ് കളക്ൻ' 
എചന്നകാരു സിസ്റ്റം നെപ്കാക്ി ഒപരകാ ക്കാസ്സുകളിലം 
ഓപരകാ പബകാക് സ് ചവയ്ക്കുകയും ഏറ്റവും കൂടതൽ രൂപ
യുള്ള ക്കാസ്സിന് പട്രകാ�ി നൽകുകയും ചെയ്തത് ഇന്നും 
സ് കൂൾ കകാലചത് ഓർ്ത്ിളക്െകാണ്. സ് ക്കൂ
ളിചല ഒരു കുട്ിക്് കകാൻസർ വന്നതും ആ അനിയ
ത്ിക്കുട്ിയുചെ െികിത്സയ്ക്ക് പല ആവശ്യങ്ങളും െകാറ്റി
ചവച്ച് പൂവർപബകാക് സ് നിറയ്ക്കകാൻ ഞങ്ങൾ കുട്ികൾ 
ശ്രെിച്ചതുചെകാചക് െഞ്ഞുചപകാഴിയുന്ന ഓർ്കളകാണ്. 
ശത്രുക്ൾക്കുപപകാലം ഇത്രം പരകാഗങ്ങൾ വരുത്രു
പതചയന്ന് പ്രകാർത്നയിൽ പഠിപ്ിച്ചുതന്നതും അൽ
പ�കാൺസകാ സിസ്റ്റർതചന്നയകായിരുന്നു.
ക്ിസ്തുെസ് എപന്നകാർക്കുപ്കാൾ ഒപ്ം സിസ്റ്ററിചനയും 
ഓർ്വരും. നകാല വർഷത്ിനുമുൻപ് ഞകാൻ സി
സ്റ്റചറ കകാണുപ്കാൾ സകാറെകാചഗയ്ിചല ആകകാംക് 
സിസ്റ്ററുചെ മുഖത്തുണ്കായിരുന്നു. ഇരുപത്ഞ്ചു വർ
ഷത്ിനുപശഷം സിസ്റ്റർ റിട്പയഡുകകാലം തങ്ങകാൻ 
ചതരചഞ്ടത്ത് ഞങ്ങൾ പഠിച്ച സ് കൂൾതചന്ന
യകാണ്. അങ്ങചന സിസ്റ്റർ എത്ിചയന്നറിഞ്്  
സിസ്റ്റർ ഉപണ്കാചയന്നു വിളിച്ചുപെകാേിച്ച് പപകായിക്കാ
ണുകയകായിരുന്നു. കണ്ടുപിരിയുന്ന സെയം ‘പഗകാഡ് 



20 klbm{X  Unkw_¿ 2023

ചബ്സ്സ് യൂ, ന്പത വരൂ’ എന്ന് എചറെ തലയിൽ
ചത്കാട്് അനുഗ്ൈിച്ചിരുന്നു. എഴുത്ിചറെ വഴിയിൽ 
പെകാൾ അറിയചപ്ടചെന്ന് പറഞ്ഞു.  ഇപപ്കാൾ പവചറ 
സ്ലത്കാണ് സിസ്റ്റർ. കുറച്ചു നകാളകായി കണ്ിട്്. ഒരു 
േിവസം പപകായി കകാണണം.
ച�യ്സ്ബുക് സൗഹൃേങ്ങളകാണ് സ്കാനങ്ങൾ ചകകാ
ചണ്ചറെ െനസ്സുനിറച്ചത്. ഈ െഞ്ഞുകകാലവും ക്ിസ്തുെ

സുചെകാചക് ഏറ്റവും പ്രിയചപ്ട്തകാക്ിയതും പ�സ്ബു
ക്് എഴുത്ിെങ്ങളകാണ്.
കഴിഞ് മൂന്നകാല് വർഷെകായി പ്രത്യകാശയിൽ ക്ി
സ്മസ് ആപഘകാഷങ്ങൾക്് ഞങ്ങളുമുണ്്. ആർ.സി.
സിയിൽ െികിത്സയിലിരിക്കുന്ന െക്ൾചക്കാപ്ം
കൂെകാൻ സകാധിക്കുക എന്നത് എചന്ന സംബന്ധി
ച്ച് ഏറ്റവും വലിയ സപന്കാഷെകാണ്. കപരകാൾ ഗകാന
ങ്ങൾ പനരിട്ടു പകൾക്കാൻ പറ്റുന്നു. അവർക്കു പകക്് 
നൽകുന്നതിചറെ, സ്കാനം നൽകുന്നതിചറെ ഭകാഗ
െകാകകാൻ പറ്റുന്നു.
ഒരു സകാധകാരണ വറീട്്യകാണു ഞകാചനന്നത് നി
ങ്ങൾചക്കാചക് അറിയകാവുന്നതകാണപ്കാ? ഞകാചന
പങ്ങകാചട്കാചക്യകാണറീ സഞ്ചരിക്കുന്നചതന്നും എചന്ന 
ഏചത്കാം വഴിയിലൂചെയകാണ് ചകകാണ്ടുപപകാകുന്നചത
ന്നും ഹേവത്ിനു െകാത്െറിയകാം. 
പ്രിയചപ്ട്വപര, സ് പനൈപത്കാചെ ക്ിസ്മസ് - പുതു
വത്സര ആശംസകൾ.... 
(െിൽഡ്ൻസ് കകാൻസർ ചവൽച�യർ ചസകാഹസ
റ്റിയകായ 'പ്രത്യകാശ'യുചെ എക് സികയൂട്റീവും പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും ആണ് സലറീന. ബന്ധചപ്
െകാനുള്ള ന്ർ: 82819 88416).

സകാന്്ന പരിെരണചത്ക്കുറിച്ച് അവപബകാധം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനകായി, പകാലിയം ഇന്്യ, ചെഹന്നയിചല പഡകാ 
എം.ജി.ആർ. ചെഡിക്ൽ സർവകലകാശകാലയിൽ ഏകേിന ശിൽപശകാല നെത്ി. കൂെകാചത, ശകാസ്തവും ഗപവ
ഷണവുെകായി ബന്ധചപ്ട് പ്രവർത്നങ്ങൾ നെത്തുന്നതിന് ഈ രണ്് സ്കാപനങ്ങൾ ത്ിൽ ഒരു ധകാരണകാ
പത്ം ഒപ്പുവച്ചു. പഡകാക്ടർെകാർക്കും െറ്റ് ആപരകാഗ്യ പ്രവർത്കർക്കും പരിശറീലനം നൽകുന്നതിനകായി പേശറീയ 
തലത്ിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ എന്ന പുതിയ വകുപ്് രൂപറീകരിക്കാൻ സർവകലകാശകാല പദ്തിയിട്ിട്ടുണ്്.



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്‍�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്‍

തിരിമ�മേതെമ്

അർബുദപ്്്ുടർന്ന ്കടു് തവദനയും ഒറ്പ്പെടലും അനുഭവിക്ുന്നവർ, എയേ ്സ ്ബാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
തപാപ്ല ദറീർഘകാലം പരിെരണം ആവ്ര്യമുള്ളവർ, വൃക്തരാഗികൾ എന്നിവർക്് തവദനയിൽ നിന്നും ആ്ര്ാസം, 
സാന്്ന പരിെരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്ുകയാണു ലക്്യം. ്രിരുവനന്പുരം പ്മേിക്ൽ തകാതളജ,് ജനറൽ ആ്രുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നട്ിയും കിട്ിച്ികിത്ാ വിഭാഗ്ിൽ  തരാഗികപ്ള അഡമിറ്ു പ്െയും 
വറീടുകളിപ്ല്ിയും സാന്്ന പരിെരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്്യയുപ്ട ഓഫറീസിപ്റെ നിശ്ി്രി െുറ്ളവിലുള്ള 
പ്ിലധികം ലിങ്് പ്സറെറുകളുമായി സാന്്നപരിെരണം ബന്ധപ്പെടു്ിയിരിക്ുന്നു.
തരാഗികളുപ്ട കുടെികൾക്ു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, തരാഗികൾക്ു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബ്ിനു 
മാസംത്രാറും ഫുഡകിറ്് വി്രരണം, തോക്ടർമാർക്ും തനഴ് സുമാർക്ും സന്നദ്ധ തപവർ്ർക്ും സാന്്ന 
പരിെരണ പരി്രറീലനം, കാലിന് െലനത്രഷി നഷ്ടപ്പെടെവർക്് സാമൂഹ്യ നറീ്രി വകുപെിപ്റെ സഹകരണത്ാപ്ട 
ഹാഫ് തവ തഹാം, ഉറ്വപ്ര നഷ്ടപ്പെടെവരുപ്ട കൂടൊയമ (ഉണർവ്്) ്രുടങ്ങി തപവർ്നങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ാ തസവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ് കരുപ്ടയും മനുഷ്യസ് തനഹികളുപ്ടയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്്യ നിലനിൽക്ുന്ന്ര്. 

2006 ല്‍ പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്‍്ഡം ഇന്‍സ്റിരേത്യയൂ്് 
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ജി. ബാലെന്ദ്രൻ  

ഒരു സന്നദ് പ്രവർത്കചയന്ന നിലയിൽ, പ്രകാ
ശിനി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി െകാറുന്നത്, 

2015 മുതലകാണ്. കരുനകാഗപ്ള്ളി ചെറിയഴറീക്ൽ ഗ്കാ
െത്ിൽ ജനിച്ച പ്രകകാശിനി, വർഷങ്ങൾക്് മു്് 
എസ്.എ.െി ആശുപത്ിയിചല നഴകായിട്കാണ്, അന
ന്പുരിയിപലക്് പെപക്റിയത്.
കർഷക വൃത്ിചയ ആശ്രയിച്ച് ജറീവിതം കരുപ്ി
െിപ്ിച്ച പ്രഭകാകരചറെയും, വറീട്്യകായ ചപകാന്ന്യു
ചെയും എട്ടു െക്ളിൽ നകാലകാെചത് െകളകായിരുന്നു, 
പ്രകകാശിനി. പ്രകാഥെിക - ചസക്ൻഡറി വിേ്യകാഭ്യകാ
സങ്ങൾ പൂർത്ിയകാക്ിയത്, ചെറിയഴറീക്ൽ സ് കൂ
ളിലകാണ്. ശകാസ്തകാംപകകാട് പേവസ്ം പകകാപളജിൽ 
നിന്നകാണ്, പ്രറീഡിഗ്ി പകാസ്സകായത്. തുെർന്ന് ഹപ്ര
വറ്റകായി ബിരുേ പകകാഴിന് പെർചന്നങ്ിലം ഒരു വർ
ഷത്ിനുള്ളിൽ ചകകാ്ം ജി്കാ ആശുപത്ിയിൽ 
ജിഎൻഎം പകകാഴിന് പ്രപവശനം ലഭിക്കുകയും, 
1982-ൽ പകകാഴ് പൂർത്ിയകാക്കുകയും ചെയ്തു. അധികം 
തകാെസിയകാചതതചന്ന തിരുവനന്പുരം എസ്.എ.െി 
ആശുപത്ിയിൽ നഴകായി നിയെനം ലഭിച്ചു.
സർവ്റീസിലിരിചക് ഇന്ദിരകാഗകാന്ധി ഓപ്ൺ യൂ
ണിപവഴ് സിറ്റിയിൽ നിന്ന് ബി.എസ് സി നഴിംഗ് 
ബിരുേം കരസ്െകാക്ി. കൂെകാചത പൈകാസ്പിറ്റൽ അഡ്ി
നിപ്രേഷൻ പകകാഴ്സും പൂർത്ിയകാക്ി. എസ്.എ.െി 
ആശുപത്ിയിചല ഭകാരിച്ച പജകാലികൾക്കും, വറീട്ടുകകാ
ര്യങ്ങൾക്കും ഇെയിൽ തചറെ ഔപേ്യകാഗിക ജറീവിത
ത്ിന് പ്രപയകാജനചപ്ടന്ന പ്രസ്തുത പകകാഴ്സുകൾ വിജ
യകരെകായി പൂർത്റീകരിക്കാൻ പ്രകകാശിനിക്് കഴി
ഞ്ത്, ലക്്യപബകാധവും, ദൃഢനിശ്ചയവും മൂലെകാണ്. 
സർവ്റീസ് കകാലയളവിചല ചുെതലകാ പബകാധവും, കൃ
ത്യനിഷ്യും ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചല നഴിംഗ് 
ഓ�റീസർ പേവിയിൽ എത്കാനും സൈകായകരെകായി. 
ചപകാതുെരകാെത്തു വകുപ്ിൽ നിന്നു ചൈഡ് ക്ർക്കായി 
വിരെിച്ച ശ്രറീകുെകാറും, വിവകാൈിതരകായ പെകാനും, പെകാളും 
ഉൾചപ്ടന്നതകാണ് പ്രകകാശിനിയുചെ കുടംബം.
2015ൽ നഴിംഗ് ഓ�റീസർ തസ്തികയിൽ നിന്നു വിര

െിച്ചതിനു പശഷെകാണ് പ്രകകാശിനി പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പവകാളറെിയറകായി െകാറിയത്. പപക്, അതിനു
മു്് എസ്.എ.െിയിൽ പജകാലി ചെയ്യുപ്കാൾതചന്ന 
അവിചെ പകാലിയം ഇന്്യ നെത്ിയിരുന്ന ഒ.പി
യിചല പ്രവർത്നങ്ങൾ അടത്റിയകാൻ ശ്രദ്ിച്ചി
രുന്നു. കിട്ടുന്ന ഇെപവളകളിൽ പ്രസ്തുത ഒ.പി സന്ദർ
ശിച്ച്, അവിെചത് സകാന്്ന പരിെരണ പ്രവർത്
നങ്ങളിൽ ആകൃഷ്ടയകായി. സർവ്റീസിൽനിന്നു പിരി
ഞ്തിനുപശഷം ഒരു പവകാളറെിയർ എന്ന നിലയിൽ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി പ്രവർത്ിക്കാൻ 
െനസ്സകാ തറീരുെകാനചെടക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. വൃക് 
പരകാഗം ബകാധിച്ച് ഡയകാലിസിസ് പവണ്ടുന്ന കുട്ിക
ൾക്കും ചസറിബ്രൽ പകാൾസി, ഡൗൺ സിൻപഡ്കാം, 
അപസ്മകാരം, െസ് ക്കുലർ ഡിസ് പട്രകാ�ി തുെങ്ങിയവ 
ബകാധിച്ച കുട്ികൾക്കും പവണ്ിയകാണ് എസ്.എ.െി
യിചല നമ്മുചെ ഓ.പി പ്രവർത്ിക്കുന്നത്. കുട്ികൾ
ക്കും അവരുചെ കുടംബകാംഗങ്ങൾക്കും വളചര ആശ്കാ
സകരെകായ പസവനങ്ങൾ ലഭ്യെകാക്കാൻ നമുക്് കഴി
യുന്നുണ്്. എ്കാ വ്യകാഴകാഴ്ചയും ഉച്ചക്് പശഷെകാണ് 
നമ്മുചെ ഒ.പി ആരംഭിക്കുന്നത്. ചെഡിക്ൽ െറീെി
പനകാചെകാപ്ം പവകാളറെിയർ എന്നനിലയിൽ ആ േിവസ
ങ്ങളിൽ പ്രകകാശിനിയും ഉണ്കാകും. പകകാവിഡ് കകാലയ
ളവിലകാണ് ഇതിൽനിന്നു വിട്ടുനിൽപക്ണ്ി വന്നത്.
സന്നദ് പ്രവർത്കർക്കായുള്ള അെിസ്കാന പരി
ശറീലനം പൂർത്ിയകാക്ിയതിനുപശഷം പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായ പ്രകകാശിനി, ആേ്യകകാലങ്ങളിൽ 
ഗൃൈസന്ദർശനങ്ങൾക്കാണ് തകാല്പര്യം കകാണിച്ചിരു
ന്നത്. ആപരകാഗ്യ പെഖലയിൽ േറീർഘകകാലം പജകാലി 
ചെയ്തിരുചന്നങ്ിലം പരകാഗികചള അവരുചെ വറീടകളി
ചലത്ി പരിെരിക്കുകചയന്നത് ഒരു പുതിയ അനുഭ
വെകായിരുന്നു. പകാപലകാെ് ലിങ്് ചസറെറിചറെ കറീഴിലള്ള 
പരകാഗികളുചെ ഭവന സന്ദർശനത്ിനുള്ള നിപയകാഗ
െകാണ് ആേ്യം ലഭിച്ചത്. ഈ സന്ദർശനം സ്കാനിച്ച 
െറക്കാനകാകകാത് അനുഭവങ്ങൾ പ്രകകാശിനി ഇപ്ര
കകാരം അനുസ്മരിക്കുന്നു.
''ന്ൾ സന്ദർശിപക്ണ്ടുന്ന െിക് ഭവനങ്ങളും ഒറ്റചപ്

മാ്രൃകാ
സന്നദ്ധതസവനങ്ങളുമായി

സഹയൊപതികര്‍  
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ട്തും, കുന്നിൻ മുകളിലചെകാചക്യകായിരിക്കും. അവിചെ 
എത്ിപച്ചരുകചയന്നത് വളചര ആയകാസകരെകാണ്. 
പപക്, കിെപ്പുപരകാഗികൾ ഉൾചപ്ചെയുള്ളവചര 
അവരുചെ വറീടകളിചലത്ി കകാണുപ്കാൾ അവർക്കു
ണ്കാകുന്ന സപന്കാഷവും ആശ്കാസവും തുറന്ന െന
പസ്സകാചെയുള്ള ചപരുെകാറ്റവും, നമ്മുചെ എ്കാ പ്രയകാസ
ങ്ങചളയും ദൂരറീകരിക്കും. ദുരിതപർവ്ങ്ങളിലൂചെ കെന്നു
പപകാകുന്ന നമ്മുചെ സപൈകാേരങ്ങൾക്് െികിത്സയും 
െരുന്നും അനുബന്ധ സൈകായങ്ങളും നല്കാൻ കഴിയു
ന്നതും അത്രചെകാരു െറീെിചറെ ഭകാഗെകായി െകാറകാൻ കഴി
ഞ്തും, ജറീവിതത്ിചല ഏറ്റവുംവലിയ പുണ്യെകായി 
ഞകാൻ കരുതുന്നു. പരകാഗഗ്സ്തരകായ നമ്മുചെ സപൈകാ
േരങ്ങൾക്് പറയകാനുള്ളത് സശ്രദ്ം പകൾക്കാനും 
അതിനകായി എത്സെയം അവപരകാചെകാപ്ം ചെലവ
ഴിക്കാനും നമ്മുചെ െറീെിന് സപന്കാഷപെയുള്ളൂ. സർ
ക്കാർ ആശുപത്ിയിൽ െകാത്ം പ്രവൃത്ിപരിെയമുള്ള 
എനിക്്, ഇത് അത്ഭുതകരെകായ അനുഭവെകാണ്. രകാജ
പഗകാപകാൽ സകാർ ഉൾചപ്ചെയുള്ളവർ ഇക്കാര്യത്ിൽ 
കകാണിക്കുന്ന ക്െയും ശ്രദ്യും തകാല്പര്യവും എടത്തു 
പറപയണ്തകാണ്. ഇത് സകാന്്ന പരിെരണത്ി
ചറെ െകാത്ം പ്രപത്യകതയകാണ്. നമ്മുചെ അനന്യെകായ 
െചറ്റകാരു പ്രവർത്നെകാണ് ൈകാ�് പവ പൈകാമും, 
അതിലൂചെ ലഭ്യെകാകുന്ന പസവനങ്ങളും. വിവിധ തര
ത്ിൽ ശകാരറീരിക അവശതകൾ ബകാധിച്ചവർക്് 
�ിസിപയകാചതറകാപ്ിചക്കാപ്ം അവരുചെ പരിെിതി
ക്കുള്ളിൽ സ്യം ചെയ്കാവുന്ന കകാര്യങ്ങൾ നിർവ്ൈി
ക്കാൻ അവചര പ്രകാപ്തരകാക്കാൻ സൈകായിച്ച് വരുന്ന 
ൈകാ�് പവ പൈകാെിചറെ പ്രവർത്നം െകാതൃകകാപരവും 

ഏചറപപ്ർക്് പ്രപയകാജനകരവുെകായിട്ടുണ്്.''
''പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ സംഘെിപ്ി
ക്കുന്ന 'ഉണർവ്് ' എന്ന കൂട്കായ്യകാണ് ഞകാൻ ഏചറ 
തകാല്പര്യപത്കാചെ വറീക്ിക്കുന്ന െചറ്റകാരു പെഖല. 
ന്ൾ രൂപം ചകകാടത്ിട്ടുള്ള ഏറ്റവും െികച്ച ഉേ്യെ
ങ്ങളിൽ ഒന്നകായി ഉണർവ്ിചന നിസ്സംശയം പരിഗ
ണിക്കാം. അകകാലത്ിൽ - ഉറ്റവചര നഷ്ടചപട്്, ഒരു 
പപക് കുടംബത്ിചല അത്കാണിചയ ആയിരിക്കാം 
- എന്് ചെയ്ണചെന്ന് അറിയകാചത ജറീവിതത്ിന് 
മു്ിൽ അന്ധകാളിച്ച് നിൽക്കുന്ന നമ്മുചെ സപൈകാേര
ങ്ങചള സംബന്ധിച്ചിെപത്കാളം വലിയ പ്രത്യകാശയും 
െനസ്സെകാധകാനവും നല്കുന്നതകാണ്, ഈ കൂട്കായ്. അതിൽ 
പചങ്ടക്കുന്നവചര്കാം ഇക്കാര്യം തുറന്നു സ്തി
ക്കുന്നുണ്്. വിതുമ്ന്ന െനസ്സുെകായി ആ കൂട്കായ്യിൽ 
എത്തുന്ന അപനകം സപൈകാേരിെകാർക്്, സെകാന ദുുഃഖം 
പപറുന്നവരുെകായി െനസ്സുതുറന്ന് സംസകാരിക്കാനും 
തങ്ങളുചെ വ്യഥകൾ പരസ്പരം പങ്കുചവയ്ക്കകാനും പ്രതറീ
ക്പയകാചെ ജറീവിതചത് അഭിമുഖറീകരിക്കാനുള്ള 
കരുത്തും ഊർജ്വും നല്കാൻ ഈ കൂട്കായ്യ്ക്ക് കഴി
യുന്നുണ്്. ആേ്യകകാലങ്ങചള അപപക്ിച്ച് ഇപപ്കാൾ 
ഉണർവ്ിചല അംഗങ്ങളുചെ പങ്കാളിത്ം വർദ്ിച്ചി
ട്ടുണ്്. മുതിർന്ന പവകാളറെിയർെകാരുചെ പനതൃത്ത്ിൽ 
അതു െിട്യകായി സംഘെിപ്ിക്കാനും കൂടതൽ ആകർ
ഷണറീയെകായ പരിപകാെികൾ പകകാർത്ിണക്കാനും 
കഴിയുന്നുണ്്. അത്രം െനസ്സുകൾക്് സകാന്്നപെ
കുകചയന്ന നമ്മുചെ െൈത്കായ ലക്്യം, സകാർത്ക
െകാക്കാൻ 'ഉണർവ്് ' പരെപ്രധകാനെകായ പങ്് വൈിക്കു
ന്നുചണ്ന്ന് വ്യക്തെകാണ്.''
നമ്മുചെ പരിെരണത്ിലള്ള പരകാഗികളും ബന്ധുക്ളും 
െറ്റ് അഭയുേയകകാംക്ികളും ഉൾചപ്ട് വിപുലെകായ ജന

എന്ക് കെയ്ണകമന്ക് അറിോകത ജറീവി
തതേിനക് മു്ിൽ അന്ധാളിച്ക് നിൽക്കുന് 
നമ്മുകെ സത്ഹാദരങ്ങകള സംബന്ധിച്ിെ
ത്തോളം വലിേ പ്രത്യാശയം മനസ്സമാ
ധാനവം നല്കുന്താണക്, ഈ കൂട്ടായ്മ. 
അതിൽ പകങ്ടുക്കുന്വകരല്ലാം ഇക്ാ
ര്യം തറന്നു സമ്മതിക്കുന്നുണ്ക്. വിതമ്പു
ന് മനസ്സുമാേി ആ കൂട്ടായ്മേിൽ എത്തു
ന് അത്നകം സത്ഹാദരിമാർക്ക്, 
സമാന ദുഃഖം ത്പറുന്വരുമാേി മനസ്സു
തറന്ക് സംസാരിക്ാനും തങ്ങളകെ വ്യ
ഥകൾ പരസ്പരം പങ്കുകവയ്കാനും പ്രതറീ
ക്ഷത്ോകെ ജറീവിതകതേ അഭിമുഖറീകരി
ക്ാനുള് കരുത്തും ഊർജ്ജവം നല്ാൻ 
ഈ കൂട്ടായ്മയ്കക് കഴിയന്നുണ്ക്. 
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പങ്കാളിത്മുള്ള വിവിധ പരിപകാെികൾ, പകാലിയം 
ഇന്്യ സംഘെിപ്ിക്കാറുണ്്. ഇപ്രകകാരമുള്ള പരിപകാ
െികളുെകായി ബന്ധചപ്ട്് പ്രകകാശിനിചയ ഏൽപ്ി
ക്കുന്ന ചുെതലകൾ കൃത്യനിഷ്പയകാചെ, ഒരു പരകാതി
ക്കും ഇെം നൽകകാചത ഏറ്റവും ഭംഗിയകായി നിർവ്
ൈിക്കുന്നതിൽ അവർ പുലർത്തുന്ന നിഷ് കർഷ പ്ര
ശംസനറീയെകാണ്.
കുട്ിക്കൂട്ം, ആപഗകാള പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പഡ, 
എസ്.എ.െി പഡ, ഭക്്യപെള തുെങ്ങിയ നമ്മുചെ പരി
പകാെികളുചെ വിജയകരെകായ നെത്ിപ്ിൽ പ്രകകാ
ശിനി മുൻപന്ിയിലണ്കായിരിക്കും. വ്യകാഴകാഴ്ചകളിൽ 
എസ്.എ.െി ആശുപത്ിയിചല ഡയൂട്ിക്് പുറപെ ബു
ധനകാഴ്ചകളിൽ ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചല നമ്മുചെ 
ഒ.പി െറീെിപനകാചെകാപ്വും, കർത്വ്യനിരതയകായി പ്ര
കകാശിനിയുണ്കായിരിക്കും. ആർ.സി.സി പകന്ദ്രറീകരി
ച്ച് പ്രവർത്ിക്കുന്ന 'ആശ്രയ' എന്ന സന്നദ്സംഘ
െനയിൽ 2019 മുതൽ പ്രവർത്ിക്കുന്നുണ്്. ആശ്രയ

യുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ  ആർ.സി.സിയിചല പകാലി
പയറ്ററീവ് വിഭകാഗത്ിചല പരകാഗികൾക്് ഞകായറകാഴ്ച 
ഒഴിചകയുള്ള േിവസങ്ങളിൽ 'കുറുക്കും' (health mix) 
കറീപെകാചതറകാപ്ിക്് വിപധയരകാകുന്ന പരകാഗികൾ
ക്് (ഒ.പി.യിചല) കഞ്ിചവള്ളവും വർഷങ്ങളകായി 
മുെക്ം കൂെകാചത വിതരണം ചെയ്തു വരുന്നുണ്്. എ്കാ 
െകാസവും ആേ്യചത് വ്യകാഴകാഴ്ചയും, ചവള്ളിയകാഴ്ചയും, െറ്റ് 
സന്നദ്പ്രവർത്കർചക്കാപ്ം ഇതിചറെ വിതരണ 
ചുെതല െിട്പയകാചെ ഏചറ്റടത്് നിർവ്ൈിക്കുന്നത് 
പ്രകകാശിനിയകാചണന്ന വസ്തുതയും പ്രപത്യകം പരകാ
െർശിപക്ണ്തുണ്്. തചറെ ഒഴിവുപവളകൾ വിവിധ 
തലത്ിൽ സന്നദ്പസവനങ്ങൾക്കായി നറീക്ിചവ
ച്ചിട്ടുള്ള പ്രകകാശിനിചയ ഒരു െകാതൃകകാ സന്നദ്പ്രവർ
ത്കചയന്നുതചന്ന വിപശഷിപ്ിക്കാം.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് പലഖകൻ. 
ബന്ധചപ്െകാനുള്ള ന്ർ: 94470 26589).

വി്രപെിപ്റെ വിലാപ്ിപ്നാരു സാന്്നം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങൾ, തളർവകാതം, 
പക്കാഘകാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം േറീർഘകകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപപ്ർ നമു
ക്കുചുറ്റുമുണ്്. െികിത്സയുചെ കനത് സകാ്
ത്ിക ഭകാരം അെിപച്ചൽപ്ിക്കുന്ന അനകാഥ
ത്ത്ിൽ കിെപ്കാെമുൾചപ്ചെ നഷ്ടചപ്ട്വർ, 
ജറീവിതത്ിചറെ പുറപ്കാക്കുകളിചല ഏകകാ
ന്തയിൽ അഭയം പതടന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുചെ വറീടകളിചല അടപ്പുകളിൽ തറീ പുക
യുന്നിച്ന്നറിയകാചത 'ആൈകാരത്ിനു പശഷം 
െകാത്ം കഴിക്കാനുള്ള െരുന്നു' നൽകുപ്കാൾ 
നിസ്സൈകായതപയകാചെ െരവിച്ചിരിക്കുന്നവർ... 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഗൃൈസന്ദർശന പരി
പകാെിയിലൂചെ ഞങ്ങൾ കണ് മുഖങ്ങളിലധി
കവും പരകാഗിയുചെയും കുടംബത്ിചറെയും വി
ശപ്ിചറെ വിലകാപത്ിനുെപ്പുറമുള്ളവയകായിരു
ന്നു. ഞങ്ങളുചെ സകാ്ത്ിക പരിെിതിക്കു
ള്ളിൽ നിന്നു ചകകാണ്് ഞങ്ങൾ 'ഫുഡ് കിറ്റ് 
പപ്രകാഗ്കാ'െിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്കാം അരി,  പഞ്ചസകാര, 
പതയില, പലവ്യഞ്ജനങ്ങൾ ഉൾചപ്ടന്ന 1000 
രൂപയുചെ ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവും ഇത്രം 
വറീടകളിചലത്ിച്ചു പപകാരുന്നു. അർൈരകായ 
ആവശ്യക്കാർ അനവധിയകാചണങ്ിലം സകാ

്ത്ിക പരിെിതി ഞങ്ങൾചക്കാരു പ്രതിസ
ന്ധി തചന്നയകാണ്. പചക് ഉറവ വറ്റിയ ആ 
കണ്ണുകളിചല പശഷിക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങചള 
അസ്സ്രകാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറു െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) 
ഒരു വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് 
കിറ്റ് പപ്രകാഗ്കാെിപലക്കുള്ള തുക നൽകി വി
ശപ്ിചറെ വിലകാപത്ിനു സകാന്്നപെകണ
ചെന്ന് അഭ്യർത്ിക്കുന്നു. തുക പണെകാപയകാ, 
ചെക്കാപയകാ, ഡ്കാഫ്റകാപയകാ പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പപരിചലടത്് ഞങ്ങൾക്് അയച്ചു 
തരിക. സംഭകാവനകൾക്് 80ജി പ്രകകാരം 
ആേകായനികുതിയിൽ ഇളവ്.
സംഭകാവനകൾ അയയ്ക്കുപ്കാൾ 'ഫുഡ് കിറ്റ്  
പപ്രകാഗ്കാെിന് ' എന്നു കൂെി പരഖചപ്ടത്തുക. 
പണം ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവ
ബ്ഹസറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: 
https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ ട്രസ്റ്റ്, ഐഷ 
ചെപ്കാറിയൽ പൈകാസ്പിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, 
െണക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. 
ഇചെയിൽ: info@palliumindia.org 
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കലങ്ങി െറിഞ്ഞു. െര
ണപശഷം എനിയ്ക്കകാചക 
ഒരു െരവിപ്കായിരുന്നു. 
സ്യം ആശ്സിക്കുന്ന
തിചനകാപ്ം കുട്ികചളയും 
ആ ശ ്സ ി പ് ി പ ക് ണ് ി 
വന്നു. ചെറിയ ചെറിയ 
കകാര്യങ്ങൾക്കുപപകാലം 
പരസ്പരം പരിഭവിച്ചു ചപകാ
ട്ിചത്റിച്ചു. ക്െകാശറീ
ലയകായ ഞകാനും നിയന്ത്ര
ണംവിട് പപകാചലയകായി. 
കുറച്ച് നകാളപത്യ്ക്ക് എ്കാവരിൽ നിന്നും ഒരു പവർ
ചപെൽ ഞകാനകാഗ്ൈിച്ചു. ഇതുവചരയുള്ള ജറീവിതം ചെകാ
ത്ത്ിചലകാന്ന് ഓർചത്ടക്കാൻ; ഒപ്ചെകാട്ിപച്ചർന്ന
തിചന ചപചട്ന്നകാപരകാ പറിച്ചു െകാറ്റിയ ഒന്നിചറെ വിെവ് 
നികത്കാൻ... എന്ിചനകാചക്പയകാ തകാല്കകാലികെകായ 
ഒരു പവർപകാെ് ആവശ്യെകായിരുന്നു. ഞകാനത് കുട്ിക
പളകാെ് പറയുകയും ചെയ്തു. നിങ്ങൾ യു.എസ്സിപലയ്ക്ക് 
പപകാവുക; എനിയ്ക്ക് പഴയതു പപകാചലയകാകകാൻ കുറച്ചു
സെയം പവണം.
''അച്ഛചറെ ആണ്് കഴിഞ്് ഞങ്ങൾ പപകാകകാം. പപക് 
അ് ഞങ്ങൾചക്കാപ്ം വരണം.''
വരകാം. പപക് എചന്നപന്നകാ എത് നകാചളപന്നകാ 
ഇപപ്കാൾ പറയകാനകാകി്. അവസകാനം ചകഞ്ചി െക
ചനചന്നചക്കാണ്് സത്യംചെയ്ിച്ചു. െരുെകൾക്കാേ്യ
െകായിട്കാണ് ഇങ്ങചന പുറത്തു പപകാകകാനവസരം കി
ട്ിയത്. അന്യസംസ്കാനത്തുനിന്നു വന്ന് ഇത്നകാൾ 
ഞങ്ങചള സ് പനൈിച്ചുനിന്ന ആ കുട്ിയ്ക്ക് പിന്നറീചെകാ
രിയ്ക്കൽ പതകാന്നരുത്, അ്കായിയ്യകാണ് തചറെ 
അവസരം കളയകാൻ കകാരണചെന്ന്.
കുട്ികൾ അവരുചെ ജറീവിതം ജറീവിയ്ക്കചട്. ആേ്യം 
പപകായത് െകനും കുടംബവുെകാണ്. എയർപപകാർ
ട്ിലവൻ  ഹകവിട്് തിരിഞ്ഞുപനകാക്ി തിരിഞ്ഞുപനകാ
ക്ി നെന്നുനറീങ്ങുപ്കാൾ പഴയ എൽ.ചക.ജി കുട്ിചയ
യകാപണകാർ് വന്നത്. പിചന്ന രണ്ടുെകാസം കഴിഞ്

മനസ്സതല് എല്ാം

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്. ലളിത 

'A beautiful life doesn’t just happen... It is built 
with love, laughter, sacrifice, patience, grace 

and forgiveness.'
ഞകാൻ എചറെ െക്ളുചെ കൂചെ അപെരിക്യിപലയ്ക്ക് 
പപകാകുന്ന കകാര്യെറിഞ്പപ്കാൾ ഞകാൻ െകചളപപ്കാചല 
സ് പനൈിയ്ക്കുന്ന ഒരു കുട്ി അയച്ച സപന്ദശെകാണ്. നൂറു 
ശതെകാനം സത്യം. 
യകാത്യ്ക്കുള്ള തയ്കാചറടപ്പുകൾ നെത്തുപ്കാൾ ഒരുപകാ
ടപപരുചെ വിഷെം പനരിട്് കണ്റിഞ്ഞു. ഒളിഞ്ഞും 
ചതളിഞ്ഞും പലപപ്കാഴകായി പലരുെത് പ്രകെിപ്ിച്ചു. 
നകാട്ിലണ്കായിട്ടും ഏചറ നകാളകായി കകാണകാത് സുഹൃ
ത്തുക്ളും ബന്ധുക്ളുമുണ്്. അവപരകാട ഞകാൻ പറഞ്ഞു: 
''എത് നകാളകായി ന്ൾ കണ്ിട്്. ഇചതകാരകാറു െകാസ
െപ്. പവഗെങ്ങ് പപകാകും. അവിചെ തിരചക്കാന്നുെി
്പ്കാ. ഇെയ്ക്കിെയ്ക്ക് വിളിയ്ക്കകാം. അപപ്കാൾ പതകാന്നും 
അതകാണ് ന്ചതന്ന്.''
'കണ്ിച്ങ്ിലം െിണ്ിയിച്ങ്ിലം ഒരു വിളിപ്കാ
െകചല നറീയുചണ്ന്ന െിന്, സെകാധകാനം - അതി
്കാതകാകുകയകാണ്.' വിഷെിച്ചിട്കാചണങ്ിലം െിലർ 
പറഞ്ഞു. ''ആറ് െകാസംപപകായി അെിച്ചുചപകാളിച്ചിട്ടു 
വരൂ. ജറീവിതം ഒന്നപ്യുള്ളൂ.''
ഭർത്കാവിചറെ െരണവും കുട്ികളുചെ പപകാക്കും 
പലവിധ സംസകാരങ്ങൾക്ിെയകാക്ി. എചറെ വറീട്ിൽ 
എന്കാണ് നെന്നചതന്നറിയകാചത പലരും പലതും 
പറഞ്ഞു. ഒറ്റയ്ക്കകായി അപ്? െിലർ പെകാേിച്ചു. െിലർ 
കുട്ികചള വിളിച്ച് ശകാസിച്ചു. െറ്റു െിലർ എചന്നത്ചന്ന 
ഏചറ്റടക്കാൻ തയ്കാറകായി. ''നിങ്ങൾക്് പനകാക്കാൻ 
വചയ്ങ്ിൽ ഞങ്ങളുചെയടത്കാക്ി പപകാകൂ.''
െിലപരകാെ് സത്യം പറഞ്ഞു. െിലചര അവരുചെ െി
ന്കൾക്നുസരിച്ച് വിട്ടു. എചറെയകാള് യകാത്യകാകും 
മുൻപ് കുട്ികൾക്് വിസ കിട്ിയതകാണ്. ഞങ്ങചള 
രണ്കാപളയും കൂചെ ചകകാണ്ടുപപകാകകാനിരുന്നതുെകാണ്. 
ആ യകാത് പുള്ളിക്കാരചനകാരുപകാെ് സ്പ് നം കണ്
തുെകാണ്. നിർഭകാഗ്യവശകാൽ നിെിഷം ചകകാചണ്്കാം 
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പപ്കാൾ െകളും കുടംബവും യകാത്തിരിച്ചു. പപകാകുന്ന
തിന് രണ്കാഴ്ച മുൻപു മുതൽ ചകകാച്ചുെകൾ എപന്നകാെ് 
അകലം സൂക്ിക്കുന്നതകായി പതകാന്നി. ഞകാനും 
അവപളകാെ് ഒന്നും െിണ്ിയി്. െകളും െരുെകനും യകാ
ത്പറഞ്ിട്ടും ഒന്നും െിണ്ിയി്. ചപചട്ന്ന് മുപന്നകാ
ട്ടുപപകായ അവൾ പിൻതിരിപഞ്കാെിവന്ന് എചന്ന ചക
ട്ിപ്ിെിച്ച് വിങ്ങിവിങ്ങിക്രഞ്ഞു. ഇത് എചന്ന വളർ
ത്ിയ അ്യപ്; ഞകാനറീ അ്ചയ വിട്് എങ്ങചന 
പപകാകും. അതുവചര പിെിച്ചുനിന്ന ഞകാനും ചുറ്റും നിന്ന
വരും കരഞ്ഞു. െകളവിചെ എത്ിയപപ്കാൾ മുതൽ 
കരച്ചിലകാണ്. തിരിച്ചു വരണം. ''പെകാചള അവിചെ 
സ് കൂളിൽ പെർത്തകാണ്. നറീയതിനിനി ശ്രെിയ്ക്കണ്'' 
എന്ന് പറഞ്് നിരുത്സകാൈചപ്ടത്ി.
ഇവിചെയുള്ളപപ്കാൾ പനരം ചവളുക്കുപ്കാപഴ, ൈകാർ
പെകാണിയചപ്ട്ി എന്നു ഞകാൻ കളിയകാക്ി പറയുന്ന 
ലകാപ് പെകാപ് തുറന്നിരിയ്ക്കുന്നവർ അവിചെ എത്ിയ
തിൽപ്ിചന്ന മൂന്നും നകാലം തവണ വിളിക്കും. സന്ധ്യ
യകായകാൽ ഒരുപിെി പെകാേ്യങ്ങൾ... പഗറ്റ് പൂട്ിപയകാ? 
ജനലെപച്ചകാ; കഴിപച്ചകാ? എന്് കഴിച്ചു..... ഇങ്ങചന 
പപകാകും. സെയത്് ഭക്ണം കഴിയ്ക്കകാപനകാ എന്ിന് 
ചകകാതിതറീരുംവചര ഒന്നു സംസകാരിയ്ക്കകാപനകാ ചവളളം 
കുെിയ്ക്കകാപനകാ സെയം കിട്കാത്വർ ഈ സെയം 
എങ്ങചന കചണ്ത്തുന്നു എന്ന് സ്യം പെകാേിച്ചിട്ടു
ണ്്. െിലപപ്കാൾ ഞകാൻതചന്ന പറയും 'െതിയകാക്ി 
പണി ചെയ്ചെ' എന്ന്.
അവർ പപകായതിനു പശഷം ആചക പബകാറെിയ്ക്കുചെന്ന് 
ഞകാൻ കരുതി. കുട്ികചള പിരിഞ്തിൽ കുറച്ച് വി
ഷെചെകാചക് ഉണ്കായിരുന്നു. അതിപലചറ അലട്ിയത് 
ഭർത്കാവിചറെ വിപയകാഗവും. ഒന്നിപനകാടം ഒരു തകാല്പര്യ
വുെി്കാതകായി. അ്യുചെ കൃത്യനിഷ് ചകകാണ്് അടക്

ളയിചല ഒഴപ്പു പരിപകാെി നെന്നി്. ശരറീരം ക്റീണകാ
വസ്യിപലയ് ചക്ത്തുകയകാണ്. അ് പലപപ്കാഴും 
ആശ്സിപ്ിക്കുകയും വഴക്കു പറയുകയും ചെയ്തു. ഇവി
ചെയിങ്ങചന ചുരുണ്ടുമൂെിക്ിെക്കുന്നത് അപകെകര
െകാചണന്ന് സ്യം തിരിച്ചറിഞ്പപ്കാൾ ഉണർന്നു. 
െക്ൾ പപകായപപ്കാൾ അവരുചെ കൂട്ടുകകാചര ഏല്പി
ച്ചകാണ് പപകായത്. 'നിങ്ങൾ ഹധര്യെകായി ചപകാ
യ് പക്കാളൂ; ആറെിചയ ഞങ്ങൾ പനകാക്ിപക്കാളകാം'' 
എന്ന് അവരുചെ പല കൂട്ടുകകാരും പറഞ്ഞു.
പിചന്നയറീ െരവിപ്ിൽനിന്ന് പുറത്ിറങ്ങകാനുള്ള 
പങ്പ്കാെകായിരുന്നു. പലവിധ കകാര്യങ്ങളിൽ വ്യകാ
പൃതെകായി. ചവളുപ്ിന് 4.10നുണർന്നകാൽ രകാത്ി 10 
െണിവചര ഇരിയ്ക്കകാൻ സെയെി്കാതകായി. എപപ്കാഴുെി
ങ്ങചനയകാണ്; ഏചതങ്ിലചെകാരു വിഷെകാവസ്യിൽ
ചപ്ട്കാൽ കുറച്ചു േിവസം: അതു കഴിഞ്കാൽ പുറത്തുക
െക്കാൻ ഞകാൻ തചന്ന വഴി കചണ്ത്തും.
അപെരിക്യിചലത്ിയപപ്കാഴും ഇപത അവസ്
യകായിരുന്നു. ഒരുപകാട സെയം. എന്തു ചെയ്ണചെ
ചന്നകാരു സംശയം. കുട്ികൾ ചപയിറെ് വകാങ്ങിത്
ന്നു. വരയ്ക്കകാനും എഴുതകാനും മുറിചയകാരുക്ിത്ന്നു. 
എനിചക്കാരു മൂഡുെി്. അവർക്് വ്കാത് വിഷെ
െകായി. ''നിങ്ങൾ വിഷെിപയ്ക്കണ്, ഈ പബകാറെി െകാറ്റകാൻ 
ഞകാൻതചന്ന വഴി കചണ്ത്തും. പപക് അതിചനനി
ക്് കുറച്ചു സെയം തരണം. നിങ്ങൾ വന്നപപ്കാഴും 
ഇങ്ങചനചയകാചക്യകായിരുന്നു കുറച്ചുേിവസം. പിചന്ന 
ഇഷ്ടംപപകാചല െക്ളകായി. െക്ളുചെ എ്കാ ഗുണങ്ങളു
മുള്ള, എന്നകാൽ െക്ളുചെ ചെറിയ പേകാഷങ്ങൾ പപകാ
ലെി്കാത് െക്ൾ.'' അവർ സ്തിച്ചു. കുപറചശ് െകാ
റിത്തുെങ്ങിചയങ്ിലം അവരുചെ അച്ഛചറെ അഭകാവം 
എചന്ന ഇെയ്ക്കിെയ്ക്ക് പനകാവിച്ചു ചകകാണ്ിരുന്നു.
ബന്ധങ്ങൾ വലിചയകാരു സംഭവെകാണ്. പ്രപത്യകിച്ചും 
ആഴത്ിലള്ളതകാകുപ്കാൾ, കൺപറീലിയുചെ അറ്റ
ത്് നനവ് പെരുപ്കാൾ ഒപ്ിചയടക്കാൻ; ചപകാട്ിക്
രയുപ്കാൾ ചകട്ിപിെിച്ച് ‘പപകാചട്’ എന്ന് പറയകാൻ; 
ഒന്ന് പുറത്ിറങ്ങകാൻ; ഒരു സിനിെയ്ക്ക് പപകാകകാൻ; 
ഒരു പൈകാട്ലിൽ കയറി ഭക്ണം കഴിയ്ക്കകാൻ; ആവ
ശ്യെകായി വരുപ്കാൾ രണ്് വഴക്് പറയകാചനകാ
ചക് കുപറ ന് ബന്ധങ്ങൾ (അത് െക്ളകാകകാം, 
പങ്കാളിയകാകകാം, കൂട്ടുകകാരകാകകാം, അയൽക്കാരകാകകാം, 
ആരുെകാകകാം) ഉചണ്ങ്ിൽ ജറീവിതം പജകാറകായി. സെകാ
ധകാനവും സപന്കാഷവും ഒരു പരിധിവചര നമ്മുചെത
ചന്ന സൃഷ്ടിയകാണ്. പപക് ഇത് സകാധ്യെകാകണചെ
ങ്ിൽ സ് പനൈിക്കാനും സംരക്ിക്കാനും നിഷ് ക്
ളങ്െകായി െിരിയ്ക്കകാനും ത്യകാഗം ചെയ്കാനും െകാപ്പു നൽ
കകാനുചെകാചക്യുള്ള നച്കാരു െനസ്സ് പവണം. െനസ്സകാ
ണപ്കാ എ്കാം.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും സൈയകാത്
യുചെ അപസകാസിപയറ്റ് എഡിറ്ററുെകാണ് പലഖിക).

ബന്ധങ്ങൾ വലികോരു സംഭവമാ
ണക്. പ്രത്ത്യകിച്ചും ആഴതേിലള്

താകുത്്ാൾ, കൺപറീലിയകെ അറ്റ
തേക് നനവക് പെരുത്്ാൾ ഒപെികേ
ടുക്ാൻ; കപാട്ടിക്രയത്്ാൾ കക

ട്ടിപിെിച്ക് ‘ത്പാകട്ട’ എന്ക് പറ
ോൻ; ഒന്ക് പുറതേിറങ്ങാൻ; ഒരു 
സിനിമയ്കക് ത്പാകാൻ; ഒരു ത്ഹാട്ട
ലിൽ കേറി ഭക്ഷണം കഴിയ്കാൻ; 
ആവശ്യമാേി വരുത്്ാൾ രണ്ക് 

വഴക്ക് പറോകനാകക് കുത്റ നല്ല 
ബന്ധങ്ങൾ (അതക് മക്ളാകാം, 
പങ്ാളിോകാം, കൂട്ടുകാരാകാം, 

അേൽക്ാരാകാം, ആരുമാകാം) 
ഉകണ്ങ്ിൽ ജറീവിതം ത്ജാറാേി. 
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