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മ്ാ. രാജം അയ്യർ

താളു�ള്
െറിക്കുമ്ാള്

4 ചപകാതുപവ പറഞ്കാൽ

5 കൺകണ് ഹൈവങ്ങള്ക്് ബിഗ് സലയൂട്് 
 സലറീന ബറീവി

7  ആപഗകാള പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ൈിനകാപ�കാഷങ്ങള്

8  ജറീവിതചെന്ന പകാഠപുസ്തകം 
 എസ്. ലറീലകാപൈവി

10 അനന്സകാധ്യതകളുചെ വിൈകായസ്് 
 െനറീഷ പെരി െകാർഷൽ

13 വിക്ി

16 സകാമൂൈിക പ്രതിബദ്തയും യുവജനങ്ങളും

17 ശുശ്രൂഷകരുചെ ശ്രദ്യ്ക്ക് 
 പഡകാ. സുധകാപൈവി എസ്.

21  കൃതകാർത്ഥതകാനിർഭര െനസ്സുെകായി... 
 ജി. ബകാലെന്ദ്രൻ

25 പനേൈത്ിനു  മുന്നിൽ 
 എസ്. ലളിത



4 klbm{X  \hw_¿ 2023

ഈയടുത്് ഒരു ഹ�ൻ ആർെ് സ് പകകാപള 
ജിചല െറീച്ചർ, ആംഗ്യഭകാഷ പഠിക്ണം 

എന്ന ഒരകാഗ്രൈം പ്രകെിപ്ിക്കുകയുണ്കായി. അങ്ങചന 
പതകാന്നകാൻ കകാരണചെന്കാണ് എന്ന് പെകാൈിച്ചപപ്കാള് 
പറഞ്ത്, തചറെ ക്കാസിൽ പകള്വി ശക്ി ഇ്കാത് 
ഒരു വിൈ്യകാർത്ഥിയുചണ്ന്ം ആ വിൈ്യകാർത്ഥിക്് 
ക്കാസിൽ പഠിപ്ിക്കുന്നത് െനസ്ിലകാക്കുവകാൻ ബു
ദ്ിമുട്ടുണ്കാകുന്ചവന്ം അതിനു പ്രതിവിധിയകായി 
തകാൻ കണ്ത് ആ വിൈ്യകാർത്ഥിക്് െനസ്ിലകാകുന്ന 
ആംഗ്യഭകാഷ പഠിചച്ചടുക്കുകയും അതുവഴി ആശയ
വിനിെയം നെത്തുകയും ആചണന്െകായിരുന്. ക്കാ
സുകള് പകട്് െനസ്ിലകാക്കുവകാൻ സകാധിക്കാത് ആ 
കുട്ിക്കും തചറെ ക്കാസിചല െപറ്റചതകാരു വിൈ്യകാർത്ഥി
പയയും പപകാചല പഠിക്കുവകാനുള്ള അവകകാശമുചണ്

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

ആംഗ്യഭാഷ 

ആശയചത്ക്കുറിച്ച് െർച്ചകള് ഉണ്കായി. പകാർ
ശ്വവൽക്രിക്ചപ്ട് സമൂൈങ്ങള്, പ്രപത്യകിച്ചും 
LGBTQA+ വിഭകാഗത്ിൽ ചപട്വചര ഉള്ചപ്ടുത്ി
യുള്ള ആശയവിനിെയം ആയിരുന് വിഷയം. 
ഹലംഗിക നയൂനപക്ഷങ്ങള് കൂെകാചത ഡിസബിലിറ്റി 
ഉള്ളവരും അതിഥി ചതകാഴിലകാളികളും ജയിൽ ശിക്ഷ 
അനുഭവിക്കുന്നവരും ഹലംഗിക ചതകാഴിലകാളികളും 
െറ്ം ഇതിലുള്ചപ്ടും. ഈ െർച്ച പകട്ടുചകകാണ്ിരുന്ന
പപ്കാള് െനസ്ിൽ വന്നത് ആ അധ്യകാപികയുചെ കകാ
ര്യെകായിരുന്. 
ന്ിൽ പലരും സ് കൂള്-പകകാപളജ് കകാല�ട്ങ്ങളിൽ 
ഒന്നിൽ കൂടുതൽ ഭകാഷകള് പഠിച്ചവരകാണ്. െകാതൃഭകാഷ 
അച്ങ്ിൽ പ്രകാപൈശിക ഭകാഷ, കൂെകാചത ഇംഗ്റീഷം 
ൈിന്ദിയും. അചതകാന്ം പപകാരകാത്തിന് തകാൽപര്യ
മുള്ളവർക്് െറ്പല അന്കാരകാഷ്ട്ര ഭകാഷകള് പഠിക്കാ
നുള്ള സകാൈെര്യവുമുണ്്. ഈ ഭകാഷകള്ചക്്കാം പ്രകാ
ധകാന്യം ചകകാടുക്കുപ്കാള് എന്തുചകകാണ്് ആംഗ്യഭകാഷ 
പൂർണെകായച്ങ്ിലും അതിചറെ പ്രകാഥെിക പകാഠങ്ങ
ചളങ്ിലും സ് കൂളുകളിലും പകകാപളജുകളിലും പഠിപ്ി
ച്ചുകൂെകാ എന്ന് ഓർത്തുപപകായി. അതുചകകാണ്് ഉണ്കാ
കുന്ന പ്രപയകാജനം ചെറുചതകാന്െകാകി്. സംസകാര
പശഷി ഇ്കാത്വരുെകായി ഒരു സംഭകാഷണം നെ
ത്ണചെങ്ിൽ െകാത്െ് ന്ളിചലകാരകാള്ക്്, അച്
ങ്ിൽ നമ്മുചെ വറീട്ടുകകാർപക്കാ െറ്റ് അടുപ്മുള്ളവർപക്കാ 
പരകാഗകകാരണങ്ങള് ചകകാണ്ം െറ്ം സംസകാരപശഷി 
നഷ്ടചപ്ടുന്ന ഒരു അവസ്ഥയിലും ഇത് പ്രപയകാജന
ചപ്ടുകിപ്? 
ഇനി എ്കാവരും പഠിച്ചിച്ങ്ിൽ കൂെി നമ്മുചെ 
ആപരകാഗ്യരംഗത്് പ്രവർത്ിക്കുന്നവചരങ്ിലും ആം
ഗ്യഭകാഷ അറിഞ്ിരിപക്ണ്ത് ഒരു ആവശ്യം തചന്ന
യപ്? ഈ വർഷം പലകാക പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ൈി
നപത്കാെനുബന്ിച്ച് സകാന്്വന പരിെരണ രംഗത്് 
പ്രവർത്ിക്കുന്ന ന്ള് ഈ ഒരു തറീരുെകാനം എടു
ത്കാപലകാ?
   ബിത്�ാദക് ഹരിഹരൻ .

ഈ ഭാഷകൾക്ക്ലാം പ്രാധാ�്യം 
ക്കാടുക്കുത്്ാൾ എന്തുക്കാണ്ക് ആം
ഗ്യഭാഷ പൂർണമായക്ലങ്ിലം അതി

ക്റെ പ്രാഥമിക പാഠങ്ങക്െങ്ിലം 
സക് കൂളുകെിലം ത്കാത്െജുകെിലം പഠി

പ്ിച്ചുകൂടാ എന്ക് ഓർത്തുത്പായി. 
അതുക്കാണ്ക് ഉണ്ാകുന് പ്രത്യാജ

�ം ക്െറുക്താന്നുമാകില. 

ന്ം അത് നെപ്കാക്കുന്നത് തചറെ ഉത്രവകാൈിത്വ
െകാചണന്ം പൂർണ പബകാധ്യമുള്ള ആ അധ്യകാപിക
യുചെ ആത്കാർത്ഥതയുചെ മുന്നിൽ ശിരസ്് നെിപച്ച 
െതിയകാകൂ.
സകാധകാരണഗതിയിൽ, ന്ളിൽ എത് പപർക്് 
ഇങ്ങചന ഒരു പരിൈകാരം െനസ്ിൽ പതകാന്നകാൻ സകാ
ധ്യതയുണ്കാവും? 
കഴിഞ് ൈിവസങ്ങളിൽ പലകാക സകാന്്വനപരിെരണ 
ൈിനപത്കാെനുബന്ിച്ച് നെന്ന ഒരു പകകാൺ�
ചറൻസിൽ 'ഇൻക്ലൂസിവ് ക്യൂണിപക്ഷൻ' എന്ന 
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കൺകണ്ട 
ദൈവങ്ങൾക്ക് 
ബിഗക് സല്യയൂട്ക്

സലീ� ബീവി

പരകാഗങ്ങള് എന്ം അപ്രതറീക്ഷിതങ്ങളകാണ്. 
ചപചട്ചന്നകാരു ൈിവസം ന്ളറിയകാത് 

വഴികളിൽ അവ നച് ചകകാചണ്ത്ിക്കും. ആൈ്യ
ചത് അ്രപ്് കഴിഞ്കാൽ പിന്നചത് കെ് ഓപരകാ 
ൈിവസപത്യും എങ്ങചന അതിജറീവിക്കാം എന്നത് 
തചന്നയകാണ്. അതിന് ന് പഡകാക്ടചറ കിട്ണം. ഒപ്ം 
ന് െികിത്സയും.
ആൈ്യെകായി  ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിൽ ഒരു 
പരകാഗിയകായി കകാചലടുത്് ചവയ്ക്കുന്നത് 1996ലകാണ്. 
കകാർഡിപയകാളജിയിപലക്്. അവിടുന്നപങ്ങകാട്് തുെർ
െികിത്സകളുചെ ചപരുെഴക്കാലെകായിരുന്. 
അന്നചത് കകാലത്് ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചല െി
കിത്സചയന്നകാൽ െരണം ഉറപ്കായി എചന്നകാരു ധകാരണ 
ഒട്ടുെിക്യിെത്തുമുള്ള കകാലം. നിങ്ങചള ചെഡിക്ലിൽ 
വിപട്കാ, എങ്ിൽ എ്കാം കഴിഞ്ഞു എന്ന് പറയകാചത 
പറഞ്ിരുന്ന കകാലം.
കകാർഡിപയകാളജിയിൽ നിന്ന് ചതകാറകാസിക്് സർജറി
യിപലയ്ക്ക് പറഞ്യക്കുപ്കാള് എനിചക്പന്കാ ഭയം 
പതകാന്നിയി്. കകാരണം എന്കായകാലും ഉെൻ െരിക്കുചെ
ന്ന് ഉറപ്കായിരുന്. ഹൃൈയശസ്ത്രക്ിയക്് പെബിളിൽ 
കിെക്കുപ്കാഴം പൂർണ്ണെകായും പബകാധം െറഞ്ിട്ി
്കാത്തിനകാൽ ഞകാൻ ഉറചക് പറഞ്ത് എനിക്് 
രകാജ് പഡകാക്ടചറ കകാണണചെന്നകാണ്. ചതകാറകാസിക് 
സർജനകാണ് അപദേൈം. എനിക്് ആൈ്യെകായി കിട്ിയ 
െകാജിക്് പഡകാക്ടർ. അൽപ് സെയത്ിനകം ആ 
പഡകാക്ടർ എചറെ ഹൃൈയം ചതകാെകാൻ പപകാകുന്ചവ
ന്നത് െിന്യിൽ നിറഞ്ഞു. ഞകാൻ വറീണ്ം ഉറചക് 

അനുഭേം

പറഞ്ഞു, എനിക്് എചറെ 
പഡകാക്ടചറ കകാണണം. 
ആ പ ര കാ  പ വ ഗ ം വ ന്ന് 
എ ച റെ  ഹ ക ക ള ി ൽ 
പതിചയ തട്ി.
' ഹ ധ ര ്യെ കാ യ ി ര ി ക്കൂ 
സലറീനകാ, ഞകാൻ ഇവിചെ
ത്ചന്നയുണ്്.'
'പഡകാക് െപറ, ഞകാൻ െയ
ങ്ങറീട്ി്.'
'ഓചക്, ഓചക്, കൂള്,' 
അപദേൈം പറഞ്ഞു.
എപന്കാ െയൂബ് ചതകാണ്യിൽ തട്ടുന്ണ്്. ആപരകാ വിഴ
ങ്ങകാൻ പറഞ്ഞുപവകാ. ഓർ്യി്. പിചന്ന ഗകാഢെകായ 
ഉറക്ത്ിലകായിരുന്, പിപറ്റന്വചര.
ഐ.സി.യുവിൽ റൗണ്് സിന് വന്നപപ്കാള് പഡകാക്ടർ 
പെകാൈിച്ചു.
'സർജറിയിചല മുഴവൻ കകാര്യങ്ങളും െിലർക്് 
പറയകാൻ പ്രപത്യക കഴിവകാണ്. എചന്ങ്ിലും ഓർ് 
വരുന്പണ്കാ?'
'ഇ് പഡകാക്ടർ. പഡകാക്ടർ ഒപ്മുചണ്ന്നത് എചറെ െന
സ്ിചന തണുപ്ിച്ചിരുന്.'
അന്ന് ഓക് സിജൻ ലഭ്യത കുറവകായിരുന്ന സെയെകാ
യതിനകാൽ പുതിയ സർജറികള് നെന്നി്. ഐ.സി.
യു പരിെരണം കഴിഞ്ിട്ടും വകാർഡിൽ ആക്കാചത 
ഏചഴട്് ൈിവസം ന് സംരക്ഷണപത്കാചെ അവിചെ 
നിന്െകാണ് ഞകാൻ ഡിസ്െകാർജ് ആയത്. ഒരു െക
പളകാടുള്ള എ്കാ കരുതലും പരിെരണവും ആ പഡകാ
ക്ടറിൽനിന് െകാത്െ് അന്ന് ആ യൂണിറ്റിലുണ്കായി
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രുന്ന എ്കാവരിൽനിന്ം ഉണ്കായിരുന്. ഇന്ം ഒപ്
മുചണ്ന്ന ബലം തചന്നയകാണ് ആ പഡകാക്ടർ നൽകു
ന്നതും.
'പഡകാക്ടപറ...' എന്ള്ള എചറെ വിളിയിൽ, 'ങകാ, പറ
പഞ്കാളൂ സലറീന' എന്ള്ള െറുപെി. എചന്ന അടുത്റി
യുന്ന ഒരകാചളന്നപപകാചല പഡകാക്ടറുചെ കരുതലിന്നകാഴം 
എപപ്കാഴം ഞകാനറിയുന്ണ്്. ഇനി പ�കാൺ വിളി
ച്ചകാൽ പഡകാക്ടചറ കിട്കാതിരിക്കുപ്കാഴം ഒട്ടും വിഷെം 
പതകാന്നിയിട്ി്. ഉറ്റവചരപപ്കാചല എചറെ പകകാള് കണ്് 
തിരിച്ച് വിളിക്കാറുണ്്. ഇന്ം െകാറ്റെി്കാചത തുെരുന്.
ഞകാൻ കണ് പഡകാക്ടർെകാചരകാചക് നന്മ നിറഞ്വർ 
തചന്നയകായിരുന്. ഗർഭകകാല, നറീണ് അഡ്ിറ്കളിൽ 
പി.ജി പഡകാക്ടർെകാർ കൂട്ടുകകാചരപപകാചല സുഖവിവരം 
അപന്വഷിചച്ചത്തുെകായിരുന്. ഇെയ്ക്ക് ഒരു അഡ്ിറ്റിന് 
ഞകാൻ സ്തിക്കാചത വന്നപപ്കാള് ചതകാട്രികിലി
രുത്ി വരുംവരകായ്കകചള കുറിച്ച് പറഞ്ഞുതന്ന ൈറീപ്ി 
പഡകാക്ടർ.
ചൂരൽ ഹകയിൽ കരുതിയിരിക്കുന്ന സ് ക്കൂള് ചൈഡ്ി
സ് ചരെസ്ിപനകാെ് എ്കാവർക്കും ഉള്ളത് പപകാചലചത് 
ഒരു പപെി സറീനിയർ ഹഗപനകാപക്കാളജി പഡകാക്ട
പറകാെ് ഞങ്ങള്ചക്കാചക് ഉണ്കായിരുന്. ആ പഡകാക്ടർ 
സിപസറിയൻ കഴിഞ്ഞു കിെന്ന എചറെ അരികിപല
ക്കുവന്ന് ചനറ്റിയിൽ തപലകാെിയിട്് പെകാൈിച്ച ഒരു പെകാ
ൈ്യമുണ്്.
'ഇപപ്കാ ആശ്വകാസെകാപയകാ, എനിക്് വളചര ചെൻഷ
നുണ്കായിരുന് പെകാള്ചെ കകാര്യത്ിൽ.'
ഇത് പകട്തും എചറെ കണ്ണുകള് നിറചഞ്കാഴകി. 
പഡകാക്ടർ അടുത്തുനിന്ന് പപകായപപ്കാള് ൈറീപ്ി പഡകാക്ടർ 
പറയുന്ണ്കായിരുന്, െകാഡം എന്ം തചറെ കകാര്യം 
അപന്വഷിക്കുെകായിരുന്ചവന്ന്. െില കൃത്യതകള് 
പകാലിക്കാനകായിരിക്കും അവർക്് ഗൗരവത്ിചറെ 
മുഖംമൂെി അണിപയണ്ി വന്നിട്ടുണ്കാവുക. 
അടുത്ിചെ ചകകാ്ത്തുള്ള ഒരു ആശുപത്ിയിൽ 
നിന്ന് ഇൻച�ർട്ിലിറ്റി െികിത്സകനകായ ഒരു 
പഡകാക്ടർ സ്ഥലം െകാറി പപകാകുന്ചവന്നതറിഞ്് 
അവിപെക്് കുറച്ച് സ്ത്രറീകള് ഓെിചയത്തുകയകായിരു
ന്, പഡകാക്ടർ ഇവിചെത്ചന്ന പവണചെന് പറഞ്്. 
അപത അർപ്ണെപനകാഭകാവമുള്ള ഒരു പഡകാക്ടർ തിരു
നന്പുരം സർക്കാർ ആശുപത്ിയിചല ഇൻച�ർ
ട്ിലിറ്റി ചസക്ഷനിലുണ്്. സൗെ്യനകായ പഡകാ. സകാം. 
വന്്യതയുചെ പവൈനയ്ക്ക്, നഷ്ടപബകാധത്ിന്  പഡകാക്ടർ 
നൽകുന്ന ആശ്വകാസവകാക്കുകള്, അതത് നിസ്കാരെ്. 
ഏറ്റവും ഉറ്റവപരകാചെന്നപപകാചല െനസ്സു തുറന്ന് സം
സകാരിക്കാൻ പറ്ന്ന ന് പഡകാക്ടർ. ഓപരകാ െകാസചത് 
െികിത്സയും പരകാജയചപ്ടുപ്കാള് ആ പഡകാക്ടർ 
നൽകുന്ന പ്രതറീക്ഷകളിൽ നിന്നകാണ് മുപന്നകാട്് െി
കിത്സിക്കാൻ ഞങ്ങചളകാചക് വറീണ്ം ചപകായ് ചക്കാ
ണ്ിരുന്നത്. 
കകാലങ്ങള് കഴിഞ്് ആർ.സി.സിയിപലക്് കയപറ

ണ്ി വന്നപപ്കാഴം കുഞ്ിന് ചപചട്ന്ന് ഉണ്കാകുന്ന ബു
ദ്ിമുട്ടുകളിചലകാചക് സെയവും കകാലവും പനകാക്കാചത 
പഡകാക്ടർെകാചര പ�കാൺ വിളിപക്ണ്ി വന്നിട്ടുണ്്. 
വിളിക്കുന്ന പ്രശ് നങ്ങള്ചക്്കാം അപപ്കാള്തചന്ന 
പരിൈകാരം കിട്കാറുമുണ്്. ജറീവൻ പറിചച്ചടുക്കുന്ന സങ്
െങ്ങള് പതകാന്നിയിട്ടുള്ളപപ്കാഴം പഡകാക്ടർെകാർ നൽകി
യിട്ടുള്ള ആശ്വകാസത്ിലും വിശ്വകാസത്ിലുെകാണ് ആ 
കകാലങ്ങചള്കാം തരണം ചെയ്കാൻ പറ്റിയത്. 
പ്രത്യകാശചയന്ന ഓർഗഹനപസഷചറെ ഭകാഗെകാകകാൻ 
കകാരണവും പഡകാക്ടർ കുസുെ കുെകാരിചയന്ന ഞങ്ങ
ളുചെ പഡകാക് റ്യുചെ കരുതൽ കണ്് തചന്നയകാണ്. 
പഡകാക്ടർ, കുഞ്ഞുങ്ങചള തപലകാടുന്ന അരുെയും, വകാത്സ
ല്യവും എടുത്തുപറപയണ്തകാണ്. ഞങ്ങചളകാചക് അഭി
െകാനപത്കാചെ പറയുന്ന ഒരു വകാെകമുണ്്, എന്ിനും 
പ്രശ് നപരിൈകാരവുെകായി ആർ.സി.സി പറീഡിയകാരെി
ക്ിചല പഡകാക്ടർെകാർ ഞങ്ങളുചെ വിരൽത്തു്ിചറെ 
അറ്റത്് തചന്നയുചണ്ന്ന്.
ചകകാപറകാണക്കാലത്് ൈകാർട്് ച�യ് ല്യർ ഐ.സി.
യുവിൽ ശ്വകാസം കിട്കാചത പിെഞ്പപ്കാഴം െണിക്കൂ
റുകപളകാളം, പകകാവിഡ് െകാനൈണ്ഡങ്ങപളകാചെയുള്ള പവ
ഷപത്കാചെ എചറെ അരികിലുണ്കായിരുന്ന സുന്ദരൻ 
എന്ന തെിഴ് സംസകാരിക്കുന്ന പഡകാക്ടപറയും എനിക്് 
െറക്കാൻ പറ്റി്. 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ കണ്തും, ജറീവിതം പവൈനിക്കു
ന്നവർക്കായി ഉഴിഞ്ഞു ചവച്ചിരിക്കുന്നവരകായ പഡകാ
ക്ടർെകാചരയകാണ്. പ്രകായം ചവറും അക്ങ്ങള് െകാത്െകാ
ചണന്ന് കകാണിച്ചുതരികകൂെി ചെയ്യുന്ണ്് ൈറീർ�വറീ
ക്ഷണമുള്ള നന്മെരത്ണൽ, പഡകാക്ടർ എം.ആർ.രകാ
ജപഗകാപകാൽ സകാർ. 
ഞകാൻ കണ്ിട്ടുള്ള പഡകാക്ടർെകാർ എ്കാവരുംതചന്ന 
ഭൂെിയിചല ഹൈവങ്ങളകാണ്. പവൈനിക്കുന്നവർക്് 
ആശ്വകാസപെകുന്നവർ തചന്നയകാണ്. എചറെചയകാരു 
കകാഴ്ചപ്കാടുചവച്ച് പലകാകത്ിൽ ഏറ്റവും സൗെ്യത
പയകാചെ സംസകാരിക്കുന്ന ആള്ക്കാരും പഡകാക്ടർെകാ
രകാണ്. ആ സൗെ്യതയിലും പുഞ്ചിരിയിലും കിട്ടുന്ന 
ആശ്വകാസം നിസ്കാരെ്.
കെന്വന്ന വഴികളിചല്കാം വിരൽത്തു്ിനരിചക 
എന്് പ്രശ് നത്ിനും പരിൈകാരെകായി ഒന്ന്, 
ഒരുപിെി ഹൃൈയംചതകാട് ആപരകാഗ്യപ്രവർത്കർ 
ഉചണ്ന്നത് വളചര വലിയ ഹധര്യവും അഭിെകാനവു
െകാണ്.
'നിങ്ങള്ക്് ആശുപത്ി കകാര്യങ്ങചളക്കുറിച്ച് ന് 
അറിവകാണപ്കാ' എന് പെകാൈിച്ച പഡകാക്ടപറകാെ്, 
ഞകാൻ പറഞ് െറുപെി 'ഞകാൻ നച്കാന്നകാന്രം 
പരകാഗിയകാണ് പഡകാക്ടപറ' എന്നകായിരുന്. 
ഞകാൻ ഇതുവചരകണ്, ഇനിയും കകാണകാനിരിക്കുന്ന 
പ്രിയചപ്ട് എചറെ പഡകാക്ടർെകാർചക്്കാം ബിഗ് സലയൂ
ട്്. നന്ദി ഒരകായിരം. 
എ്കാർക്കും നന്മ വരചട്.
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ആഗഗാള പാലിഗയറ്റീവക് 
കകയർ ൈിനാഗ�ാഷങ്ങൾ

ഒകവടൊബര് 14 

പകാലിയം ഇന്്യയും പകകാവളചത് ഇൻ
സ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് പൈകാട്ൽ െകാപനജ്ചെറെ് 

ആൻഡ് പകറ്ററിംഗ് ചെക് പനകാളജിയും (ഐ.എച്ച്.
എം.സി.െി) സംയുക്െകായി 2023 ഒപക്ടകാബർ 14ന്  
പലകാക പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ ൈിനകാെരണം സം�
െിപ്ിച്ചു. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പരിെരണത്ിലുള്ള 
പരകാഗികളും അവരുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങളും പകാലിയം 
ഇന്്യ ജറീവനക്കാരും പവകാളറെിയർെകാരും വിൈ്യകാർത്ഥി
കളുെകായി 500ഓളം പപർ പചങ്ടുത്തു.
ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് പൈകാട്ൽ െകാപനജ്ചെറെ് ആൻഡ് 
പകറ്ററിംഗ് ചെക് പനകാളജിയിൽ വച്ചു നെന്ന പരിപകാെി, 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ എചെറിറ്റസ് ചെയർെകാൻ പഡകാ. 
എം.ആർ.രകാജപഗകാപകാൽ ഉൈ്�കാെനം ചെയ്തു. ചെ
യർെകാൻ ബിപനകാൈ് ൈരിൈരൻ, രെിവകാൻഡ്ം ഇൻ
സ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് പകാലിപയറ്ററീവ് ചെഡിസിൻ (െിപ് സ് ) 
അഡിഷണൽ ഡയറക്ടർ പഡകാ. സുനിൽകുെകാർ 
എം.എം, ഐ.എച്ച്.എം.സി.െി പകകാപളജ് പ്രിൻസി
പ്ൽ ചക. രകാജപശഖർ എന്നിവർ ആശംസകള് അർ
പ്ിച്ചു സംസകാരിച്ചു. സ്റ്റുഡറെ്സ് ഇനിപഷ്യറ്ററീവ് ഇൻ 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചല വിൈ്യകാർത്ഥികള് രെിച്ച 
അനുഭവക്കുറിപ്പുകളുചെ സെകാൈകാരത്ിചറെ പ്രകകാശ
നവും ഇപതകാചെകാപ്ം നെന്. 
തുെർന്ന് പരകാഗികളുചെയും അവരുചെ പരിെകാരകരു
ചെയും പവകാളറെിയർെകാരുചെയും ഐ.എച്ച്.എം.സി.
െി വിൈ്യകാർത്ഥികളുചെയും കലകാപരിപകാെികളും, തിരു
വനന്പുരം പറകാട്റി ക്ബിചറെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ സം

�െിപ്ിച്ച പ്രപത്യക സംഗറീത പരിപകാെികളും െകാജിക് 
പഷകായും ഉണ്കായിരുന്. 
കൂെകാചത, പകാലിയം ഇന്്യ െറീെംഗങ്ങള് ഭകാരതത്ിചറെ 
വിവിധ ഭകാഗങ്ങളിലുള്ള െറ് സ്ഥകാപനങ്ങളുചെ പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ ൈിനകാെകാരണ പരിപകാെികളിൽ പങ്കാ
ളികളകായി. ചസൻരെൽ ഇന്്യ ററീജിയണൽ പകകാർ
ഡിപനറ്റർ സുനന്ദ സകാെൽ െൈകാരകാഷ്ട്ര നകാഷണൽ 
ചൈൽത്് െിഷൻ സ്റകാ�ംഗങ്ങള്ക്കു പവണ്ി പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചനക്കുറിച്ച് ചവബിനകാർ സം�
െിപ്ിച്ചു. മുന്നൂപറകാളം പപർ പചങ്ടുത്തു. പനകാർത്് ററീ
ജിയണൽ പകകാർഡിപനറ്റർ സയ്ൈ് അസ് കകാരി ബ്ി
ട്റീഷ് നഴ് സകായ ജി്ി ചബർണിപനകാചെകാപ്ം നയൂഡൽ
ൈിയിചല ശ്രറീ ഗംഗകാറകാം ആശുപത്ിയുചെ പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ ൈിനപരിപകാെികളിൽ പങ്കുപെർന്.
പനകാർത്്-ഈസ്റ് ററീജിയണൽ പകകാർഡിപനറ്റർ 
പറകാൺടു സകാംഗ്മ ആസ്കാം കകാൻസർ ചകയർ �ൗ
പണ്ഷചറെ ൈിനകാെകാരണ പരിപകാെികളിൽ പചങ്ടു
ത്തു. സൗത്് ററീജിയണൽ പകകാർഡിപനറ്റർ ലളിത്, 
ചതങ്കാശിയിചല സറീഡ് സ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറി
ചറെ സകാന്്വന പരിെരണ വകാരകാപ�കാഷത്ിൽ പചങ്
ടുത്തു. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ റിപസകാർസ് ചെകാബിഹല
പസഷൻ െകാപനജർ ശ്രിയ സിംഗ് ചകകാല്ക്കത്യിൽ 
ഈപസ്റൺ ഇന്്യ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ പരകാ
ഗറീസംഗെത്ിൽ പങ്കു പെർന്. 
തിരുവനന്പുരചത് പരിപകാെിയുചെ കൂടുതൽ െിത്
ങ്ങള് പപജ് 27ൽ കകാണകാം.
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ജറീവി്രകെന്ന 
പാഠപുസ്തകം
എസക്. ലീലാത്ദവി

അനുഭവങ്ങളുചെ ആചകത്തുകയകാണപ്കാ 
ജറീവിതം. കൂട്ിയും കിഴിച്ചും ഗുണിച്ചും ൈരി

ച്ചുചെകാചക്ക്ഴിയുപ്കാള് അതിൽനിന് കിട്ടും കുചറ 
പകാഠങ്ങള്. അത് സ്വന്ം അനുഭവങ്ങളിൽനിന് െകാ
ത്െ് െറ്ള്ളവരുചെ അനുഭവങ്ങളിൽ നിന്െകാവകാം. 
പരസ്പരം അനുഭവങ്ങള് പങ്കുവയ്ക്കുപ്കാള് െകാത്പെ ഈ 
ഒരുള്ക്കാഴ്ച നമുക്് ലഭിക്കൂ. ഉണർവ് പപകാലുള്ള സം
ഗെങ്ങള് അതിനു പവൈിചയകാരുക്കുന്.
ഉണർവിൽ കൃത്യെകായി എത്ിയിരുന്ന ആളകാണ് 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും സൈയകാത് െകാ
സികയുചെ ജറീവനകാഡിയുെകായിരുന്ന പഡകാ. അജയൻ. 
പ്രിയപത് നിയുചെ പരകാഗവും െികിത്സയും കകാരണം കു
പറക്കാലം വിട്ടുനിൽപക്ണ്തകായിവന്. ൈറീർ�െകായ 
ഇെപവളയ്ക്കു പശഷം അപദേൈം ചസപ്റ്റംബർ 22ന് മുണ്
പശേരി സ്കാരക െന്ദിരത്ിൽ വച്ചു നെന്ന ഉണർവിൽ 
എത്ിയത്, നകാലുെകാസം മുൻപ് തചന്ന വിട്ടുപപകായ 
പ്രിയതെ ബറീനചയക്കുറിച്ചുള്ള ഓർ്കള് പങ്കുവയ്ക്കു
ന്നതിനകാണ്.
ഞണ്കളുചെ പലകാകപത്ക്് ബറീനയുചെ യകാത് ആരം
ഭിച്ചതു മുതൽ അവസകാന നകാള് വചര അവരുചെ സം
രക്ഷകനകായി, നിഴലകായി, ചപകാതുപ്രവർത്നങ്ങള് 

എ്കാം നിർത്ിവച്ച് ഒരുങ്ങിക്കൂെിയ ആറു വർഷ
ങ്ങള്. കറീപെകാ, പറഡിപയഷൻ, പുതിയ പുതിയ െരു
ന്കള്. ഇെയ്ക്കിചെ പരകാഗ ശെനം; വറീണ്ം ഞണ്കള് 
പിെിമുറുക്കും. െകാസങ്ങള്, വർഷങ്ങള്, കെന്പപകായി. 
പലപപ്കാഴം പ്രിയചപ്ട്വളുചെ യകാതന നിസ്ൈകായ
നകായി പനകാക്ി നിൽക്കാപന കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. പരിപകാ
ലകചറെ (caregiver) ധർ്സങ്െം എചന്ന്നറിഞ് 
കകാലം. കൃത്യെകായ ഇെപവളകളിൽ എത്ിയിരുന്ന 
രകാജപഗകാപകാൽ സകാറിചറെ പ�കാൺ പകകാളുകള് വലി
ചയകാരകാശ്വകാസെകായിരുന്. ജറീവിതചത് വളചര സ് പന
ൈിച്ചിരുന്ന ബറീന െികിത്സയുചെ പകാർശ്വ�ലങ്ങളും 
വിഷെതകളും ഹധര്യപൂർവ്ം പനരിട്ടു. നിരകാശ നി
റയുന്ന സെയങ്ങളിൽ തചറെ സകാെറീപ്യവും സകാന്്വ
നവും അവർക്് ജറീവവകായുപപകാചല ആവശ്യെകായിരു
ന്. അന്നത് നല്കാൻ കഴിഞ്ഞു എന്ന െകാരിതകാർഥ്യം 
പഡകാ. അജയൻ പങ്കുവച്ചു. അപതകാചെകാപ്ം തചന്ന, 
ൈറീർ�െകായ വിവകാൈ ജറീവിതത്ിചറെ പൂർവകാർദ്
ത്ിൽ പലപപ്കാഴം അവർക്കാവശ്യെകായ അവർക്കാ
വശ്യെകായ സകാെറീപ്യവും കരുതലും നല്കാൻ കഴിഞ്ി
ട്ി്പ്കാ എന്ന കുറ്റപബകാധവും അപദേൈചത് അലട്ടു
ന്. െനഃപൂർവ്െകായിരുന്നി്. 
''തിരക്ിലകാചണന് പറഞ്് നിങ്ങള് കുടുംബത്ിൽ 
നിന്ന് അകലരുത്. ഏത് തിരക്കും െകാറ്റി വയ്ക്കകാവുന്ന
പതയുള്ളൂ. അചതകാചക് നിങ്ങളിച്ങ്ിലും നെക്കും. 
എന്നകാൽ നിങ്ങളുചെ ജറീവിതപങ്കാളിക്് നിങ്ങള് െകാ
ത്പെയുള്ളൂ. നിങ്ങള്ക്് അവരും. അവർക്കുപവണ്ി 
സെയം നറീക്ിവയ്ക്കുക. സ് പനൈം പ്രകെിപ്ിക്കുക. 
അവസകാന കകാലപത്ക്് െകാറ്റിവയ്ക്കരുത് '' എന്ന വി
ലപയറിയ പകാഠെകാണ് അപദേൈം ഉണർവിന് പകർ
ന് തന്നത്.   
അ്ചയ നഷ്ടചപ്ട് ആർഷ, ഉണർവിൽ നവകാഗത
യകാണ്. വിവകാൈം കഴിഞ്് ഒരു െകളുെകായി. എങ്ിലും 
ആർഷ എന്ം അ്യുചെ വകാത്സല്യക്കുട്ിയകായിരു
ന്. അച്ഛചറെ അഭകാവത്ിൽ വളർത്ി വലുതകാക്ി 

ഉണര് വ്വ്

തിരുതേക് 
2023 ഒപക്ടകാബർ ലക്ം സൈയകാത്
യിചല 'ഓർ്കള് െരിക്രുത് ' എന്ന 
പലഖനത്ിൽ 'നിർ്ലയുചെ ഭർത്കാവ് ' 
എന്നത് 'നിർ്ലയുചെ അ്' എന് 
തിരുത്ി വകായിക്കാനപപക്ഷ. ചതറ് പറ്റി
യതിൽ പഖൈിക്കുന്.  
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വിവകാൈം കഴിച്ചയച്ചത് അ്യകാണ്. ഭർത്കാവ് 
ജറീവിതം കരുപ്ിെിപ്ിക്കുന്ന തിരക്ിലകാണ്. അ്
യകായിരുന് ഉറ്റ സുഹൃത്്. സപന്കാഷവും സന്കാപവു
ചെകാചക് പങ്കുവച്ചിരുന്നത് അ്പയകാെകാണ്. 
47-കാം വയസ്ിൽ അ് യകാത്യകായപപ്കാള്, ആലം
ബെറ്റതുപപകാചല. ദഃഖം പുറത്തു കകാണിക്കാനിഷ്ടെി്. 
സൈതകാപം ആഗ്രൈിക്കുന്െി്. എങ്ിലും സെപ്രകാ
യക്കാരകായ ബന്ധുക്ള് വ്പപ്കാഴചെങ്ിലും തചന്ന 
ഒന് വിളിക്കുകപയകാ സുഖവിവരം തിരക്കുകപയകാ ചെ
യ്യുന്നി്പ്കാ എന്നത് പവൈനിപ്ിക്കുന്. ഇങ്ങചന 
ഒരവസരത്ിൽ ഇത്രം അപന്വഷണങ്ങള് െരു
ഭൂെിയിചല െഴത്തുള്ളികള്പപകാചല െനസ്സു തണു
പ്ിക്കും. ആർഷ ഇതു പറഞ്പപ്കാള്, പരകാഗിയുചെ 
െരണപശഷം പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നിന്ന് ബന്ധു
ക്ചള പതെിചയത്തുന്ന പ�കാൺ പകകാളുകചളക്കുറി
ച്ച് ഓർത്തുപപകായി. പ്രിയചപ്ട്വരുചെ പവർപകാെിൽ 
അെിപതറി നിൽക്കുന്നവചര ഇെയ്ക്കിചെ സന്ദർശിക്കു
ന്നതും പ�കാണിൽ വിവരങ്ങളപന്വഷിക്കുന്നതും അവർ
ക്കു നല്കുന്ന െപനകാബലം എത്ചയന്ന് ആർഷയുചെ 
അനുഭവം വ്യക്െകാക്ി.
ററീനയും െകൻ ആപരകാെലും ഉണർവിചലത്തുന്നത് 
മൂന്നകാം തവണയകാണ്. മുൻപ് രണ്വട്വും ഒരു വകാക്കു
പപകാലും സംസകാരിക്കാനകാവകാചത ററീന കണ്ണറീചരകാഴക്ി
യിരുന്. ഇത്വണ അല്ം സംസകാരിക്കാചെന്നകായി. 
പവർപിരിഞ്ഞുപപകായ ഭർത്കാവിചനക്കുറിച്ച് ററീനയ്ക്ക് 
ന് ഓർ്കളകാണ്. ഭിന്നപശഷിക്കാരിയകായ തചന്ന 
അപദേൈത്ിചറെ കുടുംബത്ിചറെ എതിർപ്് വകവ
യ്ക്കകാചത വിവകാൈംകഴിച്ച് ചപകാന്പപകാചല പനകാക്ി. 
ഒന്നിനും ഒരു മുട്ടും വന്നിട്ി്. തികച്ചും ശകാന്െകായ കു

ടുംബജറീവിതം. ഇപപ്കാള് തകാനും, പത്കാം ക്കാസ്ിൽ 
പഠിക്കുന്ന െകനും ആശ്രയപെതുെി്കാചത, അനിശ്ി
തെകായ ഭകാവിക്കുമുന്നിൽ പകച്ചുനിൽക്കുന്. ആപരകാ
ഗ്യപ്രശ് നങ്ങളുണ്്. പഠിത്ം പൂർത്ിയകാക്ി സ്വ
ന്ംകകാലിൽ നിൽക്കാൻ െകന് ആകുംവചര തനിക്് 
ആയുസ്് തരണചെന്ന പ്രകാർത്ഥന െകാത്പെ ഉള്ളൂ. കര
ച്ചിലെക്കാൻ കഴിയകാചത ററീനയുചെ വകാക്കുകള് ഇെ
യ്ക്കിചെ മുറിഞ്ഞു. ചതകാട്ടുത്ിരുന്ന ആർഷ പലപപ്കാഴം 
ററീനചയ സെകാധകാനിപ്ിക്കാൻ ശ്രെിച്ചത് െനസ്ിൽ 
തട്ി. ഏചറക്കുചറ തുല്യദഃഖിതർ.
പെൽപ്റഞ് മൂന്പപരും അവരുചെ ജറീവിതത്ിചല 
െില ഏടുകളകാണ് പങ്കുവച്ചത്. വിലപയറിയ പകാഠങ്ങ
ളെങ്ങിയ ഏടുകള്.
കശ്റീരിൽനിന്ന് പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പഠനകാർത്ഥം 
എത്ിയ പഡകാ. പകാരുള് റയ് ന, എറണകാകുളത്് 
നിന്ന്, ൈറീർ�കകാലം നറീണ്നില്ക്കുന്ന ദഃഖത്ിചനപ്
റ്റി പഠനം നെത്തുന്ന പെകാൈൻ, ജൂലിയറ്റ് പജക്ബ് 
എന്നിവരും ഉണർവിൽ കകാഴ്ചക്കാരകായി പചങ്ടുത്തു.

പീഡിയാട്ിക്ക്
പാലിത്യറ്റീവക് ക്കയർ ഒ.പി.

ൈിവസം: ശനിയകാഴ്ച
സെയം: 10 a.m. മുതൽ 1 p.m. വചര
സ്ഥലം: പകാലിയം ഇന്്യ, ഐഷ ചെപ്കാ
റിയൽ ആശുപത്ി, പരുത്ിക്കുഴി, തിരുവ
നന്പുരം-695009

ബന്ധക്പ്ടാനുള്ള �്ർ: 90721 01193
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പെഡിക്കൽ വ�ൊഷ്യൽ േർക്കവ്

അനന്ത സാദ്്യ്രകളുകെ 
വിഹായസ്ക്

മ�ീഷ ത്മരി മാർഷൽ

എചറെ ചെറുപ്രകായത്ിൽത്ചന്ന വറീട്ടുകകാർക്കും 
അടുപ്മുള്ളവർക്കുചെ്കാം എചറെ ഭകാവിചയ 

കുറിച്ച് വലിയ പ്രതറീക്ഷകളകായിരുന്. ഞകാൻ ഒരു 
ആപരകാഗ്യ വിൈഗ്ദ്ധയകാകുചെന്നകാണ് അവചര്കാം കരു
തിയത്.  എന്നകാൽ എനിക്് എചറെ ഭകാവി ഏത് പെഖ
ലയിൽ പവണചെന്ന കൃത്യെകായ ധകാരണ ഒന്ംതചന്ന 
ഇ്കായിരുന്. പിന്നറീെ് എപപ്കാപഴകാ �ിസിപയകാചത
റകാപ്ിയിൽ തകാല്ര്യം വരികയും അതിപലക്് ശ്രദ് 
പകന്ദ്രറീകരിക്കുകയും ചെയ്തു.
സമൂൈവുെകായി കൂടുതൽ ഇെപഴകി അവരുചെ അവ
കകാശങ്ങളും െകാനസികകാപരകാഗ്യവും സംരക്ഷിക്ചപ്
ടുന്ന ഒരു പെഖലയിൽ എത്തുക എന്നതകായി അടുത് 
ആഗ്രൈം. അങ്ങചനയകാണ് എം.എസ്.ഡബ്ല്യു (െകാസ്റർ 
ഓ�് പസകാഷ്യൽ വർക്് ) ചെയ്കാൻ തറീരുെകാനചെടുക്കു
ന്നത്. ഇത് എനിക്് തുറന്തന്നത് വിശകാലെകായ വകാ
തകായനങ്ങള് ആണ്; സമൂൈത്ിനകായി പലതും ചെയ്കാ
നുള്ള അവസരെകാണ്.
എം.എസ്.ഡബ്ല്യു ഡിഗ്രി കഴിഞ്പതകാചെ വറീണ്ം 
ആശയക്കുഴപ്ങ്ങള്. എചറെ അറിവുകളും കഴിവുകളും 
വച്ച് ഞകാൻ മുപന്നകാട്് പപകാപകണ്ത് സകാമൂൈ്യപസവനം 
ലക്ഷ്യെകാക്ിയകാപണകാ, അപതകാ �ിസിപയകാചതറകാപ്ി 
പെഖലയിപലപക്കാ...ഏതകാവണം തിരചഞ്ടുപക്
ണ്ത്?
ആ സകാൈെര്യത്ിലകാണ് പകകാവിഡ്-19 െൈകാെകാ
രിയുചെ വരവ്. എചറെ ആശയക്കുഴപ്ങ്ങള് എ്കാം 
പരിൈരിച്ച് കൃത്യെകായ ചതകാഴിൽ പെഖല തിരചഞ്
ടുക്കാൻ എനിക്് സകാധിച്ച സെയെകായിരുന് അത്. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പെഖലയിൽ ശ്രദ് പതിപ്ിക്കു
വകാനും പുതിയ അറിവുകള് പനെിചയടുക്കാനും എനിക്് 
അവസരം ലഭിച്ചു.
ഞകാൻ സ് പനൈ വകാത്സല്യങ്ങപളകാചെ 'കഥകളുചെ 
കലവറ' എന്ന് വിളിക്കുന്ന പകാലിയം ഇന്്യയകായി 
എചറെ ചതകാഴിൽ സപങ്തം. അവിചെ നിന്നകാണ് സകാ

ന്്വന െികിത്സയുചെ സകാ
ദ്്യതകളും, ഒരു ന് െനു
ഷ്യനകാകകാൻ ആവശ്യെകായ 
െിന്കളും പ്രവർത്ന
ങ്ങളും എചന്കാചക്യകാ
ചണന്ം കൂടുതലകായി െന
സ്ിലകാക്കുവകാൻ സകാധി
ച്ചത്. അവിചെവച്ച് ജറീ
വിതത്ിചറെ അവസകാന 
പകാൈങ്ങളിചലത്ിയ നിര
വധിപപചര കകാണുകയും 
പകള്ക്കുകയും പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയർ അവർക്് എത്െകാത്ം അവശ്യചെന്ന് 
െനസ്ിലകാക്കുകയും ചെയ്തു. ഇവരുചെ എണ്ണചപ്രുപ്ം 
എചന്ന ഒരുപകാെ് െിന്ിപ്ിക്കുകയും ഒപ്ംതചന്ന ആശ
ങ്ചപ്ടുത്തുകയും ചെയ്തു. ഈ െികിത്സകാശകാഖയുചെ അന
ന്െകായ വ്യകാപ്ിചയകുറിച്ചുള്ള െിന്കളും കെന്വന്.
ആപരകാഗ്യരംഗചത്ക്കുറിച്ചുള്ള എചറെ മുൻധകാരണ
കളിൽ, എപന്കാ ഒരു കുറവ് അനുഭവചപ്ട്ിരുന് 
എന്ള്ള തിരിച്ചറിവ് ഇവിെം നൽകി. അനുതകാപം 
എന്ന വികകാരെകാണ് ആ കുറവ് എന്ന് ഞകാൻ ഇവി
ചെനിന് പഠിച്ചു. അനുതകാപം എന്നത് ഈ രംഗത്് 
ഒഴിച്ചു കൂെകാനകാവകാത് �െകെകാണ്. െനുഷ്യർക്ിെയിൽ 
ശക്െകായ ഒരു ബന്െകാണ് അനുതകാപം പ്രൈകാനം ചെ
യ്യുന്നത്. 
ഓപരകാ ആപരകാഗ്യപ്രവർത്കനും ഒരു പരകാഗിയുചെ സു
ഖജറീവിതത്ിനുപവണ്ി എചന്്കാെകാണ് ചെയ്യുന്നത് 
എന്ന് പനരിട്് െനസ്ിലകാക്കാൻ ഇവിചെ സകാധിച്ചു. 
ശകാരറീരിക സൗഖ്യത്ിനകാണ് പരെെകായ സ്ഥകാനം, ഒപ്ം
തചന്ന സകാമൂൈികവും, െകാനസികവും ആത്റീയവുെകായ 
�െകങ്ങളും ശ്രദ്യർൈിക്കുന്. അവിചെയകാണ് 
പസകാഷ്യൽ വർക്റുചെയും െനഃശകാസ്ത്രജ്ഞരുപെയും പങ്് 
ഒരു വലിയ സ്ഥകാനം വൈിക്കുന്നത്.
പകാലിയം ഇന്്യ എന്ന െൈത്കായ സ്ഥകാപനം പകർ
ന്തന്ന അറിവുകളുചെ ബലത്ിലകാണ് ഞകാൻ ബകാംഗ്ലൂ
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രിചല പ്രമുഖ ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിൽ പജകാലിയിൽ പ്ര
പവശിച്ചത്. പകരളത്ിന് പുറത്തുള്ള ഒരു ചെഡിക്ൽ 
പകകാപളജിൽ സകാന്്വന െികിത്സ എങ്ങിചന കകാര്യക്ഷ
െെകായി നൽകുചെന്ന പെകാൈ്യം എചന്ന കുഴക്ി. സത്യ
ത്ിൽ തുെക്സെയത്് അത് വലിയ ഒരു ചവല്ലുവി
ളിയകായിരുന്. ഭകാഷ, െതം, സംസ് കകാരം, സകാമൂൈിക 
സകാ്ത്ിക നിലവകാരം- ഇവചയ്കാം വളചര വ്യത്യകാ
സത്ിലുള്ള ജനം.
ഏറ്റവും രസകരെകായി പതകാന്നിയത്, സകാന്്വന പരി
െരണം എന്കാചണന്ന് അറിയുന്നവർ ചെഡിക്ൽ രം
ഗത്തുതചന്ന എണ്ണത്ിൽ വളചരക്കുറവ് എന്നതകാണ്. 
അങ്ങചനയുള്ള ഒരിെത്് സകാധകാരണ ജനപെകാ അന്്യകാ
വസ്ഥയിലുള്ള പരകാഗികപളകാ കുടുംബകാംഗങ്ങപളകാ ഈ 
വിഷയം ഉള്ചക്കാള്ളുപെകാ? െികിത്സകള് �ലവത്കാ
കകാത് പവളയിൽ ഇങ്ങചനചയകാരു െകാർഗ്ഗമുചണ്ന്ന് 
അവചര പബകാധവകാൻെകാരകാക്കാൻ പറ്പെകാ?
എചറെയും, എചന്നപപ്കാചലയുള്ള നിരവധിപപരുചെയും 
ശ്രെങ്ങളകാൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചനക്കുറിച്ച് ജന
ങ്ങളിൽ അവപബകാധം വളർത്ി പരകാഗികളുചെ അവ
കകാശങ്ങചളക്കുറിച്ച് അവരിൽ തകാത്പര്യം വളർത്കാൻ 
പറ്ചെന്തചന്ന ഉറച്ച് വിശ്വസിക്കുന്. ചെഡിക്ൽ 
പകകാപളജുകളിലും പല സ്വകകാര്യ പരിെരണ പകന്ദ്രങ്ങ
ളിലും പരിെയസ്ന്നരകായ സകാന്്വന െികിത്സകർ 
ആത്കാർത്ഥെകായി പസവനം ചെയ്യുന്ണ്്. വലിപ്ചച്ച
റുപ്െി്കാചത ഈ പെഖലയിചല പ്രഗത്ഭർ ഒരുെപയകാചെ 
അണിനിരന്നകാൽ തറീർച്ചയകായും സകാന്്വനെികിത്സ
യുചെ �ലം കൂടുതലകായി ജനങ്ങളിചലത്തും.
പലരുപെയും െനസ്ിൽ ഒരു സംശയം ഉയരകാം: ''ഒരു 
പസകാഷ്യൽ വർക്ർക്് സകാന്്വന െികിത്സയിൽ 
എന്കാണ് സ്ഥകാനം?'
ഉൈകാൈരണെകായി കഴത്ിന് തകാചഴ തളർച്ച ബകാധിച്ച 
ഒരു ചെറുപ്ക്കാരചനകുറിച്ചു പറയകാം. ആ വ്യക്ി പന

രിടുന്ന പ്രധകാന ചവല്ലുവിളികള് നിയന്ത്രണകാതറീതെകായ 
സങ്െം, ആത്ൈത്യകാ ത്വര, കുടുംബത്ിചല തകാളംചത
റ്റൽ, നിത്യചച്ചലവിനുള്ള വഴികള് കചണ്ത്ൽ ഇവ
ചയ്കാെകാണ്. പിചന്ന ഇചതകാന്ം കൂെകാചത നചട്്ിചറെ 
ക്ഷതം മൂലമുള്ള നിരവധി അനുബന് പ്രശ് നങ്ങളും.
ഒരു പസകാഷ്യൽ വർക്ർ ആൈ്യം െനസ്ിലകാപക്ണ്ത് 
പരകാഗിയുചെ ജറീവിതപത്കാടുള്ള സെറീപനത്ിൽ വരുന്ന 
െകാറ്റങ്ങളകാണ്. നിലനില്പുതചന്ന പെകാൈ്യംചെയ്ചപ്ടുന്ന 
ൈകാരുണകാവസ്ഥ. െലനപശഷിയും സ്വപ് നങ്ങളും പ്ര
തറീക്ഷകളും നഷ്ടചപ്ട്്, ഒറ്റചപ്ട്് പരറീക്ഷറീണനകായി 
െകാറുന്ന സങ്െക്കാഴ്ച. ഒരു പസകാഷ്യൽ വർക്ർ ആൈ്യം 
ആ വ്യക്ിചയ കണ്ം പകട്ടും അയകാളുെകായി ന് ഒരു 
ബന്ം വളർത്ി എടുക്ണം. അനുതകാപപൂർണ്ണെകായ 
സെറീപനം, സംഭകാഷണം എ്കാം ആ ചെറുപ്ക്കാരന് 
ഒരു പുതിയ ജറീവിതകാദ്്യകായം തുെങ്ങകാൻ പപ്രരണ
യകാകും. അതിനുള്ള ഊർജം പസകാഷ്യൽ വർക്റകാണ് 
നൽപകണ്ത്. 
അയകാചള ശരിയകായി ഉള്ചക്കാണ്് യഥകാവിധി െകാർഗ്ഗ
നിർപദേശങ്ങള് നൽകി ആ െനസ്ിചല സങ്െങ്ങളും നി
രകാശകളും ഒഴക്ിക്ളയകാനുള്ള അവസരങ്ങള് നൽപക
ണ്തും പസകാഷ്യൽ വർക്റുചെ ഉത്രവകാൈിത്വംതചന്ന.
െനസ്ിചന പൂർവ്സ്ഥിതിയിൽ എത്ിക്കുക എന്നത് 
കഠിനെകാണ്, എങ്ിലും അതിന് പ്രകാമുഖ്യം നൽകുകയും 
ഒപ്ം െനസ്ിചല സം�ർഷങ്ങള് കുറയ്ക്കകാനുള്ള ശ്രെ
ങ്ങള് നെത്തുകയും പവണം. ശുഭകാപ്ിവിശ്വകാസം വളർ
ത്കാനും ശ്രെിക്ണം. ആ വ്യക്ിയിചല കഴിവുകള് 
കചണ്ത്ി അതിചന പരിപപകാഷിപ്ിക്കാനുള്ള സകാ
ൈെര്യം ഒരുക്ണം. അപതകാചെകാപ്ം വ്യക്ിത്വ വിക
സനത്ിനും ഊന്നൽ നൽപകണ്തുണ്്.
അയകാളുചെ കുടുംബവും ഈ ഇെചപെലുകളിൽ പങ്കുപെർ
ന്ന് പ്രശ് നങ്ങള് െനസ്ിലകാക്ണം. അയകാള്ക്് പവണ് 
െകാനസിക പിന്തുണ നൽകകാൻ അവപരയും പ്രകാപ്രകാ

� സകാന്്വന പരിെരണ കൺസള്പട്ഷൻ / ചെലിചൈൽത്് / രജിപ്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
� സൈയകാത് / ചഡകാപണഷൻ / കുട്ികളുചെ വിൈ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം: 97467 45504
� പവകാളറെിയർ പരിശറീലനം / ചപകാതുജന പബകാധവത്ക്രണം: 97467 45502
� ഓൺഹലൻ സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സുകള്: 90726 20041
� ക്കാസ്് റം പരിശറീലന പരിപകാെികള് (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760
� സംസ്ഥകാന / പൈശറീയതല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
� ൈയൂെൻ റിപസകാഴ് സസ്: 90726 20258
� െറ് വിവരങ്ങള്: 97467 45497

� ഇ-ചെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുൊയി ബന്ധകപെൊനുള്ള നമ്പറുകൾ: 
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ക്ണം. കൂെകാചത കുടുംബം പനരിപെണ്ിവരുന്ന ചവല്ലു
വിളികചളപ്റ്റി അവരും പബകാധവകാന്മകാരകാകണം. പ്രകാ
പൈശിക സം�െനകളുെകായും അധികകാരികളുെകായി സം
വൈിച്ച് അവചരചക്കാണ്് നൽകകാൻപറ്ന്ന പിന്തുണയും 
കൗൺസിലിംഗ് പസവനവും തയ്കാറകാക്ണം.
ഇത്രം പസവന സം�െനകളുചെ സൈകായപത്കാചെ 
ഈ പരകാഗിയുചെ വറീട്ിചല സൗകര്യങ്ങള് പരകാഗിക്് 
പറ്ന്ന രറീതിയിൽ ക്െറീകരിപക്ണ്തുണ്്. അയകാളുചെ 
ജറീവിത നിലവകാരം ഉയർത്കാനുള്ള ശ്രെങ്ങള്
ക്കാവണം പ്രകാധകാന്യം നൽപകണ്ത്. അയകാചള 
കഴിവതും സ്വതന്ത്രനകാക്കുക എന്നതകാവണം ലക്ഷ്യം. 
ആപരകാഗ്യ പ്രവർത്കപരകാെ് സൈകരിച്ച് പരകാഗിക്് 
പവണ്തകായ സെയത്് �ിസിപയകാ ചതറകാപ്ിയും ഒക്കു
പപഷനൽ ചതറകാപ്ിയും നൽകകാനുള്ള സൗകര്യം ഒരു
ക്ണം. അവരുചെ ശകാരറീരിക പരിെിതികള് ഉള്ചക്കാ
ണ്് അവചര കഴിവതും കർപ്കാത്സുകരകാക്ണം.
ആ വ്യക്ിയുചെ ജറീവിതത്ിചറെ അന്സ്് ഉയർ
ത്കാനകാവണം അടുത് ശ്രെം. അയകാള്ക്് സകാധി
ക്കുന്ന പജകാലികള് കചണ്ത്കാൻ ശ്രെിച്ച് ആ ജറീവിത
ത്ിന് ഒരു സുരക്ഷിതത്വം ഉറപ്കാക്കാനുള്ള സൈകായം 
നൽകണം. തപദേശറീയെകായ ചതകാഴിൽ പരിശറീലകരി
ലൂചെ സകാധ്യെകായ ചതകാഴിൽ പരിശറീലനവും അനുബന് 
ചതകാഴിലിനുള്ള സൗകര്യം ഒരുക്കാം. അതിനയകാചള െകാ
നസികെകായി പ്രകാപ്നകാക്ണം. അതവരിൽ ആത്വി
ശ്വകാസം വളർത്തും. 
അവരിൽ െിലർചക്ങ്ിലും ആത്ൈത്യകാ ത്വര കകാണും. 
അത് െനസ്ിലകാക്ി െപനകാപരകാഗ വിൈഗ്ദ്ധരുചെ സൈകായ
പത്കാചെ ആ െിന് െകാറ്റി െകാനസികെകായി അവചര കരു
ത്രകാക്കാൻ മുന്നിട്ിറങ്ങണം. അവർക്് അതിനകായി 
പവണ്ന്നതരത്ിലുള്ള കൗൺസിലിംഗ് സൗകര്യ
ങ്ങള് തയ്കാറകാക്ിചക്കാടുക്ണം. ആത്ൈത്യകാ ത്വ

രയുചെ തറീവ്രത െനസ്ിലകാക്ിപവണം പിന്തുണ നൽ
പകണ്ത്.
ഈ പിന്തുണയും കരുതലും ഇച്ങ്ിൽ ആ ചെറുപ്
ക്കാരൻ അയകാളുചെ കിെക്യിൽ ബന്ിതനകായി നി
ഷ് ക്ിയനകായി കകാലംകഴിക്കും. 
അതകായത്, ഒരു ആപരകാഗ്യ പ്രവർത്ക, പ്രപത്യകി
ച്ച് ഒരു പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, ആ ജറീവിതത്ിൽ ഇെ
ചപടുന്നിച്ങ്ിൽ എന്കായിത്റീരും ആ വ്യക്ിയുചെ 
ജറീവിതം?
ചുരുക്ി പറഞ്കാൽ സകാന്്വന പരിെരണ രംഗചത് 
പസകാഷ്യൽ വർക്ർ എന്ന പജകാലിക്് വളചര പ്രകാ
ധകാന്യെകാണ് ആപരകാഗ്യ പെഖലയിലുള്ളത്. കരുതൽ, 
സ് പനൈം, അനുതകാപം, പിന്തുണ ഇവചയ്കാം ഈ 
പജകാലിയിൽ ഊന്നൽ നൽപകണ് അമൂല്യ വസ്തുക്
ളകാണ്. ഇവരുചെ ഇെചപെലിലൂചെ ശക്െകായ െകാനസിക 
പിന്തുണ, മുപന്നകാട്് ജറീവിക്കാനുള്ള െകാർഗ്ഗ നിർപദേശ
ങ്ങള്, അതിനനുപയകാജ്യെകായ െറ്റ് സൗകര്യങ്ങള് ഇവ
ചയ്കാം പരകാഗിക്കും കുടുംബത്ിനും ലഭ്യെകാക്കാനുള്ള 
ക്െറീകരണങ്ങള് നെത്ി എടുക്ണം. വളചര ന് പരി
െരണവും അന്സ്സുറ്റ ജറീവിതകാന്്യവും പരകാഗികള്ക്് 
ഉറപ്കാക്കുക എന്നത് ഭകാരിച്ച ചുെതല തചന്ന. അവർ 
നൽകുന്ന ഈ പസവനം ജറീവിതത്ിചറെ അന്്യ �ട്
ത്ിലുള്ളവചര സംബന്ിച്ച് വളചര വിലചപ്ട്തകാണ്. 
അവരുചെ അവസകാന നകാളുകളിൽ സൗഖ്യവും സെകാധകാ
നവും അന്സ്സും നൽകി ശകാന്രകാക്ി അവചര ജറീവിത
ത്ിൽ നയിക്കുക എന്നത് വകാക്കുകള്ക്പ്പുറമുള്ള െൈ
ത്കായ കർത്വ്യം തചന്ന.
(ഇന്്യൻ അപസകാസിപയഷൻ ഓ�് പകാലിപയറ്ററീവ് ചക
യറിചറെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ പ്രസിദ്റീകരിച്ച പലഖനം 
അനുവകാൈപത്കാചെ പുനഃപ്രസിദ്റീകരിക്കുന്. വിവർ
ത്നം: ബി. ഗംഗകാപൈവി).
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

അറിയകാെപ്കാ സൗെ്യപച്ചച്ചിചയ? വിക്ി 
എന്ന െൈകാസകാൈിത്യകകാരചറെ ഈ പംക്ി 

പതിവകായി വകായിക്കുന്നവർക്് സുപരിെിതയകാണ് 
സൗെ്യപച്ചച്ചി. (അങ്ങചനയുള്ള സ്ഥിരം വകായനക്കാ
രുചെ എണ്ണം ഇപപ്കാള് ഏതകാണ്് മൂപന്നകാ നകാപലകാ 
ആചണന്ന് പതകാന്ന്, വിക്ിയുചെ അ് ഉള്ചപ്ചെ!) 
അങ്ങചനയ്കാത് ൈതഭകാഗ്യർക്കായി ഒന്കൂെി പരി
െയചപ്ടുത്തുന്. ആള് പഡകാക്ടറകാണ്. സൗെ്യ എന്ന് 
ശരിയകായ പപർ. ശരിയകായ പപര് പറയകാൻ വിക്ിക്് 
ഹധര്യെി്. വളചര സൗെ്യെകായകാണ് നെക്കുന്നതും 
സംസകാരിക്കുന്നതും. അതുചകകാണ്കാണ് സൗെ്യപച്ച
ച്ചി എന്ന് വിക്ി വിളിക്കുന്നത്. സൗെ്യെകായിട്് പറ
യുന്ന വകാക്കുകള്ക്് മൂർച്ച കുറച്ചധികെകാണ്. അങ്ങ് 
ആത്കാവിൽ ചെന്ന് കുത്തുന്ന വകാക്കുകളകായിരിക്കും. 
ചപകാതുചവ വിക്ിചയയും വിക്ിയുചെ എഴത്ിചനയും 
വലിയ ആരകാധനയുചണ്ചന്നകാന്ം പതകാന്നിയിട്ി്. 
വിക്ിചയ എപപ്കാള് എങ്ങചന പകാര വയ്ക്കണം എന്ന് 
പനകാക്ി നെക്കുന്ന ആളകായിട്കാണ് പതകാന്നിയിട്ടുള്ളത്.
അചതകാചക് ഞങ്ങളുചെ വ്യക്ിപരെകായ കകാര്യങ്ങള്. 
സംഗതി, ഉള്ളത് പറയണെപ്കാ, പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പഡകാക്ടർ എന്ള്ള നിലയ്ക്ക് വിക്ിക്് വലിയ 
ബഹുെകാനെകാണ്. ശരിക്കും. സൗെ്യെകായിട്് അങ്ങചന 
ഇരുന്ന് ഒപരകാരുത്രുചെ കണ്ണുകളിപലക്കും ഒപരകാരു
ത്രുചെ മുഖപത്ക്കും പനകാക്ിത്ചന്ന ഇരുന്ന് പകള്
ക്കാൻ തയ്കാറകാവുപ്കാള് ഉള്ളിലുള്ളത് നകാെറിയകാചത 
പറഞ്ഞു പപകാകും. അങ്ങചനചയകാരു വ്യക്ി.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പരിശറീലനത്ിന് വന്ന കുറച്ച് 
പഡകാക്ടർെകാചര കൂചെയിരുത്ി സൗെ്യപച്ചച്ചി ഒരു 
പരകാഗിയുചെ ഭകാര്യയുെകായിട്് സംസകാരിക്കുപ്കാള് വിക്ി 
കൂചെയുണ്കായിരുന്. കണ് പഠിപക്ണ് ഒരു കകാര്യം 
തചന്നയകായിരുന് അത്. ആൈ്യം മുഖം വറീർപ്ിച്ചിരുന്ന 
ആ അ് സൗെ്യപെച്ചിയുചെ പനകാട്ത്ിൽ അലിഞ്് 
ഉള്ളിലുള്ളത് മുഴവൻ പുറത്തു ചകകാണ്വന്. അധികവും 
വളചര കപപേറിയ കകാര്യങ്ങള്. 

അവ്രരിപെിക്ുന്ന്രക് വിക്ി

ഗവണം, ഒരു 
ബാങ്ക് അക്കൗണ്ടക്

ഒചക് പകട്ിരുന്നിട്് സൗെ്യപച്ചച്ചി അവരുചെ ചെറുപ്
ചത്പ്റ്റിചയകാചക് പെകാൈിച്ചു. സപന്കാഷമുള്ള കകാലം 
ഏതകായിരുന്ചവന്ം. പഴയ കഥകളിൽനിന്ന് ഏറ്റവും 
സപന്കാഷമുള്ള കുചറ കകാര്യങ്ങള് പറയകാൻ പറഞ്ഞു. 
ആ അ് അങ്ങചന സംസകാരിച്ചു സംസകാരിച്ച് പല
പപ്കാഴം െിരിക്കാൻ തുെങ്ങി. അവസകാനം മുക്കാൽ െണി
ക്കൂർ കഴിഞ്് െിരിച്ചുചകകാണ്കാണ് ഇറങ്ങിപപ്കായത്.
അവിചെ പകട്ിരുന്ന ഒരു വിൈ്യകാർത്ഥി പഡകാക്ടർക്് 
സംശയം, ''ഇചതങ്ങചന, ജകാലവിൈ്യപയകാ?'' എന്ന്. 
അപപ്കാഴകാണ് ആ സംസകാരത്ിചറെ ആഴചത്പ്റ്റി 
വിക്ിക്് െനസ്ിലകായത്. ഉള്ളിലുള്ള കയ്പുനറീചരകാചക് 
പുറത്തു വപരണ്ത് അത്യകാവശ്യെകാണ്. പങ്കുചവക്കു
പ്കാള് ഭകാരം കുറയും. അതുകഴിഞ്് ന് കകാര്യങ്ങള് 
പറയകാൻ ആവശ്യചപ്ട്തും െനഃപൂർവ്െകാണ്. െറീത്ക്കാ
ര്യങ്ങള് പറഞ്് അതുെകാത്ം ഓർ്യിൽ നിന്നകാൽപി
ചന്ന ജറീവിതംതചന്ന ബുദ്ിമുട്്. അതിനുപകരം കുറച്ചു 
ന് ഓർ്കള് െനസ്ിചറെ ഉപരിതലത്ിൽ ഉചണ്
ങ്ിൽ ഇെയ്ക്ക് െികഞ്് പനകാക്കുപ്കാള് സപന്കാഷി
ക്കാൻ കുചറ കിട്ടും. ഉറ്റ ഒരു വ്യക്ി പിരിഞ്ഞുപപകാകു
പ്കാള് കുചറ ന് കകാര്യങ്ങള് ഓർ്ിക്കാനുണ്കാവണം.
ഇത് പറഞ്് സൗെ്യപച്ചച്ചി എൻ.എൻ.കക്കാെിചറെ 
'സ�ലെറീ യകാത്' എന്ന കവിതചയപ്റ്റി പറഞ്ഞു. 
'സ�ലെറീ യകാത്' എന്ന് മുമ്ം പകട്ിട്ടുണ്്. എന്കാണ് 
കകാര്യചെന്ന് ഒരു പിെിയും ഉണ്കായിരുന്നി്. കവിത
ചയകാചക് ആര് വകായിക്കാൻ! അതിചല കുറച്ചു വരികള് 
സൗെ്യപച്ചച്ചി ഒന് പകാെി. പകാെിചയന് പറയുന്നത് 
മുഴവൻ ശരിയകാവി്. കവിത ചെകാ്ൽ എചന്നകാചക് 
പറയുന്നതകാവും കൂടുതൽ ശരി. ഏതകാണ്് ഇങ്ങചന. (ഇെ
യ്ക്ക് വ് വകാെകവും ചതറ്റിപപ്കായകാൽ ക്ഷെിക്ണം. വി
ക്ിക്് അത്ചയകാചക്പയ വിവരം ഉള്ളൂചവന്ന് നിങ്ങള്
ചക്്കാം അറിയകാെപ്കാ.)
കവി ആൈ്യം തിക്കാനുഭവങ്ങചളപ്റ്റിയകാണ് പകാടു
ന്നത്. ഭകാര്യപയകാെ് പറയുകയകാണ്, ന്ള് പരസ്പരം 
എത്പയകാ പനകാവിച്ചിട്ടുണ്്. എത്പയകാ കയ്പുനറീർ കുെി
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ച്ചിറക്ിയിട്ടുണ്്. ''ന് ഓർ്കള് കുചറ െികചഞ്ടു
ക്ണം, ഓർത്തു ചവയ്ക്കകാൻ. അങ്ങചന ഓർത്തുചവച്ചി
ച്ങ്ിൽ അവ വഴിപയകാരക്കാഴ്ചകളകായി ഓെി െറഞ്ഞു
ചപകായ്ക്കളയും.'' കുചറ പിെിച്ചു െനസ്ിൽ വച്ച്  തകാപലകാലി
ക്ണം. െിലപപ്കാചഴകാചക് െനസ്ിനുള്ളിപലക്് കയറി 
പനകാക്കുപ്കാള് ന് കുചറ കകാര്യങ്ങള് അവിചെ ഉണ്കാ
വണെപ്കാ. കയ്പുനറീർ െകാത്ം പപകാരപ്കാ.
സൗെ്യപച്ചച്ചി പറഞ്ത് ഇത് ബന്ധുക്ളുചെ കകാര്യ
ത്ിൽ വളചര പ്രധകാനെകാണ് എന്നകാണ്. പരകാഗി എചന്ന
ങ്ിലും വിെപറഞ്ഞു പപകായകാൽ അവർക്് ഓർത്തുചവ
യ്ക്കകാൻ പനകാവുന്ന പവൈനകള് െകാത്െകാകരുത്. കുചറ ന് 
ഓർ്കള് 'ചെ്റി ബകാങ്ിൽ' ഉണ്കാവണം.
അ്; വിക്ി ആപലകാെിച്ചപപ്കാള് അങ്ങചന ഒരു ബകാങ്് 
അക്ൗണ്് ഉണ്കാക്കാൻ പരകാഗകാവസ്ഥ വരുന്നതുവചര 
കകാത്ിരിക്കുകചയകാന്ം പവണ്പ്കാ. വിക്ി അപപ്കാള് 
തചന്ന തുറന്, ഒരു ബകാങ്് അക്ൗണ്്. സ്വന്ം െന
സ്ിപലക്് പപകായിട്് ഒരു ചെ്റി ബകാങ്്. വിക്ിയുചെ 
ഹകയിലും ഉണ്് കുചറ ന് ഓർ്കള്. പബകാറകാവുക
യി്കാചയന്ന് ആചരങ്ിലും എപപ്കാചഴങ്ിലും പറയുചന്ന
ങ്ിൽ അപപ്കാള് പങ്കുചവയ്ക്കകാം.
കണ്ം ഹൃദയവുമിലാതേ വവദ്യം
ഓപരകാ കഥകചളകാചക് പകള്ക്കുപ്കാഴകാണ് വിക്ി 
ഇങ്ങചന ആപലകാെിക്കുന്നത്. ഈ ആശുപത്ികളിൽ 
െികിത്സചയകാചക്ചെയ്് രക്ഷചപ്ടുന്നവരുചെ കകാര്യം 
ശരി. പപക്ഷ അങ്ങചനയ്പ്കാ അധികവും. ക്കാസ്് 
റെിൽ പറഞ്ഞുപകട്ത് ആചക പരകാഗങ്ങളിൽ മൂന്നിചലകാ
പന്ന െികിത്സിച്ചു െകാറ എന്നപ്? അപപ്കാള് ബകാക്ിയു
ള്ളവരുചെ കകാര്യത്ിപലകാ? അ്, ബകാക്ിയുള്ളതിൽ 
പകുതിയും െകാറിയിച്ങ്ിലും െരുന്ചകകാണ്് വലിയ 
കുഴപ്െി്കാചത മുപന്നകാട്ടുപപകാകകാം എന്നകാണ് അറിവു
ള്ളവർ പറഞ്ഞുതരുന്നത്. രക്സ്ർദേവും പ്രപെൈവും 
ഒചക്പപ്കാചല. അതുള്ളവർ സകാെകാന്യം സുഖെകായി കഴി

യുന്നിപ് എന്ന് പെകാൈ്യം. 
ശരി; പവണചെങ്ിൽ വിക്ി സ്തിച്ചുതരകാം. അ്, 
കകാശുള്ളവർക്് പ്രപെൈവും രക്സ്ർദേവുചെകാചക് 
നിയന്ത്രണ വിപധയെകായി പപകാകുചെചന്നകാചക് വി
ക്ിക്റിയകാം. അ്കാത്വരുചെ കകാര്യത്ിപലകാ? സർ
ക്കാർ ആശുപത്ികളിൽ പപകാകുന്നവപരകാ? അവർ
ക്് ഏത്, എങ്ങചന െികിത്സ മുപന്നകാട്് ചകകാണ്പപകാ
കണചെന്ന് ആചരങ്ിലും പറഞ്ഞുചകകാടുക്കാറുപണ്കാ? 
ഈ െികിത്സ എങ്ങചന പവണചെന്ന് ഓപരകാ പ്രകാവ
ശ്യവും കകാണുന്ന ഓപരകാ പഡകാക്ടറും ഓപരകാ രറീതിയിൽ 
തറീരുെകാനിക്കുകയപ് പതിവ്. ഓപരകാരുത്രുചെ കു
റിപ്െികള് എടുത്തു കകാണണം, ന് രസെകാണ് ചവട്ടു
ന്, തിരുത്തുന്. എപന്കാ ഒചക് െകാറിചക്കാപണ്യിരി
ക്കുന്. നിർധനരുചെ കുടുംബങ്ങളിചല എത്പപരുചെ 
പ്രപെൈം നിയന്ത്രണ വിപധയെകായിട്ടുണ്കാവും? കണ്
റിയണം. അവസകാനം കകാഴ്ച്ച നഷ്ടചപ്ട്ടും, വൃക് നഷ്ട
ചപട്ടും ഒചക് ചെല്ലുപ്കാള് വളചര ചെലപവറിയ ഡയകാ
ലിസിസ് പപകാലുള്ള െികിത്സകള് ചെയ്കാൻ വളചര 
തകാല്ര്യെകാണ്. കതിരിൽ വളംവയ്ക്കൽ. അ്, ഒരു 
സകാധകാരണ െനുഷ്യചനന്ന നിലയിൽ വിക്ി കണ്ത് 
പറചഞ്പന്നയുള്ളൂ. ചതറ്റകാചണങ്ിൽ പറഞ്ഞുതരൂ, 
ശരിചയന്കാചണന്ന്. 
അപ്റഞ്ത് ശരി. പണ്ചത്പപ്കാചലയ്. പ്രപെൈ
ത്ിനും പ്രഷറിനുചെകാചക് െരുന്കള് ഇപപ്കാള് സർ
ക്കാർ ആശുപത്ികളിൽ ഉണ്്. 
(എപപ്കാഴം ഉണ്കാകുെപ്കാ അപ്? ഇെയ്ക്കിെയ്ക്ക് നിന്
പപകാവുകയി്പ്കാ? ഉണ്കാകും എന് തചന്ന വിക്ി 
അങ്ങു വിശ്വസിക്കാം). പപക്ഷ പതിവകായി രക്ം പരി
പശകാധിക്പലകാ പ്രഷർ പനകാക്പലകാ വ്തും നെക്കു
ന്ണ്കാകുപെകാ? അത് സ്ന്നർക്് െകാത്െപ് നെക്കൂ, 
വറീട്ിൽ അതിചറെ ചകകാെച്ചക്ം യന്ത്രചെകാചക് വകാങ്ങി
ചവച്ച് പതിവകായി പനകാക്കാൻ. അ്; ഈ യന്ത്രചെകാചക് 
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സകാധകാരണ െനുഷ്യർക്് ഉപപയകാഗിക്കാൻ വറീട്ിലുണ്കാ
കുന്ന ഒരു കകാലം വരുെകായിരിക്കുപെകാ? ആർക്റിയകാം.
കകാൻസർ ബകാധിച്ച ഒരു പെച്ചിചയ ഈയിചെ കണ്. 
ഇപപ്കാഴം കകാൻസറിചറെ െികിത്സ നെക്കുന്ണ്്, 
വലിയ ആശുപത്ിയിൽ. പരകാഗം െകാറുപെകാചയന്ന് പെച്ചി 
വിക്ിപയകാെ് പെകാൈിച്ചപപ്കാള്, തിരിച്ചുപെകാൈിച്ചു, 
''അ്, കകാൻസർ ആശുപത്ിയിചല പഡകാക്ടർ എന്കാ 
പറഞ്ത്?''
''ഓ, അവചരകാന്ം പറഞ്ി്.''
''പെച്ചിക്് പെകാൈിച്ചൂചെ?'' എന്ന് വിക്ി.
''അപയ്കാ, അതിനുള്ള ഹധര്യചെകാന്ം എനിക്ി്'' 
എന്ന് പെച്ചി.
ഇവിചെ കുറ്റം ആശുപത്ിയുചെ അച്ങ്ിൽ പഡകാക്ട
റുചെ എചന്നകാന്ം പറയകാൻപറ്റി്. പപക്ഷ അങ്ങചന
ചയകാരു പെകാൈ്യം പെച്ചിക്കുചണ്ങ്ിൽ അത് അറിഞ്് 
െകാറ്റിചക്കാടുക്കാചനകാക്കുന്ന ആശുപത്ികള് ഏതുകകാ
ലത്് ഉണ്കാകും?
അപപ്കാള് വിക്ി ആചകപ്കാചെ െനസ്ിലകാക്ിയതനുസ
രിച്ച് ഈ പെച്ചിക്് കിട്ിയിട്ടുള്ളത് പ്രപയകാജനചത്
ക്കാള് കൂടുതൽ കഷ്ടപ്കാെ്. ഇപപ്കാഴിതകാ പരകാഗം െകാറുക
യി്കാചയന്ന് എ്കാവർക്കും ഉറപ്കായ സെയം എത്ി. 
പെച്ചിക്് ഉള്ളിചറെ ഉള്ളിൽ അറിയകാം, വ്യക്െകായി 
ആരും അതു സംസകാരിച്ചിട്ിച്ങ്ിലും. പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറുകകാർ കകാൻസർ ആശുപത്ിയിചല പഡകാക്ടറു
െകായി സംസകാരിക്കാൻ ശ്രെിച്ചപപ്കാള് കകാര്യം നെന്നി്. 
പിന്നറീെ് ഒരവസരത്ിൽ ആവകാചെപന്നകാ െപറ്റകാ പറഞ്് 
സംഭകാഷണം അവസകാനിപ്ിച്ചു എന്നകാണ് െനസ്ിലകാ
ക്ിയത്. പനകാക്ചട്, അല്ം പുറചക നെന്ന് കകാര്യങ്ങള് 

െനസ്ിലകാക്കാൻ പറ്പെകാചയന്ന് വിക്ി ശ്രെിക്കാം. 
പഡകാക്ടർെകാരും പനകാക്കുന്ചണ്ന്നകാണ് പറഞ്ത്.
പപക്ഷ പറഞ്ഞുവന്നത്, ഇങ്ങചന െികിത്സ ചകകാണ്് 
പ്രപയകാജനചത്ക്കാള് ഏചറ കഷ്ടപ്കാടുണ്കാകുന്ന 
െനുഷ്യർ വളചര ചുരുക്ചെകാന്െ് എന്നകാണ്. ഒരു
പകാചെകാരുപകാെ് പപർ അങ്ങചനയകാണ്. ഇചതചന്കാരു 
െികിത്സകാ സമ്പ്രൈകായെകാണ്, െികിത്സചകകാണ്് ദരിതം 
കൂട്ടുന്നത്? ചകകാച്ചുെക്പളകാചെകാത്് സപന്കാഷപത്കാചെ 
കഴിപയണ് പെച്ചി ആശുപത്ിയിൽ രകാവിചല മുതൽ 
ഹവകുപന്നരം വചര നരകിക്കുന്നത് എന്ിന്? െരുന്
വകാങ്ങി മുെിഞ്് കുട്ികള്ക്് പഠിത്ത്ിന് വകയി്കാ
ചതയകാകുന്നത് എന്ിന്? പകാലിയം ഇന്്യ വിൈ്യകാഭ്യകാ
സത്ിന് സൈകായം ചകകാടുത്ിച്ങ്ിൽ ആ മൂത്വൻ 
എപന്ന പഠിത്ം നിർത്ിപയചന. ലക്ഷക്ണക്ിന് 
അങ്ങചനയുള്ള കുട്ികള് ഉചണ്ങ്ിൽ മുന്നൂറ് പപർക്് 
ഇവിചെ സൈകായം ചകകാടുത്തുചകകാണ്് എന്കാവകാൻ?
അ്, അവിചെചയകാരു പ്രശ് നം കിെക്കുന്ചണ്ന്ന് വ്യ
ക്െകായി കകാണകാം. എന്നിട്ടുചെന്കാ ഈ പരിഷ് കകാര
ങ്ങളും നയങ്ങളും ഒന്ം അതിന് പരിൈകാരമുണ്കാക്കാൻ 
ശ്രെിക്കാത്ത്?
പറഞ്തിലും പെകാൈിച്ചതിലും അബദ്ം വ്തും ഉചണ്
ങ്ിൽ സൈയകാത് പുറത്ിറങ്ങിയകാൽ രണ് ൈിവസ
ത്ിനുള്ളിൽ അറിയകാം. പിചന്ന സൗെ്യ പെച്ചിചയ 
വഴിയിൽ കകാണുപ്കാള് മുഖത്്  ഒരു പുഞ്ചിരിയു
ണ്കാവും, കണ്ണിൽ വ്കാത് ഒരു തിളക്വും. ഒരു പ്ര
പത്യക രറീതിയിൽ തലകുലുക്ി കകാണിക്കും. അപപ്കാഴ
റിയകാം കുത്തു വരുന്ചണ്ന്ന്.
വരുന്നിെത്് ചവച്ച് കകാണകാം.

പാലിഗയറ്റീവക് കകയർ ഡയറക്ടറി (ഓൺ ദലന്)
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങള് 
നല്കുന്ന സ്ഥകാപനങ്ങളുചെ സംസ്ഥകാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സം�െനകള്, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്ഥകാപനങ്ങള്, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകള് മുതലകായവ, ബന്ചപ്െകാനുള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപ്ം പട്ികയിൽ ഉള്ചപ്ടുത്ിയിരിക്കുന്. ഓപരകാ 
സ്ഥകാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപ്മുണ്്. 
സകാന്്വന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
ൈയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങള് അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലും പകന്ദ്രം അതിൽ ഉള്ചപ്ടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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പപ്രകാഡക്ട് സിചറെ ഡയറക്ടറും വറീൽചെയർ സൈ
യകാത്ികയുെകായ ൈറീജ സതറീശനുെകാണ് പരിപകാെി 
ഉൈ്�കാെനം ചെയ്ത്. എൽ.ബി.എസ് ഇൻസ്റിറ്റയൂ
ട്് ഓ�് ചെക് പനകാളജി പ�കാർ വിചെൻ ഡയറക്ടർ 
പഡകാ. എം. അബ്ദുൽ റൈിെകാൻ, എ.പി.ചജ അബ്ദുൽ 
കലകാം യൂണിപവഴ് സിറ്റി എൻ.എസ്.എസ് ചസൽ 
പസ്ററ്റ് പപ്രകാഗ്രകാം പകകാ-ഓർഡിപനറ്റർ പഡകാ. പജകായ് 
വർഗറീസ് എന്നിവർ മുഖ്യപ്രഭകാഷണം നെത്ി.
പകാലിയം ഇന്്യ എക് സികയൂട്റീവ് ഡയറക്ടർ െപനകാജ് 
ജി.എസ്, എൽ.ബി.എസ് ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് ചെ
ക് പനകാളജി പ�കാർ വിചെൻ പ്രിൻസിപ്ൽ  പഡകാ. 
ജയപെകാൈൻ.ചജ, ചക.െി.യു ചകയർ ററീജിയണൽ 
പകകാ-ഓർഡിപനറ്റർ ചപ്രകാ. സറീന ചക.ആർ, എൽ.ബി.
എസ് ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് ചെക് പനകാളജി പ�കാർ 
വിചെൻ എൻ.എസ്.എസ് പപ്രകാഗ്രകാം ഓ�റീസർ 
പഡകാ. ശ്രറീജിത്് എസ്. എന്നിവർ ആശംസകള് 
അർപ്ിച്ചു. എൻ.എസ്.എസ് പവകാളറെറീയർ ചസക്ട്റി 
സുൽത്കാന സയ്ൈ് നന്ദി പറഞ്ഞു.
പതിനപഞ്ചകാളം പകകാപളജുകളിൽ നിന്ന് 200ഓളം 
വിൈ്യകാർത്ഥികളും അദ്്യകാപകരും പചങ്ടുക്കുകയും 
അവരുചെ വകാർഷിക റിപപ്കാർട്ടുകള് അവതരിപ്ിക്കു
കയും ചെയ്തു. വകാർഷിക റിപപ്കാർട്ടുകളിൽ �കാറഖ് 
പകകാപളജ്, പകകാഴിപക്കാെ് ഒന്നകാം സ്ഥകാനം കരസ്ഥെകാ
ക്ി. ലപയകാള പകകാപളജ് ഓ�് പസകാഷ്യൽ സയൻസ് 
തിരുവനന്പുരവും, എസ്.എൻ.പകകാപളജ് ചകകാ്വും 
രണ്ം മൂന്ം സ്ഥകാനങ്ങള് കരസ്ഥെകാക്ി.
പകാലിപയറ്റിവ് ചകയറുെകായി ബന്ചപ്ട്ടുള്ള വറീഡിപയകാ 
പ്രൈർശനെത്സരത്ിൽ തിരുവനന്പുരം ലപയകാള 
പകകാപളജ് ഓ�് പസകാഷ്യൽ സയൻസസിന് ഒന്നകാം 
സ്ഥകാനം ലഭിച്ചു. എസ്.എൻ.പകകാപളജ് ചകകാ്ം, 
എയ് സ് പകകാപളജ് ഓ�് എഞ്ചിനറീയറിംഗ് തിരുവ
്ം എന്നിവർ രണ്ം മൂന്ം സ്ഥകാനങ്ങള് കരസ്ഥെകാ
ക്ി. തുെർന്ന് വിൈ്യകാർത്ഥികള് അവരുചെ അനുഭവ
ങ്ങള് പങ്കുചവക്കുകയും മുപന്നകാട്ടുള്ള പ്രവർത്നചത്
പ്റ്റിയുള്ള െർച്ചകള് നെത്തുകയും ചെയ്തു.

�ൊെൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

വിൈ്യകാർത്ഥി പവകാളറെിയർെകാചര തിരചഞ്ടു
ക്കുക; അവരുചെ അയൽപക്ത്് പരകാഗംമൂലം 

ദരിതം അനുഭവിക്കുന്ന ആളുകചള കഴിയുന്നതു
പപകാചല സൈകായിക്കാൻ സന്നദ്രകാക്കുക, അകകാര
ണെകായ പവൈനയനുഭവിക്കുന്ന ഒരകാളും നമ്മുചെ മുന്നിൽ 
ഇ്കാത് ഒരു പലകാകം എന്ന ലക്ഷ്യം പനെകാനകായി കു
ട്ികചള തയ്കാറകാക്കുക, വിവിധ സ്ഥലങ്ങളിൽ പബകാധ
വൽക്രണ പരിപകാെികള് സം�െിപ്ിക്കുക എന്നി
ങ്ങചനയുള്ള ലക്ഷ്യങ്ങളുെകായി പ്രവർത്ിച്ചുവരുന്ന കൂ
ട്കായ്മയകാണ് സ്റ്റുഡറെ് സ് ഇനറീപഷ്യറ്റിവ് ഇൻ പകാലിപയ
റ്റിവ് ചകയർ (എസ്.ഐ.പി.സി). 
പകാലിയം ഇന്്യയും എ.പി.ചജ അബ്ദുൽ കലകാം യൂ
ണിപവഴ് സിറ്റി എൻ.എസ്.എസ് ചസല്ലും ചക.െി.യു 
ചകയറും എൽ.ബി.എസ് പകകാപളജും സംയുക്െകായി 
പെർന്ന് എസ്.ഐ.പി.സി ൈിനം ഒപക്ടകാബർ 2നു പൂ
ജപ്പുരയിചല എൽ.ബി.എസ്. ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് ചെ
ക് പനകാളജി പ�കാർ വിചെനിൽ ചവച്ച് സം�െിപ്ി
ച്ചു. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പസകാഷ്യൽ ഓ�റീസർ 
ററീന ഏവചരയും സ്വകാഗതം ചെയ്തു. ഡിസബിലിറ്റി 
ഹററ്റ് ആക്ടിവിസ്റ്റും പജ്യകാതിർഗെയ ച�ൗപണ്ഷൻ 
ഡയറക്ടറുെകായ െി�നി ബ്കാറും നയെിത് ഫുഡ് 

ഒകഗൊബർ 2, 
എസക്.ഐ.പി.സി. ൈിനം 
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ത്ഡാ. സുധാത്ദവി എസക്.

ഹനതിക തത്വങ്ങചള അെിസ്ഥകാനെകാക്ി
യുള്ള പരിെരണത്ിൽ ഐ.ഡി 

െറീെംഗങ്ങള് (ഇറെർ ഡിസിപ്ിനറി െറീം - വിവിധ 
വിഷയങ്ങളിൽ ഹവൈഗ്ദ്ധ്യമുള്ളവരുചെ സം�ം) 
പരകാഗിയുചെ പ്രതിപുരുഷന്മകാരുചെയും നിയെവ്യവസ്ഥ
യുചെയും അഭിപ്രകായങ്ങള് കണക്ിചലടുക്കുപ്കാള്
ത്ചന്ന പരകാഗിയുചെ തകാല്ര്യത്ിനും തറീരുെകാനങ്ങള്
ക്കുെകാണ് മുൻഗണന നൽപകണ്ത്. തപദേശറീയെകായ 
നറീതിന്യകായ വ്യവസ്ഥചയപ്റ്റിയുള്ള അവപബകാധം 
ആവശ്യെകാണ്. പ്രപത്യകിച്ചും വിപലകാലെകായ ജനസ
ഞ്ചയം (ഉൈകാ: കുട്ികള്, തെവുകകാർ, െകാനസികെകായ ചവ
ല്ലുവിളി പനരിടുന്നവർ) ആയിരിക്കുപ്കാള്.
മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേശം 8.1. സർവ്വത്ദശീയമായ വസ്തുതകൾ
സകാന്്വന പരിെരണത്ിചല - ഹനതികതയുചെ അെി
സ്ഥകാനം 4 തത്വങ്ങളകാണ്.
1. അധികകാരം (autonomy): പരെെകായ അധികകാരം 
പരകാഗിക്കാണ്. 2. പ്രപയകാജനപ്രൈം (beneficence): 
പരകാഗിക്് പവണ്ി ചെയ്യുന്ന െികിത്സകളും, െറ് തറീരു
െകാനങ്ങളും പരകാഗിക്് പ്രപയകാജനപ്രൈെകായിരിക്ണം. 
3. നറീതി (justice): തറീരുെകാനങ്ങള് നറീതിയുക്െകായിരി
ക്ണം. 4. നിർപദേകാഷം (non-maleficence: പരകാഗിക്് 
പൈകാഷെകാകുന്ന കകാര്യം ചെയ്കാതിരിക്കുക. മുൻവിധി 
ഒഴിവകാക്കുക.
8 . 1 . 1 .  െകാതൃകകാപരെകായ സകാന്്വനപരിെരണ 
സംവിധകാനം ധകാർ്ികതയിൽ ഊന്നിയതകാവണം. 
ഒപ്ം എ്കാ പ്രവൃത്ി െണ്ഡലങ്ങളും െികവുള്ളതു
െകാവണം.

ഗെഖല 8 - പരിചരണത്ികല 
ദന്രികവും നിയെപരവുൊയ 
വസ്തു്രകൾ

8.1.2. തറീവ്രപരകാഗകാവസ്ഥ
യിലുള്ള വ്യക്ിചയ ശു
ശ്രൂഷിക്കുപ്കാള് പ്രകാഥെി
കെകായ നിയെങ്ങളും നറീ
തിന്യകായ വ്യവസ്ഥകളും 
ഐ.ഡി െ റീെംഗങ്ങള് 
അറിഞ്ിരിക്ണം.
8.1.3. സകാന്്വന െികിത്സ 
നൽകുപ്കാള് അഭിമു
ഖറീകരിപക്ണ്ിവരുന്ന 
ഹനതിക സെസ്യകചള 
തിരിച്ചറിയകാനും ദൂരറീകരി
ക്കാനുെകാണ് ശ്രെിപക്ണ്ത്.
8.1.4. ഹനതികെകായ പ്രശ്നങ്ങള് പരഖചപ്ടുത്തുകയും 
എത്ിക്ൽ ക്റ്റിക്് ഹനതികെകായ തറീരുെകാന
ങ്ങള് എടുക്കാനകായി വിട്ടുചകകാടുപക്ണ്തുമുണ്്. ഈ 
ക്റ്റിയുചെ നിർപദേശങ്ങളിലൂചെ തറീരുെകാനങ്ങള് എടു
ക്കാൻ കഴിയുന്.
8.1.5. ഹനതികെകായ തറീരുെകാനങ്ങള് എടുക്കുന്ന ക്
റ്റി ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങള്ക്് തകാചഴപ്റയുന്ന കകാര്യ
ങ്ങളിൽ പവണ് അറിവുനൽകണം.
(a) ഗുണപ്രൈെ്കാത് െികിത്സ എപപ്കാള് നിറുത്ണം. 
(b) െികിത്സ തുെപരണ്തി് എന്ന തറീരുെകാനം എടു
ക്കാനുള്ള പരകാഗിയുചെ അവകകാശം (c) െികിത്സയുചെ 
ഭകാഗെകായി നൽകി വരുന്ന പപകാഷകകാൈകാരെകായ െരുന്ന് 
നിർത്തുന്നത്. (d) ശ്വസന ഉപകരണങ്ങള്, ഡയകാ
ലിസിസ് തുെങ്ങിയവ നിർത്തുന്നത്. (e) െരുന്കള് 
കൂെിയ അളവിൽ നൽകുന്നത്. (f) െരണകാസന്നനകായ 
വ്യക്ിചയ െയക്ി കിെത്തുക. (g) പഡകാക്ടറുചെ സൈകാ

േുപേൂഷകരുപട പേദ്ധയ്കവ്

അത്മരിക്യിക്ല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്�താക്ന്ാരും ആതുരാലയങ്ങളുക്ട പ്രതി�ിധികളും ത്െർന്ക്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമിലാതേ - എന്ാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യുള്ള  സാന്ത്വ� പരി
െരണം �ല്കുന്തി�ായി തയ്ാറാക്ിയിരിക്കുന് എൻ.സി.പി വഗഡക് വലൻസിക്റെ 2018ക്ല പുതുക്ിയ മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ക് ത്മഖലകെിലായി വി�്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സത്വന്ം പാലിത്യറ്റീവക് ക്കയർ സ്ഥാപ�തേിക്റെ �ടതേിപ്ിത്ലക്ക് 
ഒരു തിരിഞ്ഞുത്�ാട്തേി�ക് ഇതക് സഹായകമാകുക്മന്ക് ഞങ്ങൾ വിശത്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്തേിൽ �ിന്നു തുടർച്. 
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യപത്കാചെയുള്ള (physician assisted) െരണം.
8.1.6. ഐ.ഡി െറീം നിബന്നകള് ക്െറീകരിച്ചിരിക്കു
ന്നത് പരകാഗിക്കും കുടുംബത്ിനും എ്കാവിധ പിന്തുണ
കളും സൈകായങ്ങളും ഉറപ്കാക്കാനകാണ്.
8.1.7. ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള് തങ്ങളുചെ പജകാലി സംബ
ന്െകായ അതിരുകള് നിലനിർത്തുകയും, പരകാഗിയു
ചെയും കുടുംബത്ിചറെയും െറ് പരിെരണം നല്കുന്നവ
രുചെയും പങ്് വ്യക്െകാക്ി ചകകാടുക്കുകയും, അങ്ങചന 
വസ്തുനിഷ്ഠതയ്ക്ക് ഒപ്ം തചന്ന അനുഭകാവപൂർണ്ണെകായ 
പരിെരണത്ിറെയും സന്തുലിതെകായ പസവനം നൽ
കുകയും പവണം.
8.1.8. പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും െികിത്സചയ 
ബകാധിക്കാൻ സകാധ്യതയുള്ള സകാംസ് കകാരികവും 
ആത്റീയവുെകായ മൂല്യങ്ങള്ക്് പ്രപത്യക ശ്രദ് നൽ
പകണ്തകാണ്. സകാംസ് കകാരിക മൂല്യങ്ങള് പരകാഗിയുചെ 
െികിത്സകാരറീതികചളയും അതിപനകാെനുബന്ിച്ചുള്ള 
തറീരുെകാനങ്ങചളയും ബകാധിക്കാൻ ഇെയകാകുചെന്ന പൂർ
ണ്ണപബകാധ്യം ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള്ക്് ഉണ്കാവണം.
8.1.9. പരകാഗിയുചെ പ്രതിനിധിയകായി നിന്ന് തറീരുെകാനം 
എടുക്കുന്നവർക്് അതിചറെ നിയെപരവും ധകാർ്ിക
വുെകായ വശങ്ങചളപ്റ്റി െകാർഗ്ഗനിർപദേശം നൽകണം. 
അങ്ങചന പരകാഗിയുചെ തകാല്ര്യങ്ങചള ബഹുെകാനിക്കു
കയും സംരക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിലൂചെ ഏറ്റവും 
ന് തറീരുെകാനം ഹകചക്കാള്ളകാൻ സൈകായിക്ണം.
8.1.10. സകാമൂൈിക നറീതിയും െികിത്സകാ ചെലവുകളും 
തകാരതെ്യം ചെയ്്, ലഭ്യെകായ വരുെകാനത്ിചറെ പങ്കു
വയ്ക്കൽ നറീതിയുക്െകായി നെത്ണം. സമൂൈത്ിചല 
എ്കാ വിഭകാഗത്ിൽചപട് ഗുരുതരപരകാഗം അനുഭവിക്കു
ന്നവർക്കും അങ്ങചന നൽകചപ്ടുപ്കാള് ആപരകാഗ്യരം
ഗചത് അസെത്വത്ിന് പരിൈകാരം കചണ്ത്ണം.

8.1.11. ധകാർ്ികതയിൽ ഊന്നിയ വിൈപഗ്ദ്ധകാപപൈശം 
ലഭ്യെകാക്കുന്ന െകാർഗങ്ങള് ഐ.ഡി െറീം കചണ്പത്
ണ്തകാണ്. (ഉൈകാ: പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ചസറെറുക
ളുചെ ലഭ്യത)
8.1.12. ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങളുചെ വറീര്യം പെകാർന്ന് 
പപകാകകാതിരിക്കാൻ പവണ് ഉപകാധികള് സ്വറീകരി
ക്ണം.
മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേശം 8.2 - �ിയമപരമായ പരിഗണ�കൾ
രകാജ്യത്ിചറെ, സംസ്ഥകാനത്ിചറെ, തപദേശസ്വ
യംഭരണ സ്ഥകാപനങ്ങളുചെ ഒചക് നിയെകാവലികളനു
സരിച്ചു തചന്ന, ശകാസ്ത്രറീയെകായ െകാനൈണ്ഡങ്ങളനുസരിച്ച് 
െികിത്സ നല്കാൻ ആപരകാഗ്യ പ്രവർത്കർക്് അറിവു
ണ്കാകണചെന്ന് ഉറപ്പു വരുത്ണം..
8.2.1. ഗുരുതരെകായ പരകാഗകാവസ്ഥയിലുള്ള വ്യക്ികചള 
െികിത്സിക്കുന്ന ഭിഷഗ്വരൻ കണക്ിചലടുപക്ണ് നറീ
തിയുക്െകായ വസ്തുതകള്:
(a) പരകാഗവിവരങ്ങള് ചവളിചപ്ടുത്തുന്നത് എപപ്കാള്, 
എചന്കാചക് നിബന്നകളനുസരിച്ച്. (b) ശകാസ്ത്രറീ
യെകായ തറീരുെകാനങ്ങള് എടുക്കുന്നത്. . (c) മുൻകൂട്ി 
പ്കാൻ ചെയ്യുന്ന നിർപദേശങ്ങള് (d) പരകാഗിചയ പ്രതിനി
ധറീകരിക്കുന്ന വക്കാക്ചളപ്റ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള് (e) 
രക്ഷകർതൃത്വം (f) പരകാഗിപയകാെ് അവഗണനയും തിര
സ് കകാരവും പ്രകെിപ്ിച്ച്, ശുശ്രൂഷിക്കാചത ഉപപക്ഷി
ക്കുന്ന അവസ്ഥ (g) കുട്ികചള ആതുരകാലയത്ിൽ പ്ര
പവശിപ്ിക്കുന്നത് (h) സകാധകാരണയകായി ഉപപയകാഗി
ക്കാത് െരുന്കള് കുറിക്കുന്നത് (i) െരണം സ്ഥിരറീ
കരിക്കുകയും െരണസർട്ി�ിക്റ്റ് നൽകുകയും ചെ
യ്യുന്നത്. (j) മൃതപൈൈ പരിപശകാധനയും, അവയവൈകാ
നവും. (h) െരണചത് സൈകായിക്കുന്ന െരുന്കളുചെ 
ഉപപയകാഗം.
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8.2.2. ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങള് തറീരുെകാനം എടുക്കു
ന്നതു സംബന്ിച്ച്, സ്വകകാര്യതചയ െകാനിക്കുന്നതിചന 
സംബന്ിച്ച്, സ്തപത്ം ലഭ്യെകാക്കുന്നത് സംബ
ന്ിച്ച് ഒചക്യുള്ള നറീതിവ്യവസ്ഥകചളപ്റ്റി പബകാധ
വകാന്മകാരകായിരിക്ണം.
8.2.3. കുട്ികളുചെയും കൗെകാരപ്രകായക്കാരുചെയും അവ
കകാശങ്ങചളപ്റ്റിയും അറിഞ്ിരിക്ണം.
8.2.4. ഐ.ഡി െറീെിന് തകാചഴപ്റയുന്നവചയപറ്റി
യുള്ള അറിവും നെപ്ിലകാക്കാനുള്ള സന്നദ്തയും 
ഉണ്കാവണം.
(a) കുടുംബത്ിചല പറീഡനങ്ങള്, അവഗണനകള്, 
ആത്ൈത്യകാപപ്രരണകള്, സ്വയം മുറിപവൽപ്ിക്ൽ 
െറ്ള്ളവർക്് ഉപദ്രവകരെകായി ചപരുെകാറുക തുെങ്ങിയ 
പ്രശ്നങ്ങചളക്കുറിച്ചുള്ള ഐ.ഡി െറീെിചറെ പ്രതികരണം 
രകാജ്യത്ിചറെ നിയെസംൈിതയ്ക്ക് അനുസൃതെകാകണം. 
(b) പരകാഗിയിൽനിപന്നകാ െറ് ബന്ധുക്ളിൽനിപന്നകാ 
സ്കാനങ്ങള് സ്വറീകരിക്കുന്നതിചനപ്റ്റിയുള്ള നിയ
െസകാധ്യതകള്. (c) കുട്ികള്, കൗെകാരക്കാർ, ൈത്തുപു
ത്ന്മകാർ/ ൈത്തുപുത്ികള് ഇവരുചെ െികിത്സചയപ്റ്റി
യുള്ള തറീരുെകാനങ്ങള് ഹകചക്കാള്ളുന്നതിലുള്ള നിയ
െസകാധ്യതകള്. (d) അപപ്കാഴപപ്കാള് ഉരുത്ിരിഞ്ഞു 
വരുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്ക്കുള്ള പരിൈകാരം.
8.2.5. തകാചഴപ്റയുന്ന െില സന്ദർഭങ്ങള്ക്് നിയെപ
രെകായ സൈകായൈസ്തം ലഭ്യെകാണ്.
(a) ആപരകാഗ്യപരെകായ കകാര്യങ്ങളിൽ തറീരുെകാനം 
എടുക്കുക. (b) പരിെകാരകചറെ സൈകായെി്കാത് 
�ട്ത്ിൽ പരകാഗിയുചെ ശുശ്രൂഷയും സുരക്ഷിത
ത്വവും. (c) പരകാഗിചയ ആവശ്യെി്കാത്തും, അഥവകാ 
പരകാഗിക്് ബുദ്ിമുട്ടു സൃഷ്ടിക്കുന്നതുെകായ പരിെരണ

ങ്ങള്ക്കും, െികിത്സയ്ക്കും പവണ്ി കുടുംബകാംഗങ്ങള് 
നിർബന്ിക്കുന്നത്. (d) ശ്വസനസൈകായി, ഡയകാലി
സിസ് തുെങ്ങിയവ നിർത്ിവയ്ക്കകാനുള്ള തറീരുെകാനം. 
(e) വകായിലൂചെ നൽകുന്ന െരുന്കളും ദ്രവങ്ങളും നിർ
ത്ിവയ്ക്കുന്നത്. (f) െരണകാസന്നെകായ പരകാഗിചയ െയ
ക്ിക്ിെത്തുന്നത്. (g) പഡകാക്ടറുചെ സൈകായപത്കാചെ
യുള്ള െരണം. (h) പപകാലറീസ് കസ്റഡിയിൽ ഉള്ളവർ, 
പപരകാളിൽ ഇറങ്ങിയവർ തുെങ്ങിയവർക്കുള്ള ശുശ്രൂ
ഷയിൽ അഭിമുഖറീകരിപക്ണ്ിവരുന്ന നിയെപ്രശ്ന
ങ്ങള്. (i) ൈചത്ടുക്ചപ്ട് കുട്ികളുചെ സംരക്ഷണ
ച്ചുെതല ആരുപെതകാചണന്ം, പരകാഗകാവസ്ഥയിൽ തറീ
രുെകാനങ്ങള് എടുപക്ണ്തകാരകാചണന്ം ഉള്ളതിചല 
നിയെവശങ്ങള്.
8.2.6. പരകാഗനിർണ്ണയത്ിൽ, പരകാഗം ചവളിചപ്ടുത്തു
ന്നതിൽ, െികിത്സയുചെ വിവിധ �ട്ങ്ങളിചല തറീ
രുെകാനങ്ങളിൽ ഒചക് ആത്റീയവും സകാംസ് കകാരിക
വുെകായ വസ്തുതകചള ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള് അെിസ്ഥകാ
നെകാക്കുന്.
8.2.7. പരകാഗിയും കുടുംബകാംഗങ്ങളും സകാ്ത്ികവും, 
രക്ഷകർതൃ സംബന്വുെകായ തറീരുെകാനങ്ങള് നിയെകാ
നുസൃതെകായി പരഖചപ്ടുത്ിവയ്ക്കണം.
8.2.8. പരകാഗിക്് പ്രതിനിധി- വക്കാവ്- ആയി 
ഒരകാള് ഇ്കാചതയിരിക്കുന്ന അവസരത്ിൽ പഡകാക്ടർ 
പരകാഗിക്് പവണ്ി തറീരുെകാനം എടുക്കുന്നത് നിയെകാനു
സൃതെകായിരിക്ണം.
ഈ വിഷയം നൂതനവും അവഗകാൈെകായ അറിവു പന
പെണ്തുെകാകയകാൽ വിശൈെകായിത്ചന്ന പരകാെർശി
ക്കുകയകാണ്.

അടുതേ ലക്തേിൽ തുടരും...



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർബുൈകത്ത്ുെർന്നക് കെുത് ഗവൈനയും ഒറ്കപെെലും അനുഭവിക്ുന്നവർ, എയഡക് സക് ബാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
ഗപാകല ൈറീർ�കാലം പരിചരണം ആവശ്യെുള്ളവർ, വൃക്ഗരാഗികൾ എന്നിവർക്ക് ഗവൈനയിൽ നിന്നും ആശ്ാസം, 
സാന്ത്ന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യൊക്ുകയാണു ലക്്യം. ്രിരുവനന്തപുരം കെഡിക്ൽ ഗകാഗളജക്, ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസക്.എ.െി എന്നിവിെങ്ങളിൽ ഒ.പി. നെത്ിയും കിെത്ിച്ികിത്ാ വിഭാഗത്ിൽ  ഗരാഗികകള അഡെിറ്ു കചയും 
വറീെുകളികലത്ിയും സാന്ത്ന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുകെ ഓഫറീസികറെ നിശ്ി്രി ചുറ്ളവിലുള്ള 
പത്ിലധികം ലിങ്ക് കസറെറുകളുൊയി സാന്ത്നപരിചരണം ബന്ധകപെെുത്ിയിരിക്ുന്നു.
ഗരാഗികളുകെ കുട്ികൾക്ു വിൈ്യാഭ്യാസ സഹായം, ഗരാഗികൾക്ു പുനരധിവാസം, നിർധന കുെുംബത്ിനു 
ൊസംഗ്രാറും ഫുഡകിറ്ക് വി്രരണം, ഗഡാക്ടർൊർക്ും ഗനഴക് സുൊർക്ും സന്നദ് തപവർത്ർക്ും സാന്ത്ന 
പരിചരണ പരിശറീലനം, കാലിനക് ചലനഗശഷി നഷ്ടകപെട്വർക്ക് സാെയൂഹ്യ നറീ്രി വകുപെികറെ സഹകരണഗത്ാകെ 
ഹാഫക് ഗവ ഗഹാം, ഉറ്വകര നഷ്ടകപെട്വരുകെ കയൂട്ായെ (ഉണർവ്ക്) ്രുെങ്ങി തപവർത്നങ്ങൾ നിരവധിയാണക്. 
എല്ാ ഗസവനങ്ങളും സകൗജന്യൊണക്. ഉൈാരെനസക് കരുകെയും െനുഷ്യസക് ഗനഹികളുകെയും സംഭാവനകളിലാണക് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്ുന്ന്രക്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ കെഗ്ാറിയൽ ഗഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽഡിംഗക് , 
ഈഞ്ചക്ൽ - ഗകാവളം ദഹഗവ, പരുത്ിക്ുഴി, െണക്ാെക് പി.ഒ., ്രിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു ്രുകയും ഞങ്ങൾക്ക് കചറു്രല്. നിങ്ങൾ വിഗശഷാവസരങ്ങളിൽ 
കചലവിെുന്ന ്രുകയിൽ കചറികയാരംശം ഗരാഗികളുകെ ഗവൈനയകറ്ാന് ൊറ്ി വയ്കു. 

കചക്ുകൾ PALLIUM INDIA യുകെ ഗപരിൽ നൽകുക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്ത്യയിൽ:  എസക്.ബി.ഐ., പട്ം (ഗകാഡക് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിഗൈശത്ുനിന്നക്:
  എസക്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ഗകാഡക് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആൈായ നികു്രിയിൽ ഇളവു ലഭിക്ുന്ന്രിനായി, സംഭാവനകഗളാകൊപെം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധൊണക് (10B, ഇന്കം ൊകക് സക് ആകറ്ക്). അ്രിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ൈയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകയൂെി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ു്രരാനഗപക്.
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ജി. ബാലെന്ദ്രൻ

അരികിചലത്തുന്നവർക്് ആശ്വകാസപെകുക, 
അവരുചെ ൈറീനതകള് ക്ഷെകാപൂർവ്ം പകള്

ക്കുക, കഴിയകാവുന്ന സൈകായങ്ങള് കകാലവിളംബം 
കൂെകാചത ലഭ്യെകാക്കുക, തുെങ്ങിയ കകാര്യങ്ങളകാണ് സകാ
ന്്വന പരിെരണത്ിപലർചപ്ട്ിരിക്കുന്നവരിൽനി
ന് സമൂൈം പ്രതറീക്ഷിക്കുന്നത്. ആ പ്രതറീക്ഷകള്
ക്് അനുപരകാധെകായ പ്രവർത്നങ്ങള്, സകാന്്വന 
പസവനരംഗത്് കകാഴ്ച വയ്ക്കകാൻ പകാലിയം ഇന്്യ
യ്ക്ക് കഴിയുന്ണ്്. സൈജറീവികള്ക്കുപവണ്ി അർ
പ്ണെനപസ്കാചെ തങ്ങളകാൽ കഴിയുന്ന കകാര്യങ്ങള് 
ചെയ്കാൻ സന്നദ്തയുള്ള സുെനസ്സുകളിലൂചെയകാണ് 
ഇത് സകാധിതെകാകുന്നത്. ഇപ്രകകാരമുള്ള സുെനസ്സുക
ളുചെ ഗണത്ിൽചപടുത്കാവുന്ന ഒരു നകാെപധയെകാണ്, 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നഴ്കായി പസവനെനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
സിസ്റ്റർ ദിനു.
തിരുവനന്പുരത്്, കരിക്കത്കാണ് സ്വപൈശം. 
സർക്കാർ ജറീവനക്കാരനകായ ൈിവകാകരപറെയും, വിജയ
്യുചെയും, മൂത്െകളകായ ൈിനു, പ്സ് ടു പഠനത്ിന് 
പശഷം ഹതക്കാെ് സ്ത്രറീകളുചെയും കുട്ികളുചെയും 
ആശുപത്ിപയകാെനുബന്ിച്ചുള്ള സ്ഥകാപനത്ിൽ 
നിന്ന് 2007ൽ നഴ്ിംഗ് പഠനം പൂർത്ിയകാക്ി. പജകാ
ലിസകാദ്്യത കണക്ിചലടുത്കാണ് നഴ്ിംഗ് പെഖല 
ചതരചഞ്ടുത്ത്. പഠനം പൂർത്ിയകാക്ിയതിനു
പശഷം ഏകപൈശം ഏഴ വർഷപത്കാളം വിഴിഞ്ം 
പ്രകാഥെിക ആപരകാഗ്യപകന്ദ്രത്ിൽ നഴ്കായി പ്രവർത്ി
ക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ചു. ഡി.എം.ഒ നെത്തുന്ന 
തകാൽക്കാലിക നിയെനെകാകയകാൽ പി.എസ്.സി മു
പഖനയുള്ള ഉപൈ്യകാഗകാർത്ഥിയുചെ നിയെനചത് തുെർ
ന്ന് അവിചെനിന് പിരിപയണ്ിവന്.
സിസ്റർ ൈിനു, വിഴിഞ്ം  പ്രകാഥെിക ആപരകാഗ്യ
പകന്ദ്രത്ിൽ പജകാലി ചെയ്യുന്ന പവളയിൽത്ചന്ന 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നിന്ള്ള ചെഡിക്ൽ െറീം, 
ആഴ്ചയിചലകാരിക്ൽ സകാന്്വനപരിെരണം പവണ്ന്ന 

പരകാഗികചള പരിപശകാധിച്ച് െരുന്ന് നൽകുന്നതിനും 
െറ്െകായി അവിചെ എത്തുെകായിരുന്. പവറിട് ഒരു െി
കിത്സകാക്െം അനുവർത്ിച്ചു വന്നിരുന്ന പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പസവനപ്രവർത്നങ്ങള് സിസ്റർ ൈിനു 
വളചര തകാല്ര്യപത്കാചെ പനകാക്ിക്ണ്ിരുന്. െകാത്
െ്, അവസരം ലഭിച്ചകാൽ സകാന്്വന പരിെരണപ്ര
വർത്നങ്ങളിൽ ഭകാഗഭകാക്കാകണചെന്ന ആഗ്രൈവും 
െനസ്ിലുണ്കായിരുന്. മുട്യ്ക്കകാെ് ശ്രറീകുെകാറകായിരുന്, 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പ്രവർത്നങ്ങള് പ്രകാപൈശിക
െകായി ഏപകകാപിപ്ിച്ചിരുന്നത്. വിഴിഞ്ം പ്രകാഥെികകാ
പരകാഗ്യപകന്ദ്രത്ിചല നഴ്ിംഗ് പജകാലിയിൽ നിന് വിട്ടു
പപകാപകണ്ിവന്ന സകാൈെര്യത്ിൽ അപദേൈത്ിചറെ 
നിർപദേശപ്രകകാരം, സിസ്റർ ൈിനു 2015 മുതൽ പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി െകാറി. ഇതിനിചെ ചക.എസ്.
ആർ.െി.സിയിൽ കണ്ക്ടറകായ സുപരഷെകായുള്ള 
വിവകാൈവും നെന്. ഏക െകള് അൈല്യ ഇപപ്കാള് 
ബി.എ.എം.എസ് ഒന്നകാം വർഷ വിൈ്യകാർത്ഥിയകാണ്.
ഏചറക്കാലം സർക്കാർ ആശുപത്ിയിൽ നഴ്കായി 
പസവനെനുഷ്ഠിച്ചതിനുപശഷം, ഒരു സന്നദ്സം�
െനയകായ പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പജകാലിയിൽ പ്ര
പവശിച്ചപപ്കാള് തികച്ചും വ്യത്യസ്തെകായ പ്രവർത്ന 
രറീതികളും അനുഭവങ്ങളുെകാണ് തചന്ന എതിപരറ്റചത
ന്ന് സിസ്റർ ൈിനു സകാക്ഷ്യചപ്ടുത്തുന്. ദരിതെനുഭവി
ക്കുന്ന നമ്മുചെ അപനകം സപൈകാൈരങ്ങചള അടുത്
റിയകാനും അവരുചെ പവൈനകളും പവവലകാതികളും 
കഴിയുംവിധം ലഘൂകരിക്കാനുമുള്ള അവസരം ലഭിച്ച 
നകാളുകചള സിസ്റർ ൈിനു ഇപ്രകകാരം അനുസ്രിക്കുന്.
''സർക്കാർ ആശുപത്ിയിൽ വരുന്ന പരകാഗികളും സ്റകാ
ഫുകളുെകായുള്ള ബന്ം അവർ അവിചെ സന്നിൈിത
രകാകുന്ന സെയപത്ക്് െകാത്പെയുള്ളു. അവർ അവി
ചെനിന് പപകാകുന്നപതകാചെ പരസ്പരബന്ം അവസകാ
നിക്കും. എന്നകാൽ പകാലിയം ഇന്്യയിൽ, പരകാഗികളും 
ഒപ്ം ഏറ്റവും അടുത് ബന്ധുക്ളും സ്റകാഫുകളുെകാ
യുള്ള ബന്ം, തുെർന്ചകകാണ്ിരിക്കുന്നതും, ഊഷ്മ
ളവുെകായിരിക്കും. നമ്മുചെ പരിെരണത്ിലുള്ളവരും, 

കൃ്രാർത്ഥ്രാനിർഭര 
െനസ്ുൊയി...

�ഹയൊപതികര്  
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അപതസെയം ഒ.പിയിൽ വരകാൻ കഴിയകാത്വരുെകായ 
പരകാഗികചള അവരുചെ വറീടുകളിചലത്ി പരിെരണം 
നല്കുന്നതിലൂചെയകാണ്, സവിപശഷെകായ ഈ ബന്ം 
നിലനിർത്കാൻ കഴിയുന്നത്. പരകാഗികചള/ ബന്ധു
ക്ചള മുൻകൂട്ി അറിയിച്ചതിനുപശഷം ആഴ്ചയിചലകാ
രിക്പലകാ, രണ്കാഴ്ച്ച കൂടുപ്കാപഴകാ, അതുെച്ങ്ിൽ െകാ
സത്ിചലകാരിക്പലകാ ആയിരിക്കും ഇപ്രകകാരമുള്ള ഗൃ
ൈപരിെരണം സകാധ്യെകാകുന്നത്.
''എത് സപന്കാഷപത്കാചെയും പ്രതറീക്ഷപയകാചെയു
െകാണ് നമ്മുചെ െറീെിചന അവർ വരപവൽക്കുന്നചത
ന്ന് പറഞ്റിയിക്കാൻ കഴിയി്. ശരറീരം അന
ക്കാൻ കഴിയകാത് കിെപ്പു പരകാഗികളുചെ മുഖത്് ദൃ
ശ്യെകാകുന്ന സപന്കാഷവും പ്രത്യകാശയും നമ്മുചെ െന
സ്ിന് പകർന് നൽകുന്ന സംതൃപ്ിയും കൃതകാർത്ഥ
തയും അനുഭവിച്ചറിയുകതചന്ന പവണം. അവരുചെ 
കുടുംബത്ിചല ഒരംഗെകായകാണ് ന്ചള അവർ കകാ
ണുന്നത്. അതിനകാൽ അവരുചെ സപന്കാഷവും സങ്
െവും ഉത്കണ്ഠയും െറ്റ് െപനകാവിഷെങ്ങളും തുറന്ന െന
പസ്കാചെ പങ്കുചവയ്ക്കകാൻ അവർ തയ്കാറകാകും. ഒരുപപക്ഷ, 
സ്വന്ം കുടുംബകാംഗങ്ങപളകാെ് പറയകാൻ െെിക്കുന്ന കകാ
ര്യങ്ങള്പപകാലും നപ്കാെ് ചവളിചപ്ടുത്കാൻ അവരിൽ 
പലരും തയ്കാറകാകകാറുമുണ്്. അത്പത്കാളം വിശ്വകാസ
െകാണ് അവർ ന്ിൽ അർപ്ിക്കുന്നത്. ഇപ്രകകാര
മുള്ള പരസ്പരവിശ്വകാസവും സ് പനൈബന്വും ഇരുകൂ
ട്ർക്കും ആശ്വകാസെകാചണന്ന് െകാത്െ്, െികിത്സകാക്
െത്ിൽ ഗുണപരെകായ െകാറ്റം വരുത്കാൻ പലപപ്കാഴം 
സൈകായകരവുെകായിരിക്കും. നമ്മുചെ സകാന്നിദ്്യവും 

സ് പനൈെസൃണെകായ ചപരുെകാറ്റവും ഔഷധത്ിന് 
സെകാനെകായ ആശ്വകാസം നൽകുന്ചണ്ന്ന് അവരിൽ 
പലരും സകാക്ഷ്യചപ്ടുത്കാറുണ്്. നമുക്് െിന്ിക്കാൻ 
കഴിയുന്നതിനും അപ്പുറമുള്ള യകാതനകളിലൂചെ കെന്
പപകാകുന്നവരകാണ് നമ്മുചെ പരിെരണത്ിലുള്ള െിക് 
പരകാഗികളും. ഭൂരിപക്ഷം പപരുചെയും സകാമൂൈ്യ-സകാ്
ത്ിക പശ്കാത്ലവും വളചര പരിതകാപകരെകാണ്. 
എങ്ിലും നമ്മുചെ ചെറുസൈകായംപപകാലും അവർ 
വലിയ െതിപപ്കാചെയകാണ് കകാണുന്നത്.
''ഗൃൈസന്ദർശനപവളയിൽ കരളലിയിപ്ിക്കുന്ന പല 
സന്ദർഭങ്ങള്ക്കും സകാക്ഷ്യം വൈിപക്ണ്ി വന്നിട്ടു
ണ്്. അപതകാചെകാപ്ം നമ്മുചെ പരിെരണത്ിലൂചെ 
സകാധകാരണ ജറീവിതത്ിപലക്് തിരിച്ചുവന്നിട്ടുള്ള 
സപൈകാൈരങ്ങളുചെ സപന്കാഷകാതിപരകവും അതിലൂചെ 
ആത്സംതൃപ്ിയും നൽകുന്ന അപനകം സന്ദർഭങ്ങളും 
ഉണ്കായിട്ടുണ്്. വിഴിഞ്ം സ്വപൈശിയകായ െദ്്യവയ
സ് കനകായ ഒരു പരകാഗിചയ സംബന്ിച്ച് കൃതകാർത്ഥ
തയ്ക്ക് വക നൽകുന്ന ഓർ്കള് ഇപപ്കാഴം എചറെ െന
സ്ിൽ തങ്ങി നിൽക്കുന്ണ്്.
''കകാൻസർ ബകാധിതനകായ അപദേൈത്ിന് െികിത്സ
യ്ക്കകായി ആശുപത്ിയിപലക്് പപകാകകാൻ വലിയ ഭയ
െകായിരുന്- അക്കാരണത്കാൽ, വറീട്ിചലത്ിയകാണ് 
അപദേൈചത് പരിെരിച്ചിരുന്നത്. ആൈ്യ�ട്ത്ിൽ 
അസൈ്യെകായ പവൈനചകകാണ്് പുളയുന്ന അവസ്ഥ
യിലകായിരുന് അപദേൈം. പരകാഗത്ിന് ശെനമുണ്കാ
ക്കാൻ കഴിയുെകായിരുന്നിച്ങ്ിലും നമ്മുചെ നിതകാന്
പരിെരണത്ിലൂചെ പവൈനയിൽനിന് കകാര്യെകായ 
ആശ്വകാസപെകകാൻ കഴിഞ്ഞു. തറീവ്രപവൈനയുചെ നകാ
ളുകളിൽ െറ്ള്ളവരിൽ നിന് സ്വയം ഒറ്റചപ്ട്് ജറീവി
തചത് ശപിക്കുന്ന പ്രകൃതെകായിരുന് അപദേൈത്ി
പറെത്. എന്നകാൽ പവൈനയ്ക്ക് ശെനമുണ്കാകകാൻ തുെങ്ങി
യപതകാചെ സകാവകകാശം െറ്ള്ളവരുെകായി ഇെപഴകി 
സെയം ചെലവഴിക്കാനും കളിതെകാശകള് പറയകാനും 
െില സന്ദർഭങ്ങളിൽ ചപകാട്ിച്ചിരിക്കാനും അപദേൈം 
തയ്കാറകായി എന്ന വസ്തുത ഞങ്ങചളപപ്കാലും ആശ്ര്യ
ചപ്ടുത്ി. യഥകാസെയം നമ്മുചെ പരിെരണം ലഭിച്ചി
്കായിരുചന്നങ്ിൽ തചറെ അവസ്ഥ എന്കാകുെകായിരു
ചന്നന്ന് തനിക്് ഊൈിക്കാൻപപകാലും കഴിയുകയി
ച്ന്ന അപദേൈത്ിചറെ ഏറ്പറച്ചിൽ നമ്മുചെ ശ്രെം 
വൃഥകാവിലകായിച്ന്ന് തിരിച്ചറിയകാൻ സൈകായിച്ചു. െകാ
ത്െ്, അപദേൈത്ിചറെ െപനകാഭകാവത്ിൽ വന്ന െകാറ്റം 
നമ്മുചെ െനസ്ിന് നൽകിയ സെകാധകാനവും സംതൃ
പ്ിയും വകാക്കുകള്ക്് അതറീതവുെകായിരുന്.
''െനസ്ിചന സ്പർശിച്ച സെകാനെകായ െചറ്റകാരു പകസും 
ഓർ്യിൽ വരുന്. കിഴപക്പകകാട്യ്ക്ക് സെറീപമുള്ള 
ഒരു അഗ്രൈകാരത്ിൽ തകാെസിച്ചിരുന്ന അച്ഛനും 
അ്യും അെങ്ങിയ കുടുംബത്ിചല അ്, ആക
സ്ികെകായി വറീണു പരിപക്ൽക്കുകയും രണ്് വർ
ഷപത്കാളം കിെക്ചയത്ചന്ന ശരണം പ്രകാപിപക്
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ണ്ിവരികയുംചെയ്തു. അവരുചെ െകനും െകളും കുടും
ബസപെതം വിപൈശത്കായിരുന്. പ്രകായെകായ ഭർ
ത്കാവ്കാചത, അ്ചയ പരിെരിക്കാൻ െറ്റകാരുെി
്കായിരുന്. യഥകാസെയം �ിസിപയകാചതറകാപ്ി നെ
ത്കാൻ കഴിയകാതിരുന്നതിനകാൽ പരിക്കുെകായി ഏചറ
ക്കാലം കിെക്യിൽതചന്ന കഴിച്ചുകൂപട്ണ്ി വന്. 
കഴിയുംവിധം അ്യുചെ കകാര്യങ്ങചള്കാം ചെയ്ി
രുന്നത് അവരുചെ ഭർത്കാവ് ആയിരുന്. പകാലിയം 
ഇന്്യചയക്കുറിച്ച് പകട്റിഞ് അപദേൈം ആവശ്യചപ്
ട്തിൻ പ്രകകാരം വറീട്ിചലത്ി മുെങ്ങകാചത �ിസിപയകാ
ചതറകാപ്ി ഉള്ചപ്ചെയുള്ള പരിെരണങ്ങള് നൽകി
യതിചനതുെർന്ന് അ്ചയ വറീൽചെയറിപലക്് െകാ
റ്റകാൻകഴിഞ്ഞു. തുെർ പരിെരണത്ിലൂചെ, അ്യ്ക്ക് 
വകാക്റിചറെ സൈകായത്കാൽ എഴപന്നറ്റ് നെക്കാനും 
അത്യകാവശ്യം പവണ്ന്ന കകാര്യങ്ങള് സ്വയം നിർവൈി
ക്കാൻ കഴിയുന്ന അവസ്ഥയിപലക്് എത്ിക്കാനും 
കഴിഞ്ഞു. കിെപ്പുപരകാഗിയകായി, ഒരുപപക്ഷ ആജറീവ

നകാന്ം കഴിപയണ്ി വരുെകായിരുന്ന തനിക്്, വകാക്
റിചറെ സൈകായപത്കാചെയകാചണങ്ിലും എഴപന്നറ്റ് നെ
ക്കാൻ സൈകായിച്ച പകാലിയം ഇന്്യപയകാടും െറീം അം
ഗങ്ങപളകാടും തകാൻ കെചപ്ട്ിരിക്കുന്ചവന്ന ആ അ്
യുചെ തുറന്പറച്ചിൽ ന്ള്, സകാന്്വന പ്രവർത്ക
രുചെ ജറീവിതം എത്െകാത്ം ധന്യെകാകുന്ചവന്നതി
ചറെ ദൃഷ്ടകാന്െകാണ്.
''ഒരു െറീം എന്ന നിലയിൽ പഡകാക്ടർെകാർ ഉള്ചപ്ചെ 
എ്കാ തലത്ിലുമുള്ള ജറീവനക്കാരുചെ പരസ്പരവി
ശ്വകാസവും, അർപ്ണപബകാധവും, സെഭകാവനപയകാടുള്ള 
ചപരുെകാറ്റവും ഒപര െനപസ്കാചെയുള്ള പ്രവർത്നങ്ങ
ളുെകാണ് സകാന്്വനപരിെരണ പെഖലയിൽ സെകാന
തകളി്കാത് സന്നദ് സം�െനയകായി പകാലിയം 
ഇന്്യചയ നിലനിർത്കാൻ സൈകായിക്കുന്നചത
ന്നകാണ് ഞകാൻ കരുതുന്നത്. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
ഭകാഗെകായി െകാറകാൻ കഴിഞ്ത് എചറെ സുകൃതെകായി 
ഞകാൻ വിശ്വസിക്കുന്.''.

വിശപെികറെ വിലാപത്ികനാരു സാന്ത്നം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങള്, തളർവകാതം, 
പക്ഷകാ�കാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം ൈറീർ�കകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപപ്ർ നമു
ക്കുചുറ്മുണ്്. െികിത്സയുചെ കനത് സകാ്
ത്ിക ഭകാരം അെിപച്ചൽപ്ിക്കുന്ന അനകാഥ
ത്വത്ിൽ കിെപ്കാെമുള്ചപ്ചെ നഷ്ടചപ്ട്വർ, 
ജറീവിതത്ിചറെ പുറപ്കാക്കുകളിചല ഏകകാ
ന്തയിൽ അഭയം പതടുന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുചെ വറീടുകളിചല അടുപ്പുകളിൽ തറീ പുക
യുന്നിച്ന്നറിയകാചത 'ആൈകാരത്ിനു പശഷം 
െകാത്ം കഴിക്കാനുള്ള െരുന്' നൽകുപ്കാള് 
നിസ്ൈകായതപയകാചെ െരവിച്ചിരിക്കുന്നവർ... 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഗൃൈസന്ദർശന പരി
പകാെിയിലൂചെ ഞങ്ങള് കണ് മുഖങ്ങളിലധി
കവും പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും വി
ശപ്ിചറെ വിലകാപത്ിനുെപ്പുറമുള്ളവയകായിരു
ന്. ഞങ്ങളുചെ സകാ്ത്ിക പരിെിതിക്കു
ള്ളിൽ നിന് ചകകാണ്് ഞങ്ങള് 'ഫുഡ് കിറ്റ് 
പപ്രകാഗ്രകാ'െിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്രകാം അരി,  പഞ്ചസകാര, 
പതയില, പലവ്യഞ്ജനങ്ങള് ഉള്ചപ്ടുന്ന 1000 
രൂപയുചെ ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവും ഇത്രം 
വറീടുകളിചലത്ിച്ചു പപകാരുന്. അർൈരകായ 
ആവശ്യക്കാർ അനവധിയകാചണങ്ിലും സകാ

്ത്ിക പരിെിതി ഞങ്ങള്ചക്കാരു പ്രതിസ
ന്ി തചന്നയകാണ്. പചക്ഷ ഉറവ വറ്റിയ ആ 
കണ്ണുകളിചല പശഷിക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങചള 
അസ്വസ്ഥരകാക്കുന്.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറു െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) 
ഒരു വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് 
കിറ്റ് പപ്രകാഗ്രകാെിപലക്കുള്ള തുക നൽകി വി
ശപ്ിചറെ വിലകാപത്ിനു സകാന്്വനപെകണ
ചെന്ന് അഭ്യർത്ഥിക്കുന്. തുക പണെകാപയകാ, 
ചെക്കാപയകാ, ഡ്കാഫ്റകാപയകാ പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പപരിചലടുത്് ഞങ്ങള്ക്് അയച്ചു 
തരിക. സംഭകാവനകള്ക്് 80ജി പ്രകകാരം 
ആൈകായനികുതിയിൽ ഇളവ്.
സംഭകാവനകള് അയയ്ക്കുപ്കാള് 'ഫുഡ് കിറ്റ്  
പപ്രകാഗ്രകാെിന് ' എന് കൂെി പരഖചപ്ടുത്തുക. 
പണം ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവ
ബ്ഹസറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: 
https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ രെസ്റ്, ഐഷ 
ചെപ്കാറിയൽ പൈകാസ്പിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, 
െണക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. 
ഇചെയിൽ: info@palliumindia.org 
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പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നിന്ള്ള 
പ ഡ കാ ക്ട ർ ,  ന ഴ്് ,  പ സ കാ ഷ ്യൽ 
ഓ�റീസർ, ററീജിയണൽ ച�സി
ലിപറ്ററ്റർ-സൗത്് എന്നിവരെങ്ങുന്ന 
ഒരു സം�ം, പരസ്പര പഠനത്ിചറെ 
ഭകാഗെകായി കകാസർപകകാെ് അക്ര 
�ൗപണ്ഷൻ സന്ദർശിച്ചു. പഡകാ. 
ഗ്രറീഷ്മ, സിസ്റർ അനു, ശരത് കൃഷ്ണ, 
ലളിത് എന്നിവരകാണ് സം�ത്ി
ലുണ്കായിരുന്നത്. 

ദൂരം ഒരു പ്രശ് നപെയ് എന് ചത
ളിയിച്ചു ചകകാണ്് എയ് സ് പകകാപളജ് 
ഓ�് എൻജിനിയറിങിചല വിൈ്യകാർ
ത്ഥി സന്നദ് പ്രവർത്കർ, പകരള-
തെിഴ് നകാെ് അതിർത്ിയിൽ കഴി
യുന്ന ഒരു കുടുംബത്ിചന സൈകായി
ക്കാൻ പകാലിയം ഇന്്യ പ്രവർത്ക
പരകാചെകാപ്ം പെർന്. പട്ിണിയിലും 
ൈകാരിദ്ര്യത്ിലും കഴിയുന്ന, പരകാഗി
കളകായ മൂന്പപരുള്ള ഒരു കുടുംബ
ത്ിചറെ വറീടു മുഴവൻ വൃത്ിയകാക്ി; 
െഴയത്തു പെകാരകാചതയിരിക്കാൻ കൂര
യ്ക്കു മുകളിൽ ഷറീറ്റിട്ടു; അവർക്കു പവണ് 
െറ് സൈകായങ്ങള് ചെയ്തു നല്ി.

അപസകാസിപയഷൻ ഓ�് പറീപ്ിള് 
വ ിത്്  ഡിചസബിലിറ്റ ിയുചെ 
എൻ.എസ് പൈെ ചെപ്കാറിയൽ 
അവകാർഡ് ചെകാബിലിറ്റി ഇൻ ഡി
സ് പരെകാ�ി (ഹെൻഡ് ) രെസ്റിന് 
ലഭിച്ചു. അഭിനന്ദനങ്ങള്!
ൈക്ഷിപണന്്യയിൽ ഡിസബിലി
റ്റി പെഖലയിൽ െകാതൃകകാപരെകായ 
പ്രവർത്നങ്ങള് കകാഴ്ച വയ്ക്കുന്ന 
എൻ.ജി.ഒയ്ക്കു നല്കുന്ന അംഗറീകകാര
െകാണ് എൻ.എസ്. പൈെ ചെപ്കാ
റിയൽ അവകാർഡ്. െസ് കുലർ ഡി
സ് പരെകാ�ി, ഹസ്പനൽ െസ് കുലർ 
അപരെകാ�ി എന്നിവയുള്ള ആളു
കള്ക്് പവണ്ി പ്രവർത്ിക്കുന്ന 
സർക്കാരിതര സം�െനയകാണ് 
ഹെൻഡ് രെസ്റ്. 
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ക്കുപശഷം എചന്ന കണ് 
സപന്കാഷവും പതകാന്നി
യി്. െകാത്െ് അകറ്റി 
നിർത്കാൻ ശ്രെിയ്ക്കുന്നതു
പപകാചല. ഞകാൻ തിരിച്ചു 
പപകാന്.
''ഒരു ശുഭകാപ്ിവിശ്വകാസി 
അവരുചെ പകാതയിൽ 
പ ന ി ന റീ ർ പ്പൂ വ ി ച ന 
ക കാ ണു ന് .  മു ള്ള ി ച ന 
കകാണുന്നി്. അശുഭകാ
പ്ി വിശ്വകാസി മുള്ളിചന 
കകാണുന്. പനിനറീർപ്പൂവിചന കകാണുന്നി്.' ഈ 
ഹെനറീസ് പഴചെകാഴി അന്വർത്ഥെകാക്കുന്നതകായിരു
ന് എചറെ െിന്കള്.
രണ് ൈിവസം കഴിഞ്പപ്കാള് അവചളചന്ന വിളിച്ചു. 
ഞങ്ങള് എചറെ ഓ�റീസ് പരിസരത്തു വച്ച് കണ്മു
ട്ി. പിന്നവള് പറഞ് കഥകള് ഒരു സിനിെയുചെ 
തിരക്ഥപപകാചല പതകാന്നി. െൈ്യത്ിചറെയും സിഗര
റ്റിചറെയും ഗന്െിഷ്ടെി്കാത് അവളുചെ ആൈ്യരകാത്ി 
ഇവ രണ്ം നിറഞ്തകായിരുന്. ഒന്ം െിണ്കാചത 
കെന്പപകായ വർഷങ്ങള്. 
ഒരു ൈിവസം െൈ്യപിച്ച് ലക്കുചകട്് വന്ന െകചന 
കണ്പപ്കാള് അ്കായിയ് െരുെകളുചെ കഴിവുപക
െിചന പരിൈസിച്ചു. 'വിവകാൈം കഴിച്ചകാചലങ്ിലും െകാ
റുചെന്ന് കരുതി. കൂെിയപതയുള്ളൂ. നറീയിതിചനകാചക് 
ഒത്കാശചെയ്തു ചകകാടുക്കുകയകാപണകാ?' െറുപെി പറയകാ
നകാകകാചത പകച്ചുനില്ക്കുന്ന ഭകാര്യയുചെ മുഖം അയകാചള 
െകാറ്റിെറിച്ചു. ''ഞകാനിങ്ങചന െൈ്യപിയ്ക്കുകയും സിഗരറ് 
വലിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിൽ നിനചക്തിർപ്പുപണ്കാ?''
അവള് ഒന്ം െിണ്ിയി്. അവളുചെ ൌനത്ിൽനി
ന്ന് ഇഷ്ടപക്െ്  തിരിച്ചറിഞ്പപ്കാള് െകാറകാൻ തയ്കാ
റകായി. 'കൂട്ടുകകാചരകാചക് എപന്നകാടു പറഞ്ഞു, എചറെ 
സ്വഭകാവത്ിന് ആൈ്യ രകാത്ിയിൽ തചന്ന അെിയു
ണ്കാകുചെന്ന്. നറീചയകാന്ം പറഞ്ിച്ന്ന് െകാത്െ് 

സക് ഗനഹത്ിനു 
െുന്നിൽ 

�ൊലിയം കണ്ൊടി

എസക്. ലെിത

െറ്ള്ളവചര െകാറ്റിചയടുക്കുന്നത്, അവർക്് സ്വയം 
െകാറകാൻ വഴിചയകാരുക്കുക എന്നതകാണ് ഉെിതം. 

െകാറ്റം വരുത്കാൻ ശ്രെിയ്ക്കുന്നത് സ്വന്ം ഇഷ്ടങ്ങള് 
െറ്ള്ളവരിൽ അെിപച്ചൽപ്ിക്കുന്നതിന് സെെകാണ്. 
െകാറകാൻ വഴിചയകാരുക്കുപ്കാള് സ്വന്ം ഇഷ്ടങ്ങചള പു
നഃക്െറീകരിയ്ക്കകാൻ അവസരചെകാരുങ്ങും. ബലപ്രപയകാഗ
ത്ിലൂചെ െകാറ്റകാൻ കഴിയകാത്ത് പലതും ന് ചപരു
െകാറ്റത്ിലൂചെ െകാറ്റകാൻ കഴിയും. സ് പനൈത്ിന്മുന്നിൽ 
കറീഴെങ്ങകാത്വരകായി ആരകാണുള്ളത്?
വർഷങ്ങളുചെ അപന്വഷണത്ിനുപശഷെകാണ് എചറെ 
ഒരു പഴയ സുഹൃത്ിചന ഞകാൻ കചണ്ത്ിയത്. 
എനിയ്ക്കും അവള്ക്കും സെകാനതകചളകാരുപകാെകായിരു
ന്. രണ്പപരും ൈകാരിദ്ര്യം നന്നകായറിഞ്വരകാണ്. 
പരകാതിയി്കാചത അതനുഭവിച്ചവരും. പജകാലികിട്ി 
ഒരു പൈകാസ്റൽ മുറിയിൽ ഒരുെിച്ച് തകാെസിച്ചവർ. 
പൈകാസ്റൽ �റീസും പൈകാസ്റലിൽനിന്ന് ഓ�റീസി
പലയ്ക്കുള്ള ബസ് െകാർജ്ം വറീട്ിപലക്് അയയ്ക്കകാനുള്ള 
ചെറിയ തുകയും കഴിഞ്കാൽ ശ്ളത്ിൽ ബകാക്ി
യുള്ള െി്റ ഞങ്ങള് ഒരു െിന്നിലിട്് വയ്ക്കും. അനകാ
വശ്യ ചെലവി്. പൈകാസ്റൽ ജറീവിതത്ിനിചെ ഒരു 
സിനിെ പപകാലും ഞങ്ങള് കണ്ിട്ി്. പുതിയ വസ്ത്ര
ങ്ങള് വകാങ്ങിയിട്ി്. െൈ്യത്ിചറെയും സിഗരറ്റിചറെയും 
ഗന്ം രണ്് പപർക്കും ഇഷ്ടെി്. ചകട്കാൻ വരുന്ന
യകാള്ക്് ഈ രണ്് സ്വഭകാവങ്ങളുെിച്ങ്ിൽ ഭകാഗ്യം 
എന്നവചളപപ്കാഴം പറയുെകായിരുന്.
പൈകാസ്റൽ വിട്തിൽപ്ിചന്ന വലിയ വിവരചെകാന്
െി്. ഇന്നചത്പപ്കാചല പ�കാൺ വിളിയ്ക്കകാനുള്ള സകാ
ൈെര്യചെകാന്െി്കായിരുന്നപ്കാ. ആൈ്യം കുറച്ച് കത്തു
കചളഴതി അവളുചെ വിവകാൈത്ിനുപശഷം അതിനും 
െറുപെിയി്. പലരിലൂചെ പലവിധത്ിലുള്ള അപന്വ
ഷണത്ിനു പശഷെകാണ് അവചള ഞകാൻ കചണ്
ത്ിയത്.
ആള് വ്കാചത വയസ്കായതുപപകാചല. വർഷങ്ങള്
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ആവുംവിധം എചന്ന പരിെരിക്കുകയും ചെയ്തു. എന്കാ 
ഇചതകാചക് നിർത്കാൻ പറയകാതിരുന്നത്?'
ചപചട്ന്നവളുചെ കണ്ണുകള് നിറഞ്ഞു. ''വർഷങ്ങളകായി 
നിങ്ങള് വളർത്ിചയടുത് ശറീലങ്ങള് ബലംപിെിച്ചു 
െകാറ്റകാൻ ശ്രെിയ്ക്കുന്നത് പരിൈകാരെകാവിച്ന്ന് പതകാന്നി. 
സ് പനൈപരിെരണങ്ങളിലൂചെ െകാറ്റിചയടുക്കാചെന്ന് 
കരുതി.''
''എന്നിപട്കാ?''
''ഏട്ചറെ ഈ പെകാൈ്യം തചന്ന അത് സ്തിയ്ക്കുന്
ണ്്.''
''ഇതിൽ നിചന്നകാചക് പുറത്് കെക്കാനുള്ള െികി
ത്സകളുെകായി പിന്നചത് ഒരു വർഷം. ഇതിനിെയിൽ 
എ്കാ ബന്ങ്ങളും ഞകാൻ െറന്. വറീട്ടുകകാചരപപ്കാലും. 
പണ്ചത് ശറീലങ്ങളുചെ ബകാക്ിയകായി ശ്വകാസപകകാ
ശത്ിന് പണികിട്ി. അതിചറെ െികിത്സയിലകാണി

പപ്കാള്. ഗുരുതരെച്ന്നകാണ് പഡകാക്ടർ പറഞ്ത്.''
' 'നിനക്് ചെലവിന് ബുദ്ിമുട്ടുപണ്കാ?' ' ഞകാൻ 
പെകാൈിച്ചു. 
''ഇതു വചരയി്.'
''എചന്ങ്ിലും ബുദ്ിമുട്ടുചണ്ങ്ിൽ പെകാൈിക്കാൻ െെി
യ്ക്കരുത്. ന്ള് ബകാക്ിവന്ന െി്റ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന 
െിൻ ഇപപ്കാഴചെചറെ ഹകയ്ിലുണ്്. അതിൽ എന്ം 
നിനക്കായി കുറച്ച് ബകാക്ിയുണ്കാകും.'' അത് പകട്
പപ്കാള് അവളുചെ കണ്ണുകളിൽകണ് തിളക്മുള്ചക്കാ
ണ്് അവളറിയകാചത നിറഞ് കണ്ണുകചളകാപ്ി ഞകാൻ 
തിരിച്ചു നെന്. 
അസുഖചെകാചക് െകാറി രണ്കാളും സപന്കാഷെകായിരി
യ്ക്കുചന്നന്ന വകാർത് പിന്നറീചെകാരിയ്ക്കലറിഞ്പപ്കാള് 
എചറെ കണ്ണുകളിലും അപത തിളക്ം.

സായാഹ്ന ഗൃഹസന്ദർശന 
പരിചരണം

ത്രാഗികളുചെ പരിെരണത്ിനകായി 
പകാലിയം ഇന്്യ ഈവനിംഗ് സ് ചപ
ഷ്യൽ പൈകാം ചകയർ (ഇ.എസ്.എച്ച്.
സി) എന്ന പപരിൽ ഒരു പസവനം ആരം
ഭിച്ചിട്ടുണ്്. ഉച്ചയ്ക്ക് 2 െണി മുതൽ രകാത്ി 
8 െണി വചര ഇതു ലഭ്യെകാകും. ഒരു നഴ്ം 
ഒരു പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ അസിസ്റന്ം 
പെരുന്നതകാണ് ഇ.എസ്.എച്ച്.സി െറീം.
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ രജിസ്റർ ചെയ്ി
ട്ടുള്ള പരകാഗികളുചെ അെിയന്ര ആവശ്യ
ങ്ങള് നിറപവറ്ക എന്നതകാണ് ഇ.എസ്.
എച്ച്.സിയുചെ ഉപദേശ്യം.
പതിവ് പൈകാം വിസിറ്റ് െറീം ചഷഡയൂള് 
ചെയ് സന്ദർശനങ്ങള് നെത്തുപ്കാള്, 
െചറ്റകാരു പരകാഗി എചന്ങ്ിലും അെിയ
ന്ിര ആവശ്യത്ിനകായി വിളിക്കുക
യകാചണങ്ിൽ, അത് പെകാണിംഗ് ചസ്പ
ഷ്യൽ പൈകാംചകയർ െറീം ഏചറ്റടുക്കുന്. 
പിന്നറീെ് വരുന്ന പകകാളുകള് ഇ.എസ്.
എച്ച്.സി ഏചറ്റടുക്കുന്നതകായിരിക്കും. 
ബന്ചപ്ടുക: +91 964 588 4889
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