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ഈയടുത്ത് ഒരു ഫൈൻ ആർട്‌സ് ക�ോളേ 
ജിലെ ടീച്ചർ, ആംഗ്യഭാഷ പഠിക്കണം 

എന്ന ഒരാഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. അങ്ങനെ 
ത�ോന്നാൻ കാരണമെന്താണ് എന്ന് ച�ോദിച്ചപ്പോൾ 
പറഞ്ഞത്, തന്റെ ക്ലാസിൽ കേൾവി ശക്തി ഇല്ലാത്ത 
ഒരു വിദ്യാർത്ഥിയുണ്ടെന്നും ആ വിദ്യാർത്ഥിക്ക് 
ക്ലാസിൽ പഠിപ്പിക്കുന്നത് മനസ്സിലാക്കുവാൻ ബു
ദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകുന്നുവെന്നും അതിനു പ്രതിവിധിയായി 
താൻ കണ്ടത് ആ വിദ്യാർത്ഥിക്ക് മനസ്സിലാകുന്ന 
ആംഗ്യഭാഷ പഠിച്ചെടുക്കുകയും അതുവഴി ആശയ
വിനിമയം നടത്തുകയും ആണെന്നുമായിരുന്നു. ക്ലാ
സുകൾ കേട്ട് മനസ്സിലാക്കുവാൻ സാധിക്കാത്ത ആ 
കുട്ടിക്കും തന്റെ ക്ലാസിലെ മറ്റേത�ൊരു വിദ്യാർത്ഥി
യേയും പ�ോലെ പഠിക്കുവാനുള്ള അവകാശമുണ്ടെ

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

ആംഗ്യഭാഷ 

ആശയത്തെക്കുറിച്ച് ചർച്ചകൾ ഉണ്ടായി. പാർ
ശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ട സമൂഹങ്ങൾ, പ്രത്യേകിച്ചും 
LGBTQA+ വിഭാഗത്തിൽ പെട്ടവരെ ഉൾപ്പെടുത്തി
യുള്ള ആശയവിനിമയം ആയിരുന്നു വിഷയം. 
ലൈംഗിക ന്യൂനപക്ഷങ്ങൾ കൂടാതെ ഡിസബിലിറ്റി 
ഉള്ളവരും അതിഥി ത�ൊഴിലാളികളും ജയിൽ ശിക്ഷ 
അനുഭവിക്കുന്നവരും ലൈംഗിക ത�ൊഴിലാളികളും 
മറ്റും ഇതിലുൾപ്പെടും. ഈ ചർച്ച കേട്ടുക�ൊണ്ടിരുന്ന
പ്പോൾ മനസ്സിൽ വന്നത് ആ അധ്യാപികയുടെ കാ
ര്യമായിരുന്നു. 
നമ്മിൽ പലരും സ്‌കൂൾ-ക�ോളേജ് കാലഘട്ടങ്ങളിൽ 
ഒന്നിൽ കൂടുതൽ ഭാഷകൾ പഠിച്ചവരാണ്. മാതൃഭാഷ 
അല്ലെങ്കിൽ പ്രാദേശിക ഭാഷ, കൂടാതെ ഇംഗ്ലീഷും 
ഹിന്ദിയും. അത�ൊന്നും പ�ോരാത്തതിന് താൽപര്യ
മുള്ളവർക്ക് മറ്റുപല അന്താരാഷ്ട്ര ഭാഷകൾ പഠിക്കാ
നുള്ള സാഹചര്യവുമുണ്ട്. ഈ ഭാഷകൾക്കെല്ലാം പ്രാ
ധാന്യം ക�ൊടുക്കുമ്പോൾ എന്തുക�ൊണ്ട് ആംഗ്യഭാഷ 
പൂർണമായല്ലെങ്കിലും അതിന്റെ പ്രാഥമിക പാഠങ്ങ
ളെങ്കിലും സ്‌കൂളുകളിലും ക�ോളേജുകളിലും പഠിപ്പി
ച്ചുകൂടാ എന്ന് ഓർത്തുപ�ോയി. അതുക�ൊണ്ട് ഉണ്ടാ
കുന്ന പ്രയ�ോജനം ചെറുത�ൊന്നുമാകില്ല. സംസാര
ശേഷി ഇല്ലാത്തവരുമായി ഒരു സംഭാഷണം നട
ത്തണമെങ്കിൽ മാത്രമല്ല നമ്മളില�ൊരാൾക്ക്, അല്ലെ
ങ്കിൽ നമ്മുടെ വീട്ടുകാർക്കോ മറ്റ് അടുപ്പമുള്ളവർക്കോ 
ര�ോഗകാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടും മറ്റും സംസാരശേഷി 
നഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു അവസ്ഥയിലും ഇത് പ്രയ�ോജന
പ്പെടുകില്ലേ? 
ഇനി എല്ലാവരും പഠിച്ചില്ലെങ്കിൽ കൂടി നമ്മുടെ 
ആര�ോഗ്യരംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്നവരെങ്കിലും ആം
ഗ്യഭാഷ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത് ഒരു ആവശ്യം തന്നെ
യല്ലേ? ഈ വർഷം ല�ോക പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ദി
നത്തോടനുബന്ധിച്ച് സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്ത് 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന നമ്മൾ ഈ ഒരു തീരുമാനം എടു
ത്താല�ോ?
			   ബിന�ോദ് ഹരിഹരൻ .

ഈ ഭാഷകൾക്കെല്ലാം പ്രാധാന്യം 
ക�ൊടുക്കുമ്പോൾ എന്തുക�ൊണ്ട് ആം
ഗ്യഭാഷ പൂർണമായല്ലെങ്കിലും അതി

ന്റെ പ്രാഥമിക പാഠങ്ങളെങ്കിലും 
സ്‌കൂളുകളിലും ക�ോളേജുകളിലും പഠി

പ്പിച്ചുകൂടാ എന്ന് ഓർത്തുപ�ോയി. 
അതുക�ൊണ്ട് ഉണ്ടാകുന്ന പ്രയ�ോജ

നം ചെറുത�ൊന്നുമാകില്ല. 

ന്നും അത് നടപ്പാക്കുന്നത് തന്റെ ഉത്തരവാദിത്വ
മാണെന്നും പൂർണ ബ�ോധ്യമുള്ള ആ അധ്യാപിക
യുടെ ആത്മാർത്ഥതയുടെ മുന്നിൽ ശിരസ്സ് നമിച്ചേ 
മതിയാകൂ.
സാധാരണഗതിയിൽ, നമ്മളിൽ എത്ര പേർക്ക് 
ഇങ്ങനെ ഒരു പരിഹാരം മനസ്സിൽ ത�ോന്നാൻ സാ
ധ്യതയുണ്ടാവും? 
കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിൽ ല�ോക സാന്ത്വനപരിചരണ 
ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് നടന്ന ഒരു ക�ോൺഫ
റെൻസിൽ 'ഇൻക്ലൂസിവ് കമ്മ്യൂണിക്കേഷൻ' എന്ന 
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കൺകണ്ട 
ദൈവങ്ങൾക്ക് 
ബിഗ് സല്യൂട്ട്

സലീന ബീവി

ര�ോഗങ്ങൾ എന്നും അപ്രതീക്ഷിതങ്ങളാണ്. 
പെട്ടെന്നൊരു ദിവസം നമ്മളറിയാത്ത 

വഴികളില്‍ അവ നമ്മെ ക�ൊണ്ടെത്തിക്കും. ആദ്യ
ത്തെ അമ്പരപ്പ് കഴിഞ്ഞാൽ പിന്നത്തെ കടമ്പ ഓര�ോ 
ദിവസത്തേയും എങ്ങനെ അതിജീവിക്കാം എന്നത് 
തന്നെയാണ്. അതിന് നല്ല ഡ�ോക്ടറെ കിട്ടണം. ഒപ്പം 
നല്ല ചികിത്സയും.
ആദ്യമായി  മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിൽ ഒരു 
ര�ോഗിയായി കാലെടുത്ത് വെയ്ക്കുന്നത് 1996ലാണ്. 
കാർഡിയ�ോളജിയിലേക്ക്. അവിടുന്നങ്ങോട്ട് തുടർ
ചികിത്സകളുടെ പെരുമഴക്കാലമായിരുന്നു. 
അന്നത്തെ കാലത്ത് മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിലെ ചി
കിത്സയെന്നാൽ മരണം ഉറപ്പായി എന്നൊരു ധാരണ 
ഒട്ടുമിക്കയിടത്തുമുള്ള കാലം. നിങ്ങളെ മെഡിക്കലിൽ 
വിട്ടോ, എങ്കിൽ എല്ലാം കഴിഞ്ഞു എന്ന് പറയാതെ 
പറഞ്ഞിരുന്ന കാലം.
കാർഡിയ�ോളജിയിൽ നിന്ന് ത�ൊറാസിക്ക് സർജറി
യിലേയ്ക്ക് പറഞ്ഞയക്കുമ്പോൾ എനിക്കെന്തോ ഭയം 
ത�ോന്നിയില്ല. കാരണം എന്തായാലും ഉടൻ മരിക്കുമെ
ന്ന് ഉറപ്പായിരുന്നു. ഹൃദയശസ്ത്രക്രിയക്ക് ടേബിളിൽ 
കിടക്കുമ്പോഴും പൂർണ്ണമായും ബ�ോധം മറഞ്ഞിട്ടി
ല്ലാത്തതിനാൽ ഞാൻ ഉറക്കെ പറഞ്ഞത് എനിക്ക് 
രാജ് ഡ�ോക്ടറെ കാണണമെന്നാണ്. ത�ൊറാസിക് 
സർജനാണ് അദ്ദേഹം. എനിക്ക് ആദ്യമായി കിട്ടിയ 
മാജിക്ക് ഡ�ോക്ടർ. അൽപ്പ സമയത്തിനകം ആ 
ഡ�ോക്ടർ എന്റെ ഹൃദയം ത�ൊടാൻ പ�ോകുന്നുവെ
ന്നത് ചിന്തയിൽ നിറഞ്ഞു. ഞാൻ വീണ്ടും ഉറക്കെ 

അനുഭവം

പറഞ്ഞു, എനിക്ക് എന്റെ 
ഡ�ോക്ടറെ കാണണം. 
ആ ര�ോ    വേ  ഗ ം വ ന്ന് 
എ ന് റെ  കൈ  ക ള ി ൽ 
പതിയെ തട്ടി.
' ധൈ  ര ്യമാ  യ ി ര ി ക്കൂ 
സലീനാ, ഞാൻ ഇവിടെ
ത്തന്നെയുണ്ട്.'
'ഡ�ോക്‌ടറേ, ഞാൻ മയ
ങ്ങീട്ടില്ല.'
'ഓക്കെ, ഓക്കെ, കൂൾ,' 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.
എന്തോ ട്യൂബ് ത�ൊണ്ടയിൽ തട്ടുന്നുണ്ട്. ആര�ോ വിഴു
ങ്ങാൻ പറഞ്ഞുവ�ോ. ഓർമ്മയില്ല. പിന്നെ ഗാഢമായ 
ഉറക്കത്തിലായിരുന്നു, പിറ്റേന്നുവരെ.
ഐ.സി.യുവിൽ റൗണ്ട്‌സിന് വന്നപ്പോൾ ഡ�ോക്ടർ 
ച�ോദിച്ചു.
'സർജറിയിലെ മുഴുവൻ കാര്യങ്ങളും ചിലർക്ക് 
പറയാൻ പ്രത്യേക കഴിവാണ്. എന്തെങ്കിലും ഓർമ്മ 
വരുന്നുണ്ടോ?'
'ഇല്ല ഡ�ോക്ടർ. ഡ�ോക്ടർ ഒപ്പമുണ്ടെന്നത് എന്റെ മന
സ്സിനെ തണുപ്പിച്ചിരുന്നു.'
അന്ന് ഓക്‌സിജൻ ലഭ്യത കുറവായിരുന്ന സമയമാ
യതിനാൽ പുതിയ സർജറികൾ നടന്നില്ല. ഐ.സി.
യു പരിചരണം കഴിഞ്ഞിട്ടും വാർഡിൽ ആക്കാതെ 
ഏഴെട്ട് ദിവസം നല്ല സംരക്ഷണത്തോടെ അവിടെ 
നിന്നുമാണ് ഞാൻ ഡിസ്ചാർജ് ആയത്. ഒരു മക
ള�ോടുള്ള എല്ലാ കരുതലും പരിചരണവും ആ ഡ�ോ
ക്ടറിൽനിന്നു മാത്രമല്ല അന്ന് ആ യൂണിറ്റിലുണ്ടായി
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രുന്ന എല്ലാവരിൽനിന്നും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നും ഒപ്പ
മുണ്ടെന്ന ബലം തന്നെയാണ് ആ ഡ�ോക്ടർ നൽകു
ന്നതും.
'ഡ�ോക്ടറേ...' എന്നുള്ള എന്റെ വിളിയിൽ, 'ങാ, പറ
ഞ്ഞോളൂ സലീന' എന്നുള്ള മറുപടി. എന്നെ അടുത്തറി
യുന്ന ഒരാളെന്നപ�ോലെ ഡ�ോക്ടറുടെ കരുതലിന്നാഴം 
എപ്പോഴും ഞാനറിയുന്നുണ്ട്. ഇനി ഫ�ോൺ വിളി
ച്ചാൽ ഡ�ോക്ടറെ കിട്ടാതിരിക്കുമ്പോഴും ഒട്ടും വിഷമം 
ത�ോന്നിയിട്ടില്ല. ഉറ്റവരെപ്പോലെ എന്റെ ക�ോൾ കണ്ട് 
തിരിച്ച് വിളിക്കാറുണ്ട്. ഇന്നും മാറ്റമില്ലാതെ തുടരുന്നു.
ഞാൻ കണ്ട ഡ�ോക്ടർമാര�ൊക്കെ നന്മ നിറഞ്ഞവർ 
തന്നെയായിരുന്നു. ഗർഭകാല, നീണ്ട അഡ്മിറ്റുകളിൽ 
പി.ജി ഡ�ോക്ടർമാർ കൂട്ടുകാരെപ�ോലെ സുഖവിവരം 
അന്വേഷിച്ചെത്തുമായിരുന്നു. ഇടയ്ക്ക് ഒരു അഡ്മിറ്റിന് 
ഞാൻ സമ്മതിക്കാതെ വന്നപ്പോൾ ത�ൊട്ടരികിലി
രുത്തി വരുംവരായ്കകളെ കുറിച്ച് പറഞ്ഞുതന്ന ദീപ്തി 
ഡ�ോക്ടർ.
ചൂരൽ കൈയിൽ കരുതിയിരിക്കുന്ന സ്‌ക്കൂൾ ഹെഡ്മി
സ്‌ട്രെസ്സിന�ോട് എല്ലാവർക്കും ഉള്ളത് പ�ോലെത്തെ 
ഒരു പേടി സീനിയർ ഗൈന�ോക്കോളജി ഡ�ോക്ട
റ�ോട് ഞങ്ങൾക്കൊക്കെ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ ഡ�ോക്ടർ 
സിസേറിയൻ കഴിഞ്ഞു കിടന്ന എന്റെ അരികിലേ
ക്കുവന്ന് നെറ്റിയിൽ തല�ോടിയിട്ട് ച�ോദിച്ച ഒരു ച�ോ
ദ്യമുണ്ട്.
'ഇപ്പോ ആശ്വാസമായ�ോ, എനിക്ക് വളരെ ടെൻഷ
നുണ്ടായിരുന്നു മ�ോൾടെ കാര്യത്തിൽ.'
ഇത് കേട്ടതും എന്റെ കണ്ണുകൾ നിറഞ്ഞൊഴുകി. 
ഡ�ോക്ടർ അടുത്തുനിന്ന് പ�ോയപ്പോൾ ദീപ്തി ഡ�ോക്ടർ 
പറയുന്നുണ്ടായിരുന്നു, മാഡം എന്നും തന്റെ കാര്യം 
അന്വേഷിക്കുമായിരുന്നുവെന്ന്. ചില കൃത്യതകൾ 
പാലിക്കാനായിരിക്കും അവർക്ക് ഗൗരവത്തിന്റെ 
മുഖംമൂടി അണിയേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ടാവുക. 
അടുത്തിടെ ക�ൊല്ലത്തുള്ള ഒരു ആശുപത്രിയിൽ 
നിന്ന് ഇൻഫെർട്ടിലിറ്റി ചികിത്സകനായ ഒരു 
ഡ�ോക്ടർ സ്ഥലം മാറി പ�ോകുന്നുവെന്നതറിഞ്ഞ് 
അവിടേക്ക് കുറച്ച് സ്ത്രീകൾ ഓടിയെത്തുകയായിരു
ന്നു, ഡ�ോക്ടർ ഇവിടെത്തന്നെ വേണമെന്നു പറഞ്ഞ്. 
അതേ അർപ്പണമന�ോഭാവമുള്ള ഒരു ഡ�ോക്ടർ തിരു
നന്തപുരം സർക്കാർ ആശുപത്രിയിലെ ഇൻഫെർ
ട്ടിലിറ്റി സെക്ഷനിലുണ്ട്. സൗമ്യനായ ഡ�ോ. സാം. 
വന്ധ്യതയുടെ വേദനയ്ക്ക്, നഷ്ടബ�ോധത്തിന്  ഡ�ോക്ടർ 
നൽകുന്ന ആശ്വാസവാക്കുകൾ, അതത്ര നിസ്സാരമല്ല. 
ഏറ്റവും ഉറ്റവര�ോടെന്നപ�ോലെ മനസ്സു തുറന്ന് സം
സാരിക്കാൻ പറ്റുന്ന നല്ല ഡ�ോക്ടർ. ഓര�ോ മാസത്തെ 
ചികിത്സയും പരാജയപ്പെടുമ്പോൾ ആ ഡ�ോക്ടർ 
നൽകുന്ന പ്രതീക്ഷകളിൽ നിന്നാണ് മുന്നോട്ട് ചി
കിത്സിക്കാൻ ഞങ്ങള�ൊക്കെ വീണ്ടും പ�ൊയ്‌ക്കൊ
ണ്ടിരുന്നത്. 
കാലങ്ങൾ കഴിഞ്ഞ് ആർ.സി.സിയിലേക്ക് കയറേ

ണ്ടി വന്നപ്പോഴും കുഞ്ഞിന് പെട്ടെന്ന് ഉണ്ടാകുന്ന ബു
ദ്ധിമുട്ടുകളില�ൊക്കെ സമയവും കാലവും ന�ോക്കാതെ 
ഡ�ോക്ടർമാരെ ഫ�ോൺ വിളിക്കേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്. 
വിളിക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങൾക്കെല്ലാം അപ്പോൾതന്നെ 
പരിഹാരം കിട്ടാറുമുണ്ട്. ജീവൻ പറിച്ചെടുക്കുന്ന സങ്ക
ടങ്ങൾ ത�ോന്നിയിട്ടുള്ളപ്പോഴും ഡ�ോക്ടർമാർ നൽകി
യിട്ടുള്ള ആശ്വാസത്തിലും വിശ്വാസത്തിലുമാണ് ആ 
കാലങ്ങളെല്ലാം തരണം ചെയ്യാൻ പറ്റിയത്. 
പ്രത്യാശയെന്ന ഓർഗനൈസേഷന്റെ ഭാഗമാകാൻ 
കാരണവും ഡ�ോക്ടർ കുസുമ കുമാരിയെന്ന ഞങ്ങ
ളുടെ ഡ�ോക്‌റമ്മയുടെ കരുതൽ കണ്ട് തന്നെയാണ്. 
ഡ�ോക്ടർ, കുഞ്ഞുങ്ങളെ തല�ോടുന്ന അരുമയും, വാത്സ
ല്യവും എടുത്തുപറയേണ്ടതാണ്. ഞങ്ങള�ൊക്കെ അഭി
മാനത്തോടെ പറയുന്ന ഒരു വാചകമുണ്ട്, എന്തിനും 
പ്രശ്‌നപരിഹാരവുമായി ആർ.സി.സി പീഡിയാട്രി
ക്കിലെ ഡ�ോക്ടർമാർ ഞങ്ങളുടെ വിരൽത്തുമ്പിന്റെ 
അറ്റത്ത് തന്നെയുണ്ടെന്ന്.
ക�ൊറ�ോണക്കാലത്ത് ഹാർട്ട് ഫെയ്‌ല്യർ ഐ.സി.
യുവിൽ ശ്വാസം കിട്ടാതെ പിടഞ്ഞപ്പോഴും മണിക്കൂ
റുകള�ോളം, ക�ോവിഡ് മാനദണ്ഡങ്ങള�ോടെയുള്ള വേ
ഷത്തോടെ എന്റെ അരികിലുണ്ടായിരുന്ന സുന്ദരൻ 
എന്ന തമിഴ് സംസാരിക്കുന്ന ഡ�ോക്ടറേയും എനിക്ക് 
മറക്കാൻ പറ്റില്ല. 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ കണ്ടതും, ജീവിതം വേദനിക്കു
ന്നവർക്കായി ഉഴിഞ്ഞു വെച്ചിരിക്കുന്നവരായ ഡ�ോ
ക്ടർമാരെയാണ്. പ്രായം വെറും അക്കങ്ങൾ മാത്രമാ
ണെന്ന് കാണിച്ചുതരികകൂടി ചെയ്യുന്നുണ്ട് ദീർഘവീ
ക്ഷണമുള്ള നന്മമരത്തണൽ, ഡ�ോക്ടർ എം.ആർ.രാ
ജഗ�ോപാൽ സാർ. 
ഞാൻ കണ്ടിട്ടുള്ള ഡ�ോക്ടർമാർ എല്ലാവരുംതന്നെ 
ഭൂമിയിലെ ദൈവങ്ങളാണ്. വേദനിക്കുന്നവർക്ക് 
ആശ്വാസമേകുന്നവർ തന്നെയാണ്. എന്റെയ�ൊരു 
കാഴ്ചപ്പാടുവെച്ച് ല�ോകത്തിൽ ഏറ്റവും സൗമ്യത
യ�ോടെ സംസാരിക്കുന്ന ആൾക്കാരും ഡ�ോക്ടർമാ
രാണ്. ആ സൗമ്യതയിലും പുഞ്ചിരിയിലും കിട്ടുന്ന 
ആശ്വാസം നിസ്സാരമല്ല.
കടന്നുവന്ന വഴികളിലെല്ലാം വിരൽത്തുമ്പിനരികെ 
എന്ത് പ്രശ്‌നത്തിനും പരിഹാരമായി ഒന്നല്ല, 
ഒരുപിടി ഹൃദയംത�ൊട്ട ആര�ോഗ്യപ്രവർത്തകർ 
ഉണ്ടെന്നത് വളരെ വലിയ ധൈര്യവും അഭിമാനവു
മാണ്.
'നിങ്ങൾക്ക് ആശുപത്രി കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച് നല്ല 
അറിവാണല്ലോ' എന്നു ച�ോദിച്ച ഡ�ോക്ടറ�ോട്, 
ഞാൻ പറഞ്ഞ മറുപടി 'ഞാൻ നല്ലൊന്നാന്തരം 
ര�ോഗിയാണ് ഡ�ോക്ടറേ' എന്നായിരുന്നു. 
ഞാൻ ഇതുവരെകണ്ട, ഇനിയും കാണാനിരിക്കുന്ന 
പ്രിയപ്പെട്ട എന്റെ ഡ�ോക്ടർമാർക്കെല്ലാം ബിഗ് സല്യൂ
ട്ട്. നന്ദി ഒരായിരം. 
എല്ലാർക്കും നന്മ വരട്ടെ.
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ആഗ�ോള പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ദിനാഘ�ോഷങ്ങൾ

ഒക്ടോബര്‍ 14 

പാലിയം ഇന്ത്യയും ക�ോവളത്തെ ഇൻ
സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഹ�ോട്ടൽ മാനേജ്മെന്റ് 

ആൻഡ് കേറ്ററിംഗ് ടെക്‌ന�ോളജിയും (ഐ.എച്ച്.
എം.സി.ടി) സംയുക്തമായി 2023 ഒക്ടോബർ 14ന്  
ല�ോക പാലിയേറ്റിവ് കെയർ ദിനാചരണം സംഘ
ടിപ്പിച്ചു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പരിചരണത്തിലുള്ള 
ര�ോഗികളും അവരുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളും പാലിയം 
ഇന്ത്യ ജീവനക്കാരും വ�ോളന്റിയർമാരും വിദ്യാർത്ഥി
കളുമായി 500ഓളം പേർ പങ്കെടുത്തു.
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഹ�ോട്ടൽ മാനേജ്മെന്റ് ആൻഡ് 
കേറ്ററിംഗ് ടെക്‌ന�ോളജിയിൽ വച്ചു നടന്ന പരിപാടി, 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ എമെറിറ്റസ് ചെയർമാൻ ഡ�ോ. 
എം.ആർ.രാജഗ�ോപാൽ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ചെ
യർമാൻ ബിന�ോദ് ഹരിഹരൻ, ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻ
സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ (ടിപ്‌സ് ) 
അഡിഷണൽ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. സുനിൽകുമാർ 
എം.എം, ഐ.എച്ച്.എം.സി.ടി ക�ോളേജ് പ്രിൻസി
പ്പൽ കെ. രാജശേഖർ എന്നിവർ ആശംസകൾ അർ
പ്പിച്ചു സംസാരിച്ചു. സ്റ്റുഡന്റ്സ് ഇനിഷ്യേറ്റീവ് ഇൻ 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിലെ വിദ്യാർത്ഥികൾ രചിച്ച 
അനുഭവക്കുറിപ്പുകളുടെ സമാഹാരത്തിന്റെ പ്രകാശ
നവും ഇത�ോട�ൊപ്പം നടന്നു. 
തുടർന്ന് ര�ോഗികളുടെയും അവരുടെ പരിചാരകരു
ടെയും വ�ോളന്റിയർമാരുടെയും ഐ.എച്ച്.എം.സി.
ടി വിദ്യാർത്ഥികളുടെയും കലാപരിപാടികളും, തിരു
വനന്തപുരം റ�ോട്ടറി ക്ലബിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ സം

ഘടിപ്പിച്ച പ്രത്യേക സംഗീത പരിപാടികളും മാജിക് 
ഷ�ോയും ഉണ്ടായിരുന്നു. 
കൂടാതെ, പാലിയം ഇന്ത്യ ടീമംഗങ്ങൾ ഭാരതത്തിന്റെ 
വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുള്ള മറ്റു സ്ഥാപനങ്ങളുടെ പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ ദിനാചാരണ പരിപാടികളിൽ പങ്കാ
ളികളായി. സെന്‍ട്രൽ ഇന്ത്യ റീജിയണൽ ക�ോർ
ഡിനേറ്റർ സുനന്ദ സാമൽ മഹാരാഷ്ട്ര നാഷണൽ 
ഹെൽത്ത് മിഷൻ സ്റ്റാഫംഗങ്ങൾക്കു വേണ്ടി പാ
ലിയേറ്റീവ് കെയറിനെക്കുറിച്ച് വെബിനാർ സംഘ
ടിപ്പിച്ചു. മുന്നൂറ�ോളം പേർ പങ്കെടുത്തു. ന�ോർത്ത് റീ
ജിയണൽ ക�ോർഡിനേറ്റർ സയ്യദ് അസ്‌കാരി ബ്രി
ട്ടീഷ് നഴ്‌സായ ജില്ലി ബെർണിന�ോട�ൊപ്പം ന്യൂഡൽ
ഹിയിലെ ശ്രീ ഗംഗാറാം ആശുപത്രിയുടെ പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ ദിനപരിപാടികളിൽ പങ്കുചേർന്നു.
ന�ോർത്ത്-ഈസ്റ്റ് റീജിയണൽ ക�ോർഡിനേറ്റർ 
റ�ോൺടു സാംഗ്മ ആസ്സാം കാൻസർ കെയർ ഫൗ
ണ്ടേഷന്റെ ദിനാചാരണ പരിപാടികളിൽ പങ്കെടു
ത്തു. സൗത്ത് റീജിയണൽ ക�ോർഡിനേറ്റർ ലളിത്, 
തെങ്കാശിയിലെ സീഡ്‌സ് പാലിയേറ്റീവ് കെയറി
ന്റെ സാന്ത്വന പരിചരണ വാരാഘ�ോഷത്തിൽ പങ്കെ
ടുത്തു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ റിസ�ോർസ് മ�ൊബിലൈ
സേഷൻ മാനേജർ ശ്രിയ സിംഗ് ക�ൊല്ക്കത്തയിൽ 
ഈസ്റ്റേൺ ഇന്ത്യ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ ര�ോ
ഗീസംഗമത്തിൽ പങ്കു ചേർന്നു. 
തിരുവനന്തപുരത്തെ പരിപാടിയുടെ കൂടുതൽ ചിത്ര
ങ്ങൾ പേജ് 27ൽ കാണാം.
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ജീവിതമെന്ന 
പാഠപുസ്തകം
എസ്. ലീലാദേവി

അനുഭവങ്ങളുടെ ആകെത്തുകയാണല്ലോ 
ജീവിതം. കൂട്ടിയും കിഴിച്ചും ഗുണിച്ചും ഹരി

ച്ചുമ�ൊക്കെക്കഴിയുമ്പോൾ അതിൽനിന്നു കിട്ടും കുറെ 
പാഠങ്ങൾ. അത് സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളിൽനിന്നു മാ
ത്രമല്ല മറ്റുള്ളവരുടെ അനുഭവങ്ങളിൽ നിന്നുമാവാം. 
പരസ്പരം അനുഭവങ്ങൾ പങ്കുവയ്ക്കുമ്പോൾ മാത്രമേ ഈ 
ഒരുൾക്കാഴ്ച നമുക്ക് ലഭിക്കൂ. ഉണർവ് പ�ോലുള്ള സം
ഗമങ്ങൾ അതിനു വേദിയ�ൊരുക്കുന്നു.
ഉണർവിൽ കൃത്യമായി എത്തിയിരുന്ന ആളാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും സഹയാത്ര മാ
സികയുടെ ജീവനാഡിയുമായിരുന്ന ഡ�ോ. അജയൻ. 
പ്രിയപത്‌നിയുടെ ര�ോഗവും ചികിത്സയും കാരണം കു
റേക്കാലം വിട്ടുനിൽക്കേണ്ടതായിവന്നു. ദീർഘമായ 
ഇടവേളയ്ക്കു ശേഷം അദ്ദേഹം സെപ്റ്റംബർ 22ന് മുണ്ട
ശ്ശേരി സ്മാരക മന്ദിരത്തിൽ വച്ചു നടന്ന ഉണർവിൽ 
എത്തിയത്, നാലുമാസം മുൻപ് തന്നെ വിട്ടുപ�ോയ 
പ്രിയതമ ബീനയെക്കുറിച്ചുള്ള ഓർമ്മകൾ പങ്കുവയ്ക്കു
ന്നതിനാണ്.
ഞണ്ടുകളുടെ ല�ോകത്തേക്ക് ബീനയുടെ യാത്ര ആരം
ഭിച്ചതു മുതൽ അവസാന നാൾ വരെ അവരുടെ സം
രക്ഷകനായി, നിഴലായി, പ�ൊതുപ്രവർത്തനങ്ങൾ 

എല്ലാം നിർത്തിവച്ച് ഒരുങ്ങിക്കൂടിയ ആറു വർഷ
ങ്ങൾ. കീമ�ോ, റേഡിയേഷൻ, പുതിയ പുതിയ മരു
ന്നുകൾ. ഇടയ്ക്കിടെ ര�ോഗ ശമനം; വീണ്ടും ഞണ്ടുകൾ 
പിടിമുറുക്കും. മാസങ്ങൾ, വർഷങ്ങൾ, കടന്നുപ�ോയി. 
പലപ്പോഴും പ്രിയപ്പെട്ടവളുടെ യാതന നിസ്സഹായ
നായി ന�ോക്കി നിൽക്കാനേ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. പരിപാ
ലകന്റെ (caregiver) ധർമ്മസങ്കടം എന്തെന്നറിഞ്ഞ 
കാലം. കൃത്യമായ ഇടവേളകളിൽ എത്തിയിരുന്ന 
രാജഗ�ോപാൽ സാറിന്റെ ഫ�ോൺ ക�ോളുകൾ വലി
യ�ൊരാശ്വാസമായിരുന്നു. ജീവിതത്തെ വളരെ സ്‌നേ
ഹിച്ചിരുന്ന ബീന ചികിത്സയുടെ പാർശ്വഫലങ്ങളും 
വിഷമതകളും ധൈര്യപൂർവ്വം നേരിട്ടു. നിരാശ നി
റയുന്ന സമയങ്ങളിൽ തന്റെ സാമീപ്യവും സാന്ത്വ
നവും അവർക്ക് ജീവവായുപ�ോലെ ആവശ്യമായിരു
ന്നു. അന്നത് നല്കാൻ കഴിഞ്ഞു എന്ന ചാരിതാർഥ്യം 
ഡ�ോ. അജയൻ പങ്കുവച്ചു. അത�ോട�ൊപ്പം തന്നെ, 
ദീർഘമായ വിവാഹ ജീവിതത്തിന്റെ പൂർവാർദ്ധ
ത്തിൽ പലപ്പോഴും അവർക്കാവശ്യമായ അവർക്കാ
വശ്യമായ സാമീപ്യവും കരുതലും നല്കാൻ കഴിഞ്ഞി
ട്ടില്ലല്ലോ എന്ന കുറ്റബ�ോധവും അദ്ദേഹത്തെ അലട്ടു
ന്നു. മനഃപൂർവ്വമായിരുന്നില്ല. 
''തിരക്കിലാണെന്നു പറഞ്ഞ് നിങ്ങൾ കുടുംബത്തിൽ 
നിന്ന് അകലരുത്. ഏത് തിരക്കും മാറ്റി വയ്ക്കാവുന്ന
തേയുള്ളൂ. അത�ൊക്കെ നിങ്ങളില്ലെങ്കിലും നടക്കും. 
എന്നാൽ നിങ്ങളുടെ ജീവിതപങ്കാളിക്ക് നിങ്ങൾ മാ
ത്രമേയുള്ളൂ. നിങ്ങൾക്ക് അവരും. അവർക്കുവേണ്ടി 
സമയം നീക്കിവയ്ക്കുക. സ്‌നേഹം പ്രകടിപ്പിക്കുക. 
അവസാന കാലത്തേക്ക് മാറ്റിവയ്ക്കരുത് '' എന്ന വി
ലയേറിയ പാഠമാണ് അദ്ദേഹം ഉണർവിന് പകർ
ന്നു തന്നത്.   
അമ്മയെ നഷ്ടപ്പെട്ട ആർഷ, ഉണർവിൽ നവാഗത
യാണ്. വിവാഹം കഴിഞ്ഞ് ഒരു മകളുമായി. എങ്കിലും 
ആർഷ എന്നും അമ്മയുടെ വാത്സല്യക്കുട്ടിയായിരു
ന്നു. അച്ഛന്റെ അഭാവത്തിൽ വളർത്തി വലുതാക്കി 

ഉണര്‍‌വ്വ്

തിരുത്ത് 
2023 ഒക്ടോബർ ലക്കം സഹയാത്ര
യിലെ 'ഓർമ്മകൾ മരിക്കരുത് ' എന്ന 
ലേഖനത്തിൽ 'നിർമ്മലയുടെ ഭർത്താവ് ' 
എന്നത് 'നിർമ്മലയുടെ അമ്മ' എന്നു 
തിരുത്തി വായിക്കാനപേക്ഷ. തെറ്റു പറ്റി
യതിൽ ഖേദിക്കുന്നു.  
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വിവാഹം കഴിച്ചയച്ചത് അമ്മയാണ്. ഭർത്താവ് 
ജീവിതം കരുപ്പിടിപ്പിക്കുന്ന തിരക്കിലാണ്. അമ്മ
യായിരുന്നു ഉറ്റ സുഹൃത്ത്. സന്തോഷവും സന്താപവു
മ�ൊക്കെ പങ്കുവച്ചിരുന്നത് അമ്മയ�ോടാണ്. 
47-ാം വയസ്സിൽ അമ്മ യാത്രയായപ്പോൾ, ആലം
ബമറ്റതുപ�ോലെ. ദുഃഖം പുറത്തു കാണിക്കാനിഷ്ടമില്ല. 
സഹതാപം ആഗ്രഹിക്കുന്നുമില്ല. എങ്കിലും സമപ്രാ
യക്കാരായ ബന്ധുക്കൾ വല്ലപ്പോഴുമെങ്കിലും തന്നെ 
ഒന്നു വിളിക്കുകയ�ോ സുഖവിവരം തിരക്കുകയ�ോ ചെ
യ്യുന്നില്ലല്ലോ എന്നത് വേദനിപ്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ഒരവസരത്തിൽ ഇത്തരം അന്വേഷണങ്ങൾ മരു
ഭൂമിയിലെ മഴത്തുള്ളികൾപ�ോലെ മനസ്സു തണു
പ്പിക്കും. ആർഷ ഇതു പറഞ്ഞപ്പോൾ, ര�ോഗിയുടെ 
മരണശേഷം പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്ന് ബന്ധു
ക്കളെ തേടിയെത്തുന്ന ഫ�ോൺ ക�ോളുകളെക്കുറി
ച്ച് ഓർത്തുപ�ോയി. പ്രിയപ്പെട്ടവരുടെ വേർപാടിൽ 
അടിപതറി നിൽക്കുന്നവരെ ഇടയ്ക്കിടെ സന്ദർശിക്കു
ന്നതും ഫ�ോണിൽ വിവരങ്ങളന്വേഷിക്കുന്നതും അവർ
ക്കു നല്കുന്ന മന�ോബലം എത്രയെന്ന് ആർഷയുടെ 
അനുഭവം വ്യക്തമാക്കി.
റീനയും മകൻ ആര�ോമലും ഉണർവിലെത്തുന്നത് 
മൂന്നാം തവണയാണ്. മുൻപ് രണ്ടുവട്ടവും ഒരു വാക്കു
പ�ോലും സംസാരിക്കാനാവാതെ റീന കണ്ണീര�ൊഴുക്കി
യിരുന്നു. ഇത്തവണ അല്പം സംസാരിക്കാമെന്നായി. 
വേർപിരിഞ്ഞുപ�ോയ ഭർത്താവിനെക്കുറിച്ച് റീനയ്ക്ക് 
നല്ല ഓർമ്മകളാണ്. ഭിന്നശേഷിക്കാരിയായ തന്നെ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബത്തിന്റെ എതിർപ്പ് വകവ
യ്ക്കാതെ വിവാഹംകഴിച്ച് പ�ൊന്നുപ�ോലെ ന�ോക്കി. 
ഒന്നിനും ഒരു മുട്ടും വന്നിട്ടില്ല. തികച്ചും ശാന്തമായ കു

ടുംബജീവിതം. ഇപ്പോൾ താനും, പത്താം ക്ലാസ്സിൽ 
പഠിക്കുന്ന മകനും ആശ്രയമേതുമില്ലാതെ, അനിശ്ചി
തമായ ഭാവിക്കുമുന്നിൽ പകച്ചുനിൽക്കുന്നു. ആര�ോ
ഗ്യപ്രശ്‌നങ്ങളുണ്ട്. പഠിത്തം പൂർത്തിയാക്കി സ്വ
ന്തംകാലിൽ നിൽക്കാൻ മകന് ആകുംവരെ തനിക്ക് 
ആയുസ്സ് തരണമെന്ന പ്രാർത്ഥന മാത്രമേ ഉള്ളൂ. കര
ച്ചിലടക്കാൻ കഴിയാതെ റീനയുടെ വാക്കുകൾ ഇട
യ്ക്കിടെ മുറിഞ്ഞു. ത�ൊട്ടടുത്തിരുന്ന ആർഷ പലപ്പോഴും 
റീനയെ സമാധാനിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ചത് മനസ്സിൽ 
തട്ടി. ഏറെക്കുറെ തുല്യദുഃഖിതർ.
മേൽപ്പറഞ്ഞ മൂന്നുപേരും അവരുടെ ജീവിതത്തിലെ 
ചില ഏടുകളാണ് പങ്കുവച്ചത്. വിലയേറിയ പാഠങ്ങ
ളടങ്ങിയ ഏടുകൾ.
കശ്മീരിൽനിന്ന് പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ പഠനാർത്ഥം 
എത്തിയ ഡ�ോ. പാരുൾ റയ്‌ന, എറണാകുളത്ത് 
നിന്ന്, ദീർഘകാലം നീണ്ടുനില്ക്കുന്ന ദുഃഖത്തിനെപ്പ
റ്റി പഠനം നടത്തുന്ന മ�ോഹൻ, ജൂലിയറ്റ് ജേക്കബ് 
എന്നിവരും ഉണർവിൽ കാഴ്ചക്കാരായി പങ്കെടുത്തു.

പീഡിയാട്രിക്ക്
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഒ.പി.

ദിവസം: ശനിയാഴ്ച
സമയം: 10 a.m. മുതൽ 1 p.m. വരെ
സ്ഥലം: പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോ
റിയൽ ആശുപത്രി, പരുത്തിക്കുഴി, തിരുവ
നന്തപുരം-695009

ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 90721 01193
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മെഡിക്കൽ സ�ോഷ്യൽ വർക്ക്

അനന്ത സാദ്ധ്യതകളുടെ 
വിഹായസ്സ്

മനീഷ മേരി മാർഷൽ

എന്റെ ചെറുപ്രായത്തിൽത്തന്നെ വീട്ടുകാർക്കും 
അടുപ്പമുള്ളവർക്കുമെല്ലാം എന്റെ ഭാവിയെ 

കുറിച്ച് വലിയ പ്രതീക്ഷകളായിരുന്നു. ഞാൻ ഒരു 
ആര�ോഗ്യ വിദഗ്ദ്ധയാകുമെന്നാണ് അവരെല്ലാം കരു
തിയത്.  എന്നാൽ എനിക്ക് എന്റെ ഭാവി ഏത് മേഖ
ലയിൽ വേണമെന്ന കൃത്യമായ ധാരണ ഒന്നുംതന്നെ 
ഇല്ലായിരുന്നു. പിന്നീട് എപ്പോഴ�ോ ഫിസിയ�ോതെ
റാപ്പിയിൽ താല്പര്യം വരികയും അതിലേക്ക് ശ്രദ്ധ 
കേന്ദ്രീകരിക്കുകയും ചെയ്തു.
സമൂഹവുമായി കൂടുതൽ ഇടപഴകി അവരുടെ അവ
കാശങ്ങളും മാനസികാര�ോഗ്യവും സംരക്ഷിക്കപ്പെ
ടുന്ന ഒരു മേഖലയിൽ എത്തുക എന്നതായി അടുത്ത 
ആഗ്രഹം. അങ്ങനെയാണ് എം.എസ്.ഡബ്ല്യു (മാസ്റ്റർ 
ഓഫ് സ�ോഷ്യൽ വർക്ക് ) ചെയ്യാൻ തീരുമാനമെടുക്കു
ന്നത്. ഇത് എനിക്ക് തുറന്നുതന്നത് വിശാലമായ വാ
തായനങ്ങൾ ആണ്; സമൂഹത്തിനായി പലതും ചെയ്യാ
നുള്ള അവസരമാണ്.
എം.എസ്.ഡബ്ല്യു ഡിഗ്രി കഴിഞ്ഞത�ോടെ വീണ്ടും 
ആശയക്കുഴപ്പങ്ങൾ. എന്റെ അറിവുകളും കഴിവുകളും 
വച്ച് ഞാൻ മുന്നോട്ട് പ�ോകേണ്ടത് സാമൂഹ്യസേവനം 
ലക്ഷ്യമാക്കിയാണ�ോ, അത�ോ ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി 
മേഖലയിലേക്കോ...ഏതാവണം തിരഞ്ഞെടുക്കേ
ണ്ടത്?
ആ സാഹചര്യത്തിലാണ് ക�ോവിഡ്-19 മഹാമാ
രിയുടെ വരവ്. എന്റെ ആശയക്കുഴപ്പങ്ങൾ എല്ലാം 
പരിഹരിച്ച് കൃത്യമായ ത�ൊഴിൽ മേഖല തിരഞ്ഞെ
ടുക്കാൻ എനിക്ക് സാധിച്ച സമയമായിരുന്നു അത്. 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ മേഖലയിൽ ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കു
വാനും പുതിയ അറിവുകൾ നേടിയെടുക്കാനും എനിക്ക് 
അവസരം ലഭിച്ചു.
ഞാൻ സ്‌നേഹ വാത്സല്യങ്ങള�ോടെ 'കഥകളുടെ 
കലവറ' എന്ന് വിളിക്കുന്ന പാലിയം ഇന്ത്യയായി 
എന്റെ ത�ൊഴിൽ സങ്കേതം. അവിടെ നിന്നാണ് സാ

ന്ത്വന ചികിത്സയുടെ സാ
ദ്ധ്യതകളും, ഒരു നല്ല മനു
ഷ്യനാകാൻ ആവശ്യമായ 
ചിന്തകളും പ്രവർത്തന
ങ്ങളും എന്തൊക്കെയാ
ണെന്നും കൂടുതലായി മന
സ്സിലാക്കുവാൻ സാധി
ച്ചത്. അവിടെവച്ച് ജീ
വിതത്തിന്റെ അവസാന 
പാദങ്ങളിലെത്തിയ നിര
വധിപേരെ കാണുകയും 
കേൾക്കുകയും പാലിയേ
റ്റീവ് കെയർ അവർക്ക് എത്രമാത്രം അവശ്യമെന്ന് 
മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തു. ഇവരുടെ എണ്ണപ്പെരുപ്പം 
എന്നെ ഒരുപാട് ചിന്തിപ്പിക്കുകയും ഒപ്പംതന്നെ ആശ
ങ്കപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. ഈ ചികിത്സാശാഖയുടെ അന
ന്തമായ വ്യാപ്തിയെകുറിച്ചുള്ള ചിന്തകളും കടന്നുവന്നു.
ആര�ോഗ്യരംഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ മുൻധാരണ
കളിൽ, എന്തോ ഒരു കുറവ് അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നു 
എന്നുള്ള തിരിച്ചറിവ് ഇവിടം നൽകി. അനുതാപം 
എന്ന വികാരമാണ് ആ കുറവ് എന്ന് ഞാൻ ഇവി
ടെനിന്നു പഠിച്ചു. അനുതാപം എന്നത് ഈ രംഗത്ത് 
ഒഴിച്ചു കൂടാനാവാത്ത ഘടകമാണ്. മനുഷ്യർക്കിടയിൽ 
ശക്തമായ ഒരു ബന്ധമാണ് അനുതാപം പ്രദാനം ചെ
യ്യുന്നത്. 
ഓര�ോ ആര�ോഗ്യപ്രവർത്തകനും ഒരു ര�ോഗിയുടെ സു
ഖജീവിതത്തിനുവേണ്ടി എന്തെല്ലാമാണ് ചെയ്യുന്നത് 
എന്ന് നേരിട്ട് മനസ്സിലാക്കാൻ ഇവിടെ സാധിച്ചു. 
ശാരീരിക സൗഖ്യത്തിനാണ് പരമമായ സ്ഥാനം, ഒപ്പം
തന്നെ സാമൂഹികവും, മാനസികവും ആത്മീയവുമായ 
ഘടകങ്ങളും ശ്രദ്ധയർഹിക്കുന്നു. അവിടെയാണ് 
സ�ോഷ്യൽ വർക്കറുടെയും മനഃശാസ്ത്രജ്ഞരുടേയും പങ്ക് 
ഒരു വലിയ സ്ഥാനം വഹിക്കുന്നത്.
പാലിയം ഇന്ത്യ എന്ന മഹത്തായ സ്ഥാപനം പകർ
ന്നുതന്ന അറിവുകളുടെ ബലത്തിലാണ് ഞാൻ ബാംഗ്ലൂ
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രിലെ പ്രമുഖ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിൽ ജ�ോലിയിൽ പ്ര
വേശിച്ചത്. കേരളത്തിന് പുറത്തുള്ള ഒരു മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജിൽ സാന്ത്വന ചികിത്സ എങ്ങിനെ കാര്യക്ഷ
മമായി നൽകുമെന്ന ച�ോദ്യം എന്നെ കുഴക്കി. സത്യ
ത്തിൽ തുടക്കസമയത്ത് അത് വലിയ ഒരു വെല്ലുവി
ളിയായിരുന്നു. ഭാഷ, മതം, സംസ്‌കാരം, സാമൂഹിക 
സാമ്പത്തിക നിലവാരം- ഇവയെല്ലാം വളരെ വ്യത്യാ
സത്തിലുള്ള ജനം.
ഏറ്റവും രസകരമായി ത�ോന്നിയത്, സാന്ത്വന പരി
ചരണം എന്താണെന്ന് അറിയുന്നവർ മെഡിക്കൽ രം
ഗത്തുതന്നെ എണ്ണത്തിൽ വളരെക്കുറവ് എന്നതാണ്. 
അങ്ങനെയുള്ള ഒരിടത്ത് സാധാരണ ജനമ�ോ അന്ത്യാ
വസ്ഥയിലുള്ള ര�ോഗികള�ോ കുടുംബാംഗങ്ങള�ോ ഈ 
വിഷയം ഉൾക്കൊള്ളുമ�ോ? ചികിത്സകൾ ഫലവത്താ
കാത്ത വേളയിൽ ഇങ്ങനെയ�ൊരു മാർഗ്ഗമുണ്ടെന്ന് 
അവരെ ബ�ോധവാൻമാരാക്കാൻ പറ്റുമ�ോ?
എന്റെയും, എന്നെപ്പോലെയുള്ള നിരവധിപേരുടെയും 
ശ്രമങ്ങളാൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനെക്കുറിച്ച് ജന
ങ്ങളിൽ അവബ�ോധം വളർത്തി ര�ോഗികളുടെ അവ
കാശങ്ങളെക്കുറിച്ച് അവരിൽ താത്പര്യം വളർത്താൻ 
പറ്റുമെന്നുതന്നെ ഉറച്ച് വിശ്വസിക്കുന്നു. മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജുകളിലും പല സ്വകാര്യ പരിചരണ കേന്ദ്രങ്ങ
ളിലും പരിചയസമ്പന്നരായ സാന്ത്വന ചികിത്സകർ 
ആത്മാർത്ഥമായി സേവനം ചെയ്യുന്നുണ്ട്. വലിപ്പച്ചെ
റുപ്പമില്ലാതെ ഈ മേഖലയിലെ പ്രഗത്ഭർ ഒരുമയ�ോടെ 
അണിനിരന്നാൽ തീർച്ചയായും സാന്ത്വനചികിത്സ
യുടെ ഫലം കൂടുതലായി ജനങ്ങളിലെത്തും.
പലരുടേയും മനസ്സിൽ ഒരു സംശയം ഉയരാം: ''ഒരു 
സ�ോഷ്യൽ വർക്കർക്ക് സാന്ത്വന ചികിത്സയിൽ 
എന്താണ് സ്ഥാനം?'
ഉദാഹരണമായി കഴുത്തിന് താഴെ തളർച്ച ബാധിച്ച 
ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെകുറിച്ചു പറയാം. ആ വ്യക്തി നേ

രിടുന്ന പ്രധാന വെല്ലുവിളികൾ നിയന്ത്രണാതീതമായ 
സങ്കടം, ആത്മഹത്യാ ത്വര, കുടുംബത്തിലെ താളംതെ
റ്റൽ, നിത്യച്ചെലവിനുള്ള വഴികൾ കണ്ടെത്തൽ ഇവ
യെല്ലാമാണ്. പിന്നെ ഇത�ൊന്നും കൂടാതെ നട്ടെല്ലിന്റെ 
ക്ഷതം മൂലമുള്ള നിരവധി അനുബന്ധ പ്രശ്‌നങ്ങളും.
ഒരു സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ ആദ്യം മനസ്സിലാക്കേണ്ടത് 
ര�ോഗിയുടെ ജീവിതത്തോടുള്ള സമീപനത്തിൽ വരുന്ന 
മാറ്റങ്ങളാണ്. നിലനില്പുതന്നെ ച�ോദ്യംചെയ്യപ്പെടുന്ന 
ദാരുണാവസ്ഥ. ചലനശേഷിയും സ്വപ്‌നങ്ങളും പ്ര
തീക്ഷകളും നഷ്ടപ്പെട്ട്, ഒറ്റപ്പെട്ട് പരീക്ഷീണനായി 
മാറുന്ന സങ്കടക്കാഴ്ച. ഒരു സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ ആദ്യം 
ആ വ്യക്തിയെ കണ്ടും കേട്ടും അയാളുമായി നല്ല ഒരു 
ബന്ധം വളർത്തി എടുക്കണം. അനുതാപപൂർണ്ണമായ 
സമീപനം, സംഭാഷണം എല്ലാം ആ ചെറുപ്പക്കാരന് 
ഒരു പുതിയ ജീവിതാദ്ധ്യായം തുടങ്ങാൻ പ്രേരണ
യാകും. അതിനുള്ള ഊർജം സ�ോഷ്യൽ വർക്കറാണ് 
നൽകേണ്ടത്. 
അയാളെ ശരിയായി ഉൾക്കൊണ്ട് യഥാവിധി മാർഗ്ഗ
നിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകി ആ മനസ്സിലെ സങ്കടങ്ങളും നി
രാശകളും ഒഴുക്കിക്കളയാനുള്ള അവസരങ്ങൾ നൽകേ
ണ്ടതും സ�ോഷ്യൽ വർക്കറുടെ ഉത്തരവാദിത്വംതന്നെ.
മനസ്സിനെ പൂർവ്വസ്ഥിതിയിൽ എത്തിക്കുക എന്നത് 
കഠിനമാണ്, എങ്കിലും അതിന് പ്രാമുഖ്യം നൽകുകയും 
ഒപ്പം മനസ്സിലെ സംഘർഷങ്ങൾ കുറയ്ക്കാനുള്ള ശ്രമ
ങ്ങൾ നടത്തുകയും വേണം. ശുഭാപ്തിവിശ്വാസം വളർ
ത്താനും ശ്രമിക്കണം. ആ വ്യക്തിയിലെ കഴിവുകൾ 
കണ്ടെത്തി അതിനെ പരിപ�ോഷിപ്പിക്കാനുള്ള സാ
ഹചര്യം ഒരുക്കണം. അത�ോട�ൊപ്പം വ്യക്തിത്വ വിക
സനത്തിനും ഊന്നൽ നൽകേണ്ടതുണ്ട്.
അയാളുടെ കുടുംബവും ഈ ഇടപെടലുകളിൽ പങ്കുചേർ
ന്ന് പ്രശ്‌നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണം. അയാൾക്ക് വേണ്ട 
മാനസിക പിന്തുണ നൽകാൻ അവരേയും പ്രാപ്തരാ

�	 സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിഹെൽത്ത് / രജിസ്ട്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
�	 സഹയാത്ര / ഡ�ൊണേഷൻ / കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം: 97467 45504
�	 വ�ോളന്റിയർ പരിശീലനം / പ�ൊതുജന ബ�ോധവത്ക്കരണം: 97467 45502
�	 ഓൺലൈൻ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് ക�ോഴ്‌സുകൾ: 90726 20041
�	 ക്ലാസ്സ്‌റൂം പരിശീലന പരിപാടികൾ (തിരുവനന്തപുരം): 85899 98760
�	 സംസ്ഥാന / ദേശീയതല പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
�	 ഹ്യൂമൻ റിസ�ോഴ്‌സസ്: 90726 20258
�	 മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

�	 ഇ-മെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 
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ക്കണം. കൂടാതെ കുടുംബം നേരിടേണ്ടിവരുന്ന വെല്ലു
വിളികളെപ്പറ്റി അവരും ബ�ോധവാന്മാരാകണം. പ്രാ
ദേശിക സംഘടനകളുമായും അധികാരികളുമായി സം
വദിച്ച് അവരെക്കൊണ്ട് നൽകാൻപറ്റുന്ന പിന്തുണയും 
കൗൺസിലിംഗ് സേവനവും തയ്യാറാക്കണം.
ഇത്തരം സേവന സംഘടനകളുടെ സഹായത്തോടെ 
ഈ ര�ോഗിയുടെ വീട്ടിലെ സൗകര്യങ്ങൾ ര�ോഗിക്ക് 
പറ്റുന്ന രീതിയിൽ ക്രമീകരിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അയാളുടെ 
ജീവിത നിലവാരം ഉയർത്താനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ
ക്കാവണം പ്രാധാന്യം നൽകേണ്ടത്. അയാളെ 
കഴിവതും സ്വതന്ത്രനാക്കുക എന്നതാവണം ലക്ഷ്യം. 
ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകര�ോട് സഹകരിച്ച് ര�ോഗിക്ക് 
വേണ്ടതായ സമയത്ത് ഫിസിയ�ോ തെറാപ്പിയും ഒക്കു
പേഷനൽ തെറാപ്പിയും നൽകാനുള്ള സൗകര്യം ഒരു
ക്കണം. അവരുടെ ശാരീരിക പരിമിതികൾ ഉൾക്കൊ
ണ്ട് അവരെ കഴിവതും കർമ്മോത്സുകരാക്കണം.
ആ വ്യക്തിയുടെ ജീവിതത്തിന്റെ അന്തസ്സ് ഉയർ
ത്താനാവണം അടുത്ത ശ്രമം. അയാൾക്ക് സാധി
ക്കുന്ന ജ�ോലികൾ കണ്ടെത്താൻ ശ്രമിച്ച് ആ ജീവിത
ത്തിന് ഒരു സുരക്ഷിതത്വം ഉറപ്പാക്കാനുള്ള സഹായം 
നൽകണം. തദ്ദേശീയമായ ത�ൊഴിൽ പരിശീലകരി
ലൂടെ സാധ്യമായ ത�ൊഴിൽ പരിശീലനവും അനുബന്ധ 
ത�ൊഴിലിനുള്ള സൗകര്യം ഒരുക്കാം. അതിനയാളെ മാ
നസികമായി പ്രാപ്തനാക്കണം. അതവരിൽ ആത്മവി
ശ്വാസം വളർത്തും. 
അവരിൽ ചിലർക്കെങ്കിലും ആത്മഹത്യാ ത്വര കാണും. 
അത് മനസ്സിലാക്കി മന�ോര�ോഗ വിദഗ്ദ്ധരുടെ സഹായ
ത്തോടെ ആ ചിന്ത മാറ്റി മാനസികമായി അവരെ കരു
ത്തരാക്കാൻ മുന്നിട്ടിറങ്ങണം. അവർക്ക് അതിനായി 
വേണ്ടുന്നതരത്തിലുള്ള കൗൺസിലിംഗ് സൗകര്യ
ങ്ങൾ തയ്യാറാക്കിക്കൊടുക്കണം. ആത്മഹത്യാ ത്വ

രയുടെ തീവ്രത മനസ്സിലാക്കിവേണം പിന്തുണ നൽ
കേണ്ടത്.
ഈ പിന്തുണയും കരുതലും ഇല്ലെങ്കിൽ ആ ചെറുപ്പ
ക്കാരൻ അയാളുടെ കിടക്കയിൽ ബന്ധിതനായി നി
ഷ്‌ക്രിയനായി കാലംകഴിക്കും. 
അതായത്, ഒരു ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തക, പ്രത്യേകി
ച്ച് ഒരു സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ, ആ ജീവിതത്തിൽ ഇട
പെടുന്നില്ലെങ്കിൽ എന്തായിത്തീരും ആ വ്യക്തിയുടെ 
ജീവിതം?
ചുരുക്കി പറഞ്ഞാൽ സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്തെ 
സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ എന്ന ജ�ോലിക്ക് വളരെ പ്രാ
ധാന്യമാണ് ആര�ോഗ്യ മേഖലയിലുള്ളത്. കരുതൽ, 
സ്‌നേഹം, അനുതാപം, പിന്തുണ ഇവയെല്ലാം ഈ 
ജ�ോലിയില്‍ ഊന്നൽ നൽകേണ്ട അമൂല്യ വസ്തുക്ക
ളാണ്. ഇവരുടെ ഇടപെടലിലൂടെ ശക്തമായ മാനസിക 
പിന്തുണ, മുന്നോട്ട് ജീവിക്കാനുള്ള മാർഗ്ഗ നിർദ്ദേശ
ങ്ങൾ, അതിനനുയ�ോജ്യമായ മറ്റ് സൗകര്യങ്ങൾ ഇവ
യെല്ലാം ര�ോഗിക്കും കുടുംബത്തിനും ലഭ്യമാക്കാനുള്ള 
ക്രമീകരണങ്ങൾ നടത്തി എടുക്കണം. വളരെ നല്ല പരി
ചരണവും അന്തസ്സുറ്റ ജീവിതാന്ത്യവും ര�ോഗികൾക്ക് 
ഉറപ്പാക്കുക എന്നത് ഭാരിച്ച ചുമതല തന്നെ. അവർ 
നൽകുന്ന ഈ സേവനം ജീവിതത്തിന്റെ അന്ത്യ ഘട്ട
ത്തിലുള്ളവരെ സംബന്ധിച്ച് വളരെ വിലപ്പെട്ടതാണ്. 
അവരുടെ അവസാന നാളുകളിൽ സൗഖ്യവും സമാധാ
നവും അന്തസ്സും നൽകി ശാന്തരാക്കി അവരെ ജീവിത
ത്തിൽ നയിക്കുക എന്നത് വാക്കുകൾക്കപ്പുറമുള്ള മഹ
ത്തായ കർത്തവ്യം തന്നെ.
(ഇന്ത്യൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് കെ
യറിന്റെ വെബ്‌സൈറ്റിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ലേഖനം 
അനുവാദത്തോടെ പുനഃപ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു. വിവർ
ത്തനം: ബി. ഗംഗാദേവി).

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

അറിയാമല്ലോ സൗമ്യച്ചേച്ചിയെ? വിക്കി 
എന്ന മഹാസാഹിത്യകാരന്റെ ഈ പംക്തി 

പതിവായി വായിക്കുന്നവർക്ക് സുപരിചിതയാണ് 
സൗമ്യച്ചേച്ചി. (അങ്ങനെയുള്ള സ്ഥിരം വായനക്കാ
രുടെ എണ്ണം ഇപ്പോൾ ഏതാണ്ട് മൂന്നോ നാല�ോ 
ആണെന്ന് ത�ോന്നുന്നു, വിക്കിയുടെ അമ്മ ഉൾപ്പെടെ!) 
അങ്ങനെയല്ലാത്ത ഹതഭാഗ്യർക്കായി ഒന്നുകൂടി പരി
ചയപ്പെടുത്തുന്നു. ആൾ ഡ�ോക്ടറാണ്. സൗമ്യ എന്നല്ല 
ശരിയായ പേർ. ശരിയായ പേര് പറയാൻ വിക്കിക്ക് 
ധൈര്യമില്ല. വളരെ സൗമ്യമായാണ് നടക്കുന്നതും 
സംസാരിക്കുന്നതും. അതുക�ൊണ്ടാണ് സൗമ്യച്ചേ
ച്ചി എന്ന് വിക്കി വിളിക്കുന്നത്. സൗമ്യമായിട്ട് പറ
യുന്ന വാക്കുകൾക്ക് മൂർച്ച കുറച്ചധികമാണ്. അങ്ങ് 
ആത്മാവിൽ ചെന്ന് കുത്തുന്ന വാക്കുകളായിരിക്കും. 
പ�ൊതുവെ വിക്കിയെയും വിക്കിയുടെ എഴുത്തിനെയും 
വലിയ ആരാധനയുണ്ടെന്നൊന്നും ത�ോന്നിയിട്ടില്ല. 
വിക്കിയെ എപ്പോൾ എങ്ങനെ പാര വയ്ക്കണം എന്ന് 
ന�ോക്കി നടക്കുന്ന ആളായിട്ടാണ് ത�ോന്നിയിട്ടുള്ളത്.
അത�ൊക്കെ ഞങ്ങളുടെ വ്യക്തിപരമായ കാര്യങ്ങൾ. 
സംഗതി, ഉള്ളത് പറയണമല്ലോ, പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡ�ോക്ടർ എന്നുള്ള നിലയ്ക്ക് വിക്കിക്ക് വലിയ 
ബഹുമാനമാണ്. ശരിക്കും. സൗമ്യമായിട്ട് അങ്ങനെ 
ഇരുന്ന് ഒര�ോരുത്തരുടെ കണ്ണുകളിലേക്കും ഒര�ോരു
ത്തരുടെ മുഖത്തേക്കും ന�ോക്കിത്തന്നെ ഇരുന്ന് കേൾ
ക്കാൻ തയ്യാറാവുമ്പോൾ ഉള്ളിലുള്ളത് നാമറിയാതെ 
പറഞ്ഞു പ�ോകും. അങ്ങനെയ�ൊരു വ്യക്തി.
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പരിശീലനത്തിന് വന്ന കുറച്ച് 
ഡ�ോക്ടർമാരെ കൂടെയിരുത്തി സൗമ്യച്ചേച്ചി ഒരു 
ര�ോഗിയുടെ ഭാര്യയുമായിട്ട് സംസാരിക്കുമ്പോൾ വിക്കി 
കൂടെയുണ്ടായിരുന്നു. കണ്ടു പഠിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യം 
തന്നെയായിരുന്നു അത്. ആദ്യം മുഖം വീർപ്പിച്ചിരുന്ന 
ആ അമ്മ സൗമ്യചേച്ചിയുടെ ന�ോട്ടത്തിൽ അലിഞ്ഞ് 
ഉള്ളിലുള്ളത് മുഴുവൻ പുറത്തു ക�ൊണ്ടുവന്നു. അധികവും 
വളരെ കയ്പേറിയ കാര്യങ്ങൾ. 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

വേണം, ഒരു 
ബാങ്ക് അക്കൗണ്ട്

ഒക്കെ കേട്ടിരുന്നിട്ട് സൗമ്യച്ചേച്ചി അവരുടെ ചെറുപ്പ
ത്തെപ്പറ്റിയ�ൊക്കെ ച�ോദിച്ചു. സന്തോഷമുള്ള കാലം 
ഏതായിരുന്നുവെന്നും. പഴയ കഥകളിൽനിന്ന് ഏറ്റവും 
സന്തോഷമുള്ള കുറെ കാര്യങ്ങൾ പറയാൻ പറഞ്ഞു. 
ആ അമ്മ അങ്ങനെ സംസാരിച്ചു സംസാരിച്ച് പല
പ്പോഴും ചിരിക്കാൻ തുടങ്ങി. അവസാനം മുക്കാൽ മണി
ക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് ചിരിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് ഇറങ്ങിപ്പോയത്.
അവിടെ കേട്ടിരുന്ന ഒരു വിദ്യാർത്ഥി ഡ�ോക്ടർക്ക് 
സംശയം, ''ഇതെങ്ങനെ, ജാലവിദ്യയ�ോ?'' എന്ന്. 
അപ്പോഴാണ് ആ സംസാരത്തിന്റെ ആഴത്തെപ്പറ്റി 
വിക്കിക്ക് മനസ്സിലായത്. ഉള്ളിലുള്ള കയ്പുനീര�ൊക്കെ 
പുറത്തു വരേണ്ടത് അത്യാവശ്യമാണ്. പങ്കുവെക്കു
മ്പോൾ ഭാരം കുറയും. അതുകഴിഞ്ഞ് നല്ല കാര്യങ്ങൾ 
പറയാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടതും മനഃപൂർവ്വമാണ്. ചീത്തക്കാ
ര്യങ്ങൾ പറഞ്ഞ് അതുമാത്രം ഓർമ്മയിൽ നിന്നാൽപി
ന്നെ ജീവിതംതന്നെ ബുദ്ധിമുട്ട്. അതിനുപകരം കുറച്ചു 
നല്ല ഓർമ്മകൾ മനസ്സിന്റെ ഉപരിതലത്തിൽ ഉണ്ടെ
ങ്കിൽ ഇടയ്ക്ക് ചികഞ്ഞ് ന�ോക്കുമ്പോൾ സന്തോഷി
ക്കാൻ കുറെ കിട്ടും. ഉറ്റ ഒരു വ്യക്തി പിരിഞ്ഞുപ�ോകു
മ്പോൾ കുറെ നല്ല കാര്യങ്ങൾ ഓർമ്മിക്കാനുണ്ടാവണം.
ഇത് പറഞ്ഞ് സൗമ്യച്ചേച്ചി എൻ.എൻ.കക്കാടിന്റെ 
'സഫലമീ യാത്ര' എന്ന കവിതയെപ്പറ്റി പറഞ്ഞു. 
'സഫലമീ യാത്ര' എന്ന് മുമ്പും കേട്ടിട്ടുണ്ട്. എന്താണ് 
കാര്യമെന്ന് ഒരു പിടിയും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. കവിത
യ�ൊക്കെ ആര് വായിക്കാൻ! അതിലെ കുറച്ചു വരികൾ 
സൗമ്യച്ചേച്ചി ഒന്നു പാടി. പാടിയെന്നു പറയുന്നത് 
മുഴുവൻ ശരിയാവില്ല. കവിത ച�ൊല്ലൽ എന്നൊക്കെ 
പറയുന്നതാവും കൂടുതൽ ശരി. ഏതാണ്ട് ഇങ്ങനെ. (ഇട
യ്ക്ക് വല്ല വാചകവും തെറ്റിപ്പോയാൽ ക്ഷമിക്കണം. വി
ക്കിക്ക് അത്രയ�ൊക്കെയേ വിവരം ഉള്ളൂവെന്ന് നിങ്ങൾ
ക്കെല്ലാം അറിയാമല്ലോ.)
കവി ആദ്യം തിക്താനുഭവങ്ങളെപ്പറ്റിയാണ് പാടു
ന്നത്. ഭാര്യയ�ോട് പറയുകയാണ്, നമ്മൾ പരസ്പരം 
എത്രയ�ോ ന�ോവിച്ചിട്ടുണ്ട്. എത്രയ�ോ കയ്പുനീർ കുടി
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ച്ചിറക്കിയിട്ടുണ്ട്. ''നല്ല ഓർമ്മകൾ കുറെ ചികഞ്ഞെടു
ക്കണം, ഓർത്തു വെയ്ക്കാൻ. അങ്ങനെ ഓർത്തുവെച്ചി
ല്ലെങ്കിൽ അവ വഴിയ�ോരക്കാഴ്ചകളായി ഓടി മറഞ്ഞു
പ�ൊയ്ക്കളയും.'' കുറെ പിടിച്ചു മനസ്സിൽ വച്ച്  താല�ോലി
ക്കണം. ചിലപ്പോഴ�ൊക്കെ മനസ്സിനുള്ളിലേക്ക് കയറി 
ന�ോക്കുമ്പോൾ നല്ല കുറെ കാര്യങ്ങൾ അവിടെ ഉണ്ടാ
വണമല്ലോ. കയ്പുനീർ മാത്രം പ�ോരല്ലോ.
സൗമ്യച്ചേച്ചി പറഞ്ഞത് ഇത് ബന്ധുക്കളുടെ കാര്യ
ത്തിൽ വളരെ പ്രധാനമാണ് എന്നാണ്. ര�ോഗി എന്നെ
ങ്കിലും വിടപറഞ്ഞു പ�ോയാൽ അവർക്ക് ഓർത്തുവെ
യ്ക്കാൻ ന�ോവുന്ന വേദനകൾ മാത്രമാകരുത്. കുറെ നല്ല 
ഓർമ്മകൾ 'മെമ്മറി ബാങ്കിൽ' ഉണ്ടാവണം.
അല്ല; വിക്കി ആല�ോചിച്ചപ്പോൾ അങ്ങനെ ഒരു ബാങ്ക് 
അക്കൗണ്ട് ഉണ്ടാക്കാൻ ര�ോഗാവസ്ഥ വരുന്നതുവരെ 
കാത്തിരിക്കുകയ�ൊന്നും വേണ്ടല്ലോ. വിക്കി അപ്പോൾ 
തന്നെ തുറന്നു, ഒരു ബാങ്ക് അക്കൗണ്ട്. സ്വന്തം മന
സ്സിലേക്ക് പ�ോയിട്ട് ഒരു മെമ്മറി ബാങ്ക്. വിക്കിയുടെ 
കൈയിലും ഉണ്ട് കുറെ നല്ല ഓർമ്മകൾ. ബ�ോറാവുക
യില്ലായെന്ന് ആരെങ്കിലും എപ്പോഴെങ്കിലും പറയുന്നെ
ങ്കിൽ അപ്പോൾ പങ്കുവെയ്ക്കാം.
കണ്ണും ഹൃദയവുമില്ലാത്ത വൈദ്യം
ഓര�ോ കഥകള�ൊക്കെ കേൾക്കുമ്പോഴാണ് വിക്കി 
ഇങ്ങനെ ആല�ോചിക്കുന്നത്. ഈ ആശുപത്രികളിൽ 
ചികിത്സയ�ൊക്കെചെയ്ത് രക്ഷപ്പെടുന്നവരുടെ കാര്യം 
ശരി. പക്ഷേ അങ്ങനെയല്ലല്ലോ അധികവും. ക്ലാസ്സ് 
റൂമിൽ പറഞ്ഞുകേട്ടത് ആകെ ര�ോഗങ്ങളിൽ മൂന്നില�ൊ
ന്നേ ചികിത്സിച്ചു മാറൂ എന്നല്ലേ? അപ്പോൾ ബാക്കിയു
ള്ളവരുടെ കാര്യത്തില�ോ? അല്ല, ബാക്കിയുള്ളതിൽ 
പകുതിയും മാറിയില്ലെങ്കിലും മരുന്നുക�ൊണ്ട് വലിയ 
കുഴപ്പമില്ലാതെ മുന്നോട്ടുപ�ോകാം എന്നാണ് അറിവു
ള്ളവർ പറഞ്ഞുതരുന്നത്. രക്തസമ്മർദ്ദവും പ്രമേഹവും 
ഒക്കെപ്പോലെ. അതുള്ളവർ സാമാന്യം സുഖമായി കഴി

യുന്നില്ലേ എന്ന് ച�ോദ്യം. 
ശരി; വേണമെങ്കിൽ വിക്കി സമ്മതിച്ചുതരാം. അല്ല, 
കാശുള്ളവർക്ക് പ്രമേഹവും രക്തസമ്മർദ്ദവുമ�ൊക്കെ 
നിയന്ത്രണ വിധേയമായി പ�ോകുമെന്നൊക്കെ വി
ക്കിക്കറിയാം. അല്ലാത്തവരുടെ കാര്യത്തില�ോ? സർ
ക്കാർ ആശുപത്രികളിൽ പ�ോകുന്നവര�ോ? അവർ
ക്ക് ഏത്, എങ്ങനെ ചികിത്സ മുന്നോട്ട് ക�ൊണ്ടുപ�ോ
കണമെന്ന് ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കാറുണ്ടോ? 
ഈ ചികിത്സ എങ്ങനെ വേണമെന്ന് ഓര�ോ പ്രാവ
ശ്യവും കാണുന്ന ഓര�ോ ഡ�ോക്ടറും ഓര�ോ രീതിയിൽ 
തീരുമാനിക്കുകയല്ലേ പതിവ്. ഓര�ോരുത്തരുടെ കു
റിപ്പടികൾ എടുത്തു കാണണം, നല്ല രസമാണ് വെട്ടു
ന്നു, തിരുത്തുന്നു. എന്തോ ഒക്കെ മാറിക്കൊണ്ടേയിരി
ക്കുന്നു. നിർധനരുടെ കുടുംബങ്ങളിലെ എത്രപേരുടെ 
പ്രമേഹം നിയന്ത്രണ വിധേയമായിട്ടുണ്ടാവും? കണ്ട
റിയണം. അവസാനം കാഴ്ച്ച നഷ്ടപ്പെട്ടും, വൃക്ക നഷ്ട
പെട്ടും ഒക്കെ ചെല്ലുമ്പോൾ വളരെ ചെലവേറിയ ഡയാ
ലിസിസ് പ�ോലുള്ള ചികിത്സകൾ ചെയ്യാൻ വളരെ 
താല്പര്യമാണ്. കതിരിൽ വളംവയ്ക്കൽ. അല്ല, ഒരു 
സാധാരണ മനുഷ്യനെന്ന നിലയിൽ വിക്കി കണ്ടത് 
പറഞ്ഞെന്നേയുള്ളൂ. തെറ്റാണെങ്കിൽ പറഞ്ഞുതരൂ, 
ശരിയെന്താണെന്ന്. 
അപ്പറഞ്ഞത് ശരി. പണ്ടത്തെപ്പോലെയല്ല. പ്രമേഹ
ത്തിനും പ്രഷറിനുമ�ൊക്കെ മരുന്നുകൾ ഇപ്പോൾ സർ
ക്കാർ ആശുപത്രികളിൽ ഉണ്ട്. 
(എപ്പോഴും ഉണ്ടാകുമല്ലോ അല്ലേ? ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക് നിന്നു
പ�ോവുകയില്ലല്ലോ? ഉണ്ടാകും എന്നു തന്നെ വിക്കി 
അങ്ങു വിശ്വസിക്കാം). പക്ഷേ പതിവായി രക്തം പരി
ശ�ോധിക്കല�ോ പ്രഷർ ന�ോക്കല�ോ വല്ലതും നടക്കു
ന്നുണ്ടാകുമ�ോ? അത് സമ്പന്നർക്ക് മാത്രമല്ലേ നടക്കൂ, 
വീട്ടിൽ അതിന്റെ ക�ൊടച്ചക്രം യന്ത്രമ�ൊക്കെ വാങ്ങി
വെച്ച് പതിവായി ന�ോക്കാൻ. അല്ല; ഈ യന്ത്രമ�ൊക്കെ 
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സാധാരണ മനുഷ്യർക്ക് ഉപയ�ോഗിക്കാൻ വീട്ടിലുണ്ടാ
കുന്ന ഒരു കാലം വരുമായിരിക്കുമ�ോ? ആർക്കറിയാം.
കാൻസർ ബാധിച്ച ഒരു ചേച്ചിയെ ഈയിടെ കണ്ടു. 
ഇപ്പോഴും കാൻസറിന്റെ ചികിത്സ നടക്കുന്നുണ്ട്, 
വലിയ ആശുപത്രിയിൽ. ര�ോഗം മാറുമ�ോയെന്ന് ചേച്ചി 
വിക്കിയ�ോട് ച�ോദിച്ചപ്പോൾ, തിരിച്ചുച�ോദിച്ചു, 
''അല്ല, കാൻസർ ആശുപത്രിയിലെ ഡ�ോക്ടർ എന്താ 
പറഞ്ഞത്?''
''ഓ, അവര�ൊന്നും പറഞ്ഞില്ല.''
''ചേച്ചിക്ക് ച�ോദിച്ചൂടെ?'' എന്ന് വിക്കി.
''അയ്യോ, അതിനുള്ള ധൈര്യമ�ൊന്നും എനിക്കില്ല'' 
എന്ന് ചേച്ചി.
ഇവിടെ കുറ്റം ആശുപത്രിയുടെ അല്ലെങ്കിൽ ഡ�ോക്ട
റുടെ എന്നൊന്നും പറയാൻപറ്റില്ല. പക്ഷേ അങ്ങനെ
യ�ൊരു ച�ോദ്യം ചേച്ചിക്കുണ്ടെങ്കിൽ അത് അറിഞ്ഞ് 
മാറ്റിക്കൊടുക്കാന�ൊക്കുന്ന ആശുപത്രികൾ ഏതുകാ
ലത്ത് ഉണ്ടാകും?
അപ്പോൾ വിക്കി ആകെപ്പാടെ മനസ്സിലാക്കിയതനുസ
രിച്ച് ഈ ചേച്ചിക്ക് കിട്ടിയിട്ടുള്ളത് പ്രയ�ോജനത്തെ
ക്കാൾ കൂടുതൽ കഷ്ടപ്പാട്. ഇപ്പോഴിതാ ര�ോഗം മാറുക
യില്ലായെന്ന് എല്ലാവർക്കും ഉറപ്പായ സമയം എത്തി. 
ചേച്ചിക്ക് ഉള്ളിന്റെ ഉള്ളിൽ അറിയാം, വ്യക്തമായി 
ആരും അതു സംസാരിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും. പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറുകാർ കാൻസർ ആശുപത്രിയിലെ ഡ�ോക്ടറു
മായി സംസാരിക്കാൻ ശ്രമിച്ചപ്പോൾ കാര്യം നടന്നില്ല. 
പിന്നീട് ഒരവസരത്തിൽ ആവാമെന്നോ മറ്റോ പറഞ്ഞ് 
സംഭാഷണം അവസാനിപ്പിച്ചു എന്നാണ് മനസ്സിലാ
ക്കിയത്. ന�ോക്കട്ടെ, അല്പം പുറകെ നടന്ന് കാര്യങ്ങൾ 

മനസ്സിലാക്കാൻ പറ്റുമ�ോയെന്ന് വിക്കി ശ്രമിക്കാം. 
ഡ�ോക്ടർമാരും ന�ോക്കുന്നുണ്ടെന്നാണ് പറഞ്ഞത്.
പക്ഷേ പറഞ്ഞുവന്നത്, ഇങ്ങനെ ചികിത്സ ക�ൊണ്ട് 
പ്രയ�ോജനത്തെക്കാൾ ഏറെ കഷ്ടപ്പാടുണ്ടാകുന്ന 
മനുഷ്യർ വളരെ ചുരുക്കമ�ൊന്നുമല്ല എന്നാണ്. ഒരു
പാട�ൊരുപാട് പേർ അങ്ങനെയാണ്. ഇതെന്തൊരു 
ചികിത്സാ സമ്പ്രദായമാണ്, ചികിത്സക�ൊണ്ട് ദുരിതം 
കൂട്ടുന്നത്? ക�ൊച്ചുമക്കള�ോട�ൊത്ത് സന്തോഷത്തോടെ 
കഴിയേണ്ട ചേച്ചി ആശുപത്രിയിൽ രാവിലെ മുതൽ 
വൈകുന്നേരം വരെ നരകിക്കുന്നത് എന്തിന്? മരുന്നു
വാങ്ങി മുടിഞ്ഞ് കുട്ടികൾക്ക് പഠിത്തത്തിന് വകയില്ലാ
തെയാകുന്നത് എന്തിന്? പാലിയം ഇന്ത്യ വിദ്യാഭ്യാ
സത്തിന് സഹായം ക�ൊടുത്തില്ലെങ്കിൽ ആ മൂത്തവൻ 
എന്നേ പഠിത്തം നിർത്തിയേനെ. ലക്ഷക്കണക്കിന് 
അങ്ങനെയുള്ള കുട്ടികൾ ഉണ്ടെങ്കിൽ മുന്നൂറ് പേർക്ക് 
ഇവിടെ സഹായം ക�ൊടുത്തതുക�ൊണ്ട് എന്താവാൻ?
അല്ല, അവിടെയ�ൊരു പ്രശ്‌നം കിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന് വ്യ
ക്തമായി കാണാം. എന്നിട്ടുമെന്താ ഈ പരിഷ്‌കാര
ങ്ങളും നയങ്ങളും ഒന്നും അതിന് പരിഹാരമുണ്ടാക്കാൻ 
ശ്രമിക്കാത്തത്?
പറഞ്ഞതിലും ച�ോദിച്ചതിലും അബദ്ധം വല്ലതും ഉണ്ടെ
ങ്കിൽ സഹയാത്ര പുറത്തിറങ്ങിയാൽ രണ്ടു ദിവസ
ത്തിനുള്ളിൽ അറിയാം. പിന്നെ സൗമ്യ ചേച്ചിയെ 
വഴിയിൽ കാണുമ്പോൾ മുഖത്ത്  ഒരു പുഞ്ചിരിയു
ണ്ടാവും, കണ്ണിൽ വല്ലാത്ത ഒരു തിളക്കവും. ഒരു പ്ര
ത്യേക രീതിയിൽ തലകുലുക്കി കാണിക്കും. അപ്പോഴ
റിയാം കുത്തു വരുന്നുണ്ടെന്ന്.
വരുന്നിടത്ത് വെച്ച് കാണാം.

പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി (ഓണ്‍‌ലൈന്‍)
ഇന്ത്യയിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സേവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സംസ്ഥാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്‌സൈറ്റിൽ 
ലഭ്യമാണ്. സാമൂഹിക സംഘടനകൾ, തൃതീയ 
പരിചരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ, കാൻസർ കെയർ സെ
ന്ററുകൾ മുതലായവ, ബന്ധപ്പെടാനുള്ള വിവരങ്ങള�ോ
ട�ൊപ്പം പട്ടികയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ 
സ്ഥാപനത്തിലെയും മ�ോർഫിൻ ലഭ്യതയും അത�ോ
ട�ൊപ്പമുണ്ട്. 
സാന്ത്വന പരിചരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുടെ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള കേന്ദ്രം കണ്ടെത്താൻ 
ഞങ്ങളുടെ ഡയറക്ടറി സഹായിക്കും. 
ദയവായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡയറക്ടറി ന�ോക്കുക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏതെങ്കിലും കേന്ദ്രം അതിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ലെ
ങ്കിൽ ഞങ്ങളെ അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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പ്രോഡക്ട്‌സിന്റെ ഡയറക്ടറും വീൽചെയർ സഹ
യാത്രികയുമായ ദീജ സതീശനുമാണ് പരിപാടി 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തത്. എൽ.ബി.എസ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂ
ട്ട് ഓഫ് ടെക്‌ന�ോളജി ഫ�ോർ വിമെൻ ഡയറക്ടർ 
ഡ�ോ. എം. അബ്ദുൽ റഹിമാൻ, എ.പി.ജെ അബ്ദുൽ 
കലാം യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി എൻ.എസ്.എസ് സെൽ 
സ്റ്റേറ്റ് പ്രോഗ്രാം ക�ോ-ഓർഡിനേറ്റർ ഡ�ോ. ജ�ോയ് 
വർഗീസ് എന്നിവർ മുഖ്യപ്രഭാഷണം നടത്തി.
പാലിയം ഇന്ത്യ എക്‌സിക്യൂട്ടീവ് ഡയറക്ടർ മന�ോജ് 
ജി.എസ്, എൽ.ബി.എസ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ടെ
ക്‌ന�ോളജി ഫ�ോർ വിമെൻ പ്രിൻസിപ്പൽ  ഡ�ോ. 
ജയമ�ോഹൻ.ജെ, കെ.ടി.യു കെയർ റീജിയണൽ 
ക�ോ-ഓർഡിനേറ്റർ പ്രൊ. സീന കെ.ആർ, എൽ.ബി.
എസ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ടെക്‌ന�ോളജി ഫ�ോർ 
വിമെൻ എൻ.എസ്.എസ് പ്രോഗ്രാം ഓഫീസർ 
ഡ�ോ. ശ്രീജിത്ത് എസ്. എന്നിവർ ആശംസകൾ 
അർപ്പിച്ചു. എൻ.എസ്.എസ് വ�ോളന്റീയർ സെക്രട്ടറി 
സുൽത്താന സയ്ദ് നന്ദി പറഞ്ഞു.
പതിനഞ്ചോളം ക�ോളേജുകളിൽ നിന്ന് 200ഓളം 
വിദ്യാർത്ഥികളും അദ്ധ്യാപകരും പങ്കെടുക്കുകയും 
അവരുടെ വാർഷിക റിപ്പോർട്ടുകൾ അവതരിപ്പിക്കു
കയും ചെയ്തു. വാർഷിക റിപ്പോർട്ടുകളിൽ ഫാറൂഖ് 
ക�ോളേജ്, ക�ോഴിക്കോട് ഒന്നാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാ
ക്കി. ലയ�ോള ക�ോളേജ് ഓഫ് സ�ോഷ്യൽ സയൻസ് 
തിരുവനന്തപുരവും, എസ്.എൻ.ക�ോളേജ് ക�ൊല്ലവും 
രണ്ടും മൂന്നും സ്ഥാനങ്ങൾ കരസ്ഥമാക്കി.
പാലിയേറ്റിവ് കെയറുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള വീഡിയ�ോ 
പ്രദർശനമത്സരത്തിൽ തിരുവനന്തപുരം ലയ�ോള 
ക�ോളേജ് ഓഫ് സ�ോഷ്യൽ സയൻസസിന് ഒന്നാം 
സ്ഥാനം ലഭിച്ചു. എസ്.എൻ.ക�ോളേജ് ക�ൊല്ലം, 
എയ്‌സ് ക�ോളേജ് ഓഫ് എഞ്ചിനീയറിംഗ് തിരുവ
ല്ലം എന്നിവർ രണ്ടും മൂന്നും സ്ഥാനങ്ങൾ കരസ്ഥമാ
ക്കി. തുടർന്ന് വിദ്യാർത്ഥികൾ അവരുടെ അനുഭവ
ങ്ങൾ പങ്കുവെക്കുകയും മുന്നോട്ടുള്ള പ്രവർത്തനത്തെ
പ്പറ്റിയുള്ള ചർച്ചകൾ നടത്തുകയും ചെയ്തു.

സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവജനങ്ങളും 

വിദ്യാർത്ഥി വ�ോളന്റിയർമാരെ തിരഞ്ഞെടു
ക്കുക; അവരുടെ അയൽപക്കത്ത് ര�ോഗംമൂലം 

ദുരിതം അനുഭവിക്കുന്ന ആളുകളെ കഴിയുന്നതു
പ�ോലെ സഹായിക്കാൻ സന്നദ്ധരാക്കുക, അകാര
ണമായ വേദനയനുഭവിക്കുന്ന ഒരാളും നമ്മുടെ മുന്നിൽ 
ഇല്ലാത്ത ഒരു ല�ോകം എന്ന ലക്ഷ്യം നേടാനായി കു
ട്ടികളെ തയ്യാറാക്കുക, വിവിധ സ്ഥലങ്ങളിൽ ബ�ോധ
വൽക്കരണ പരിപാടികൾ സംഘടിപ്പിക്കുക എന്നി
ങ്ങനെയുള്ള ലക്ഷ്യങ്ങളുമായി പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്ന കൂ
ട്ടായ്മയാണ് സ്റ്റുഡന്റ്‌സ് ഇനീഷ്യേറ്റിവ് ഇൻ പാലിയേ
റ്റിവ് കെയർ (എസ്.ഐ.പി.സി). 
പാലിയം ഇന്ത്യയും എ.പി.ജെ അബ്ദുൽ കലാം യൂ
ണിവേഴ്‌സിറ്റി എൻ.എസ്.എസ് സെല്ലും കെ.ടി.യു 
കെയറും എൽ.ബി.എസ് ക�ോളേജും സംയുക്തമായി 
ചേർന്ന് എസ്.ഐ.പി.സി ദിനം ഒക്ടോബർ 2നു പൂ
ജപ്പുരയിലെ എൽ.ബി.എസ്. ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ടെ
ക്‌ന�ോളജി ഫ�ോർ വിമെനിൽ വെച്ച് സംഘടിപ്പി
ച്ചു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സ�ോഷ്യൽ ഓഫീസർ 
റീന ഏവരെയും സ്വാഗതം ചെയ്തു. ഡിസബിലിറ്റി 
റൈറ്റ് ആക്ടിവിസ്റ്റും ജ്യോതിർഗമയ ഫ�ൌണ്ടേഷൻ 
ഡയറക്ടറുമായ ടിഫനി ബ്രാറും നയമിത്ര ഫുഡ് 

ഒക്ടോബർ 2, 
എസ്.ഐ.പി.സി. ദിനം 
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ഡ�ോ. സുധാദേവി എസ്.

നൈതിക തത്വങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി
യുള്ള പരിചരണത്തിൽ ഐ.ഡി 

ടീമംഗങ്ങൾ (ഇന്റർ ഡിസിപ്ലിനറി ടീം - വിവിധ 
വിഷയങ്ങളിൽ വൈദഗ്ദ്ധ്യമുള്ളവരുടെ സംഘം) 
ര�ോഗിയുടെ പ്രതിപുരുഷന്മാരുടെയും നിയമവ്യവസ്ഥ
യുടെയും അഭിപ്രായങ്ങൾ കണക്കിലെടുക്കുമ്പോൾ
ത്തന്നെ ര�ോഗിയുടെ താല്പര്യത്തിനും തീരുമാനങ്ങൾ
ക്കുമാണ് മുൻഗണന നൽകേണ്ടത്. തദ്ദേശീയമായ 
നീതിന്യായ വ്യവസ്ഥയെപ്പറ്റിയുള്ള അവബ�ോധം 
ആവശ്യമാണ്. പ്രത്യേകിച്ചും വില�ോലമായ ജനസ
ഞ്ചയം (ഉദാ: കുട്ടികൾ, തടവുകാർ, മാനസികമായ വെ
ല്ലുവിളി നേരിടുന്നവർ) ആയിരിക്കുമ്പോൾ.
മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശം 8.1. സർവ്വദേശീയമായ വസ്തുതകൾ
സാന്ത്വന പരിചരണത്തിലെ - നൈതികതയുടെ അടി
സ്ഥാനം 4 തത്വങ്ങളാണ്.
1. അധികാരം (autonomy): പരമമായ അധികാരം 
ര�ോഗിക്കാണ്. 2. പ്രയ�ോജനപ്രദം (beneficence): 
ര�ോഗിക്ക് വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന ചികിത്സകളും, മറ്റു തീരു
മാനങ്ങളും ര�ോഗിക്ക് പ്രയ�ോജനപ്രദമായിരിക്കണം. 
3. നീതി (justice): തീരുമാനങ്ങൾ നീതിയുക്തമായിരി
ക്കണം. 4. നിർദ്ദോഷം (non-maleficence: ര�ോഗിക്ക് 
ദ�ോഷമാകുന്ന കാര്യം ചെയ്യാതിരിക്കുക. മുൻവിധി 
ഒഴിവാക്കുക.
8 . 1 . 1 .  മാതൃകാപരമായ സാന്ത്വനപരിചരണ 
സംവിധാനം ധാർമ്മികതയിൽ ഊന്നിയതാവണം. 
ഒപ്പം എല്ലാ പ്രവൃത്തി മണ്ഡലങ്ങളും മികവുള്ളതു
മാവണം.

മേഖല 8 - പരിചരണത്തിലെ 
നൈതികവും നിയമപരവുമായ 
വസ്തുതകൾ

8.1.2. തീവ്രര�ോഗാവസ്ഥ
യിലുള്ള വ്യക്തിയെ ശു
ശ്രൂഷിക്കുമ്പോൾ പ്രാഥമി
കമായ നിയമങ്ങളും നീ
തിന്യായ വ്യവസ്ഥകളും 
ഐ.ഡി ടീമ ംഗങ്ങൾ 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം.
8.1.3. സാന്ത്വന ചികിത്സ 
നൽകുമ്പോൾ അഭിമു
ഖീകരിക്കേണ്ടിവരുന്ന 
നൈതിക സമസ്യകളെ 
തിരിച്ചറിയാനും ദൂരീകരി
ക്കാനുമാണ് ശ്രമിക്കേണ്ടത്.
8.1.4. നൈതികമായ പ്രശ്നങ്ങൾ രേഖപ്പെടുത്തുകയും 
എത്തിക്കൽ കമ്മറ്റിക്ക് നൈതികമായ തീരുമാന
ങ്ങൾ എടുക്കാനായി വിട്ടുക�ൊടുക്കേണ്ടതുമുണ്ട്. ഈ 
കമ്മറ്റിയുടെ നിർദ്ദേശങ്ങളിലൂടെ തീരുമാനങ്ങൾ എടു
ക്കാൻ കഴിയുന്നു.
8.1.5. നൈതികമായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കുന്ന കമ്മ
റ്റി ഐ.ഡി ടീം അംഗങ്ങൾക്ക് താഴെപ്പറയുന്ന കാര്യ
ങ്ങളിൽ വേണ്ട അറിവുനൽകണം.
(a) ഗുണപ്രദമല്ലാത്ത ചികിത്സ എപ്പോള്‍ നിറുത്തണം. 
(b) ചികിത്സ തുടരേണ്ടതില്ല എന്ന തീരുമാനം എടു
ക്കാനുള്ള ര�ോഗിയുടെ അവകാശം (c) ചികിത്സയുടെ 
ഭാഗമായി നൽകി വരുന്ന പ�ോഷകാഹാരമായ മരുന്ന് 
നിർത്തുന്നത്. (d) ശ്വസന ഉപകരണങ്ങൾ, ഡയാ
ലിസിസ് തുടങ്ങിയവ നിർത്തുന്നത്. (e) മരുന്നുകൾ 
കൂടിയ അളവിൽ നൽകുന്നത്. (f) മരണാസന്നനായ 
വ്യക്തിയെ മയക്കി കിടത്തുക. (g) ഡ�ോക്ടറുടെ സഹാ

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്

അമേരിക്കയിലെ വിവിധ പ്രാദേശിക നേതാക്കന്മാരും ആതുരാലയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ചേർന്ന്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ലാത്ത - എന്നാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ര�ോഗികൾക്ക്, ഗുണമേന്മയുള്ള  സാന്ത്വന പരി
ചരണം നല്കുന്നതിനായി തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗൈഡ് ലൈൻസിന്റെ 2018ലെ പുതുക്കിയ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ട് മേഖലകളിലായി വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വന്തം പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ്ഥാപനത്തിന്റെ നടത്തിപ്പിലേക്ക് 
ഒരു തിരിഞ്ഞുന�ോട്ടത്തിന് ഇത് സഹായകമാകുമെന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്കത്തിൽ നിന്നു തുടർച്ച. 
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യത്തോടെയുള്ള (physician assisted) മരണം.
8.1.6. ഐ.ഡി ടീം നിബന്ധനകൾ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കു
ന്നത് ര�ോഗിക്കും കുടുംബത്തിനും എല്ലാവിധ പിന്തുണ
കളും സഹായങ്ങളും ഉറപ്പാക്കാനാണ്.
8.1.7. ഐ.ഡി ടീമംഗങ്ങൾ തങ്ങളുടെ ജ�ോലി സംബ
ന്ധമായ അതിരുകൾ നിലനിർത്തുകയും, ര�ോഗിയു
ടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും മറ്റു പരിചരണം നല്കുന്നവ
രുടെയും പങ്ക് വ്യക്തമാക്കി ക�ൊടുക്കുകയും, അങ്ങനെ 
വസ്തുനിഷ്ഠതയ്ക്ക് ഒപ്പം തന്നെ അനുഭാവപൂർണ്ണമായ 
പരിചരണത്തിന്റയും സന്തുലിതമായ സേവനം നൽ
കുകയും വേണം.
8.1.8. ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും ചികിത്സയെ 
ബാധിക്കാൻ സാധ്യതയുള്ള സാംസ്‌കാരികവും 
ആത്മീയവുമായ മൂല്യങ്ങൾക്ക് പ്രത്യേക ശ്രദ്ധ നൽ
കേണ്ടതാണ്. സാംസ്‌കാരിക മൂല്യങ്ങൾ ര�ോഗിയുടെ 
ചികിത്സാരീതികളെയും അതിന�ോടനുബന്ധിച്ചുള്ള 
തീരുമാനങ്ങളെയും ബാധിക്കാൻ ഇടയാകുമെന്ന പൂർ
ണ്ണബ�ോധ്യം ഐ.ഡി ടീമംഗങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടാവണം.
8.1.9. ര�ോഗിയുടെ പ്രതിനിധിയായി നിന്ന് തീരുമാനം 
എടുക്കുന്നവർക്ക് അതിന്റെ നിയമപരവും ധാർമ്മിക
വുമായ വശങ്ങളെപ്പറ്റി മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശം നൽകണം. 
അങ്ങനെ ര�ോഗിയുടെ താല്പര്യങ്ങളെ ബഹുമാനിക്കു
കയും സംരക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിലൂടെ ഏറ്റവും 
നല്ല തീരുമാനം കൈക്കൊള്ളാൻ സഹായിക്കണം.
8.1.10. സാമൂഹിക നീതിയും ചികിത്സാ ചെലവുകളും 
താരതമ്യം ചെയ്ത്, ലഭ്യമായ വരുമാനത്തിന്റെ പങ്കു
വയ്ക്കൽ നീതിയുക്തമായി നടത്തണം. സമൂഹത്തിലെ 
എല്ലാ വിഭാഗത്തിൽപെട്ട ഗുരുതരര�ോഗം അനുഭവിക്കു
ന്നവർക്കും അങ്ങനെ നൽകപ്പെടുമ്പോൾ ആര�ോഗ്യരം
ഗത്തെ അസമത്വത്തിന് പരിഹാരം കണ്ടെത്തണം.

8.1.11. ധാർമ്മികതയിൽ ഊന്നിയ വിദഗ്ദ്ധോപദേശം 
ലഭ്യമാക്കുന്ന മാര്‍ഗങ്ങൾ ഐ.ഡി ടീം കണ്ടെത്തേ
ണ്ടതാണ്. (ഉദാ: പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സെന്ററുക
ളുടെ ലഭ്യത)
8.1.12. ഐ.ഡി ടീം അംഗങ്ങളുടെ വീര്യം ച�ോർന്ന് 
പ�ോകാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ട ഉപാധികൾ സ്വീകരി
ക്കണം.
മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശം 8.2 - നിയമപരമായ പരിഗണനകൾ
രാജ്യത്തിന്റെ, സംസ്ഥാനത്തിന്റെ, തദ്ദേശസ്വ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളുടെ ഒക്കെ നിയമാവലികളനു
സരിച്ചു തന്നെ, ശാസ്ത്രീയമായ മാനദണ്ഡങ്ങളനുസരിച്ച് 
ചികിത്സ നല്കാൻ ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകർക്ക് അറിവു
ണ്ടാകണമെന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തണം..
8.2.1. ഗുരുതരമായ ര�ോഗാവസ്ഥയിലുള്ള വ്യക്തികളെ 
ചികിത്സിക്കുന്ന ഭിഷഗ്വരൻ കണക്കിലെടുക്കേണ്ട നീ
തിയുക്തമായ വസ്തുതകൾ:
(a) ര�ോഗവിവരങ്ങൾ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത് എപ്പോൾ, 
എന്തൊക്കെ നിബന്ധനകളനുസരിച്ച്. (b) ശാസ്ത്രീ
യമായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കുന്നത്. . (c) മുൻകൂട്ടി 
പ്ലാൻ ചെയ്യുന്ന നിർദ്ദേശങ്ങൾ (d) ര�ോഗിയെ പ്രതിനി
ധീകരിക്കുന്ന വക്താക്കളെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങൾ (e) 
രക്ഷകർതൃത്വം (f) ര�ോഗിയ�ോട് അവഗണനയും തിര
സ്‌കാരവും പ്രകടിപ്പിച്ച്, ശുശ്രൂഷിക്കാതെ ഉപേക്ഷി
ക്കുന്ന അവസ്ഥ (g) കുട്ടികളെ ആതുരാലയത്തിൽ പ്ര
വേശിപ്പിക്കുന്നത് (h) സാധാരണയായി ഉപയ�ോഗി
ക്കാത്ത മരുന്നുകൾ കുറിക്കുന്നത് (i) മരണം സ്ഥിരീ
കരിക്കുകയും മരണസർട്ടിഫിക്കറ്റ് നൽകുകയും ചെ
യ്യുന്നത്. (j) മൃതദേഹ പരിശ�ോധനയും, അവയവദാ
നവും. (h) മരണത്തെ സഹായിക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ 
ഉപയ�ോഗം.
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8.2.2. ഐ.ഡി ടീം അംഗങ്ങൾ തീരുമാനം എടുക്കു
ന്നതു സംബന്ധിച്ച്, സ്വകാര്യതയെ മാനിക്കുന്നതിനെ 
സംബന്ധിച്ച്, സമ്മതപത്രം ലഭ്യമാക്കുന്നത് സംബ
ന്ധിച്ച് ഒക്കെയുള്ള നീതിവ്യവസ്ഥകളെപ്പറ്റി ബ�ോധ
വാന്മാരായിരിക്കണം.
8.2.3. കുട്ടികളുടെയും കൗമാരപ്രായക്കാരുടെയും അവ
കാശങ്ങളെപ്പറ്റിയും അറിഞ്ഞിരിക്കണം.
8.2.4. ഐ.ഡി ടീമിന് താഴെപ്പറയുന്നവയെപറ്റി
യുള്ള അറിവും നടപ്പിലാക്കാനുള്ള സന്നദ്ധതയും 
ഉണ്ടാവണം.
(a) കുടുംബത്തിലെ പീഡനങ്ങൾ, അവഗണനകൾ, 
ആത്മഹത്യാപ്രേരണകൾ, സ്വയം മുറിവേൽപ്പിക്കൽ 
മറ്റുള്ളവർക്ക് ഉപദ്രവകരമായി പെരുമാറുക തുടങ്ങിയ 
പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഐ.ഡി ടീമിന്റെ പ്രതികരണം 
രാജ്യത്തിന്റെ നിയമസംഹിതയ്ക്ക് അനുസൃതമാകണം. 
(b) ര�ോഗിയിൽനിന്നോ മറ്റു ബന്ധുക്കളിൽനിന്നോ 
സമ്മാനങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുന്നതിനെപ്പറ്റിയുള്ള നിയ
മസാധ്യതകൾ. (c) കുട്ടികൾ, കൗമാരക്കാർ, ദത്തുപു
ത്രന്മാർ/ ദത്തുപുത്രികൾ ഇവരുടെ ചികിത്സയെപ്പറ്റി
യുള്ള തീരുമാനങ്ങൾ കൈക്കൊള്ളുന്നതിലുള്ള നിയ
മസാധ്യതകൾ. (d) അപ്പോഴപ്പോൾ ഉരുത്തിരിഞ്ഞു 
വരുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾക്കുള്ള പരിഹാരം.
8.2.5. താഴെപ്പറയുന്ന ചില സന്ദർഭങ്ങൾക്ക് നിയമപ
രമായ സഹായഹസ്തം ലഭ്യമാണ്.
(a) ആര�ോഗ്യപരമായ കാര്യങ്ങളിൽ തീരുമാനം 
എടുക്കുക. (b) പരിചാരകന്റെ സഹായമില്ലാത്ത 
ഘട്ടത്തിൽ ര�ോഗിയുടെ ശുശ്രൂഷയും സുരക്ഷിത
ത്വവും. (c) ര�ോഗിയെ ആവശ്യമില്ലാത്തതും, അഥവാ 
ര�ോഗിക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടു സൃഷ്ടിക്കുന്നതുമായ പരിചരണ

ങ്ങൾക്കും, ചികിത്സയ്ക്കും വേണ്ടി കുടുംബാംഗങ്ങൾ 
നിർബന്ധിക്കുന്നത്. (d) ശ്വസനസഹായി, ഡയാലി
സിസ് തുടങ്ങിയവ നിർത്തിവയ്ക്കാനുള്ള തീരുമാനം. 
(e) വായിലൂടെ നൽകുന്ന മരുന്നുകളും ദ്രവങ്ങളും നിർ
ത്തിവയ്ക്കുന്നത്. (f) മരണാസന്നമായ ര�ോഗിയെ മയ
ക്കിക്കിടത്തുന്നത്. (g) ഡ�ോക്ടറുടെ സഹായത്തോടെ
യുള്ള മരണം. (h) പ�ോലീസ് കസ്റ്റഡിയിൽ ഉള്ളവർ, 
പര�ോളിൽ ഇറങ്ങിയവർ തുടങ്ങിയവർക്കുള്ള ശുശ്രൂ
ഷയിൽ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടിവരുന്ന നിയമപ്രശ്ന
ങ്ങൾ. (i) ദത്തെടുക്കപ്പെട്ട കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണ
ച്ചുമതല ആരുടേതാണെന്നും, ര�ോഗാവസ്ഥയിൽ തീ
രുമാനങ്ങൾ എടുക്കേണ്ടതാരാണെന്നും ഉള്ളതിലെ 
നിയമവശങ്ങൾ.
8.2.6. ര�ോഗനിർണ്ണയത്തിൽ, ര�ോഗം വെളിപ്പെടുത്തു
ന്നതിൽ, ചികിത്സയുടെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിലെ തീ
രുമാനങ്ങളിൽ ഒക്കെ ആത്മീയവും സാംസ്‌കാരിക
വുമായ വസ്തുതകളെ ഐ.ഡി ടീമംഗങ്ങൾ അടിസ്ഥാ
നമാക്കുന്നു.
8.2.7. ര�ോഗിയും കുടുംബാംഗങ്ങളും സാമ്പത്തികവും, 
രക്ഷകർതൃ സംബന്ധവുമായ തീരുമാനങ്ങൾ നിയമാ
നുസൃതമായി രേഖപ്പെടുത്തിവയ്ക്കണം.
8.2.8. ര�ോഗിക്ക് പ്രതിനിധി- വക്താവ്- ആയി 
ഒരാൾ ഇല്ലാതെയിരിക്കുന്ന അവസരത്തിൽ ഡ�ോക്ടർ 
ര�ോഗിക്ക് വേണ്ടി തീരുമാനം എടുക്കുന്നത് നിയമാനു
സൃതമായിരിക്കണം.
ഈ വിഷയം നൂതനവും അവഗാഹമായ അറിവു നേ
ടേണ്ടതുമാകയാൽ വിശദമായിത്തന്നെ പരാമർശി
ക്കുകയാണ്.

അടുത്ത ലക്കത്തിൽ തുടരും...



മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന കരുതലും ദയയുമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ് ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ്‌സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണത്തോടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്. 

2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് 

ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. 

ചെക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.
ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിദേശത്തുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ക�ോഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചുതരാനപേക്ഷ.
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ

അരികിലെത്തുന്നവർക്ക് ആശ്വാസമേകുക, 
അവരുടെ ദീനതകൾ ക്ഷമാപൂർവ്വം കേൾ

ക്കുക, കഴിയാവുന്ന സഹായങ്ങൾ കാലവിളംബം 
കൂടാതെ ലഭ്യമാക്കുക, തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളാണ് സാ
ന്ത്വന പരിചരണത്തിലേർപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവരിൽനി
ന്നു സമൂഹം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്. ആ പ്രതീക്ഷകൾ
ക്ക് അനുര�ോധമായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ, സാന്ത്വന 
സേവനരംഗത്ത് കാഴ്ച വയ്ക്കാൻ പാലിയം ഇന്ത്യ
യ്ക്ക് കഴിയുന്നുണ്ട്. സഹജീവികൾക്കുവേണ്ടി അർ
പ്പണമനസ്സോടെ തങ്ങളാൽ കഴിയുന്ന കാര്യങ്ങൾ 
ചെയ്യാൻ സന്നദ്ധതയുള്ള സുമനസ്സുകളിലൂടെയാണ് 
ഇത് സാധിതമാകുന്നത്. ഇപ്രകാരമുള്ള സുമനസ്സുക
ളുടെ ഗണത്തിൽപെടുത്താവുന്ന ഒരു നാമധേയമാണ്, 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നഴ്സായി സേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
സിസ്റ്റർ ദിനു.
തിരുവനന്തപുരത്ത്, കരിക്കകത്താണ് സ്വദേശം. 
സർക്കാർ ജീവനക്കാരനായ ദിവാകരന്റേയും, വിജയ
മ്മയുടെയും, മൂത്തമകളായ ദിനു, പ്ലസ്‌ടു പഠനത്തിന് 
ശേഷം തൈക്കാട് സ്ത്രീകളുടെയും കുട്ടികളുടെയും 
ആശുപത്രിയ�ോടനുബന്ധിച്ചുള്ള സ്ഥാപനത്തിൽ 
നിന്ന് 2007ൽ നഴ്സിംഗ് പഠനം പൂർത്തിയാക്കി. ജ�ോ
ലിസാദ്ധ്യത കണക്കിലെടുത്താണ് നഴ്സിംഗ് മേഖല 
തെരഞ്ഞെടുത്തത്. പഠനം പൂർത്തിയാക്കിയതിനു
ശേഷം ഏകദേശം ഏഴു വർഷത്തോളം വിഴിഞ്ഞം 
പ്രാഥമിക ആര�ോഗ്യകേന്ദ്രത്തിൽ നഴ്സായി പ്രവർത്തി
ക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ചു. ഡി.എം.ഒ നടത്തുന്ന 
താൽക്കാലിക നിയമനമാകയാൽ പി.എസ്.സി മു
ഖേനയുള്ള ഉദ്യോഗാർത്ഥിയുടെ നിയമനത്തെ തുടർ
ന്ന് അവിടെനിന്നു പിരിയേണ്ടിവന്നു.
സിസ്റ്റർ ദിനു, വിഴിഞ്ഞം  പ്രാഥമിക ആര�ോഗ്യ
കേന്ദ്രത്തിൽ ജ�ോലി ചെയ്യുന്ന വേളയിൽത്തന്നെ 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്നുള്ള മെഡിക്കൽ ടീം, 
ആഴ്ചയില�ൊരിക്കൽ സാന്ത്വനപരിചരണം വേണ്ടുന്ന 

ര�ോഗികളെ പരിശ�ോധിച്ച് മരുന്ന് നൽകുന്നതിനും 
മറ്റുമായി അവിടെ എത്തുമായിരുന്നു. വേറിട്ട ഒരു ചി
കിത്സാക്രമം അനുവർത്തിച്ചു വന്നിരുന്ന പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ സേവനപ്രവർത്തനങ്ങൾ സിസ്റ്റർ ദിനു 
വളരെ താല്പര്യത്തോടെ ന�ോക്കിക്കണ്ടിരുന്നു. മാത്ര
മല്ല, അവസരം ലഭിച്ചാൽ സാന്ത്വന പരിചരണപ്ര
വർത്തനങ്ങളിൽ ഭാഗഭാക്കാകണമെന്ന ആഗ്രഹവും 
മനസ്സിലുണ്ടായിരുന്നു. മുട്ടയ്ക്കാട് ശ്രീകുമാറായിരുന്നു, 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ പ്രാദേശിക
മായി ഏക�ോപിപ്പിച്ചിരുന്നത്. വിഴിഞ്ഞം പ്രാഥമികാ
ര�ോഗ്യകേന്ദ്രത്തിലെ നഴ്സിംഗ് ജ�ോലിയിൽ നിന്നു വിട്ടു
പ�ോകേണ്ടിവന്ന സാഹചര്യത്തിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
നിർദ്ദേശപ്രകാരം, സിസ്റ്റർ ദിനു 2015 മുതൽ പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗമായി മാറി. ഇതിനിടെ കെ.എസ്.
ആർ.ടി.സിയിൽ കണ്ടക്ടറായ സുരേഷുമായുള്ള 
വിവാഹവും നടന്നു. ഏക മകൾ അഹല്യ ഇപ്പോൾ 
ബി.എ.എം.എസ് ഒന്നാം വർഷ വിദ്യാർത്ഥിയാണ്.
ഏറെക്കാലം സർക്കാർ ആശുപത്രിയിൽ നഴ്സായി 
സേവനമനുഷ്ഠിച്ചതിനുശേഷം, ഒരു സന്നദ്ധസംഘ
ടനയായ പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ ജ�ോലിയിൽ പ്ര
വേശിച്ചപ്പോൾ തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ പ്രവർത്തന 
രീതികളും അനുഭവങ്ങളുമാണ് തന്നെ എതിരേറ്റതെ
ന്ന് സിസ്റ്റർ ദിനു സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ദുരിതമനുഭവി
ക്കുന്ന നമ്മുടെ അനേകം സഹ�ോദരങ്ങളെ അടുത്ത
റിയാനും അവരുടെ വേദനകളും വേവലാതികളും 
കഴിയുംവിധം ലഘൂകരിക്കാനുമുള്ള അവസരം ലഭിച്ച 
നാളുകളെ സിസ്റ്റർ ദിനു ഇപ്രകാരം അനുസ്മരിക്കുന്നു.
''സർക്കാർ ആശുപത്രിയിൽ വരുന്ന ര�ോഗികളും സ്റ്റാ
ഫുകളുമായുള്ള ബന്ധം അവർ അവിടെ സന്നിഹിത
രാകുന്ന സമയത്തേക്ക് മാത്രമേയുള്ളു. അവർ അവി
ടെനിന്നു പ�ോകുന്നത�ോടെ പരസ്പരബന്ധം അവസാ
നിക്കും. എന്നാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ, ര�ോഗികളും 
ഒപ്പം ഏറ്റവും അടുത്ത ബന്ധുക്കളും സ്റ്റാഫുകളുമാ
യുള്ള ബന്ധം, തുടർന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, ഊഷ്മ
ളവുമായിരിക്കും. നമ്മുടെ പരിചരണത്തിലുള്ളവരും, 

കൃതാർത്ഥതാനിർഭര 
മനസ്സുമായി...

സഹയാത്രികര്‍  
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അതേസമയം ഒ.പിയിൽ വരാൻ കഴിയാത്തവരുമായ 
ര�ോഗികളെ അവരുടെ വീടുകളിലെത്തി പരിചരണം 
നല്കുന്നതിലൂടെയാണ്, സവിശേഷമായ ഈ ബന്ധം 
നിലനിർത്താൻ കഴിയുന്നത്. ര�ോഗികളെ/ ബന്ധു
ക്കളെ മുൻകൂട്ടി അറിയിച്ചതിനുശേഷം ആഴ്ചയില�ൊ
രിക്കല�ോ, രണ്ടാഴ്ച്ച കൂടുമ്പോഴ�ോ, അതുമല്ലെങ്കിൽ മാ
സത്തില�ൊരിക്കല�ോ ആയിരിക്കും ഇപ്രകാരമുള്ള ഗൃ
ഹപരിചരണം സാധ്യമാകുന്നത്.
''എത്ര സന്തോഷത്തോടെയും പ്രതീക്ഷയ�ോടെയു
മാണ് നമ്മുടെ ടീമിനെ അവർ വരവേൽക്കുന്നതെ
ന്ന് പറഞ്ഞറിയിക്കാൻ കഴിയില്ല. ശരീരം അന
ക്കാൻ കഴിയാത്ത കിടപ്പു ര�ോഗികളുടെ മുഖത്ത് ദൃ
ശ്യമാകുന്ന സന്തോഷവും പ്രത്യാശയും നമ്മുടെ മന
സ്സിന് പകർന്നു നൽകുന്ന സംതൃപ്തിയും കൃതാർത്ഥ
തയും അനുഭവിച്ചറിയുകതന്നെ വേണം. അവരുടെ 
കുടുംബത്തിലെ ഒരംഗമായാണ് നമ്മളെ അവർ കാ
ണുന്നത്. അതിനാൽ അവരുടെ സന്തോഷവും സങ്ക
ടവും ഉത്കണ്ഠയും മറ്റ് മന�ോവിഷമങ്ങളും തുറന്ന മന
സ്സോടെ പങ്കുവെയ്ക്കാൻ അവർ തയ്യാറാകും. ഒരുപക്ഷേ, 
സ്വന്തം കുടുംബാംഗങ്ങള�ോട് പറയാൻ മടിക്കുന്ന കാ
ര്യങ്ങൾപ�ോലും നമ്മോട് വെളിപ്പെടുത്താൻ അവരിൽ 
പലരും തയ്യാറാകാറുമുണ്ട്. അത്രത്തോളം വിശ്വാസ
മാണ് അവർ നമ്മിൽ അർപ്പിക്കുന്നത്. ഇപ്രകാര
മുള്ള പരസ്പരവിശ്വാസവും സ്‌നേഹബന്ധവും ഇരുകൂ
ട്ടർക്കും ആശ്വാസമാണെന്ന് മാത്രമല്ല, ചികിത്സാക്ര
മത്തിൽ ഗുണപരമായ മാറ്റം വരുത്താൻ പലപ്പോഴും 
സഹായകരവുമായിരിക്കും. നമ്മുടെ സാന്നിദ്ധ്യവും 

സ്‌നേഹമസൃണമായ പെരുമാറ്റവും ഔഷധത്തിന് 
സമാനമായ ആശ്വാസം നൽകുന്നുണ്ടെന്ന് അവരിൽ 
പലരും സാക്ഷ്യപ്പെടുത്താറുണ്ട്. നമുക്ക് ചിന്തിക്കാൻ 
കഴിയുന്നതിനും അപ്പുറമുള്ള യാതനകളിലൂടെ കടന്നു
പ�ോകുന്നവരാണ് നമ്മുടെ പരിചരണത്തിലുള്ള മിക്ക 
ര�ോഗികളും. ഭൂരിപക്ഷം പേരുടെയും സാമൂഹ്യ-സാമ്പ
ത്തിക പശ്ചാത്തലവും വളരെ പരിതാപകരമാണ്. 
എങ്കിലും നമ്മുടെ ചെറുസഹായംപ�ോലും അവർ 
വലിയ മതിപ്പോടെയാണ് കാണുന്നത്.
''ഗൃഹസന്ദർശനവേളയിൽ കരളലിയിപ്പിക്കുന്ന പല 
സന്ദർഭങ്ങൾക്കും സാക്ഷ്യം വഹിക്കേണ്ടി വന്നിട്ടു
ണ്ട്. അത�ോട�ൊപ്പം നമ്മുടെ പരിചരണത്തിലൂടെ 
സാധാരണ ജീവിതത്തിലേക്ക് തിരിച്ചുവന്നിട്ടുള്ള 
സഹ�ോദരങ്ങളുടെ സന്തോഷാതിരേകവും അതിലൂടെ 
ആത്മസംതൃപ്തിയും നൽകുന്ന അനേകം സന്ദർഭങ്ങളും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. വിഴിഞ്ഞം സ്വദേശിയായ മദ്ധ്യവയ
സ്‌കനായ ഒരു ര�ോഗിയെ സംബന്ധിച്ച് കൃതാർത്ഥ
തയ്ക്ക് വക നൽകുന്ന ഓർമ്മകൾ ഇപ്പോഴും എന്റെ മന
സ്സിൽ തങ്ങി നിൽക്കുന്നുണ്ട്.
''കാൻസർ ബാധിതനായ അദ്ദേഹത്തിന് ചികിത്സ
യ്ക്കായി ആശുപത്രിയിലേക്ക് പ�ോകാൻ വലിയ ഭയ
മായിരുന്നു- അക്കാരണത്താൽ, വീട്ടിലെത്തിയാണ് 
അദ്ദേഹത്തെ പരിചരിച്ചിരുന്നത്. ആദ്യഘട്ടത്തിൽ 
അസഹ്യമായ വേദനക�ൊണ്ട് പുളയുന്ന അവസ്ഥ
യിലായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ര�ോഗത്തിന് ശമനമുണ്ടാ
ക്കാൻ കഴിയുമായിരുന്നില്ലെങ്കിലും നമ്മുടെ നിതാന്ത
പരിചരണത്തിലൂടെ വേദനയിൽനിന്നു കാര്യമായ 
ആശ്വാസമേകാൻ കഴിഞ്ഞു. തീവ്രവേദനയുടെ നാ
ളുകളിൽ മറ്റുള്ളവരിൽ നിന്നു സ്വയം ഒറ്റപ്പെട്ട് ജീവി
തത്തെ ശപിക്കുന്ന പ്രകൃതമായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തി
ന്റേത്. എന്നാൽ വേദനയ്ക്ക് ശമനമുണ്ടാകാൻ തുടങ്ങി
യത�ോടെ സാവകാശം മറ്റുള്ളവരുമായി ഇടപഴകി 
സമയം ചെലവഴിക്കാനും കളിതമാശകൾ പറയാനും 
ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ പ�ൊട്ടിച്ചിരിക്കാനും അദ്ദേഹം 
തയ്യാറായി എന്ന വസ്തുത ഞങ്ങളെപ്പോലും ആശ്ചര്യ
പ്പെടുത്തി. യഥാസമയം നമ്മുടെ പരിചരണം ലഭിച്ചി
ല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ തന്റെ അവസ്ഥ എന്താകുമായിരു
ന്നെന്ന് തനിക്ക് ഊഹിക്കാൻപ�ോലും കഴിയുകയി
ല്ലെന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഏറ്റുപറച്ചിൽ നമ്മുടെ ശ്രമം 
വൃഥാവിലായില്ലെന്ന് തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിച്ചു. മാ
ത്രമല്ല, അദ്ദേഹത്തിന്റെ മന�ോഭാവത്തിൽ വന്ന മാറ്റം 
നമ്മുടെ മനസ്സിന് നൽകിയ സമാധാനവും സംതൃ
പ്തിയും വാക്കുകൾക്ക് അതീതവുമായിരുന്നു.
''മനസ്സിനെ സ്പർശിച്ച സമാനമായ മറ്റൊരു കേസും 
ഓർമ്മയിൽ വരുന്നു. കിഴക്കേക�ോട്ടയ്ക്ക് സമീപമുള്ള 
ഒരു അഗ്രഹാരത്തിൽ താമസിച്ചിരുന്ന അച്ഛനും 
അമ്മയും അടങ്ങിയ കുടുംബത്തിലെ അമ്മ, ആക
സ്മികമായി വീണു പരിക്കേൽക്കുകയും രണ്ട് വർ
ഷത്തോളം കിടക്കയെത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കേ
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ണ്ടിവരികയുംചെയ്തു. അവരുടെ മകനും മകളും കുടും
ബസമേതം വിദേശത്തായിരുന്നു. പ്രായമായ ഭർ
ത്താവല്ലാതെ, അമ്മയെ പരിചരിക്കാൻ മറ്റാരുമി
ല്ലായിരുന്നു. യഥാസമയം ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി നട
ത്താൻ കഴിയാതിരുന്നതിനാൽ പരിക്കുമായി ഏറെ
ക്കാലം കിടക്കയിൽതന്നെ കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടി വന്നു. 
കഴിയുംവിധം അമ്മയുടെ കാര്യങ്ങളെല്ലാം ചെയ്തി
രുന്നത് അവരുടെ ഭർത്താവ് ആയിരുന്നു. പാലിയം 
ഇന്ത്യയെക്കുറിച്ച് കേട്ടറിഞ്ഞ അദ്ദേഹം ആവശ്യപ്പെ
ട്ടതിൻ പ്രകാരം വീട്ടിലെത്തി മുടങ്ങാതെ ഫിസിയ�ോ
തെറാപ്പി ഉൾപ്പെടെയുള്ള പരിചരണങ്ങൾ നൽകി
യതിനെതുടർന്ന് അമ്മയെ വീൽചെയറിലേക്ക് മാ
റ്റാൻകഴിഞ്ഞു. തുടർ പരിചരണത്തിലൂടെ, അമ്മയ്ക്ക് 
വാക്കറിന്റെ സഹായത്താൽ എഴുന്നേറ്റ് നടക്കാനും 
അത്യാവശ്യം വേണ്ടുന്ന കാര്യങ്ങൾ സ്വയം നിർവഹി
ക്കാൻ കഴിയുന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക് എത്തിക്കാനും 
കഴിഞ്ഞു. കിടപ്പുര�ോഗിയായി, ഒരുപക്ഷേ ആജീവ

നാന്തം കഴിയേണ്ടി വരുമായിരുന്ന തനിക്ക്, വാക്ക
റിന്റെ സഹായത്തോടെയാണെങ്കിലും എഴുന്നേറ്റ് നട
ക്കാൻ സഹായിച്ച പാലിയം ഇന്ത്യയ�ോടും ടീം അം
ഗങ്ങള�ോടും താൻ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന ആ അമ്മ
യുടെ തുറന്നുപറച്ചിൽ നമ്മൾ, സാന്ത്വന പ്രവർത്തക
രുടെ ജീവിതം എത്രമാത്രം ധന്യമാകുന്നുവെന്നതി
ന്റെ ദൃഷ്ടാന്തമാണ്.
''ഒരു ടീം എന്ന നിലയിൽ ഡ�ോക്ടർമാർ ഉൾപ്പെടെ 
എല്ലാ തലത്തിലുമുള്ള ജീവനക്കാരുടെ പരസ്പരവി
ശ്വാസവും, അർപ്പണബ�ോധവും, സമഭാവനയ�ോടുള്ള 
പെരുമാറ്റവും ഒരേ മനസ്സോടെയുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങ
ളുമാണ് സാന്ത്വനപരിചരണ മേഖലയിൽ സമാന
തകളില്ലാത്ത സന്നദ്ധ സംഘടനയായി പാലിയം 
ഇന്ത്യയെ നിലനിർത്താൻ സഹായിക്കുന്നതെ
ന്നാണ് ഞാൻ കരുതുന്നത്. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
ഭാഗമായി മാറാൻ കഴിഞ്ഞത് എന്റെ സുകൃതമായി 
ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.''.

വിശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിന�ൊരു സാന്ത്വനം
കാൻസർ, വൃക്കര�ോഗങ്ങൾ, തളർവാതം, 
പക്ഷാഘാതം തുടങ്ങിയവ മൂലം ദീർഘകാല 
പരിചരണം ആവശ്യമുള്ള ഒട്ടേറെപ്പേർ നമു
ക്കുചുറ്റുമുണ്ട്. ചികിത്സയുടെ കനത്ത സാമ്പ
ത്തിക ഭാരം അടിച്ചേൽപ്പിക്കുന്ന അനാഥ
ത്വത്തിൽ കിടപ്പാടമുൾപ്പെടെ നഷ്ടപ്പെട്ടവർ, 
ജീവിതത്തിന്റെ പുറമ്പോക്കുകളിലെ ഏകാ
ന്തതയിൽ അഭയം തേടുന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുടെ വീടുകളിലെ അടുപ്പുകളിൽ തീ പുക
യുന്നില്ലെന്നറിയാതെ 'ആഹാരത്തിനു ശേഷം 
മാത്രം കഴിക്കാനുള്ള മരുന്നു' നൽകുമ്പോൾ 
നിസ്സഹായതയ�ോടെ മരവിച്ചിരിക്കുന്നവർ... 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഗൃഹസന്ദർശന പരി
പാടിയിലൂടെ ഞങ്ങൾ കണ്ട മുഖങ്ങളിലധി
കവും ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും വി
ശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിനുമപ്പുറമുള്ളവയായിരു
ന്നു. ഞങ്ങളുടെ സാമ്പത്തിക പരിമിതിക്കു
ള്ളിൽ നിന്നു ക�ൊണ്ട് ഞങ്ങൾ 'ഫുഡ് കിറ്റ് 
പ്രോഗ്രാ'മിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കില�ോഗ്രാം അരി,  പഞ്ചസാര, 
തേയില, പലവ്യഞ്ജനങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുന്ന 1000 
രൂപയുടെ ഒരു കിറ്റ് എല്ലാ മാസവും ഇത്തരം 
വീടുകളിലെത്തിച്ചു പ�ോരുന്നു. അർഹരായ 
ആവശ്യക്കാർ അനവധിയാണെങ്കിലും സാ

മ്പത്തിക പരിമിതി ഞങ്ങൾക്കൊരു പ്രതിസ
ന്ധി തന്നെയാണ്. പക്ഷെ ഉറവ വറ്റിയ ആ 
കണ്ണുകളിലെ ശേഷിക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങളെ 
അസ്വസ്ഥരാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു മാസത്തേക്കോ (1000 
രൂപ) ആറു മാസത്തേക്കോ (6000 രൂപ) 
ഒരു വർഷത്തേക്കോ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് 
കിറ്റ് പ്രോഗ്രാമിലേക്കുള്ള തുക നൽകി വി
ശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിനു സാന്ത്വനമേകണ
മെന്ന് അഭ്യർത്ഥിക്കുന്നു. തുക പണമായ�ോ, 
ചെക്കായ�ോ, ഡ്രാഫ്റ്റായ�ോ പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ പേരിലെടുത്ത് ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചു 
തരിക. സംഭാവനകൾക്ക് 80ജി പ്രകാരം 
ആദായനികുതിയിൽ ഇളവ്.
സംഭാവനകൾ അയയ്ക്കുമ്പോൾ 'ഫുഡ് കിറ്റ്  
പ്രോഗ്രാമിന് ' എന്നു കൂടി രേഖപ്പെടുത്തുക. 
പണം ഓണ്‍ലൈനായി അയയ്ക്കാന്‍ വെ
ബ്സൈറ്റ് സന്ദര്‍ശിക്കുക: 
https://palliumindia.org/donate
വിലാസം: പാലിയം ഇന്ത്യ ട്രസ്റ്റ്, ഐഷ 
മെമ്മോറിയൽ ഹ�ോസ്പിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, 
മണക്കാട് പി.ഒ. തിരുവനന്തപുരം 695 009 
ഫ�ോൺ: 97467 45504. 
ഇമെയിൽ: info@palliumindia.org 
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പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്നുള്ള 
ഡ�ോ   ക്ട ർ ,  ന ഴ്സ് ,  സ�ോ   ഷ ്യൽ 
ഓഫീസർ, റീജിയണൽ ഫെസി
ലിറ്റേറ്റർ-സൗത്ത് എന്നിവരടങ്ങുന്ന 
ഒരു സംഘം, പരസ്പര പഠനത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി കാസർക�ോട് അക്കര 
ഫൗണ്ടേഷൻ സന്ദർശിച്ചു. ഡ�ോ. 
ഗ്രീഷ്മ, സിസ്റ്റർ അനു, ശരത് കൃഷ്ണ, 
ലളിത് എന്നിവരാണ് സംഘത്തി
ലുണ്ടായിരുന്നത്. 

ദൂരം ഒരു പ്രശ്‌നമേയല്ല എന്നു തെ
ളിയിച്ചു ക�ൊണ്ട് എയ്‌സ് ക�ോളേജ് 
ഓഫ് എൻജിനിയറിങിലെ വിദ്യാർ
ത്ഥി സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകർ, കേരള-
തമിഴ് നാട് അതിർത്തിയിൽ കഴി
യുന്ന ഒരു കുടുംബത്തിനെ സഹായി
ക്കാൻ പാലിയം ഇന്ത്യ പ്രവർത്തക
ര�ോട�ൊപ്പം ചേർന്നു. പട്ടിണിയിലും 
ദാരിദ്ര്യത്തിലും കഴിയുന്ന, ര�ോഗി
കളായ മൂന്നുപേരുള്ള ഒരു കുടുംബ
ത്തിന്റെ വീടു മുഴുവൻ വൃത്തിയാക്കി; 
മഴയത്തു ച�ോരാതെയിരിക്കാൻ കൂര
യ്ക്കു മുകളിൽ ഷീറ്റിട്ടു; അവർക്കു വേണ്ട 
മറ്റു സഹായങ്ങൾ ചെയ്തു നല്കി.

അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് പീപ്പിൾ 
വ ിത്ത്  ഡിസെബിലിറ്റി യുടെ 
എൻ.എസ് ഹേമ മെമ്മോറിയൽ 
അവാർഡ് മ�ൊബിലിറ്റി ഇൻ ഡി
സ്‌ട്രോഫി (മൈൻഡ് ) ട്രസ്റ്റിന് 
ലഭിച്ചു. അഭിനന്ദനങ്ങൾ!
ദക്ഷിണേന്ത്യയിൽ ഡിസബിലി
റ്റി മേഖലയിൽ മാതൃകാപരമായ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാഴ്ച വയ്ക്കുന്ന 
എൻ.ജി.ഒയ്ക്കു നല്കുന്ന അംഗീകാര
മാണ് എൻ.എസ്. ഹേമ മെമ്മോ
റിയൽ അവാർഡ്. മസ്‌കുലർ ഡി
സ്‌ട്രോഫി, സ്പൈനൽ മസ്‌കുലർ 
അട്രോഫി എന്നിവയുള്ള ആളു
കൾക്ക് വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
സർക്കാരിതര സംഘടനയാണ് 
മൈൻഡ് ട്രസ്റ്റ്. 
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ക്കുശേഷം എന്നെ കണ്ട 
സന്തോഷവും ത�ോന്നി
യില്ല. മാത്രമല്ല അകറ്റി 
നിർത്താൻ ശ്രമിയ്ക്കുന്നതു
പ�ോലെ. ഞാൻ തിരിച്ചു 
പ�ോന്നു.
''ഒരു ശുഭാപ്തിവിശ്വാസി 
അവരുടെ പാതയിൽ 
പ ന ി ന ീ ർ പ്പൂ വ ി നെ  
ക ാ ണു ന്നു .  മു ള്ളിനെ    
കാണുന്നില്ല. അശുഭാ
പ്തി വിശ്വാസി മുള്ളിനെ 
കാണുന്നു. പനിനീർപ്പൂവിനെ കാണുന്നില്ല.' ഈ 
ചൈനീസ് പഴമ�ൊഴി അന്വർത്ഥമാക്കുന്നതായിരു
ന്നു എന്റെ ചിന്തകൾ.
രണ്ടു ദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അവളെന്നെ വിളിച്ചു. 
ഞങ്ങൾ എന്റെ ഓഫീസ് പരിസരത്തു വച്ച് കണ്ടുമു
ട്ടി. പിന്നവൾ പറഞ്ഞ കഥകൾ ഒരു സിനിമയുടെ 
തിരക്കഥപ�ോലെ ത�ോന്നി. മദ്യത്തിന്റെയും സിഗര
റ്റിന്റെയും ഗന്ധമിഷ്ടമില്ലാത്ത അവളുടെ ആദ്യരാത്രി 
ഇവ രണ്ടും നിറഞ്ഞതായിരുന്നു. ഒന്നും മിണ്ടാതെ 
കടന്നുപ�ോയ വർഷങ്ങൾ. 
ഒരു ദിവസം മദ്യപിച്ച് ലക്കുകെട്ട് വന്ന മകനെ 
കണ്ടപ്പോൾ അമ്മായിയമ്മ മരുമകളുടെ കഴിവുകേ
ടിനെ പരിഹസിച്ചു. 'വിവാഹം കഴിച്ചാലെങ്കിലും മാ
റുമെന്ന് കരുതി. കൂടിയതേയുള്ളൂ. നീയിതിന�ൊക്കെ 
ഒത്താശചെയ്തു ക�ൊടുക്കുകയാണ�ോ?' മറുപടി പറയാ
നാകാതെ പകച്ചുനില്ക്കുന്ന ഭാര്യയുടെ മുഖം അയാളെ 
മാറ്റിമറിച്ചു. ''ഞാനിങ്ങനെ മദ്യപിയ്ക്കുകയും സിഗരറ്റു 
വലിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിൽ നിനക്കെതിർപ്പുണ്ടോ?''
അവൾ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല. അവളുടെ മൗനത്തിൽനി
ന്ന് ഇഷ്ടക്കേട്  തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്പോൾ മാറാൻ തയ്യാ
റായി. 'കൂട്ടുകാര�ൊക്കെ എന്നോടു പറഞ്ഞു, എന്റെ 
സ്വഭാവത്തിന് ആദ്യ രാത്രിയിൽ തന്നെ അടിയു
ണ്ടാകുമെന്ന്. നീയ�ൊന്നും പറഞ്ഞില്ലെന്ന് മാത്രമല്ല 

സ്‌നേഹത്തിനു 
മുന്നിൽ 

പാലിയം കണ്ണാടി

എസ്. ലളിത

മറ്റുള്ളവരെ മാറ്റിയെടുക്കുന്നതല്ല, അവർക്ക് സ്വയം 
മാറാൻ വഴിയ�ൊരുക്കുക എന്നതാണ് ഉചിതം. 

മാറ്റം വരുത്താൻ ശ്രമിയ്ക്കുന്നത് സ്വന്തം ഇഷ്ടങ്ങൾ 
മറ്റുള്ളവരിൽ അടിച്ചേൽപ്പിക്കുന്നതിന് സമമാണ്. 
മാറാൻ വഴിയ�ൊരുക്കുമ്പോൾ സ്വന്തം ഇഷ്ടങ്ങളെ പു
നഃക്രമീകരിയ്ക്കാൻ അവസരമ�ൊരുങ്ങും. ബലപ്രയ�ോഗ
ത്തിലൂടെ മാറ്റാൻ കഴിയാത്തത് പലതും നല്ല പെരു
മാറ്റത്തിലൂടെ മാറ്റാൻ കഴിയും. സ്‌നേഹത്തിന്മുന്നിൽ 
കീഴടങ്ങാത്തവരായി ആരാണുള്ളത്?
വർഷങ്ങളുടെ അന്വേഷണത്തിനുശേഷമാണ് എന്റെ 
ഒരു പഴയ സുഹൃത്തിനെ ഞാൻ കണ്ടെത്തിയത്. 
എനിയ്ക്കും അവൾക്കും സമാനതകള�ൊരുപാടായിരു
ന്നു. രണ്ടുപേരും ദാരിദ്ര്യം നന്നായറിഞ്ഞവരാണ്. 
പരാതിയില്ലാതെ അതനുഭവിച്ചവരും. ജ�ോലികിട്ടി 
ഒരു ഹ�ോസ്റ്റൽ മുറിയിൽ ഒരുമിച്ച് താമസിച്ചവർ. 
ഹ�ോസ്റ്റൽ ഫീസും ഹ�ോസ്റ്റലിൽനിന്ന് ഓഫീസി
ലേയ്ക്കുള്ള ബസ് ചാർജ്ജും വീട്ടിലേക്ക് അയയ്ക്കാനുള്ള 
ചെറിയ തുകയും കഴിഞ്ഞാൽ ശമ്പളത്തിൽ ബാക്കി
യുള്ള ചില്ലറ ഞങ്ങൾ ഒരു ടിന്നിലിട്ട് വയ്ക്കും. അനാ
വശ്യ ചെലവില്ല. ഹ�ോസ്റ്റൽ ജീവിതത്തിനിടെ ഒരു 
സിനിമ പ�ോലും ഞങ്ങൾ കണ്ടിട്ടില്ല. പുതിയ വസ്ത്ര
ങ്ങൾ വാങ്ങിയിട്ടില്ല. മദ്യത്തിന്റെയും സിഗരറ്റിന്റെയും 
ഗന്ധം രണ്ട് പേർക്കും ഇഷ്ടമില്ല. കെട്ടാൻ വരുന്ന
യാൾക്ക് ഈ രണ്ട് സ്വഭാവങ്ങളുമില്ലെങ്കിൽ ഭാഗ്യം 
എന്നവളെപ്പോഴും പറയുമായിരുന്നു.
ഹ�ോസ്റ്റൽ വിട്ടതിൽപ്പിന്നെ വലിയ വിവരമ�ൊന്നു
മില്ല. ഇന്നത്തെപ്പോലെ ഫ�ോൺ വിളിയ്ക്കാനുള്ള സാ
ഹചര്യമ�ൊന്നുമില്ലായിരുന്നല്ലോ. ആദ്യം കുറച്ച് കത്തു
കളെഴുതി അവളുടെ വിവാഹത്തിനുശേഷം അതിനും 
മറുപടിയില്ല. പലരിലൂടെ പലവിധത്തിലുള്ള അന്വേ
ഷണത്തിനു ശേഷമാണ് അവളെ ഞാൻ കണ്ടെ
ത്തിയത്.
ആൾ വല്ലാതെ വയസ്സായതുപ�ോലെ. വർഷങ്ങൾ
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ആവുംവിധം എന്നെ പരിചരിക്കുകയും ചെയ്തു. എന്താ 
ഇത�ൊക്കെ നിർത്താൻ പറയാതിരുന്നത്?'
പെട്ടെന്നവളുടെ കണ്ണുകൾ നിറഞ്ഞു. ''വർഷങ്ങളായി 
നിങ്ങൾ വളർത്തിയെടുത്ത ശീലങ്ങൾ ബലംപിടിച്ചു 
മാറ്റാൻ ശ്രമിയ്ക്കുന്നത് പരിഹാരമാവില്ലെന്ന് ത�ോന്നി. 
സ്‌നേഹപരിചരണങ്ങളിലൂടെ മാറ്റിയെടുക്കാമെന്ന് 
കരുതി.''
''എന്നിട്ടോ?''
''ഏട്ടന്റെ ഈ ച�ോദ്യം തന്നെ അത് സമ്മതിയ്ക്കുന്നു
ണ്ട്.''
''ഇതിൽ നിന്നൊക്കെ പുറത്ത് കടക്കാനുള്ള ചികി
ത്സകളുമായി പിന്നത്തെ ഒരു വർഷം. ഇതിനിടയിൽ 
എല്ലാ ബന്ധങ്ങളും ഞാൻ മറന്നു. വീട്ടുകാരെപ്പോലും. 
പണ്ടത്തെ ശീലങ്ങളുടെ ബാക്കിയായി ശ്വാസക�ോ
ശത്തിന് പണികിട്ടി. അതിന്റെ ചികിത്സയിലാണി

പ്പോൾ. ഗുരുതരമല്ലെന്നാണ് ഡ�ോക്ടർ പറഞ്ഞത്.''
' 'നിനക്ക് ചെലവിന് ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടോ?' ' ഞാൻ 
ച�ോദിച്ചു. 
''ഇതു വരെയില്ല.'
''എന്തെങ്കിലും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടെങ്കിൽ ച�ോദിക്കാൻ മടി
യ്ക്കരുത്. നമ്മൾ ബാക്കിവന്ന ചില്ലറ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന 
ടിൻ ഇപ്പോഴുമെന്റെ കൈയ്യിലുണ്ട്. അതിൽ എന്നും 
നിനക്കായി കുറച്ച് ബാക്കിയുണ്ടാകും.'' അത് കേട്ട
പ്പോൾ അവളുടെ കണ്ണുകളിൽകണ്ട തിളക്കമുൾക്കൊ
ണ്ട് അവളറിയാതെ നിറഞ്ഞ കണ്ണുകള�ൊപ്പി ഞാൻ 
തിരിച്ചു നടന്നു. 
അസുഖമ�ൊക്കെ മാറി രണ്ടാളും സന്തോഷമായിരി
യ്ക്കുന്നെന്ന വാർത്ത പിന്നീട�ൊരിയ്ക്കലറിഞ്ഞപ്പോൾ 
എന്റെ കണ്ണുകളിലും അതേ തിളക്കം.

സായാഹ്ന ഗൃഹസന്ദർശന 
പരിചരണം

ര�ോഗികളുടെ പരിചരണത്തിനായി 
പാലിയം ഇന്ത്യ ഈവനിംഗ് സ്‌പെ
ഷ്യൽ ഹ�ോം കെയർ (ഇ.എസ്.എച്ച്.
സി) എന്ന പേരിൽ ഒരു സേവനം ആരം
ഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഉച്ചയ്ക്ക് 2 മണി മുതൽ രാത്രി 
8 മണി വരെ ഇതു ലഭ്യമാകും. ഒരു നഴ്സും 
ഒരു പാലിയേറ്റീവ് കെയർ അസിസ്റ്റന്റും 
ചേരുന്നതാണ് ഇ.എസ്.എച്ച്.സി ടീം.
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ രജിസ്റ്റർ ചെയ്തി
ട്ടുള്ള ര�ോഗികളുടെ അടിയന്തര ആവശ്യ
ങ്ങൾ നിറവേറ്റുക എന്നതാണ് ഇ.എസ്.
എച്ച്.സിയുടെ ഉദ്ദേശ്യം.
പതിവ് ഹ�ോം വിസിറ്റ് ടീം ഷെഡ്യൂൾ 
ചെയ്ത സന്ദർശനങ്ങൾ നടത്തുമ്പോൾ, 
മറ്റൊരു ര�ോഗി എന്തെങ്കിലും അടിയ
ന്തിര ആവശ്യത്തിനായി വിളിക്കുക
യാണെങ്കിൽ, അത് മ�ോണിംഗ് സ്പെ
ഷ്യൽ ഹ�ോംകെയർ ടീം ഏറ്റെടുക്കുന്നു. 
പിന്നീട് വരുന്ന ക�ോളുകൾ ഇ.എസ്.
എച്ച്.സി ഏറ്റെടുക്കുന്നതായിരിക്കും. 
ബന്ധപ്പെടുക: +91 964 588 4889
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