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''നയൂ ജനപറഷന് സ്വന്ം കകാര്യം പനകാക്കാൻ 
െകാത്പെ അറിയൂ. വറീട്ടുകകാരുചെപയകാ നകാട്ടു

കകാരുചെപയകാ കകാര്യത്ിൽ ഒരു തകാല്പര്യവെി്. െറ്റു
ള്ളവപരകാെ് അനുകമ്പപയകാചെ ചപരുെകാറകാൻ അറി
യി്. എപപ്കാള് പനകാക്ിയകാലും പ�കാണിൽ കുത്ി, 
വറീഡിപയകായും കണ്്, പകാട്ടുംപകട്് ഇരിക്കും. പിചന്ന 
പസകാഷ്യൽ െറീഡിയയിൽ പെം ഇെലും പ�കാർപവഡ് 
ചെയ്യലും - ഇതിചലകാചക്പയ അവർക്് തകാല്പര്യമുള്ളൂ.''
പല െകാതകാപിതകാക്ളും തങ്ങളുചെ കുട്ികചളക്കുറി
ച്ചും അവരുചെ കൂട്ടുകകാചരക്കുറിച്ചും പറഞ്ഞു ന്ള് 
പകട്ിട്ടുള്ള കകാര്യെകാണ്. ഈ വിഷയത്ിൽ ഈയടു
ത്് ഉണ്കായ െില അനുഭവങ്ങള് പങ്കുവയ്ക്കകാൻ ആഗ്ര
ൈിക്കുന്നു.
പകരളത്ിചല ഒരു ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിൽ 
ഈ വർഷം എംബിബിഎസ് പകാസകായ കുട്ിക
ളുചെ പകകാൺചവകാപക്ഷൻ പരിപകാെിയിൽ പചങ്ടു
ക്കാൻ ഒരവസരം ലഭിച്ചു. ഈ വർഷം പകാസകായവർ 
കൂെകാചത കഴിഞ്വർഷം പരറീക്ഷയ്ക്കിരുന്ന സുഹൃത്തു
ക്ളകായ നകാല് ചപൺകുട്ികളും ഉണ്കായിരുന്നു. ആ 
നകാലുപപർക്് പ്രപത്യക കയ്യെിയും പപ്രകാത്കാൈനവം 
കണ്പപ്കാള് എപന്കാ ഒരു പ്രപത്യകത പതകാന്നി. പി
ന്നറീെകാണ് അടുത്ിരുന്ന ഒരകാള് അതിചറെ കകാരണം 
പറഞ്ഞു തന്നത്.
ഈ നകാലു പപരും വളചര അടുത് സുഹൃത്തുക്ളകാ
യിരുന്നു. അവർ ഒരുെിച്ച് പകകാപളജിൽ പെരുപമ്പകാള് 
ഒരുെിച്ച് പകകാൺചവപക്ഷന് പ്റേജിൽ കയറുന്നത് 
സ്വപ് നം കണ്ിരുന്നു. പപക്ഷ നിർഭകാഗ്യവശകാൽ 
അതിൽ ഒരകാള്ക്് പകകാഴ് സ് പൂർത്ിയകാക്കാൻ സകാ
ധിച്ചി്. ആ സുഹൃത്് പകാസകായതിനുപശഷം ഒരു
െിച്ച് പകകാൺചവകാപക്ഷന് പ്റേജിൽ കയറിയകാൽ 
െതിചയന്ന് െറ്റു മൂന്നുപപരും തറീരുെകാനിച്ചു. പഠനം 
കഴിഞ്് പലകാകത്ിചറെ പല ഭകാഗപത്ക്കും പപകായ 
ആ മൂന്നുപപരും തിരിച്ച് നകാട്ിൽ വരികയും പകകാൺ
ചവകാപക്ഷന് നകാലുപപരും ഒരുെിച്ച് പ്റേജിൽ കയറു
കയും സർട്ി�ിക്റ്റുകള് ഹകപ്റ്റുകയും ചെയ്തു.
യഥകാർത്ഥ 'സൈയകാത്'  ഇതുതചന്നയപ്?
പെൽപ്റഞ്ത് െനുഷ്യപരകാടുള്ള അനുതകാപത്ിന് 
ഉദകാൈരണെകാചണങ്ിൽ കരുണയും ദകാക്ഷിണ്യവം മൃ
ഗങ്ങപളകാടും െറ്റു ജറീവജകാലങ്ങപളകാടും നമുക്കുണ്കാകണം 
എന്നത് ഓർ്ചപ്ടുത്തുന്ന ഒന്നകായിരുന്നു െചറ്റകാര
നുഭവം.

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

അനു്രാപത്ാടെ, 
ഒറ്റടകെട്ായി 

ഞങ്ങളുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ചസറെറിചറെ പകകാ
മ്പപൗണ്ിനുള്ളിൽ കിെന്ന് ഒരു ചതരുവനകായ പ്രസവി
ച്ചു. 7 പട്ിക്കുട്ികള്. ഇതു െനസ്ിലകാക്ിയ പകാലിയം 
ഇന്്യയിചല െില സൈപ്രവർത്കർ ഈ പട്ി
ചയയും അതിചറെ കുഞ്ഞുങ്ങചളയും കുറച്ചു ദിവസം 
പവണ് പരിെരണം നൽകി സംരക്ഷിച്ചു.
അപപ്കാഴകാണ് അടുത് പെകാദ്യം അവരുചെ മുന്നിൽ 
വന്നത്. പട്ിക്കുഞ്ഞുങ്ങചള വറീണ്ം ചതരുവിപല
ക്് ഇറക്ി വിടുകയകാപണകാ പവണ്ത്? ഈ കുഞ്ഞു
ങ്ങചള വളർത്തുവകാൻ സന്നദ്തയുള്ളവചര കചണ്
ത്ി അവചയ ഏൽപ്ിക്കുവകാൻ അവർ തറീരുെകാനിച്ചു. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സന്നദ് പ്രവർത്കരും െറ്റ് 
അഭയുദയകകാംക്ഷികളും അെങ്ങുന്ന െില വകാെ് സ്ആ
പ്് ഗ്രൂപ്പുകളിൽ ഈ സപന്ദശം പ്രെരിപ്ിച്ചു. ദിവസ
ങ്ങള്ക്കം ഈ ഏഴു പട്ിക്കുട്ികചള അപന്വഷിച്ച് 
അയൽ ജി്കളിൽ നിന്നുവചര ആള്ക്കാർ എത്ി 
എന്നുള്ളതും, അതിൽ കൂടുതലും നമ്മുചെ യുവ തലമുറ
ക്കാരകായിരുന്നു എന്നുള്ളതും പ്രപത്യകം സപന്കാഷം 
നൽകുന്ന കകാര്യെകായിരുന്നു. ആ ചതരുവ് നകായയുചെ കു
ട്ികള്ചക്ങ്ിലും ചതരുവ് ജറീവിതത്ിൽ നിന്നു രക്ഷ
പനെകാനകായി എന്ന് നമുക്് ആശ്വസിക്കാം.
ഇചതകാചക്തചന്നയപ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ 
ന്ള് പറയുന്ന സൈയകാത്യും അനുകമ്പയും വ്യക്ി
ചയയും കുടുംബചത്യും ഉള്ചക്കാള്ളിച്ചുചകകാണ്ള്ള 
പരിെരണവം െറ്റും?
ഈ വർഷചത് പലകാക സകാന്്വന പരിെരണ ദിനം 
ഒപ്കാബർ 14ന് ആപ�കാഷിക്കുപമ്പകാള് പവള്ഡ് 
ഹവഡ്  പൈകാസ് ഹപസ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
അലയൻസ് (WHPCA) മുപന്നകാട്് വയ്ക്കുന്ന പ്രപെയം 
'കകാരുണ്യ കൂട്കായ്മകള്: പകാലിപയറ്റിവ് ചകയറിനകായി 
ഒരുെിച്ച് ' ('Compassionate Communities: Together 
for Palliative Care') എന്നതകാണ്. നമ്മുചെ ചകകാച്ചു 
പകരളത്ിൽ യുവതലമുറ ഇതിചറെ അന്സത് ഉള്
ചക്കാണ്വരകാചണന്നത് ഈ അനുഭവങ്ങളിൽ നിന്നു 
വ്യക്െകാണ്. അവർ പരകാഗികപളകാെ് െകാത്െ്, െനുഷ്യ
പരകാടും മൃഗങ്ങപളകാടും െറ്റു ജറീവജകാലങ്ങപളകാടും ഇപത 
അനുകമ്പ ഉള്ളവരകാചണന്ന് ചതളിയിക്കുന്ന ഇങ്ങചന
യുള്ള െില അനുഭവങ്ങള് സപന്കാഷവം അതിപലചറ 
പ്രതറീക്ഷയും നൽകുന്നു.
   ബിത്�ാദക് ഹരിഹരൻ .
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ജീവി്രം ്രടനെ 
മാറ്റുനെവർ 

സലീ� ബീവി

ചസപ്റ്റംബർ എട്് �ിസിപയകാചതറകാപ്ി ദി
നെകായിരുന്നു. ആധികകാരികെകായി �ി

സിപയകാചതറകാപ്ിചയക്കുറിച്ച് അറിയിച്ങ്ിലും കകാ
ലങ്ങപളകാളം നറീണ്നിന്ന പവദനയ്ക്ക് ആശ്വകാസെകാകു
ചെന്നത് അനുഭവം ചകകാണ്് പറയകാൻ പറ്റും. െരുന്നു
കചളകാന്നും നൽകകാചത പൂർണ്ണെകായും വ്യകായകാെമുറയി
ലൂചെ പരകാഗിയുചെ ആപരകാഗ്യനില ചെച്ചചപ്ടുത്തുക
യകാണ് ചെയ്യുന്നചതന്നും െനസ്ിലകായിട്ടുണ്്. എചന്
ങ്ിലും വ്യകായകാെങ്ങള് എങ്ങചനചയങ്ിലും ചെയ്കാൽ 
െതിപയകാ? പപകാരകാ. അതിന് വ്യക്െകായ െകാർഗ്ഗനിർപദേ
ശങ്ങളും യന്ത്രസകാെഗ്രികളുചെകാചക്യുണ്്.
െില ജറീവിതങ്ങളിൽ ഉയിപരകാളം പ്രിയചപ്ട് െികി
ത്കാരറീതിയുെകാണ്. തളർന്നുപപകായ െനുഷ്യന് ജറീവൻ 
തിരിച്ചുകിട്ിയത് ഭകാഗ്യെകായി എന്നു പതകാന്നണചെ
ങ്ിൽ സ്വന്ം കകാര്യങ്ങള് സ്വയം ചെയ്യകാനുളള തര
ത്ിൽ ആപരകാഗ്യവകാനകാകണം. 
ഇനി കകാര്യത്ിപലയ്ക്ക്.
2018-ലകാണ് പതകാളിൽ പവദനയകായിട്് ഞകാൻ �ി
സിപയകാചതറകാപ്ി ചസറെറിൽ എത്തുന്നത്. അവിചെ 
ആദ്യം കകാണുന്നത് പത്ിരുപതുവയസ്സുള്ള ഒരു 
ആൺകുട്ിചയ സ് ചരെച്ചപറകാചെ ചബൽറ്റിട്് ചകട്ിയുയർ
ത്ി നിർത്ിയിരിക്കുന്നതകാണ്. അന്ംവിട്ടുപപകായി. 
കകാരണം ആദ്യെകായിട്കാണ് ഇങ്ങചനചയകാരു കകാഴ്ച കകാ
ണുന്നതും ഈ ഒരു രറീതിചയക്കുറിച്ച് അറിയുന്നതും.
ഹബക്് ആക് സിഡറെകായി എട്ടുെകാസെകായി അവിചെ 
െികിത് നെത്തുന്ന കുട്ിയകായിരുന്നു. തലയ്ക്കു വലിയ 
ഒപ്പറഷൻ കഴിഞ്തകാണ്. ഇപപ്കാ �ിസിപയകാചത
റകാപ്ിയകാണ് ചെയ്യുന്നത്.
ചൈൽെറ്റ് ചവച്ചിരുചന്നങ്ിൽ തലയിചല പരിക്് 
ഇത്പത്കാളം െകാരകെകാവി്കായിരുന്നുചവന്ന് അവചറെ 
അ് നിറകണ്ണുകപളകാചെ പറഞ്ഞു.
''പെകാനു പവഗം സുഖെകായി നെക്കും പകപട്കാ'' എന്നു പറ
യുന്നതിചനകാപ്ം അവചനക്കുറിച്ച് െനസ്ിൽ ആശങ്
യകായിരുന്നു. പിചന്ന ഞകാൻ അവിചെ പപകായപപ്കാചഴകാ
ന്നും അവചന കണ്ി്.

ഫിസിവ�ൊപതറൊപ്ി ദിനം

കുറച്ചു ദിവസങ്ങള്ക്കു 
പ ശ ഷ ം ,  അ ത കാ  ആ 
കുടുംബം. അവൻ രണ് 
കമ്പികളിൽപ്ിെിച്ചു നെ
ക്കു ന്നു .  സ്  ച രെച്ച റ ി ൽ 
കുറച്ചു ദിവസം മുൻപ് 
ചകട്ി  നിർത്ിയിരു
ന്നതിൽ നിന്ന് അവൻ 
പിച്ചചവച്ചു നെക്കുന്ന 
സപന്കാഷം അവചറെ 
അ്യുചെ മുഖത്് പറ
ഞ്റിയിക്കാൻ പറ്റകാ
ത്തകായി പതകാന്നി. ''െിടുെിടുക്കാ'' എന്നുപറഞ്ഞു 
ഞകാനവചന പപ്രകാത്കാൈിപ്ിച്ചു.
അവചറെ അവ്യക്െകായ സംസകാരരറീതിക്് അൽപ്ം 
െകാറ്റം വന്നിട്ടുണ്്. ഓർ്യ്ക്കും ചതളിച്ചം കൂടുന്നുചണ്
ന്ന്  അവചറെ അ് പറഞ്ഞു. ആദ്യെകായി അവചന
ക്ണ്പപ്കാള് അവചറെ പപരു പെകാദിക്കാൻ െറന്നി
രുന്നു. എപന്കാ അന്നതിന് പ്രസക്ിയി്കായിരുന്നു. 
എന്നകാൽ രണ്കാെതു കണ്പപ്കാള് അവപനകാടു പപരു
പെകാദിച്ചു. അനന്തു. അവചനക്കുറിച്ച് ഓർക്കുപമ്പകാള് 
ഒരിക്ലും െറക്കാത് പപര്.
സംസകാരത്ിനും സപന്കാഷത്ിനുെിെയിൽ ഇെ
യ്ക്കിചെ അവൻ പറയുന്നുണ്കായിരുന്നു, ഇനിചയകാരി
ക്ലും ഹബക്് ഓെിക്ിച്ന്ന്.
അങ്ങചന ഒരിക്ലും െിന്ിക്രുചതന്നു ഞകാൻ 
പറഞ്ഞു.
'ഹബക്കും കകാറും പവണ്ിവന്നകാൽ വിെകാനംവചര പറ
പ്ിക്കാൻ പകാകത്ിന് െനസ്ിചന പകാകചപ്ടുത്ി
ചയടുക്ണം. അപകെം കകാരണം പപെിച്ചകാൽ ജറീവി
തത്ിൽ എന്നും എന്ിപനകാടും പപെി പതകാന്നും. വറീ
ഴ്ചയിൽ പതുങ്ങകാചത ന് പകാഠങ്ങള് ഉള്ചക്കാണ്് 
ഉയരകാൻ ശ്രെിക്ണം. അനന്തൂചന ആവശ്യമുള്ള കു
ടുംബചത് ഓർത്കാൽ െതി, െനസ്ിനു ബലം തകാപന 
വരും, പകപട്കാ. '
അവൻ ചെറുെിരിപയകാചെ പകട്ടുനിന്നു.
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ഇെയ്ക്ക് അവചറെ അ് പെകാദിച്ചു, എചറെ ഹകപവദന 
കുറഞ്ഞുപവകാന്ന്. എചറെ ഹകപവദന പൂർണ്ണെകായും കുറ
യുചെന്ന് അവർക്കു ന് ഉറപ്പുണ്്. കകാരണം എത്പയകാ 
വലിയ പരറീക്ഷണത്ിചറെ കൺമുന്നിലകാണവർ.
ഞകാൻ �ിസിപയകാചതറകാപ്ി ചെയ്യകാൻ പപകാകുന്നുചവ
ന്നറിഞ്് ഏറ്റവം അടുത് ഒരു ബന്ധു എപന്നകാടു 
പറഞ്ത്, വന്നതു വന്നതുതചന്ന. ഇനി ഈ പവദ
നചയകാന്നും എന്തുചെയ്കാലും െകാറി് എന്നകാണ്. െില 
ആള്ക്കാർ അങ്ങചനയകാണ്.  െറ്റുള്ളവരുചെ ആത്മവി
ശ്വകാസം പെകാർത്ിക്ളയുന്നതിചലകാരു രസം.
ചതറകാപ്ികള്, പയകാഗ, ചെഡിപറ്റഷൻ ഒചക് െന
സ്ിനും ശരറീരത്ിനും നൽകുന്ന കരുത്് അത് നി
സ്കാരെ്. എ്കാത്ിനും അതിപറെതകായ പ്രകാധകാന്യമു
ണ്്. എ്കാറ്റിചനയും അപത അർത്ഥത്ിൽ കചണ്
ത്ണചെന്നുെകാത്ം. ആറു െകാസപത്കാളം ഉറക്ംചകടു
ത്ിയ പതകാള്പവദനയകാണ് രപണ്കാ മൂപന്നകാ ആഴ്ചചകകാ

ണ് െകാറിയത്. അന്നചത് ആ �ിസിപയകാ ചതറകാപി
്റേ് ചെഡിക്ൽ പകകാപളജ് പി.എം.ആർ രകാപജഷ് സർ 
ആയിരുന്നു. സകാറിചറെ െകള് ആദ്യെകായി പകാെിയത് 
ഞകാചനഴുതിയ വരികളകായിരുന്നു. പൂത്തുമ്പി എന്ന 
ഒരു ഓണപ്കാട്്. ജറീവിതത്ിൽ കണ്മുട്ിയവചര്കാം 
ഒരു തരത്ിലച്ങ്ിൽ െചറ്റകാരു തരത്ിൽ നന്മ വരു
ത്ിയവരകാണ്.
ജറീവിതത്ിൽ പനരിട് �ിസിപയകാചതറകാപ്ി അനുഭ
വകഥകള് ഇനിയുമുണ്്. അതു അടുത് �ിസിപയകാ
ചതറപ്ിദിനത്ിൽ പറയകാം. ജറീവിതഹശലി പരകാഗ
ങ്ങളിൽ ഏചറയും വ്യകായകാെക്കുറവ ചകകാണ്ണ്കാകുന്ന
തകാണ്. അതുചകകാണ്് ആപരകാഗ്യം ശ്രദ്ിക്കൂ... 
(െിൽഡ്രൻസ് കകാൻസർ ചവൽച�യർ ചസകാഹസ
റ്റിയകായ 'പ്രത്യകാശ'യുചെ എക് സികയൂട്റീവം പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും ആണ് സലറീന. ബന്ധചപ്
െകാനുള്ള നമ്പർ: 82819 88416).

ഇന്്യൻ അപസകാസിപയഷൻ ഓ�് പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയറിചറെ 31-കാം വകാർഷിക പകകാൺ�റ
ൻസ് (IAPCON 2024) ച�ബ്രുവരി 9 (ചവള്ളി) 
മുതൽ 11 (ഞകായർ) വചര നെക്കും. 
അൈ് െദകാബകാദിചല ഗുജറകാത്് കകാൻസർ റിസർ
ച്ച് ഇൻ്റേിറയൂട്ിൽ (GCRI) വച്ചകാണ് പകകാൺ�റ
ൻസ് നെക്കുക. പ്രറീ പകകാൺ�റൻസ് വർക്് പഷകാ
പ്പുകള് 2024 ച�ബ്രുവരി 8ന് നെക്കും. 
''സകാന്്വന പരിെരണ പെഖലകളിപലക്് ഒരു പു
നർസന്ദർശനം'' എന്നതകാണ് ഐ.എ.പി പകകാൺ 
2024ചറെ പ്രപെയം. സകാന്്വന പരിെരണത്ിൽ 
എചന്കാചക് ഉള്ചപ്ടും - ഒരു തിരിഞ്ഞുപനകാട്
െകാണ് ഇതു ചകകാണ്പദേശിക്കുന്നത്. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ വിവിധ തലങ്ങള് െന
സ്ിലകാക്ി, തങ്ങളുചെ പ്രവർത്നത്ിൽ അത് 
സെന്വയിപ്ിച്ച് ചകകാണ്പപകാകകാൻ സകാന്്വന പരി
െരണത്ിപലർചപ്ടുന്നവചര പ്രകാപ്തരകാക്കുക എന്ന
തകാണ് പകകാൺ�റൻസിചറെ ലക്ഷ്യം.
രജി്റേർ ചെയ്യകാനും കൂടുതൽ വിവരങ്ങള്ക്കുെകായി 
ചവബ് ഹസറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: 
www.iapcon2024.com 

ഐ.എ.പി.സിയുടെ 2024 ടെ 
അന്ാരാഷതെ ത�ാൺഫറൺസ് 

അഹ് മദാബാദിൽ
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ഓർമ്മ�ൾ 
മരികെരു്ര്
ജി. രാത്ജശ്വരി

“ഒരു െറീറ്റിംഗ് ഉണ്്; വരണം എന്നുപറഞ്
പപ്കാള് സകാധകാരണ ഒരു െറീറ്റിംഗകായിരിക്കുചെ

ന്നകാണ് കരുതിയത്. പചങ്ടുത്പപ്കാഴകാണ് വ്യത്യ
സ്തെകായ ഒന്നകാണ് എന്നു െനസ്ിലകായത്.'' ഉണർവിൽ 
ആദ്യെകായി പചങ്ടുക്കാചനത്ിയ നിർ്ല െനസ്സു 
തുറന്നു. പി.എസ്.സിയിചല ഉപദ്യകാഗസ്ഥയകായിരുന്ന 
നിർ്ലയുചെ ഭർത്കാവ് അവചര വിട്ടുപിരിഞ്ിട്് 
നകാളുകള് ഏചറയകായിട്ി്.
ഓഗ്റേ് 12ന് മുണ്പശേരി സ്കാരക െന്ദിരത്ിൽ നെന്ന 
ഉണർവിചറെ സെകാഗെത്ിൽ പുതുതകായി നകാല് അം
ഗങ്ങള് എത്ിപച്ചർന്നിരുന്നു. പരസ്പരം പരിെയചപ്
ടുത്തുന്ന പവള ഹൃദയസ്പർശിയകായ അനുഭവങ്ങള്, െി
ന്കള് ഒചക് പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിനുള്ള പവദി കൂെിയകായി 
െകാറി. പ്രകാർത്ഥനകാഗകാനപത്കാചെ ആരംഭിച്ച പയകാഗ
ത്ിൽ ലറീലകാപദവി എ്കാവർക്കും സ്വകാഗതം ആശം
സിക്കുകയും രെകാ രകാെപ്രസകാദ് ഉണർവിചനപ്റ്റിയും 
ഉപദേശ്യലക്ഷ്യങ്ങചളപ്റ്റിയും വിശദറീകരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഇക്കാലയളവിൽ നച് വിട്് പപകായവരുചെ 
സ്രണയ്ക്ക് മുൻപിൽ ആദരകാഞ്ജലി അർപ്ിച്ചുചകകാണ്് 
ഒരു നിെിഷം െപൗനം ആെരിച്ചു.

ഒരു പപകാലറീസ് ഉപദ്യകാ
ഗസ്ഥനകായ സുധറീറിചറെ 
ഭകാര്യ അപദേൈചത് വിട്ടു 
പപകായിട്് 165 ദിവസങ്ങ
ളകായി. അവസകാന പ്റേ
ജിലകാണ് അപദേൈത്ി
ചറെ പത്ി സുനറീഷയുചെ 
പരകാഗം കണ്പിെിച്ചചത
ന്നും തുെർന്ന് പനരിപെ
ണ്ിവന്ന അനുഭവങ്ങചള 
കുറിച്ചുചെകാചക് അപദേൈം 
വിവരിച്ചു. ഇവിചെ വരു
പമ്പകാള് പ്രപത്യകിച്ച്  ഒന്നും പതകാന്നിയിരുന്നിച്
ങ്ിലും പചങ്ടുത്തു കഴിഞ്പപ്കാള് വ്കാചത്കാരു 
ആശ്വകാസം അനുഭവചപ്ട്ടു. കഴിഞ്ചത്കാം െറക്കു
വകാനകായിട്കാകരുത് ഇത്രം കൂെിപച്ചരലുകള് എന്നും, 
െറിച്ച് ഓർ്കചള നിലനിർത്ി അവചയ തകാപലകാലി
ച്ചുചകകാണ്് അവയുെകായി ചപകാരുത്ചപ്ട്ടു പപകാകുവകാൻ 
സൈകായിക്കുന്ന വിധത്ിലകാകണം ഇവചയന്നും 
അപദേൈം നിർപദേശിച്ചു. 
ഉണർവിൽ പചങ്ടുത്തു കഴിഞ്പപ്കാള് െനസ്ിന് 
എചന്ന്നി്കാത് ഒരു സെകാധകാനവം ആശ്വകാസവം 
ലഭിച്ചതകായി ഷറീബ അഭിപ്രകായചപ്ട്ടു. ആദ്യെകായി
ട്കാണ് ഇത്രം ഒരു പയകാഗത്ിൽ പചങ്ടുക്കുന്നചത
ന്നും അത് വളചരയധികം പ്രപയകാജനചപ്ട്ടുചവന്നും 
ഗറീത പറഞ്ഞു.
നിർ്ല, പകാലിയം ഇന്്യയുെകായി സൈകരിച്ച് 
തന്നകാൽ കഴിയും വിധം എചന്ങ്ിലും പസവനം ചെ
യ്യണചെന്നുള്ള ആഗ്രൈം പ്രകെിപ്ിക്കുകയും അതി
നുള്ള അവസരം നൽകണചെന്ന് അഭ്യർത്ഥിക്കുകയും 
ചെയ്തു. രകാെൻ കുട്ി അപദേൈത്ിചറെ അനുഭവങ്ങചള 
കുറിച്ച് വളചര വിശദെകായി സംസകാരിച്ചു. സെയം 
വൃഥകാ കളയകാചത പുതിയപുതിയ പെഖലകള് കചണ്
ത്ി അവയിൽ അറിവ് പനടുന്ന ശ്രെത്ിലകാണ് തകാ
നിപപ്കാള് എന്ന് അപദേൈം അറിയിച്ചു. പ്രകായം പഠന
ത്ിചനകാരു പ്രശ് നെ്കാചയന്ന് അപദേൈം ചതളിയിച്ചു 
ചകകാണ്ിരിക്കുകയകാണ്.

ഉണര് വ്വ്
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ഒരമ്മയുടെ �ഥ

അനുഭേം 

ഷീല റാണി

സകാന്്വന പരിെരണ ഗൃൈ സന്ദർശനം 
ഓപരകാ ദിവസവം വ്യത്യസ്ത അനുഭവങ്ങ

ളകാണ് സ്കാനിക്കുന്നത്. വിവിധ സകാൈെര്യങ്ങളിൽ 
ജറീവിച്ച അപനകം ആള്ക്കാരുചെ കഥകള് അറിയകാൻ 
കഴിയും. ഇവരിൽ കഠിനെകായ പ്രതിസന്ധികചള 
അതിജറീവിച്ച പശഷം, പ്രകായവം പരകാഗവം മൂലം ജറീ
വിതത്ിനുമുന്നിൽ പകച്ചു നിന്നവരുണ്കാവം. ഒരു 
െനുഷ്യൻ എന്ന് നകാം സ്വയം അൈങ്രിക്കുപമ്പകാള്, 
ശരറീരത്ിചറെയും െനസ്ിചറെയും ആപരകാഗ്യെകാണ് 
െനുഷ്യൻ എന്ന തിരിച്ചറിവ് പകാലിപയറ്ററീവ് പ്രവർ
ത്കർക്് ലഭിക്കുന്നു.
െറക്കാനകാവകാത് നിരവധി അനുഭവങ്ങളുചണ്ങ്ിലും 
അവയിൽ ഒചരണ്ണം ഇവിചെ പങ്കുവയ്ക്കുന്നു.
പ്രകായം ചകകാണ്്കാ െനുഷ്യൻ വറീഴുന്നത്; ചവറുചത 
ഒന്ന് ചതന്നിയകാൽ െതി, പിന്നറീെ് ജറീവിതകകാലം 
മുഴുവൻ കിെപ്ിലകാകകാൻ. 55 വയസ്സുള്ള ഈ അ് 
ചതന്നിവറീണ് കിെപ്ിലകാണ്. വിധവയകാണ്. രണ്് 
ആൺെക്ള്. 
ചരെയിനിങ്ങിചറെ ഭകാഗെകായി പൈകാം ചകയർ െറീെി
ചനകാപ്െകാണ് ഞകാൻ അവിചെ പപകായത്. ആഴ്ചക
ളകായി വറീട്ിൽ അെിച്ചുവകാരുകപയകാ, ഭക്ഷണം ഉണ്കാ
ക്കുകപയകാ ചെയ്ിട്ി്. ആ വറീട്ിൽ കററെ് ഇ്. 
അെഞ്ഞു കിെക്കുന്ന ജനകാലകള്. ഇരുളെഞ് ആ 
റൂെിൽ ഞങ്ങള് കയറി പനകാക്ിയപപ്കാള് കട്ിലിൽ 
പുതിയ ചബഡ്ഷറീറ്റ് പുതച്ച് ഒരു സ്തറീരൂപം. പ്രഷർ 
പനകാക്കാൻ ചബഡ് ഷറീറ്റ് െകാറ്റിയപപ്കാഴകാണ് ആ ദയ
നറീയത പനരിൽ കണ്ത്... ശരറീരത്ിൽ െലമൂത് 
വിസർജനം. കട്ിലിൽ ഓെിനെക്കുന്ന പുഴുക്ള്. 
ഒരു നിെിഷം െനചസ്കാന്നു പിെഞ്ഞു. പിചന്ന എ്കാ

വരും പെർന്നു പരകാഗിചയ 
െചറ്റകാരു കട്ിലിൽ െകാറ്റി 
ക ി െ ത് ി .  ഷ റീ റ്റു ക ള് 
െകാറി പരകാഗിചയ കുളി
പ്ിച്ചു. അടുത് വറീട്ിൽ 
നിന്നകാണ് പസകാപ്് വകാ
ങ്ങിയത്. പുതിയ ഹന
റ്റികള് അലെകാരയിലു
ണ്കായിരുന്നു. െകനകാണ് 
അചതകാചക് എടുത്് 
തന്നത്. എ്കാം കണ്് 
ഒന്നും ചെയ്യകാനകാവകാചത 
െകൻ പനകാക്ിനിന്നു.
ആ അ്യുചെ ഈ അവസ്ഥക്് കകാരണം കുടുംബ 
പശ്കാത്ലവം, സമൂൈവെകാണ്. ആൺെക്ള് പ്രകാ
യപൂർത്ി ആയതുചകകാണ്് പ്രസവിച്ചു വളർത്ിയ 
അ്ചയ പരിെരിക്കാൻ െെിക്കുന്നത് എന്തുചകകാ
ണ്കാവകാം? ഭക്ഷണം വകാങ്ങി കട്ിലിനടുത്് ചകകാണ്് 
വയ്ക്കുന്ന െകപനകാെ് അപതപപകാചലതചന്ന അ്യ്ക്ക് െല
മൂത് വിസർജനവം ആവശ്യെകാചണന്ന് പറഞ്ഞു െന
സ്ിലകാക്ിചക്കാടുക്കാൻ സകാധിച്ചു എന്നതകാണ് എചറെ 
െറക്കാനകാവകാത് അനുഭവം. 
അങ്ങിചന എത്ചയത് അനുഭവങ്ങള്. ന് അനുഭവ
ങ്ങളും ദുരനുഭവങ്ങളും ഒപരപപകാചല ഒപര െനപസ്കാചെ 
സ്വറീകരിച്ച് ആപരകാടും പരിഭവെി്കാചത കർ്െണ്ഡ
ലത്ിൽ ഇപപ്കാഴും തുെർന്നുപപകാരുന്നു.
(2021 ചല പ്കാചറൻസ് ഹനറ്റിംപഗൽ അവകാർഡ് 
പജതകാവകായ ഷറീലകാറകാണി കിെങ്ങൂർ പഞ്ചകായത്ി
ചലയും കൂെല്ലൂർ ക്യൂണിറ്റി ചൈൽത്് ചസറെറി
ചലയും ക്യൂണിറ്റി നഴ് സകാണ് ).

തുെർന്ന് പബബിപച്ചട്ൻ, ഗിരിജ, സലറീന, സുനി 
എന്നിവർ തങ്ങളുചെ അനുഭവങ്ങള് പങ്കുചവച്ചു. പബ
ബിപച്ചട്ചറെ പനതൃത്വത്ിൽ 'ഒരു െഴയും പതകാരകാതിരു
ന്നിട്ി്' എന്ന കവിത എ്കാവരും പെർന്ന് ആലപി
ച്ചു. പഡകാ. അബ്ദുള് കലകാെിചറെ ഒരു കവിത ചെകാഴിെകാ
റ്റം നെത്ി സ്വയം െയൂൺ ചെയ്് പഡകാ. സകാറ വർഗറീസ്  
ആലപിച്ചു. വിഷകാദഭരിതെകായ െനസ്സുകചള ഉപന്മഷഭ
രിതെകാക്കുന്നതിന് പവണ്ി എ്കാവരിലും െിരി പെർ

ത്ി കുസൃതി പെകാദ്യങ്ങളും ഉണ്കായിരുന്നു.
ഇത്വണചത് ഉണർവിചറെ സ്രണ ഏവരുചെയും 
െനസ്ിൽ പച്ചപിെിച്ചു നിൽക്കുന്നതിനും ൈരിതകാഭെകാ
ക്കുന്നതിനും എ്കാവർക്കും വിവിധ ഇനം ചെെികളും 
വിത്തുകളും വിതരണം ചെയ്യുകയുണ്കായി. അടുത് 
ഉണർവിന് വറീണ്ം കണ്മുട്കാം എന്ന പ്രതറീക്ഷപയകാചെ 
പിരിയുപമ്പകാള് രണ് െണിക്കൂർ കെന്നു പപകായത് അറി
ഞ്പതയി്.
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കഥ

നിറടമാഴിഞ്ഞ 
നിഴെു�ൾ
ത്�ാ. എൻ. അജയൻ കൂടൽ 

പെകാർച്ചറിയിൽ അവള് അതറീവസുന്ദരിയകായി 
കകാണചപ്ട്ടു. അയകാളത് വിളിച്ചു പറയു

കയും ചെയ്തു. അതുവചര കണ്ിട്ി്കാത് ഒരു കകാന്ി 
ആ മുഖത്് പരക്കുന്നതയകാള് ശ്രദ്ിച്ചു. 'ഒരു കുരുവി
യുചെ പതനത്ിനുപപകാലും ദിവ്യത്വമുചണ്'ന്ന പഷ
ക് സ്പിയർ വെനങ്ങള് െനസ്ിൽ െികചഞ്ടുത്തു.
അപത, അവള് കഴിഞ് 39 വർഷെകായി തചറെ ഇണ
യകായിരുന്നു. ഒരു സകാധകാരണക്കാരചറെ കലൈങ്ങള് 
എന്നും പതിവകായിരുചന്നങ്ിലും അവയുചെചയകാചക് 
പരിഭവങ്ങള് പറചഞ്കാഴിയുവകാൻ അധികസെയചെ
ടുക്കാറി് എന്നതകായിരുന്നപ്കാ പതിവ്.
വിവകാൈത്ിചറെ ആദ്യനകാളുകളിൽപപകാലും പകാർട്ി പ്ര
വർത്നവം ഓ�റീസ് െിട്കളും വിട്് ഒരു ജറീവിതം 
അയകാള്ക്് സ്വപ് നം കകാണകാൻ കഴിയുെകായിരുന്നി്. 
അതിലവള് പരിഭവിച്ചപപ്കാചഴകാചക് കണ്ണറീരുപ്ിട്് 
തചന്നത്കാൻ സകാന്്വനചപ്ടുകയകായിരുന്നു. െനസ്ിചറെ 
പകകാണുകളിൽ എന്നും ഒരു അഭയസ്ഥകാനമുണ്കാകണ
െപ്കാ. അവളുചെ സൈനം എന്നും അയകാചള അത്ഭുത
ചപ്ടുത്ിയിരുന്നു.
കരിമ്പനകളുചെയും കരിമ്പകാറക്കൂട്ങ്ങളുചെയും നിളചയകാ
ഴുകും വഴികളുചെയും തസ്കാക്ിചറെയും നകാട്ിൽനിന്ന് 
അനന്പുരിയിപലക്് പറിച്ചു നട്പപ്കാഴും അയകാള്ക്് 
തിരക്് കൂെിയപതയുള്ളൂ. സ്തറീകപളകാെ് അനുഭകാവമുള്ള 
വെനങ്ങള് അയകാളിൽ നിന്നും എന്നും വിരളെകാപയ 
ഉണ്കാകകാറുള്ളകായിരുന്നു എന്ന് പരിതപിക്കുപമ്പകാഴും പ്ര
ണയകാതുരെകായ ഒരു ചംബനം എന്നും അവള്ക്് നിപഷ
ധിക്ചപ്ട്ിരുന്നി് എന്നയകാള് ആശ്വസിച്ചു.
െകചന ഉ്ചവക്കുപമ്പകാള് െറുകവിളിൽ ഉ്വച്ചുള്ള 
അവളുചെ ചംബനങ്ങള് സിരകചള ത്സിപ്ിച്ചിരുന്നു
ചവന്നത് അയകാളിപപ്കാള് തിരിച്ചറിയുന്നു.
ഒപന്ന അവള് ആവശ്യചപ്ട്ിരുന്നുള്ളൂ: ''െറ്റുള്ളവർക്് 
നൽകുന്ന സ് പനൈത്ിചറെയും പരിെരണത്ിചറെയും 
ഒരംശചെങ്ിലും എനിക്കുകൂെി തന്നുകൂചെ?'' ജറീവിതത്ി
ചറെ സകാധകാരണത്വങ്ങചള വറീചണ്ടുക്കാൻ അവള് എത് 
ചകകാതിച്ചിരുന്നിരിക്കും. ആത്മനിന്ദയുചെ കയത്ിൽ 

അറിയകാചത വറീണുപപകായ 
ശപിക്ചപ്ട് ദിനങ്ങള്. 
'ചവൺനുരവന്നു തപലകാടു
പമ്പകാള് തെശിലയലിയുക
യകായിരുന്നു...'
ഒറ്റയ്ക്കിനിചയകാന്നും സകാ
ധ്യെ്.  ഉഭയരൈിതെ
നിവകാര്യെകാകുന്ന ഇെർ
ച്ചയിൽ െപൗനത്ിചറെ 
സകാന്ദ്രത മുറ്റിനിന്ന ആ 
ദിനം അനിലൻ ഇചന്നന്ന
പപകാചല ഓർക്കുന്നു.
ആകസ്ികതകളിൽ ഉറഞ്ഞുകൂെിയ അമ്പരപ്് അയകാചള 
നിസ്ൈകായതയിചലത്ിച്ചു. ഉള്ളം െരവിക്കുപമ്പകാഴും 
അയകാള് നക്ഷത്ക്ിന്നരന്മകാചര ധ്യകാനിക്കുകയകായി
രുന്നു.
നഗരത്ിചല ചെപരെകാ സ് കകാനിൽ നിന്നു ലഭിച്ച റി
പപ്കാർട്ിൽ, ഭകാര്യ ഞണ്കളുചെ നകാട്ിപലയ്ക്കുള്ള പ്രയകാണം 
എപന്ന ആരംഭിച്ചുചവന്ന് െനസ്ിലകായപപ്കാള് പതങ്ങലെ
ക്കുവകാൻ കഴിഞ്ി്. ശ്വകാസപകകാശകാർബുദത്ിചറെ നറീ
രകാളിപ്ിടുത്ത്ിൽ നിന്നു രക്ഷചപ്െകാനുള്ള പകാച്ചിലകാ
യിരുന്നു പിന്നറീെപങ്ങകാട്്.
''Non-Small Cell Adenocarcinoma- Lung with Mets' 
അർബുദ െികിത്കാവിദഗ്ധചറെ വകാക്കുകള് ക്രൂരെകായ 
പകർന്നകാട്െകായി അയകാളിൽ പതിഞ്ഞു. 'Incurable'- കൂര
മ്പകായി അത് ഹൃദയചത് വ്രണചപ്ടുത്ി. സകാന്്വന െി
കിത്കാരംഗചത് പഡകാ്റുചെ മുഖചത് പുഞ്ചിരിയുചെ 
പെൽ കകാർപെഖത്തുണ്കള് അെർന്നുവറീണു.
ഒചക് ചവറുചതയകാചണന്നറിഞ്ഞുചകകാണ്തചന്ന അവർ 
െികിത് തുെർന്നു. പരകാഗി പ്രതറീക്ഷിക്കുന്നത് ഒരു 
അത്ഭുതം - ഒരു െിറക്ിള് സംഭവിച്ചകാപലകാ! ഒരു സുകൃത
ജപംപപകാചല  അവള് കത്ിചയരിഞ്ഞുചകകാണ്ിരുന്നു. 
അതിചറെ തറീച്ചൂളയിചല കനലുകളിൽ ചവന്തുരുകിയത് 
കുടുംബം ഒന്നകാചകയകാണ്.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ എന്ന ആശയത്ിചറെ പലരുെറി
യകാത് നിർവ്വെനങ്ങള് അപ്രതിപരകാധ്യെകായ ഇത്രം 
പരകാഗവിസ്യങ്ങള്ക്് അർത്ഥപൂർണ്ണെകായ െകാരുത
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പയകുന്നു. കകാൻസർ പപകാചല പൂർണ്ണെകായും െികിത്ി
ച്ചു പഭദെകാക്കാനകാവകാത് പരകാഗമുള്ളയകാളുചെയും കുടുംബ
ത്ിചറെയും ശകാരറീരികവം സകാമൂൈികവം സകാമ്പത്ി
കവം ആത്മറീയവം െകാനസികവെകായ പ്രശ് നങ്ങളുചെ 
സമ്പൂർണ്ണ പരിെരണെകാണപ്കാ സകാന്്വന പരിെരണം. 
അന്പസ്കാചെ ജറീവിതവം അന്പസ്കാചെ െരണവചെന്ന
തകാണ് ഓപരകാ കകാൻസർ പരകാഗിയുചെയും ആഗ്രൈചെ
ന്നു പറയുപമ്പകാഴും ഒടുവിചലകാടുവിൽ െരണഭറീതിയുചെ 
നിഴൽപ്കാടുകളിൽ അവള് ഉന്മകാദിനിയകായിചക്കാണ്ി
രുന്നത് അയകാള് നടുക്പത്കാചെ ശ്രദ്ിച്ചു.
അരൂപിയുചെ കകാറ്റകായി, കകാൻസർ പരകാഗികള് െര
ണചത് പനരിടുന്ന അഞ്ച് �ട്ങ്ങള് ഓർ്ിചച്ചടു
ത്തു: നിരകാസവം ഒറ്റചപ്െലും, പകകാപം, വിലപപശൽ, 
വിഷകാദം, അംഗറീകകാരം (എലിസബത്് കുബ് ളർ 
പറകാസ് ). എ്കാം ഏറ്റക്കുറച്ചിപലകാചെ അവളിൽ െിന്നി
െകായുന്നുണ്കായിരുന്നു.
ജറീവിതപങ്കാളിയുചെ ആറു വർഷചത് കകാൻസർ വകാ
സത്ിനിെയ്ക്ക് അവള് പനരിട് ശകാരറീരിക െകാനസിക 
യകാതനകള്ക്കും ചനഞ്ചകം പിളർത്തുന്ന െരണഭറീതി
യുചെകാചക് ചതകാട്നുഭവിച്ച അനിലൻ ദുുഃഖം �നറീഭ
വിച്ച ഒരു നിഴലകായി അവസകാനം വചര അവപളകാചെകാപ്
മുണ്കായിരുന്നു. ഒടുവിചലകാടുവിൽ അവള് തറീർത്തും കി
െപ്പുപരകാഗിയകായപപ്കാള് മൂത്വം െലവം പകകാരുപമ്പകാള് 
നിറചഞ്കാഴുകിയ അവളുചെ കണ്ണുനറീരിൽ ഒരു ആലം
ബൈറീനയുചെ പൂർണ്ണെകായ കറീഴെങ്ങൽ അയകാള് കണ്. 
ഹൃദയചത് വ്കാചത പിെിച്ചുലച്ച അപൂർവ്വതയുചെ ഈറ
നണിഞ് നിെിഷങ്ങള്.
െരിക്കുചെന്നുറപ്കായപപ്കാള് അവചറെ പ്രതറീക്ഷകള്ക്് 
വിരുദ്െകായി അവള് ആവശ്യചപ്ട്ത് നഗരത്ിചല 
പഞ്ചനക്ഷത് ആശുപത്ിയിപലക്കു െകാറ്റകാനകാണ്. ഒരു 
പകാലിപയറ്ററീവ് പകന്ദ്രത്ിപലക്് വരകാൻ ഇഷ്ടചപ്െകാഞ്
ചതന്തു ചകകാണ്കായിരിക്കുചെന്നതിന് അനിലന് ഉത്ര

െി്കായിരുന്നു. ഒരുപപക്ഷ രക്ഷചപ്െകാനുള്ള ഒരവസകാന 
ശ്രെെകായിക്കൂചെന്നുപണ്കാ? എവിചെയും പരകാഗിയുചെ 
ഇഷ്ടെകാണപ്കാ വലുത്.
പഞ്ചനക്ഷത്കാശുപത്ിയിൽ വലതുശ്വകാസപകകാശം 
തകർന്ന് ഓക് സിജിപറെയും പകാലിപയറ്ററീവ് ചസപഡ
ഷപറെയും സൈകായപത്കാചെ ശ്വകാസം കിട്കാചത െരിച്ചു
ചകകാണ്ിരിക്കുന്ന തചറെ പ്രിയചപ്ട്വചള അവിശ്വസ
നറീയെകായ നിസ്ംഗതപയകാചെ പനകാക്ിനിന്നു. ഒടുവിൽ 
എ്കാ ബന്ധുെിത്കാദികളുചെയും സുഹൃത്തുക്ളുചെയും 
സകാന്നിധ്യത്ിൽ അവളുചെ ഹൃദയതകാളം നിലച്ചു. 
അന്ന് അയകാളുചെ പിറന്നകാള് ദിനം കൂെിയകായത് യകാ
ദൃച്ികെകാവകാം.
കരയുവകാൻ കൺകളിൽ കണ്ണുനറീരി്കാത് കളിെരപ്കാ
വയകായി അനിലൻ നിന്നു. നൂൽപ്കാലത്ിലൂചെയുള്ള 
തങ്ങളുചെ സ് പനൈയകാത് ഇതകാ ഈ നിെിഷം നിശ്
ലെകായിരിക്കുന്നു.
'സകാപറ ക്യകാഷെച്ച് രസറീതി കകാണിക്കാചത ജഡം വി
ട്ടുതരി്. ജഡം പെകാർച്ചറിയിപലക്് െകാറ്റുകയകാണ്.' 
ആശുപത്ി അധികൃതരിചലകാരകാള് അറിയിച്ചപപ്കാള് 
അനിലൻ ചഞട്ിയുണർന്നു. പവഗം കപൗണ്റിചലത്ി 
പണെെച്ച് ആശുപത്ി പെകാർച്ചറിയിചലത്ി.
ശവത്ിൽ െെയം െകാർത്കാനുള്ള ഏർപ്കാെകാക്ിയതും 
ചെകാഹബൽ പെകാർച്ചറിയും ആംബുലൻസുചെകാചക് 
ഏർപ്കാെകാക്ിയതും മൂത് െകനകായിരുന്നു. ഇളയവൻ 
തികച്ചും െപൗനിയകായി കകാണചപ്ട്ടു.
വറീെടുക്കുപന്കാറും ഹൃദയതകാളം ഏറിവന്നു. രകാഷ്ടറീയ-
വർണ്ണ-വർഗ്ഗ വിപവെനചെകാന്നുെി്കാചത നകാട്ടുകകാർ വഴി
യരികിലും വഴിപയകാരത്തും കകാത്തുനിന്നിരുന്നു. 'ഉപരി
തലത്ിൽ ഒപട്ചറ ചപകാരുത്പക്ടുകള് ഉചണ്ങ്ിൽ
ക്കൂെി ഓപരകാരുത്രുചെയും ഉള്ളിൽ ഒത്ിരി ആത്മകാർ
ത്ഥതയുചണ്ന്ന' തിരിച്ചറിവകായിരുന്നു അത്. 'അപര
ചറെ ആത്മകാർത്ഥതയിപലചക്കാരു കിളിവകാതിൽ തുറ

� സകാന്്വന പരിെരണ കൺസള്പട്ഷൻ / ചെലിചൈൽത്് / രജിപ്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
� സൈയകാത് / ചഡകാപണഷൻ / കുട്ികളുചെ വിദ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം: 97467 45504
� പവകാളറെിയർ പരിശറീലനം / ചപകാതുജന പബകാധവത്ക്രണം: 97467 45502
� ഓൺഹലൻ സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സുകള്: 90726 20041
� ക്കാസ്് റൂം പരിശറീലന പരിപകാെികള് (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760
� സംസ്ഥകാന / പദശറീയതല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഡയറ്റി: 97467 45501
� ൈയൂെൻ റിപസകാഴ് സസ്: 90726 20258
� െറ്റു വിവരങ്ങള്: 97467 45497

� ഇ-ചെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാെിയം ഇന്്യയുമായി ബന്ധടപെൊനുള്ള നമ്പറു�ൾ: 
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ക്കാചത എങ്ങചനയകാണ് ഇഴയടുപ്മുള്ള ബന്ധങ്ങള് 
രൂപചപ്ടുക.' ശൂന്യെകായ ഇെങ്ങളിൽ സപൗഹൃദങ്ങളുണ്കാ
കകാചത വയ്യപ്കാ.
അടുത് പ്രഭകാതത്ിൽ ജഡം 'ശകാന്ികവകാെ'ത്ിൽ 
ഭസ്റീകരിക്ചപ്ടുപമ്പകാള് അയകാള്ക്് തചന്നത്ചന്ന 
അൽപ്കാൽപ്െകായി നഷ്ടചപ്ട്ടു കഴിഞ്ിരുന്നു.
അവനവനി്കാചത ജറീവിക്കുവകാനകായി തകാൻ അനകാ
ഥചപ്ട്ിരിക്കുന്നുചവന്ന തിരിച്ചറിവ് പ്രവെനധ്വനിക
ളി്കാത് ആത്മഭകാഷണെകായി തന്നിൽ കുറുകിയിരി
ക്കുന്നതകായി അയകാള് അറിഞ്ഞു. പപക്ഷ ഇചതകാരി
ക്ലും തചറെ ആന്രികകാരക്ഷിതത്വെകാവകാതിരിക്കാൻ 
അയകാള് ശ്രദ്ിച്ചു. പവദനിക്കുവകാന് ഓർ്ിക്കുവകാ
നകാണ് ഇന്നചലകചള ഇങ്ങചന കൂട്ിയിട്ിരിക്കുന്നചത
ന്ന് അയകാള് ആശിച്ചു.
ജനനവം ജറീവിതവം െരണവചെ്കാം ഒപര തൂവൽ 
പക്ഷികളകാചണന്നും െരണം കകാലകാതറീതവം െരണര
ൈസ്യം അജ്കാതവെകാകയകാൽ ഏചറ െൈത്രെകാ
ചണന്നും െനസ്ിചന പറഞ്ഞുപഠിപ്ിക്കുവകാൻ ശ്രെിച്ചു.
വറീട്ിൽ രണ്് റബ്ബർ ചെരിപ്പുകള് െകാത്ം ഇന്നും 
അവളുചെ ഗൃൈപ്രപവശം കകാത്് അവപശഷിക്കുന്നുണ്്. 
അവളുചെ െറീപ്ിൽ അവപശഷിച്ച മുെിയിഴകള് െയിൽ
പ്റീലിപപകാചല അയകാള് പുസ്തകത്കാളുകളിൽ സൂക്ഷിച്ചു
ചവച്ചു. അവളുചെ ഗന്ധം നിറഞ് കിെപ്പുമുറിയിൽ അല
പങ്കാലചപ്ട്ടു കിെക്കുന്ന പുസ്തകത്കാളുകള് അൽപ്കാൽ
പ്െകായി ഭക്ഷിച്ചുചകകാണ്് അയകാള് ഉറങ്ങിയുണർന്നു.
െണ്ണിനും വിണ്ണിനുെിെയിൽ െില െവിട്ടുപെികള് െില

പപ്കാചഴകാചക് പ്രത്യക്ഷചപ്െകാറുണ്പ്കാ.
ഒരുനകാള് നിനച്ചിരിക്കാചത ആകകാശത്തുനിന്ന് ഒരു 
സ്വർണ്ണപഗകാവണി െണ്ണിപലക്ിറങ്ങി വന്നു. അവിെ
െകാചക ഒരുതരം െകാസ്രിക ഗന്ധം പെർന്നു. അവളുചെ 
അപത ഗന്ധം. പഗകാവണിയുചെ െറുതലയ്ക്കൽ കെനറീയ
െകായലങ്രിച്ച ഒരു സ്വർണ്ണപ്്ക്് കിെന്നിരുന്നു. അത് 
വലിക്കാൻ െഞ്ിചറെ നിറമുള്ള ഒരു കുതിരയും. അവി
െെകാചക െഞ്ഞു പെരുന്നുണ്കായിരുന്നു. പ്ക്ിൽ നിന്നു 
രണ് കരങ്ങള് തചന്ന െകാെിവിളിക്കുന്നു. അയകാള് പകകാവ
ണിപ്െികളിലൂചെ പെപലകാട്ടു കയറിചക്കാണ്ിരുന്നു. പെ
വകളുചെ എണ്ണവം െഞ്ിചറെ ഹശത്യവം ഏറിചക്കാ
ണ്െിരുന്നു. െണ്ണും വിണ്ണും പകകാവണിപ്െികളും ആകകാ
ശത്ിചറെ അനന്തയിപലക്് ഉയർന്നുചപകാങ്ങി.
സൂക്ഷിച്ചുപനകാക്ിയകാൽ എ്കാം അരൂപെകായതകായി
ക്കാണകാം. ഇരുട്ടുപിഴിഞ്് ചവളിച്ചമുണ്കാക്ിയകാലും 
കകാണകാൻ പറ്റകാത് അന്ധകകാരം അവിെെകാചകപ്െർന്നു.
സ് പനൈപകാശത്കാൽ കകാലം നിശ്ലെകാകുന്ന ഇെം പത
െിയുള്ള എചറെ യകാത്യിൽ കണ്െറന്ന ദിനസ്രണകളും 
ഇന്ദ്രിയകാതറീതെകായ നിലനിൽപ്പുകളും സങ്റീർണതകളു
െകായി എപന്നകാചെകാപ്ം പെർന്നുചകകാള്ളചട്.
പിന്നറീചെകാരിക്ലും വിണ്ണിൽനിന്നു െണ്ണിപലയ്ക്ക് പകകാ
ണിപ്െികള് ഇറങ്ങിവന്നിട്ി്പത്.

(കഥകാകൃത്് മൃഗസംരക്ഷണ വകുപ്് റിട്. പജകായിറെ് 
ഡയറ്റകാണ്. ബന്ധചപ്െകാനുള്ള നമ്പർ: 94473 
24846).

പാെിതയറ്റീവ് ട�യർ ഡയറക്ടറി
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങള് 
നല്കുന്ന സ്ഥകാപനങ്ങളുചെ സംസ്ഥകാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറ്റി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സം�െനകള്, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്ഥകാപനങ്ങള്, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകള് മുതലകായവ, ബന്ധചപ്െകാനുള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപ്ം പട്ികയിൽ ഉള്ചപ്ടുത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്ഥകാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപ്മുണ്്. 
സകാന്്വന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവം അടുത്തുള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറ്റി സൈകായിക്കും. 
ദയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറ്റി പനകാക്കുക, നിങ്ങള് അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലും പകന്ദ്രം അതിൽ ഉള്ചപ്ടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

നിങ്ങള് ഇതുവപ്കാം പകള്ക്കുന്നുപണ്കാ? കൃത്ി
െബുദ്ി വരികയകാണചത് - ആർട്ി�ിഷ്യൽ 

ഇറെലിജൻസ്. എന്നുവച്ചകാൽ അത് വന്നുകഴിഞ്ിപ്
ചയന്ന് പെകാദിച്ചകാൽ വന്നു കഴിഞ്ഞു എന്നകായിരിക്കാം, 
ആർക്റിയകാം. പപക്ഷ ഞകാൻ പറഞ്ത് നമ്മുചെ 
ഈ ആശുപത്ികളിചലകാചക് അത് 'സംഭവകാെി യുപഗ 
യുപഗ' ആകുപമ്പകാള് എചന്കാചക്യകാണ് വരകാൻ പപകാകു
ന്നത് എന്നുള്ളതകാണ്.
പറഞ്ഞുപകള്ക്കുന്നത് ഇങ്ങചന, അതു വന്നുകഴി
ഞ്കാൽ പഡകാ്ർെകാർ ഇചപ്കാ പറഞ് പണികള് 
പലതും ചെയ്യണ്. പരകാഗി ആദ്യം പറയുന്ന പരകാതി 
എന്കാചണന്നു ചവച്ചകാൽ അത് അനുസരിച്ച് കുപറ പെകാ
ദ്യങ്ങള് അപങ്ങകാട്് കിട്ടും. അത് എഴുതിപയകാ, വകാക്കാപലകാ 
ഒചക്യകാവകാം. പരകാഗി അതിചനകാചക് െറുപെി പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്കാൽ, കൂടുതൽ പെകാദ്യങ്ങള് ഇച്ങ്ിൽ പരി
പശകാധന തുെങ്ങുെപത്. ഒരു പറകാപബകാപട്കാ െപറ്റകാ ച്റേ
തസ് പകകാപ്് പപകാലുള്ള സകാധനം പിെിക്കുപമ്പകാള് 
ഇപപ്കാള് പഡകാ്ർക്് കിട്ടുന്നതിചറെ നൂറിരട്ി വിവരം 
അതിൽ കൂെി കമ്പയൂട്റിൽ കയറുന്നു. നമ്മുചെ ചനഞ്ചി
നുള്ളിചല സകല രൈസ്യവം ഇതകാ കമ്പയൂട്റിചറെ 
ഹകയിൽ. ന്ള് ആപലകാെിക്കുന്ന കുന്നകായ്മകചളകാ
ചക് അവര് എഴുതിചയടുക്കുപെകാ എപന്കാ. അപപ്കാള് 
പരകാഗവിവരം തിരക്ിക്ഴിഞ്ഞു, പരിപശകാധന 
കഴിഞ്ഞു ഇനി െരുന്നും അങ്ങചന ഇപങ്ങകാട്് എഴുതി
ത്രും. ഇതിനുമുപമ്പ പഡകാ്ർെകാചര കകാപണണ് വ് 
കകാര്യവം വരുപെകാ, നിയെം എങ്ങചനയകായിരിക്കും 
എപന്നകാ ഒരു പിെിയും ഇ്. ഇങ്ങചനചയകാചക് ഒരു 
കകാലെകാണപത് വരുന്നത്.
അ്, ഇചതകാചക് ഓപ്പറഷനും പ്രസക്െകാണപത്. 
ഇപപ്കാ തചന്നയുണ്് പറകാപബകാട്് സർജറിചയകാചക്.

അവ്രരിപെികെുനെ്ര് വികെി

വരവായി, 
തറാതബാട്ു�ളുടെ 
�ാെം 

വിക്ി പകട്ിട്ടുണ്്, വിപദശത്് പപകായിവന്ന ഒരു പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പഡകാ്ർ ഇവിചെ വന്ന് വിപശഷം 
പറഞ്ത്. (ഗുണ്കാപണകാ ആപവകാ!) അവിചെ ഒരകാ
ശുപത്ിയിൽ �കാർെസിയിൽ നിന്ന് െരുചന്നടുത്് 
ഓപരകാ വകാർഡിലകായി ചകകാണ്പപകായി ചകകാടുക്കുന്ന
ചതകാചക് പറകാപബകാട്കാണചത്. അത് ഒരു നിലയിചല 
പണി കഴിഞ്കാൽ ലിഫ്റിനടുത്് പപകായി നിൽക്കും. 
ഹകചകകാണ്് ചഞക്ണ്, എങ്ങചനപയകാ ഒചക് അങ്ങ് 
നെക്കും. ലിഫ്റ് തുറക്കുപമ്പകാള് അതിൽ കയറും, അടുത് 
വകാർഡിൽ പപകാകും. അവിചെ ആവശ്യചപ്ട് െരു
ന്നുകള് എ്കാം അവിചെ ചകകാടുക്കും, ഇങ്ങചനചയകാരു 
പരിപകാെി. ഇചതകാചക് ചവറും ഒരു തുെക്ം. വിക്ി 
പനരപത് പറഞ് പരിപകാെികളകാണ് ഇനി വരകാനി
രിക്കുന്നതചത്.
അപപ്കാ വിക്ിക്് ഒരു സംശയം, ഈ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ചെയ്യകാനും പറകാപബകാട്ടുകള്ക്് ആവപെകാ? ആർ
ക്റിയകാം! ഇവിചെ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പഡകാ്ർ
െകാരും നഴ്സുെകാരും പറഞ്ഞു നെക്കുന്നത്, ബകാക്ി എചന്കാ
ചക് പണി പറകാപബകാട്് ചെയ്കാലും ഒന്ന് െനുഷ്യസ്പർശം 
ചകകാടുക്കാനും, കണ്ണറീർ തുെയ്ക്കകാനും ഒചക് െനുഷ്യർ 
തചന്ന ആയകാപല പറ്റൂ എന്നകാണ്. ബകാക്ി പഡകാ്ർെകാ
ചര്കാം പണി ഇ്കാചത നെന്നകാലും പകാലിപയറ്ററീവ് ചക
യറുകകാർക്് പണിയുണ്കാവം എചന്നകാചക്യകാണ്. ഓപരകാ 
ആഗ്രൈം പറയുന്നതകായിരിക്കും അപ്.

വൃദ്ധജ�ങ്ങളം പാലിത്യറ്റീവക് കകയറം 
ചസപ്റ്റംബർ ലക്ം സൈയകാത്യിൽ സറീനപച്ചച്ചി
യുചെ പലഖനവം അബ്ദു പെട്ചറെ കഥയും ശരിക്കും വി
ഷെിപ്ിച്ചു. എത് ആത്മകാർത്ഥതയകാണ് എഴുതിയവർ
ക്് ഉള്ളത്! 
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െക്ള്ക്് പവണ്കാചത കളഞ് അമ്മൂ്ചയ കുളിപ്ി
ച്ച് വൃത്ിയകാക്ി ചകകാടുക്കാചത എന്് പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ! ചതകാഴുന്നു, പെച്ചിെകാപര, പെട്ൻെകാപര. അവർ 
പിന്നറീെ് ചപകാലറീസിചന സെറീപിച്ചു; െക്ചള സെറീപി
ച്ചു. എന്തു കകാര്യം!
അബ്ദുപച്ചട്ചറെ കഥയിചല അച്ചറെ ദയനറീയ സ്ഥിതിയും 
െക്ളുചെ ഉപപക്ഷയും കണ്് സൈിക്കാൻ അവർക്കു സകാ
ധിച്ചി്. ന് വഴക്് ചകകാടുത്തു. ഒരുെകാതിരിയുള്ളവർ 
വഴക്കു പറഞ്ഞു പപകാകും. പകട്് െകള് നിർവികകാര മുഖ
പത്കാടുകൂെി നിന്നുപപകാലും.
പപക്ഷ ഒരു പെകാദ്യം വിക്ിയുചെ െനസ്ിൽ ഇങ്ങചന 
കിെന്നു െറിയുന്നു. ന് നകാലു വകാെകം പറഞ്ഞു 
എചന്നകാരു തൃപ്തി പറയുന്നവർക്് കിട്ടും. അതുചകകാണ്് 
ആ അ്യ് പക്കാ അച്പനകാ പ്രപയകാജനം കിട്ടുപെകാ? 
നകാണപക്െകായപ്കാ എന്നുവിെകാരിച്ച് െക്ള് ശുശ്രൂഷി
ക്കാൻ തുെങ്ങുപെകാ? അങ്ങചന നിർബന്ധിച്ച് വ്തും ചെ
യ്കാൽത്ചന്ന ഉള്ളിചല പദഷ്യം പരകാഗിപയകാെ് കകാണി
ക്കാചതയിരിക്കുപെകാ? പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ക്കാസ്് റൂ
മുകളിൽ പറഞ്ഞു പകട് മൂന്നു സകാദ്്യതകള് പറയകാം. 
(െറന്നുപപകായ പവചറ ഏഴുകകാര്യം കചണ്ന്നിരിക്കും. 
ക്ഷെിക്പണ.)
ഒന്ന്, നിസ്ൈകായത. അണുകുടുംബത്ിൽ ജറീവിതപങ്കാ
ളിയുചെ എതിർപ്ിചന അവഗണിച്ച് െകാതകാപിതകാക്ചള 
പനകാക്കാൻ കഴിയുന്നവർ കുറപച്ചയുണ്കാകൂ. അധികം
പപരും നിസ്ൈകായരകാകുന്നു. അെിച്ചെർത്ചപ്ട് ഒരു സ്തറീ
യ്ക്ക് ഭർത്കാവ് പറയുന്നത് പകപട് പറ്റൂ. അവചര ഇവിചെ 
കയറ്റരുത് എപന്നകാ, നിനക്് പവചറ പണിയിപ് ഇനി 

പെലകാൽ അപങ്ങകാട്് പപകാകുന്നത് ഞകാൻ കകാണചട് 
എചന്നകാരു ഭറീഷണിയുചെ സ്വരത്ിപലകാ പറഞ്ഞു കഴി
ഞ്കാൽ ഇെയ്ക്ക് പകാത്തും പതുങ്ങിയും ഒചക് പപകായി 
വ്തുചെകാചക് ചെയ്യകാൻ പറ്റിചയയുള്ളുചവന്ന് വരകാം. 
അത്, ഒരു െകനകാചണങ്ിൽ അയകാളുചെ ഭകാര്യയുചെ 
സൈകായെി്കാചത ശുശ്രൂഷ ചകകാടുക്കാൻ അയകാള്ക്് 
അറിയി്. അങ്ങചനയകാണ് നമ്മുചെ നകാട്ിൽ. ശുശ്രൂ
ഷചയ്കാം ചപണ്ണുങ്ങളുചെ കെെ. പുരുഷന് അറിയി്കാ
ചയന്ന് പറഞ്് ഹക െലർത്കാൻ എളുപ്ം.
രണ്്, പരസ്പര ബന്ധത്ിൽ പനരപത്യുണ്കായ 
വിള്ളൽ. കുട്ിക്കാലം മുതൽ എപപ്കാചഴങ്ിലും അച്ന
്െകാർ പറഞ്, ഉള്ളു പനകാവിച്ച അനുഭവം െനസ്ിൽ 
കിെക്കുന്ന െക്ള്ക്് ആത്മകാർത്ഥത അല്പം കുറവകായി
ക്കൂചെന്നി്. അ്, അങ്ങചനയകാവകാൻ പകാെി്. വിക്ി
ക്് അറിയകാം. പപക്ഷ അങ്ങചനയകാണ് പലപപ്കാഴും.
മൂന്ന് ,  സ്വത്തുവഴക്്. മൂന്ന് െക്ളുണ്് എന്നുചവ
യ്ക്കുക, പങ്കുചവച്ചു വരുപമ്പകാള് ഇഷ്ടചപ്ട്തു കിട്കാത് 
പദഷ്യപെകാ, അച്ങ്ിൽ എപന്നക്കാള് കൂടുതൽ അവള്
ക്് ചകകാടുത്തു എന്ന ഹവരകാഗ്യപെകാ ഒചക് ഉള്ളിൽ 
കിെക്കും. സ്തിച്ചു സ്തിച്ചു, അങ്ങചനചയകാന്നും 
ആവകാൻ പകാെി്. പപക്ഷ അങ്ങചനയകാണപ്കാ. ഈ 
പറഞ്ചതകാന്നും െക്ള് അ്ചയ പനകാക്കാത്തിന് 
ശരിയകായ കകാര്യകകാരണം അ്. അത് നമുക്റിയകാം. 
അവർക്കും അറിയകാെകായിരിക്കും. പപക്ഷ െനസ്ിൽ 
അങ്ങചന ഒരു കരെ് കെന്നുകൂെിയകാൽ എന്തുചെയ്യും.
ഇനി െചറ്റകാരു പ്രശ്ം, പനരപത്തചന്ന അ്പയകാെ് 
സ് പനൈെി്കാത് െക്ള്ക്്, അച്ങ്ിൽ എന്ിന്, 
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പദഷ്യം തചന്നയുള്ള െക്ള്ക്് ഈ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പ്രവർത്കരുചെ മൂർച്ചപയറിയ വകാക്കുകള്ചകകാ
ണ്് എന്കാണ് സംഭവിക്കാൻ സകാധ്യത. അ്പയകാടുള്ള 
പദഷ്യം കുപറക്കൂെി കൂടുകയിപ്? ''ഈ തള്ള കകാരണം 
നകാണം ചകടുന്നപ്കാ'' എന്നകാവിപ് അവരുചെ ഉള്ളിചല 
വിെകാരം? അവർ ശുശ്രൂഷിക്കാൻ തുെങ്ങിയകാൽത്ചന്ന 
എത് സ് പനൈപത്കാചെ ചെയ്യും? അപതകാ പറീഡിപ്ി
ക്കുപെകാ? ആ അനുഭവവം നമുക്കുണ്്.
നിയെവശം പനകാക്കാം. അച്ന്െകാചര പനകാക്കാൻ 
െക്ള്ക്് നിയെപരെകായി ബകാധ്യതയുണ്്. പരകാതി 
ചകകാടുക്കാം. കള്ർക്് നെപെിചയടുക്കാം. പവചറ പല 
െകാർഗ്ഗങ്ങളും ഉണ്കാവകാം. (മുൻ ഐ.എ.പി.സി പകരള 
പ്രസിഡറെ് നകാരകായണൻ സർ ഇതുപപകാചലയുള്ള തറീ
രുെകാനങ്ങള് എടുക്കുന്ന ഒരു ക്ിറ്റിയിൽ ഉണ്കായിരു
ന്നു. അപദേൈം ഇപതപ്റ്റി മുൻപ് സൈയകാത്യിൽ എഴു
തിയിട്ടുമുണ്് ).
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പവകാളറെിയറകായി ഇത്രം പ്രശ്
ങ്ങളിൽ സൈകായിക്കുന്ന അഡ്വപക്റ്റ് സന്ധ്യകാ െകാഡം 
പഠിപ്ിച്ചു തന്ന പ്രകാപയകാഗിക കകാര്യം, നിയെം ചകകാ
ണ്ള്ള പ്രപയകാജനം അത് കകാണിച്ച് അല്പം പപെിപ്ി
ക്കാം എന്നുള്ളതകാണ്. നിയെെനുസരിച്ച് നിങ്ങളുചെ 
ബകാധ്യത ഇചതകാചക്യകാണ്, ഇങ്ങചന കിെന്നകാൽ 
നിങ്ങള് മൂന്നുപപരും കുറ്റവകാളികളകാണ്, ആ െകാർഗ്ഗ
ത്ിപലക്് പപകാകുന്നത് എ്കാവർക്കും ബുദ്ിമുട്കാകും, 
കുറഞ് പക്ഷം ഇന്നയിന്ന കകാര്യങ്ങള് ചെയ്ിരി
ക്ണം, ഇച്ങ്ിൽ ഞങ്ങള് നിയെ നെപെികളിപലക്് 
പപകാകും എന്നുപറഞ്കാലും തരപക്െി്. അതുചകകാണ്് 
കുറചച്ചകാചക് വൃത്ിയകാചയന്നിരിക്കും പരകാഗിയും വറീടും. 
പപക്ഷ അവരുചെ ജറീവിതം അതുചകകാണ്് കൂടുതൽ സു
ഖെകാകുപെകാ എന്നതിന് സംശയമുണ്്.
വൃദ്ധസദ�ങ്ങൾ

പനരചത് പറഞ് അമ്മൂ്യുചെ കകാര്യം പകട്പപ്കാ
ഴകാണ് െചറ്റകാന്ന് െിന്ിച്ചത്. സ് പനൈെി്കാത് െക്ള്
ക്് അച്ന്െകാചര പനകാക്കാൻ കെെയുചണ്ന്ന് സ്ഥകാ
പിച്ച് നിയെ നെപെിചയടുത്തുചകകാണ്് അമ്മൂ്
യ്ക്ക് ആശ്വകാസം കിട്കാൻ സകാധ്യതയി് എന്നകാണ് 
പനരചത് പറഞ്ത്. പപക്ഷ ചെതല മുഴുവനും െക്
ളുപെതകാചണന്ന് നിയെം എഴുതി ചവച്ചതുചകകാണ്് നമ്മു
ചെചയകാചക് കെെ അവസകാനിക്കുപെകാ? പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പ്രവർത്കചരങ്ിലും ഉള്ളതുചകകാണ്് അ്യ്ക്ക് 
അല്പചെങ്ിലും ആശ്വകാസം. പപക്ഷ അത് െതിപയകാ? 
ഇങ്ങചനയുള്ളവചര ആക്കാൻ പറ്റിയ വപയകാജന 
സദനങ്ങള് എ്കാ പഞ്ചകായത്ിലും ഉണ്കാപകപണ്?
പവണചെന്നു വിെകാരിച്ചകാൽ നെക്ിപ്? ഇത് െറ്റകാരു
ചെയും കകാര്യെ്പ്കാ. വയസ്സുകകാലത്് ഇങ്ങചനചയകാ
ചക് ആയിക്കൂപെ? യു.ചകയിലും ഓപ്രേലിയയിലും 
കിെക്കുന്ന െക്ളുചെ പപരിൽ നിയെ നെപെിചയടുത്് 
ആർക്് സപൗഖ്യം കിട്കാൻ! ഇത് നമ്മുചെചയകാചക് ചെ
തലയകാണ്. കെെ മുഴുവൻ െക്ളുപെതകാചണന്ന് പറഞ്് 
ന്ള് സമൂൈത്ിചറെ ചെതലയിൽ നിന്ന് ഒഴിഞ്ഞു 
െകാറുകയപ്? അ്; വിക്ിയുചെ സംശയെകാണ്. അറിവ
ള്ളവർ പറഞ്ഞു തരണം. വൃദ്സദനങ്ങള് ഉണ്കായകാൽ 
െകാത്ം പപകാരകാ, അതിചറെ നെത്ിപ്ിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പ്രവർത്കരുചെ പങ്കുണ്കാവണം. സപൗജന്യ
െപ്, എചന്ങ്ിലും ചെയ്യകാം എന്നു വിെകാരിക്കുന്ന 
ഉപദ്യകാഗസ്ഥർ ഉള്ളിെത്തും പനകാക്കാൻ ആളുണ്് എന്ന് 
പതകാന്നൽ വന്നകാൽ കുറച്ചുകൂെി നന്നകായി കകാര്യങ്ങള് നെ
ക്കുകയിപ്? ഇനിയും ഇത്രം പ്രശ്ങ്ങള് കൂെിക്കൂെി
യപ് വരിക. പുതുക്ിയ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ നയ
ത്ിൽ ഇങ്ങചന വ്തുമുപണ്കാ കൂട്ടുകകാപര?.
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സന്ദർശനെകാകരുത്. ഞങ്ങളിൽ പലരും പരസ്പരം 
പെകാദിച്ചു, ന്ചളചക്കാണ്് എന്തുചെയ്യകാൻ കഴിയും 
എന്ന്. പപക്ഷ ഇന്ന്, മൂന്ന് വർഷത്ിനിപ്പുറം ഞകാൻ 
പറയും, ഞങ്ങചളചക്കാണ്്...... ന്ചളചക്കാപണ് 
സകാധിക്കൂ.
അ്െകാർക്് തങ്ങളുചെ കുടുംബപത്കാെ്, ചകകാച്ചുെക്
പളകാെ് പറയകാനുള്ളത് ഞങ്ങള് ചറപക്കാർഡ് ചെയ്തു. 
കഥകള്, പകാട്ടുകള് അങ്ങചന പലതും അത് അവര
റിയകാചത അവരുചെ െക്ള്ക്കും ചകകാച്ചുെക്ള്ക്കും 
ഞങ്ങള് അയച്ചു. വലിയ പതകാതിലുള്ള െകാറ്റെച്
ങ്ിലും െകാസത്ിൽ ഒരു ദിവസം അവർ തങ്ങളുചെ 
െകാതകാപിതകാക്ള്ക്കായി െകാറ്റി വച്ചു. എന്നിരുന്നകാൽ
പപകാലും െക്ചള കകാത്് ഒരുങ്ങി ഇരിക്കുകയും ആ 
കകാത്ിരിപ്് ചവറുചതയകാകുകയും ചെയ് അവസരങ്ങ
ളുണ്്. അചന്നകാചക് െങ്് ചപകാട്ടുന്ന പവദന അനുഭവ
ചപ്ട്ിട്ടുണ്്. ഞങ്ങള് ഇനിയും ശ്രെിക്കും...
ആ അ്െകാർക്് വിഷെം ആയകാപലകാന്ന് കരുതി 
െക്ള് വരുന്നുണ്് എന്ന കകാര്യം ഇപപ്കാള് ഞങ്ങള് 
മുൻകൂട്ി പറയകാറി്. അ്െകാരുചെ കണ്ണിചല നിഷ് ക
ളങ്തയും മുഖചത് പ്രസരിപ്പും ഞങ്ങള്ക്് ഇനിയും 
മുപന്നകാട്് പപകാകകാൻ ഊർജ്ം നൽകുന്നു. നകാചള 
പരറീക്ഷയകാണ് എന്ന് വിളിച്ച് പറയുപമ്പകാള് ഒരു 
മുഴുവൻ ചകകാന് ഞങ്ങള്ക്കായി ചെകാല്ലുന്ന അ്െകാർ 
ഞങ്ങള്ക്കുണ്്... അവരുചെ നിറഞ് െനപസ്കാചെ
യുള്ള െിരിയകാണ് ഞങ്ങള്ക്് ലഭിക്കാവന്ന ഏറ്റവം 
വലിയ പ്രതി�ലം.
ക്യകാമ്പിൽനിന്ന് ഒട്നവധി പുതിയ അറിവകള് 
ലഭിച്ചു. ഇത് ഞങ്ങള്ക്് ഒരു വലിയ സൈകായം 
ആണ്. ക്യകാമ്പ് നൽകിയ പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്കും, 
സകാൻസ് ചപയിൻ കൂട്കായ്മയ്ക്കും ഒത്ിരി നന്ദി.
(ഓള്ചസയിറെ് സ് പകകാപളജിചല ബി.എസ് സി. െകാ
ത്െകാറ്റിക് സ് വിദ്യകാർത്ഥിനിയകാണ് പലഖിക).

സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധത�ും �ുേജനങ്ങളും 

വി�ീത ആൽബർട്ക് 

ഒരകാള്ക്് ഒരു സൈകായം ചെയ്യുപമ്പകാള് അവരുചെ 
മുഖത്് വിരിയുന്ന ഒരു െിരിയുണ്്. പകകാെിക

പളക്കാള് മൂല്യമുണ്് അതിന്. ഇത് ഞകാൻ െനസ്ി
ലകാക്കുന്നത് എചറെ എൻ.എസ്.എസ്. (നകാഷണൽ 
സർവറീസ് സ് കറീം) യകാത് ആരംഭിച്ചപപ്കാഴകാണ്. പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ ക്യകാമ്പിൽ പചങ്ടുക്കാൻ 
കഴിഞ്തിൽ എനിക്് ഏചറ സപന്കാഷവം അതി
ലുപരി നന്ദിയുമുണ്്.
മൂന്നുവർഷം മുൻപ് ഒരു പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ സന്ദർ
ശനത്ിചറെ ഭകാഗെകായി ചവങ്ങകാനൂരുള്ള ഒരു വൃ
ദ്സനം സന്ദർശിക്കുകയുണ്കായി. െക്ളുപപക്ഷിച്ച 
നിരവധി അ്െകാർ. ഒരു ദിവസം മുഴുവൻ ഞങ്ങള് 
അവപരകാചെകാപ്മുണ്കായിരുന്നു. അവിചെയുണ്കായി
രുന്ന അ്െകാർ നിസ്കാരക്കാര്കായിരുന്നു. പണ്് കകാ
യികെത്രങ്ങളിൽ കഴിവ് ചതളിയിച്ച പ്രതിഭകള് 
അവർക്ിെയിലുണ്കായിരുന്നു. ശ്രദ് പിെിച്ചുപറ്റുന്ന 
ഗകായികെകാരും, കഥകാകകാരികളും അവരുചെ കൂട്ത്ി
ലുണ്കായിരുന്നു.
െണിക്കൂറുകപളകാളം അവപരകാചെകാത്് സംസകാരിച്ച
പപ്കാള് എനിക്് െനസ്ിലകായി എന്നും അവരുചെ ഉറ
ക്ചത് തെസ്ചപ്ടുത്തുന്നതും പലപപ്കാഴും അവരുചെ 
കണ്ണുകചള ഈറനണിയിക്കുന്നതും അവരുചെ െക്
ളുചെ ഓർ്കളകാചണന്ന്. ഒരു തവണചയങ്ിലും 
തചറെ കുടുംബപത്കാടുകൂെി സെയം ചെലവിെണം 
എന്നതകാണ് തങ്ങളുചെ ഏറ്റവം വലിയ ആഗ്രൈം 
എന്ന് ഇെറുന്ന സ്വരപത്കാചെ പറഞ് ഒട്നവധി 
നറീറുന്ന ഹൃദയങ്ങള്.
ഹവകുപന്നരം തിരിച്ചുപപകാരുപമ്പകാള് ബസ്ിൽ 
പൂർണ്ണ നിശബ്ദത. എ്കാവരുചെയും മുഖം വകാെിയിരു
ന്നു. അന്ന് ഞങ്ങള് തറീരുെകാനിച്ചു, ഇത് ചവറും ഒരു 

നീറുനെ 
ഹൃദയങ്ങൾകെ് 
ഒപെം
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ത്�ാ. സുധാത്ദവി എസക്.   

ഈ പെഖലയിൽ ജറീവിതകാന്്യപത്കാെ് അടു
ക്കുപമ്പകാള് പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗങ്ങള്

ക്കും പവണ് ശുശ്രൂഷകള്- െരണപശഷവം കുടുംബകാം
ഗങ്ങള്ക്് പവണ് കരുതൽ -ആണ് സംവദിക്ചപ്ടു
ന്നത്. പവദന, െറ്റു ബുദ്ിമുട്ടുകള്, െകാനസികവം, സകാം
സ് കകാരികവം, ആത്മറീയവെകായ വസ്തുതകള് എ്കാം
തചന്ന അഭിസംപബകാധന ചെയ്യചപ്െണം, പരിഹൃത
െകാകണം. ഐ.ഡി െറീെിചല (ഇറെർ ഡിസിപ്ിനറി 
െറീം - വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ ഹവദഗ്ദ്യമുള്ളവരുചെ 
സം�ം) എ്കാ അംഗങ്ങളുചെയും പ്രപത്യക ശ്രദ്യു
ണ്കാപകണ് സെയെകാണ്; പരകാഗിചയയും കുടുംബകാംഗ
ങ്ങചളയും ആത്യന്ികെകായ ആ സത്യചത് അഭിമു
ഖറീകരിക്കുവകാൻ തയ്യകാറകാപക്ണ് സന്ദർഭെകാണ്; െര
ണപശഷം പ്രിയചപ്ട്വർക്് നൽപകണ് കരുതലു
കളും ഐ.ഡി െറീെിചറെ ചെതലയകാണ്.
ആതുരകാലയങ്ങളുചെ പ്രകാധകാന്യവം അവിചെ നൽകചപ്
ടുന്ന സെഗ്രെകായ പരിപകാലനത്ിനുള്ള സകാധ്യതയും 
െനസ്ിലകാക്ി, കഴിവതും മുൻകൂട്ിത്ചന്ന അന്്യദി
നങ്ങള്ക്കായി ആതുരകാലയങ്ങചള ആശ്രയിക്കുന്നതി
ചറെ സകാംഗത്യം, ID െറീമും പരകാഗിയും ബന്ധുക്ളും, െറ്റ് 
അഭയുദയകകാംക്ഷികളുംകൂെി അവപലകാകനം ചെയ്തു തറീ
രുെകാനിപക്ണ്തകാണ്.
മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേശം 7.1
ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള്, ജറീവിതകാന്്യത്ിൽ നൽപകണ് 
ശുശ്രൂഷകള്ക്് പ്രപത്യകം പരിശറീലനം പനപെണ്തു
ണ്്. െരണലക്ഷണങ്ങചളപ്റ്റി പരകാഗിചയയും കുടുംബകാം
ഗങ്ങചളയും പബകാധവത്കരിക്ണം. െരണകാനന്ര ശു

തമഖെ 7: ശുതശരൂഷ - 
ജീവി്രാന്്യത്ാെ് 
അെുകെുതമ്പാൾ

ശ്രൂഷകചളപ്റ്റിയും െറീെംഗ
ങ്ങള് അറിഞ്ിരിക്ണം 
- െരണചത് മുൻകൂട്ി 
കണ്റിയകാനുള്ള കഴിവ് 
ആർജ്ിക്കുകയും - കുടും
ബകാംഗങ്ങള്ക്് നൽകു
കയും പവണം.
7.1.1 ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള് 
ചെപയ്യണ് കകാര്യങ്ങള്
( a )  വ ്യക് ി പ ര
െകാപയകാ, പ�കാണിപലകാ 
പരകാഗിചയയും കുടുംബ
പത്യും എ്കാ ദിവസവം ബന്ധചപ്ടുക.
(b) വിദൂരങ്ങളിലുള്ള ബന്ധുക്ചള അറിയിക്കുവകാൻ 
മുൻഹക എടുക്ണം.
(c) പരകാഗകാവസ്ഥയുചെ കൃത്യെകായ വിലയിരുത്ൽ നെ
ത്ണം.
(d) െരണത്ിനു മുമ്പ് പ്രത്യക്ഷചപ്ടുന്ന ലക്ഷണങ്ങചള 
തിരിച്ചറിയുക.
(e) സെകാഗതെകായ െരണചത്പ്റ്റി പരകാഗിപയകാടും കുടും
ബപത്കാടും സംസകാരിക്ണം.
(f) പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും െരണചത്
ക്കുറിച്ചും െരണകാനന്ര ജറീവിതചത്ക്കുറിച്ചും ഉള്ള 
സകാംസ് കകാരികവം ആത്മറീയപരവം അസ്തിത്വപര
വെകായ ഉത്കണ്ഠകചള വിെിന്നം ചെപയണ്തുണ്്.
(g) െരണപത്കാടും െരണകാനന്ര ജറീവിതപത്കാടും 
അനുബന്ധിച്ചുള്ള സകാംസ് കകാരികെകായ െെങ്ങുകചളയും 
അനുഷ്കാനങ്ങചളയും ഉള്ചക്കാള്ളുകയും അവയിൽ- 
ശവസംസ് കകാരത്ിലും - ഭകാഗഭകാക്കാകുകയും പവണം.

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്കവ്

അത്മരിക്യികല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്�താക്ന്ാരം ആതുരാലയങ്ങളകട പ്രതി�ിധികളം ത്േർന്ക്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ാതേ - എന്ാൽ ഗുരതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യുള്ള  സാന്്വ� പരി
േരണം �ല്കുന്തി�ായി തയ്ാറാക്ിയിരിക്കുന് എൻ.സി.പി ഗഗ�ക് ഗലൻസികറെ 2018കല പുതുക്ിയ മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ക് ത്മഖലകളിലായി വി�്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സ്വന്ം പാലിത്യറ്റീവക് കകയർ സ്ഥാപ�തേികറെ �ടതേിപ്ിത്ലക്ക് 
ഒര തിരിഞ്ഞുത്�ാട്തേി�ക് ഇതക് സഹായകമാകുകമന്ക് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്തേിൽ �ിന്നു തുടർച്. 
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(h) പരകാഗിയുചെ വിപയകാഗംമൂലം ഭകാവി അനിശ്ിതത്വ
ത്ിലകാകുന്ന, അനകാഥരകാകുന്ന ബകാല്യകപൗെകാരക്കാരുചെ 
പ്രശ്ങ്ങചള െനസ്ിലകാക്ി അവർക്കുപവണ് സൈകായ
ങ്ങള് ചെപയ്യണ്തകാണ്. കുട്ികളുചെ, െനുഃശകാസ്തജ്
രുചെ സൈകായവം പതെകാവന്നതകാണ്. നിയെപരെകായ 
കകാര്യങ്ങളിലും പവണ് ഇെചപെലുകള് നെത്ണം.
(i) ദുുഃഖകാെരണങ്ങളിലും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെകൂചെ 
ഉണ്കാവണം.
7.2 സൂക്ഷ്മപരിത്ശാധ�യും വിലയിരതേലും
ഐ.ഡി െറീം പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും 
ഭപൗതികവം, സകാമൂൈികവം, െകാനസികവം, ആത്മറീ
യവെകായ തകാത്പര്യങ്ങള് െനസ്ിലകാക്ി െരണചെന്ന 
പ്രതിഭകാസത്ിൽ ഉെനറീളം പരകാഗിപയകാടും കുടുംബകാം
ഗങ്ങപളകാടും പതകാപളകാടുപതകാള് പെർന്ന് നിൽക്ണം. 
അന്്യകാഭിലകാഷങ്ങചള വിലെതിക്കുകയും സ�ലെകാ
ക്കാൻ സൈകായിക്കുകയും പവണം.
7.2.1 ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങള്
(a) െരപണകാന്മുഖെകാവപമ്പകാഴുള്ള ലക്ഷണങ്ങള് തിരി
ച്ചറിയണം.
(b) പരകാഗിയുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങചളയും പരിെരിക്കുന്നവ
ചരയും സകാെകാന്യെകായ ലക്ഷണങ്ങചള അറിഞ്് പരി
പകാലിപക്ണ്ത് എങ്ങചന എന്നു െനസ്ിലകാക്ണം.
(c) െികിത്കാ വിധികചളപ്റ്റിയുള്ള തറീരുെകാനങ്ങള്, 
തയ്യകാചറടുപ്പുകള് നിയെപരെകായ പരഖകള്, പരകാഗിയുചെ 
അഭിലകാഷങ്ങള് എ്കാം പുനുഃപരിപശകാധിക്കുകയും 
പവണ് െകാറ്റങ്ങള് വരുത്തുകയും പവണം.
(d) പരകാഗിയുചെ അഭിലകാഷങ്ങചള െകാനിക്ണം.
(e) പരകാഗിചയ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നവർക്കും ബന്ധുക്ള്ക്കും 
െരണചത്പ്റ്റിയുള്ള അറിവം ഹവകകാരികെകായ പിന്തു
ണയും നൽകണം.

7.2.2 ആതുരകാലയങ്ങളിൽ പ്രപവശിക്ചപ്ട്ിട്ി്കാത് 
പരകാഗികള്ക്കും അവരുചെ ബന്ധുക്ള്ക്കും അവിചെനി
ന്നു ലഭിക്കുന്ന പസവനങ്ങചളപ്റ്റിയുള്ള അറിവ് നൽ
പകണ്തകാണ്.
7.2.3 അവയവദകാനത്ിനുള്ള സന്നദ്തചയപ്റ്റി നി
ലവിലുള്ള നിയെങ്ങള്ക്് വിപധയെകായിത്ചന്ന - 
അപന്വഷിക്കുകയും തകാല്പര്യമുള്ള പക്ഷം െരണത്ിനു 
മുമ്പുതചന്ന െർച്ചചെയ്് തറീരുെകാനം ഹകചക്കാപള്ള
ണ്തും ആണ്.
7.3 േികിത്സ - മരണം പടിവാതിലിൽ എത്തുത്്ാൾ
െരണത്ിനു മുമ്പുള്ള െികിത്കാപദ്തികള് പരകാഗശ
െനത്ിനു പവണ്ിയുള്ളത് എന്ന് അറിയുക. അത് 
പരകാഗംമൂലം അനുഭവിപക്ണ്ിവരുന്ന ബുദ്ിമുട്ടുകചള 
കുറയ്ക്കകാനും, ശകാരറീരികവം, െകാനസികവം, സകാമൂൈി
കവം, ആത്മറീയവെകായ പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങ
ളുചെയും ആകുലതകചള ശെിപ്ിക്കാനുമുള്ള ശ്രെെകാണ്.
7.3.1 െരപണകാന്മുഖവം െരണകാനന്രവമുള്ള കർ്ങ്ങള് 
എപ്രകകാരം ആവണചെന്ന് മുൻകൂട്ി തയ്യകാറകാക്കുന്ന 
പ്കാൻ പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗങ്ങള്ക്കും ആത്മറീയവം 
സകാംസ് കകാരികവെകായിക്കൂെി സ്വറീകകാര്യെകായിരിക്ണം.
7.3.2 സെഗ്രെകായ സെറീപനം വിവിധ രംഗങ്ങളിചല വി
ദഗ്ദരിൽ നിന്ന് ലഭിച്ചിരിക്ണം.
7.3.3 പരകാഗിയുചെ അഭിലകാഷങ്ങളുചെ പൂർത്റീകരണം 
ഒരു സുപ്രധകാന ലക്ഷ്യെകായിരിക്ണം.
7.3.4 പരകാഗിക്് ആവശ്യെകായ ഉപകരണങ്ങളും െരുന്നു
കളും ലഭ്യെകാപക്ണ്തകാണ്.
7.3.5 കുടുംബകാംഗങ്ങള്ക്് ആസന്നെകായ െരണചത്പ്
റ്റിയുള്ള അറിവ്, അവർക്് െനസിലകാകുന്ന രറീതിയിൽ 
നൽകണം. ഒപ്ം െരണം ആചരയകാണ് അറിയിപക്
ണ്ത് എന്നതിചനപ്റ്റിയും ധകാരണ ഉണ്കായിരിക്ണം.
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7.3.6 ഐ.ഡി െറീെിചല അംഗങ്ങളിൽ ആരുചെചയകാ
ചക് സകാന്നിധ്യെകാണ് പരകാഗിയും കുടുംബകാംഗങ്ങളും െര
ണചെത്തുന്ന പനരത്് പ്രതറീക്ഷിക്കുന്നത് എന്ന് മുൻ
കൂട്ി അറിഞ്് ആവശ്യചെങ്ിൽ അവർ സന്നിൈിത
രകാകുന്നത് പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗങ്ങള്ക്കും ''യകാഥകാർ
ത്ഥ്യ''ചത് അഭിമുഖറീകരിക്കാൻ സൈകായകെകാകും.
7.4 മരണതേിലും മരണത്ശഷവം �ൽത്കണ്ട ശു
ശ്രൂഷകൾ
െരണത്ിലും െരണപശഷവം നൽകചപ്ടുന്ന ശു
ശ്രൂഷകള് പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും വി
കകാരങ്ങചള െകാനിക്കുന്നതും സകാംസ് കകാരികവം ആത്മറീ
യവെകായ വിശ്വകാസങ്ങചളയും മൂല്യങ്ങചളയും വിലെതി
ക്കുന്നതുെകായിരിക്ണം.
7.4.1 െരണലക്ഷണങ്ങചളപ്റ്റി ഉള്ചക്കാള്ളകാൻ കഴി
യുന്നത് വ്യക്വം ലളിതവം ആയി ധരിപ്ിക്ണം.
7.4.2 ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള് െരണ സെയത്് കൂചെ 
ഉണ്കാവണം.
7.4.3 െരണപശഷം സകാംസ് കകാരികവം ആത്മറീയവം 
എന്നതിലുപരി നിയെകാനുസൃതവെകായ ശുശ്രൂഷകള് 
നൽകണം - ശവസംസ് കകാരത്ിനുള്ള തയ്യകാചറടുപ്പു
കളിലും സൈകരിക്ണം.
7.4.4 െിച്ചം വരുന്ന െരുന്നുകളും െറ്റ് ഉപകരണങ്ങളും 
നിയെകാനുസൃതെകായിത്ചന്ന ഹകകകാര്യം ചെപയണ്
തകാണ്.
7.5 ദുഃഖാേരണം
ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങളകായ െനുഃശകാസ്ത വിദഗ്ദരുചെയും 
സുഹൃത്തുക്ളുചെയും സകാന്നിധ്യം ഈ സന്ദർഭത്ിൽ 

ആവശ്യെകാണ്. െരണചത് മുൻകൂട്ി കണ്ചകകാണ്ള്ള 
സെറീപനങ്ങളും സ്വകാഗതകാർൈെകാണ്.
7.5.1 കുടുംബകാംഗങ്ങള്ക്് പവണ്ിവരുന്ന വിദഗ്ദസ
ൈകായം ലഭ്യെകാക്കാൻ ഐ.ഡി െറീെിന് കഴിയും.
7.5.2 ഓർ് ദിവസങ്ങളിലും െറ്റു െെങ്ങുകളിലും 
ഐ.ഡി െറീെിചറെ സകാന്നിധ്യം ബന്ധുക്ള്ക്് ആശ്വകാ
സകരെകായിരിക്കും.
7.5.3 ഇത്രം അവസരങ്ങളിൽ സെർത്ഥെകായി ഇെ
ചപെകാൻ കഴിയുന്നവചര ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങളിൽനി
ന്നു കചണ്ത്ി, അവചര ചെതലകള് ഏൽപ്ിക്കു
ന്നത് ന്തകാണ്.
7.5.4 കുടുംബകാംഗങ്ങളിൽ ''ഗ്രറീ�് ഡിപസകാർഡർ'' 
(grief diosrder)- െരണപത്കാെ്, ദുുഃഖപത്കാെ് ചപകാ
രുത്ചപ്െകാൻ കഴിയകാത് അവസ്ഥ - ഉള്ളവചര തി
രിച്ചറിയകാനും ആവശ്യെകായ െകാനസിക െികിത് 
നൽകകാനും െറീം അംഗങ്ങള്ക്് കഴിയണം.
7.5.5 കുട്ികളുചെ കകാര്യത്ിൽ പ്രപത്യക ശ്രദ് പവണം. 
െികിത്കാ വിദഗ്ദരുചെ പസവനം പവണ്ിവന്നകാൽ 
നൽകണം.
വ്യക്ിയുചെ െരണപത്കാചെ ഒന്നും അവസകാനിക്കു
ന്നി്.
(ഇന്്യൻ പനവിയിൽ സർജൻ കെകാൻഡറകായിരുന്ന 
പലഖിക, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
പഡകാ്റകായി പസവനെനുഷ്ിച്ച പശഷം, ഇപപ്കാള് 
ചകകാച്ചി പനവൽ പബസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.എസ് പപകാ
ളിക്ിനിക്ിൽ ചെഡിക്ൽ ഓ�റീസറകാണ്. ബന്ധചപ്
െകാനുള്ള നമ്പർ: 94971 00744).

പാലിയം ഇന്്യയുചെ ഔട്്-പപഷ്യറെ്, ഇൻപപഷ്യ
റെ്, ഗൃൈസന്ദർശന പരിപകാെികളുചെയും െറ്റു പ്രവർത്
നങ്ങളുചെയും ആപ�കാഷങ്ങളുചെയും ഭകാഗെകാകകാൻ തകാ
ത്പര്യമുള്ളവരുചെ ശ്രദ്യ്ക്ക്:
പവദന നിവകാരണം, സകാന്്വന പരിെരണം, ആശ
യവിനിെയം തുെങ്ങി പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ 
അെിസ്ഥകാന തത്്വങ്ങള് പകാലിയം ഇന്്യയിചല വി
ദഗ്ദരിൽ നിന്ന് നിങ്ങള്ക്് പനരിട്ടു കണ്ം പ്രവർ
ത്ിച്ചും പഠിക്കാനുള്ള അവസരം. പഡകാ്ർെകാർക്കും 
നഴ് സുെകാർക്കും പവണ്ി ആറകാഴ്ചചത് സർട്ി�ിക്റ്റ് 
പകകാഴ് സ് (സിസിപിപിഎം, സിസിപിഎൻ)  2023 
നവംബർ ഒന്നിന് ആരംഭിക്കും. പയകാഗ്യത: എം.ബി.
ബി.എസ്/ ബി.ഡി.എസ് അച്ങ്ിൽ നഴ് സിങ് 
ഡിഗ്രി. വിവരങ്ങള്ക്കും റജി്റേർ ചെയ്യുന്നതിനുെകായി 

�വംബർ ഒന്ി�ക് ത്�ാക്ടർമാർക്കും �ഴക് സുമാർക്കും 
തിരവ�ന്പുരതേക് പരിശീല�ം 

ബന്ധചപ്ടുക: education@palliumindia.org / (+91) 
85899 98760 
ഓൺഹലനും അ്കാചതയുമുള്ള എ്കാ പരിശറീലന 
പരിപകാെികളും പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കലണ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്: https://palliumindia.org/events



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർബുദട്്ുെർനെ ്�െു് തവദനയും ഒറ്റടപെെെും അനുഭവികെുനെവർ, എയഡ ്സ ്ബാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
തപാടെ ദീർഘ�ാെം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃകെതരാഗി�ൾ എനെിവർകെ് തവദനയിൽ നിനെും ആശ്ാസം, 
സാന്്ന പരിചരണം എനെിവ െഭ്യമാകെു�യാണു െക്്യം. ്രിരുവനന്പുരം ടമഡികെൽ ത�ാതളജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.െി എനെിവിെങ്ങളിൽ ഒ.പി. നെ്ിയും �ിെ്ിച്ി�ിത്ാ വിഭാഗ്ിൽ  തരാഗി�ടള അഡമിറ്റു ടചയും 
വീെു�ളിടെ്ിയും സാന്്ന പരിചരണം നൽ�ുനെു. പാെിയം ഇന്്യയുടെ ഓഫീസിടറെ നിശ്ി്രി ചുറ്റളവിെുള്ള 
പ്ിെധി�ം െിങ്് ടസറെറു�ളുമായി സാന്്നപരിചരണം ബന്ധടപെെു്ിയിരികെുനെു.
തരാഗി�ളുടെ �ുട്ി�ൾകെു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, തരാഗി�ൾകെു പുനരധിവാസം, നിർധന �ുെുംബ്ിനു 
മാസംത്രാറും ഫുഡ�ിറ്റ് വി്രരണം, തഡാക്ടർമാർകെും തനഴ് സുമാർകെും സനെദ്ധ തപവർ്ർകെും സാന്്ന 
പരിചരണ പരിശീെനം, �ാെിന് ചെനതശഷി നഷ്ടടപെട്വർകെ് സാമരൂഹ്യ നീ്രി വ�ുപെിടറെ സഹ�രണത്ാടെ 
ഹാഫ് തവ തഹാം, ഉറ്റവടര നഷ്ടടപെട്വരുടെ �രൂട്ായമ (ഉണർവ്്) ്രുെങ്ങി തപവർ്നങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എെ്ാ തസവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ് �രുടെയും മനുഷ്യസ് തനഹി�ളുടെയും സംഭാവന�ളിൊണ് 
പാെിയം ഇന്്യ നിെനിൽകെുനെ്ര്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാെിയം ഇന്്യ, ഐഷ ടമതമ്മാറിയൽ തഹാസ്ിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ് , 
ഈഞ്ചകെൽ - ത�ാവളം ഹഹതവ, പരു്ികെുഴി, മണകൊെ് പി.ഒ., ്രിരുവനന്പുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽ�ുനെ ഒരു ്രു�യും ഞങ്ങൾകെ് ടചറു്രെ്. നിങ്ങൾ വിതശഷാവസരങ്ങളിൽ 
ടചെവിെുനെ ്രു�യിൽ ടചറിടയാരംശം തരാഗി�ളുടെ തവദനയ�റ്റാൻ മാറ്റി വയ്കു. 
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ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്
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  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ത�ാഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നി�ു്രിയിൽ ഇളവു െഭികെുനെ്രിനായി, സംഭാവന�തളാടൊപെം PAN നമ്പറും വിൊസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻ�ം ൊ�് സ് ആക്റ്റ്). അ്രിനാൽ പാെിയം ഇന്്യയ്കു സംഭാവന  
നൽ�ുനെവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾ�രൂെി ഞങ്ങൾകെ് അയച്ു്രരാനതപക്.
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ജി. ബാലേന്ദ്രൻ

ചപകാഴിയൂരിൽ െത്്യചത്കാഴിലകാളിയകായ 
അപഡകാള്�ിചറെയും സുനിയുചെയും 

ഇളയ െകനകായ അജിചറെ ജറീവിതത്ിൽ ഒരിക്ലും 
െറക്കാനകാവകാത് ഒരു ദിവസെകാണ്, 2018 ചസ
പ്റ്റംബർ 9.
അചതകാരു ഞകായറകാഴ്ചയകായിരുന്നു. കെപ്പുറചത് 
കപൗെകാരക്കാരിൽ ഏറ്റവം ചറുചറുക്കുള്ള അജിപനകാ
ചെകാപ്ം, കൂട്ടുകകാരുചെ വലയം എപപ്കാഴും ഉണ്കാകും. 
അപന്നദിവസം സുഹൃത്തുക്ളുെകായി ഒരു സിനിെ - 
പെകാണിംഗ് പഷകാ - കണ്തിനുപശഷം, ഉച്ചപയകാചെ വറീ
ട്ിചലത്ി. ഹവകുപന്നരെകായപപ്കാള് പതിവപപകാചല 
കൂട്ടുകകാരുചെകാത്് കളിക്കാനകായി കെപ്പുറപത്ക്് 
പപകായി. അലെകാലകചള ചവല്ലുന്ന ആപവശതിെിർ
പ്ിൽ എന്നപത്യും പപകാചല അജിൻ െറ്റുള്ളവപരകാ
ചെകാപ്ം, ചവള്ളത്ിപലക്് എടുത്തുെകാെി തലകുത്ി
െറിയപവ, െണൽകൂന ചതന്നി െകാറിയതിചനത്തുെർന്ന് 
കഴുത്ിചല കപശരുക്ള്ക്കും ഹസ്പനൽ പകകാഡിനും 
സകാരെകായ ക്ഷതം ഉണ്കായി.
എത് ശ്രെിച്ചിട്ടും ശരറീരം ഒന്നനക്കാൻ പപകാലും കഴി
ഞ്ി്. പബകാധമുള്ളതിനകാൽ ഹകകകാലുകളുചെ െല
നപശഷി നഷ്ടചപ്ട്ടൂചവന്ന യകാഥകാർത്ഥ്യം, അജിൻ 
ക്ഷണം തിരിച്ചറിഞ്ഞു. ഓപട്കാറിക്ഷ െറിഞ്് ഗു
രുതരെകായ പരുപക്റ്റ് വറീൽചച്ചയറിചന ആശ്രയി
ക്കുന്ന തചറെ െറീച്ചർ െകാറ്റൂസ് പെരിയുചെ ഹദന്യകാവസ്ഥ 
അജിചറെ െനസ്ിലൂചെ െിന്നി െറഞ്ഞു. തചറെ അവസ്ഥ 
കൂട്ടുകകാരുചെ ശ്രദ്യിൽ ചപട്ിട്ിച്ന്ന് അജിനു െന
സ്ിലകാചയങ്ിലും, അവചര അറിയിക്കാൻ ഒരു നിവൃ
ത്ിയുെി്കാചത കുഴങ്ങി. ചവള്ളത്ിൽ കിെക്കുന്ന 
അജിചറെ സെറീപം പതിച്ച ഒരു പബകാള് എടുക്കാൻ, 
തങ്ങളുചെ കൂട്ത്ിൽ ഏറ്റവം െിടുക്നകായ അജിൻ ശ്ര
െിക്കുന്നി്കാചയന്ന കകാര്യം ശ്രദ്യിൽ ചപട്പപ്കാള് 
എപന്കാ പന്ിപകെ് സംശയിക്കുകയും, ഉെചന അവർ 
ഓെിക്കൂെി അജിചന വകാരിചയടുത്് കരയിൽ എത്ി
ക്കുകയും ചെയ്തു.
അപകെവിവരം അറിചഞ്ത്ിയ സപൈകാദരി 

അഭിഷ, അജിചന പകാറശേകാല സർക്കാർ ആശുപ
ത്ിയിൽ എത്ിച്ചു. പരിക്് ഗുരുതരെകാകയകാൽ വി
ദഗ്ദ െികിത്യ്ക്കകായി തിരുവനന്പുരം ചെഡിക്ൽ 
പകകാപളജിപലക്് റ�ർ ചെയ്തു. കഴുത്ിചല കപശരു
ക്ള്ക്് സകാരെകായ ക്ഷതമുണ്കായതിനകാൽ, സർജറി
യിലൂചെ കഴുത്ിൽ കമ്പി ഇപെണ്ി വന്നു. സുഷുമ്കാ നകാ
ഡിപക്റ്റ പരിക്് മൂലം ശരറീരത്ിന് തകാചഴ സ്പർശ
നപശഷിയും, ഹകകകാലുകളുചെ െലനപശഷിയും നഷ്ട
ചപ്ട്ടു. മൂന്ന് െകാസം നറീണ് ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചല 
െികിത്യ്ക്ക് പശഷം, �ിസിപയകാ ചതറകാപ്ിക്കായി 
അജിചന ജനറൽ ആശുപത്ിയിപലക്് െകാറ്റി. 
ഏതകാണ്് മൂന്ന് െകാസം കഴിഞ്്, വറീട്ിപലക്് വിട്ടു.
ജറീവിതചത് കറീഴ് പെൽ െറിക്കുംവിധം അവിെകാരിത
െകായി സംഭവിച്ച ഈ ദുരന്ം അജിചറെ െനസ്ിചന 
വ്കാചത ഉലച്ചു. പ്സ് ടുവിന് പഠിക്കുപമ്പകാഴകാണ് 
അപകെമുണ്കായത്. അ്യുചെ സപൈകാദരനും ഹഡ്ര
വറുെകായ ആപരകാഗ്യദകാസുെകായുള്ള സമ്പർക്ംമൂലം, 
വളചര കുട്ിക്കാലം മുതപല അജിന് വകാൈനങ്ങപളകാെ് 
അെങ്ങകാത് കമ്പെകായിരുന്നു. പ്രകായപൂർത്ിയകാകു
ന്നതിന് മുപമ്പ അ്കാവചറെ സൈകായത്കാൽ, െിക് 
വകാൈനങ്ങളും ഓെിക്കാനുള്ള പ്രകാവറീണ്യം അജിൻ 
പനെിചയടുത്ിരുന്നു. നിയെപരെകായി ഹലസൻസ് 
എടുത്് ത്സിപ്ിക്കുംവിധം വകാൈനങ്ങള് ഓെിക്കുന്ന 
നകാളുകള് സ്വപ് നം കണ്ിരുന്ന അജിന്, 18 വയസ്് 
പൂർത്ിയകാകകാൻ മൂന്ന് െകാസമുള്ളപപ്കാഴകാണ്, അശനി
പകാതം കണചക്, അപകെം സംഭവിച്ചത്. ആ സ്വപ്ന
ങ്ങള് തകർന്നു. കൂട്ടുകകാപരകാചെകാപ്ം കെപ്പുറത്് ആർ
ത്തു്സിക്കാനുള്ള സകായകാഹ്നങ്ങള് നഷ്ടെകായി. പ്സ് 
ടു പഠനം പൂർത്ിയകാക്കാൻ കഴിഞ്ി്. വറീെിചറെ 
നകാലു ചെരുകള്ക്കുള്ളിലകായി, ജറീവിതം. െനസ്സും 
ശരറീരവം െരവിച്ച അവസ്ഥയിലകായി.
ഇ ക് കാ ര ്യങ്ങ ച ള കാ ച ക്  അ റ ി യ കാ െ കാ യ ി രു ന്ന , 
ചകസിഹവഎം എന്ന സം�െനയുചെ പ്രവർ
ത്കർ അജിനുണ്കായ ദുരന്ം പകാലിയം ഇന്്യയിചല  
�ിസിയകാരെി്റേകായ പഡകാ.ഷിബുവിചറെ ശ്രദ്യിൽ 
ചകകാണ്വന്നു. കകാലതകാെസം കൂെകാചത പഡകാ. ഷിബു, 
അജിചന വറീട്ിൽ ചെന്ന് കണ്തിനുപശഷം, �ി

അജിടറെ സ്പ് നഭവനവും, 
ചിെ മാൊഖമാരും

സഹ�ൊപതികര്  
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സിപയകാചതറകാപ്ിക്കും, തുെർപരിെരണത്ിനുെകായി 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഇൻ പപഷ്യറെ് വിഭകാഗത്ിൽ 
പ്രപവശിപ്ിച്ചു. കുപറ നകാളചത് കിെത്ി െികിത്യ്ക്ക് 
പശഷം, അജിൻ വറീട്ിപലക്് െെങ്ങി. അജിചറെ വറീെ് 
കെപ്പുറത്ിന് ചതകാട്ടുത്കായതിനകാൽ അസൈ്യെകായ 
ചൂടും തണുപ്പും ഏൽപക്ണ്ിവന്നതിചനതുെർന്ന്, 
കഴുത്ിലിട്ിരുന്ന കമ്പി ദ്രവിക്കുന്നതുള്ചപ്ചെയുള്ള 
ആപരകാഗ്യപ്രശ്ങ്ങള് അലട്ിത്തുെങ്ങി. അതിനകാൽ 
കെപ്പുറത്തുനിന്നു െകാറിത്കാെസിക്ണചെന്ന പഡകാ്
റുചെ ഉപപദശത്കാൽ സ്വന്ം വറീടുവിട്് വകാെകവറീട്ി
പലക്് െകാപറണ്ിവന്നു.
െറ്റ് ഹവഷെ്യങ്ങള്ക്കും, അസ്വസ്ഥതകള്ക്കും 
പുറചെ, ഇെയ്ക്കിചെ വകാെകവറീെ് െകാപറണ്ിവരുന്ന ബു
ദ്ിമുട്് ഒഴിവകാക്കാൻ എങ്ങചനചയങ്ിലും സ്വന്
െകായി ഒരു വറീെ് പവണചെന്നത്, അജിചറെ വലിയ 
സ്വപ് നെകായി െകാറി. പപക്ഷ അതിനുള്ള െകാർഗ്ഗങ്ങ
ചളകാന്നും അപപ്കാള് മുന്നിൽ ചതളിഞ്ിരുന്നുെി്. 
ഒരു പപകാംവഴിയും ഇ്കാചത നിരകാശയുചെ പടുകുഴി
യിപലക്് ന്ള് നിപതിക്കുപമ്പകാഴും നമുക്് ഹക
ത്കാങ്ങകായി, അന്ധകകാരത്ിചല ഹകത്ിരിയകായി, 
നച് ഹകപിെിച്ചുയർത്കാൻ െില അദൃശ്യകര
ങ്ങള് എത്തുചെന്നത് ഒരു പലകാകനറീതിയകാണ്. സ്വ
ന്െകാചയകാരു വറീചെന്ന അജിചറെ സ്വപ് നം പൂവണി
യുന്നതിൽ അതുതചന്നയകാണ് സംഭവിച്ചത്. ഉള്ള
വരിൽ നിന്നു സൈകായം സ്വറീകരിച്ച്, പകാവചപ്ട്വർക്് 
ആശ്വകാസചെത്ിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യത്ിനകായി രൂ
പറീകൃതെകായ 'വിൻചസറെ് ഡി. പപകാള് ചസകാഹസറ്റി' 
എന്ന അന്കാരകാഷ്ട സന്നദ്സം�െന പ്രപദശവകാ
സികളുചെ സൈകായ-സൈകരണപത്കാചെ, ചപകാഴിയൂ
രിലും അഗതികചള സൈകായിക്കുക എന്നതുള്ചപ്ചെ
യുള്ള കകാരുണ്യ പ്രവൃത്ികള് ചെയ്യുന്നുണ്്. അപകെം 
സംഭവിച്ചതിനുപശഷം, പ്രസ്തുത സം�െനയുചെ പ്രകാ
പദശിക പവകാളറെിപയഴ് സകായ ചക്റി, പെബിള്, ക്ി
്റേൽ എന്നിവർ മുൻഹകചയടുത്് െികിത്കാ ചെലവ് 
ഉള്ചപ്ചെയുള്ള സൈകായങ്ങള് അജിന് നല്കുന്നുണ്കാ
യിരുന്നു. അവർ വകാെക വറീട്ിൽ അജിചന സന്ദർ
ശിക്കുന്ന ഒരു സന്ദർഭത്ിൽ, സ്വന്െകാചയകാരു വറീെ് 
എന്ന തചറെ സ്വപ് നം അവരുെകായി അജിൻ പങ്കു
ചവയ്ക്കുകയുണ്കായി. വറീെിനകാവശ്യെകായ സ്ഥലം വകാങ്ങു
ന്നപക്ഷം, വറീെ് യകാഥകാർത്ഥ്യെകാക്കാൻ തങ്ങള് ശ്രെി
ക്കാചെന്നും അവർ ഉറപ്് നൽകി. കെപ്പുറത്തുണ്കായി
രുന്ന സ്ഥലവം അജിചറെ പിതകാവിചറെ കുടുംബസ്വ
ത്തും വിറ്റുകിട്ിയ തുകയിലൂചെ, വകാെക വറീെിന് ഏചറ
ക്കുചറ അടുത്കായി വറീെിനുള്ള സ്ഥലം വകാങ്ങകാൻ 
കഴിഞ്ഞു. തുെർദിവസങ്ങളിൽ െകാലകാഖെകാർ എന്ന് 
വിപശഷിപ്ിക്ചപ്പെണ് ചക്റി, പെബിള്, ക്ി്റേൽ 
എന്നിവർ ഭവനനിർ്കാണത്ിനുള്ള പണം കചണ്
ത്കാനകായി കഴിയകാവന്നിെപത്കാളം വകാതിലുകള് മു
ട്ിപനകാക്ി. അവരുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങള് പിന്തുണയു

െകായി ഒപ്ംനിന്നു. ഹകയയഞ്ഞു സൈകായിച്ചവരും, 
ചവറുപത െെക്ി വിട്വരും ഉണ്കായിരുന്നു. ആദ്യ�ട്
ത്ിൽ വറീെിചറെ അെിസ്ഥകാനം നിർ്ിക്കാനുള്ള തുക 
സ്വരൂപിക്കാൻ അവർക്് കഴിഞ്ഞു.
അതിചറെ പണി പൂർത്ിയകായതിനുപശഷം, തുെർ
ന്നുള്ള പണികള്ക്് ചവള്ളം ആവശ്യെകായതിനകാൽ 
ഒരു കുഴൽ കിണർ കുഴിച്ച് നല്കാൻ കഴിയുപെകാചയന്ന് 
പകാലിയം ഇന്്യപയകാെ് ആവശ്യചപ്ടുകയുണ്കായി. 
അജിചറെ വറീെിനകായി കിണഞ്ഞു പരിശ്രെിക്കുന്ന 
അവരുചെ നിർപദേശം പകാലിയം ഇന്്യ പരിഗണിക്കു
കയും, കുഴൽ കിണർ കുഴിച്ച് ചവള്ളത്ിചറെ ലഭ്യത 
ഉറപ്് വരുത്തുകയും ചെയ്തു. ആ സെയം രൂപതയുചെ 
ആഭിമുഖ്യത്ിൽ ഒരു ചപകാതു അഗതിെന്ദിരം നിർ
്ിക്കാനകാവശ്യെകായ ധനസെകാൈരണം തുെങ്ങകാനിരി
ക്യകാൽ നമ്മുചെ മൂവർ സപൈകാദരിെകാർക്് അജിചറെ 
വറീെിചറെ തുെർ നിർ്കാണത്ിനുള്ള പണം കചണ്
ത്കാൻ കഴിയകാത് അവസ്ഥയുണ്കായി.
ഒരു വകാതിൽ അെയുപമ്പകാള് െചറ്റകാരു വകാതിൽ തുറക്കു
ചെന്നതും ഒരു പലകാകനറീതിയകാണ്. ഈ സന്ദർഭത്ിൽ 
ഒരു പദവദൂതചനപപ്കാചല, അജിചറെ സൈകായത്ിചന
ത്ിയത്, അപെരിക്യിൽ തകാെസെകാക്ിയ അഭിനവ് 
എന്ന ചെഡിക്ൽ വിദ്യകാർത്ഥിയകാണ്. അജിൻ �ി
സിപയകാചതറകാപ്ിക്കായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഐ.
പിയിൽ അഡ്ിറ്റകായ സെയത്് ഒരു ഒബ് ചസർപവർ 
എന്ന നിലയിൽ അഭിനവ് പകാലിയം ഇന്്യയിലു
ണ്കായിരുന്നു.
ഏതകാണ്് സെപ്രകായക്കാരകായ അവർ അടുത്ിെപഴകു

വീടക് സഫലമാക്ാൻ സഹായിച് ക്ിസ്റ്റൽ, ത്മബിൾ, 
കലെറി, അജിത്�ാകടാപ്ം.
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കയും, കൂട്ടുകകാരകായി െകാറുകയും ചെയ്ിരുന്നു. വകാെകയി
നത്ിൽ അജിചറെ കുടുംബത്ിനുണ്കായ ചെലവിചറെ 
ഒരു വിൈിതം െകാസംപതകാറും ലഭ്യെകാക്കാനും അഭിനവ് 
ശ്രദ്ിച്ചിരുന്നു. വറീെിചറെ പണിയിലുണ്കായ അനിശ്ി
തത്വം െനസ്ിലകാക്ിയ അഭിനവ് പണി പൂർത്ിയകാ
ക്കാൻ ഉതകുംവിധം ഗണ്യെകായ ഒരു തുക സെകാൈരി
ച്ച് നൽകുകയും ചെയ്തു. അജിനകായി സൈകായകാഭ്യർത്ഥ
നയുെകായി മുന്നിട്ിറങ്ങിയ ചക്റി, പെബിള്, ക്ി്റേൽ 
എന്നറീ സപൈകാദരിെകാരും അഭിനവം അവചര പിന്തു
ണച്ച സുെനസ്സുകളും ഒപര െനപസ്കാചെ ഒത്തുപെർന്ന
പപ്കാള് സ്വന്െകാചയകാരു വറീചെന്ന അജിചറെ സ്വപ് നം 
യകാഥകാർത്ഥ്യെകായി. കൂെകാചത തകാരതപെ്യന കുറഞ് നി
രക്ിൽ കുഴൽക്ിണർ കുഴിച്ച് നൽകിയ ്റേറീ�ൻ, 
വറീടുപണി ഏചറ്റടുത് പകകാൺരെകാ്ർ വിജയൻ, 
ബകാത്് റൂെിന് ആവശ്യെകായ ഹെലുകള് സപൗജന്യ
െകായി ലഭ്യെകാക്കുകയും, ചകട്ിെത്ിചറെ ചപയിറെിംഗ് 
പജകാലികള് ഏചറ്റടുക്കുകയും ചെയ് ഉദകാരെതികളകായ 
പസ്പകാൺസർെകാപരയും ഇത്രുണത്ിൽ നന്ദിപൂർ
വ്വം സ്രിക്കുന്നു.
അജിചറെ അടുത് ജന്മദിനെകായ ഡിസംബർ 19ന് 

സ്വന്ം സ്വപ് നഭവനത്ിൽ തകാെസിക്കാനുള്ള അനു
ഗ്രൈമുണ്കാകണചെന്നകായിരുന്നു അജിൻ ആഗ്രൈി
ച്ചതും, പ്രകാർത്ഥിച്ചതും.
അപ്രതറീക്ഷിതെകായി ജറീവിതത്ിൽ ന്കകാര്യങ്ങളും 
സംഭവിക്കും. ഇക്ഴിഞ് ചസപ്റ്റംബർ നകാലകാം 
തറീയതി രകാവിചല വികകാരിയച്ചൻ ചവഞ്ചരിച്ചതിനു
പശഷം ബന്ധുെിത്കാദികളുചെ സകാന്നിദ്്യത്ിൽ പകാ
ലുകകാച്ചി പുതിയ വറീട്ിപലക്് 'ഗൃൈപ്രപവശം' നെത്തു
പമ്പകാള്, അജിനും കുടുംബവം തങ്ങളുചെ ആഗ്രൈം 
വിെകാരിച്ചതിലും പനരപത് സ�ലെകായതിൽ സ്വ
പ് നതുല്യെകായ ആഹ്കാദത്ിലകായിരുന്നു. തങ്ങളുചെ 
സ്വപ്നം യകാഥകാർത്ഥ്യെകാക്കുന്നതിന് നിറഞ് െന
പസ്കാചെ മുന്നിട്ിറങ്ങിയവപരകാടും അവർക്് നിർപലകാഭ 
സൈകായ-സൈകരണങ്ങള് നൽകി അനുഗ്രൈിച്ച സു
െനസ്സുകപളകാെ് വകാക്കുകളിലൂചെ പ്രകെിപ്ിക്കാൻ കഴി
യകാത് കൃതകാർത്ഥതയുചെയും നന്ദിയുചെയും കലർപ്ി
്കാത് ഭകാവങ്ങള്, അശ്രുകണങ്ങളകായി അജിചറെയും 
കുടുംബത്ിചറെയും കണ്ണുകളിൽ ദൃശ്യെകായിരുന്നു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് പലഖകൻ. 
നമ്പർ: 94470 26589).

വിശപെിടറെ വിൊപ്ിടനാരു സാന്്നം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങള്, തളർവകാതം, 
പക്ഷകാ�കാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം ദറീർ�കകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപപ്ർ നമുക്കു
ചറ്റുമുണ്്. െികിത്യുചെ കനത് സകാമ്പത്ിക 
ഭകാരം അെിപച്ചൽപ്ിക്കുന്ന അനകാഥത്വത്ിൽ കി
െപ്കാെമുള്ചപ്ചെ നഷ്ടചപ്ട്വർ, ജറീവിതത്ിചറെ 
പുറപമ്പകാക്കുകളിചല ഏകകാന്തയിൽ അഭയം 
പതടുന്നവർ അനവധി. ഇവരുചെ വറീടുകളിചല 
അടുപ്പുകളിൽ തറീ പുകയുന്നിച്ന്നറിയകാചത 
'ആൈകാരത്ിനു പശഷം െകാത്ം കഴിക്കാനുള്ള 
െരുന്നു' നൽകുപമ്പകാള് നിസ്ൈകായതപയകാചെ െര
വിച്ചിരിക്കുന്നവർ... പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഗൃൈ
സന്ദർശന പരിപകാെിയിലൂചെ ഞങ്ങള് കണ് മു
ഖങ്ങളിലധികവം പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ി
ചറെയും വിശപ്ിചറെ വിലകാപത്ിനുെപ്പുറമുള്ളവ
യകായിരുന്നു. ഞങ്ങളുചെ സകാമ്പത്ിക പരിെിതി
ക്കുള്ളിൽ നിന്നു ചകകാണ്് ഞങ്ങള് 'ഫുഡ് കിറ്റ് 
പപ്രകാഗ്രകാ'െിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്രകാം അരി, പഞ്ചസകാര, പതയില, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങള് ഉള്ചപ്ടുന്ന 1000 രൂപയുചെ 
ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവം ഇത്രം വറീടുകളിചല
ത്ിച്ചു പപകാരുന്നു. അർൈരകായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയകാചണങ്ിലും സകാമ്പത്ിക പരിെിതി 
ഞങ്ങള്ചക്കാരു പ്രതിസന്ധി തചന്നയകാണ്. 
പചക്ഷ ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിചല പശഷി
ക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങചള അസ്വസ്ഥരകാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറു െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് പപ്രകാ
ഗ്രകാെിപലക്കുള്ള തുക നൽകി വിശപ്ിചറെ വിലകാ
പത്ിനു സകാന്്വനപെകണചെന്ന് അഭ്യർത്ഥിക്കു
ന്നു. തുക പണെകാപയകാ, ചെക്കാപയകാ, ഡ്രകാഫ്റകാപയകാ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പപരിചലടുത്് ഞങ്ങള്
ക്് അയച്ചു തരിക. സംഭകാവനകള്ക്് 80ജി 
പ്രകകാരം ആദകായനികുതിയിൽ ഇളവ്.)
സംഭകാവനകള് അയയ്ക്കുപമ്പകാള് 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പപ്രകാ
ഗ്രകാെിന് ' എന്നു കൂെി പരഖചപ്ടുത്തുക. പണം 
ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവബ്ഹസറ്റ് സന്ദ
ർശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ രെ്റേ്, ഐഷ ചെ
പ്കാറിയൽ പൈകാസ്പിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, െണ
ക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. ഇചെയിൽ: info@
palliumindia.org 
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പാലിയം ഇന്്യയുചെ ഗുണപഭകാക്കാവം പപകാളിപയകാ 
ബകാധിതയുെകായ അന്ന് പജകാസ�ിന് പകകാഴിപക്കാെ് 
ആസ്ഥകാനെകായ സ്കാർട്് �പൗപണ്ഷചറെ സൈകായ
പത്കാചെ ഒരു ഇലക്ടിക് വറീൽചെയർ നല്ി. സ്കാർട്് 
�പൗപണ്ഷചറെ പ്രതിനിധികളകായ ഡി. വർഗറീസ്, 
സൂസൻ വർഗറീസ് എന്നിവപരകാചെകാപ്ം പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ എചെറിറ്റസ് ചെയർെകാൻ പഡകാ എം. ആർ 
രകാജപഗകാപകാൽ, രെ്റേി ആഷ്ല റകാണി എന്നിവരും  ്റേകാ
�ംഗങ്ങളും സന്നിൈിതരകായിരുന്നു. 

തഡാ. രവി �ണ്ണന് മാഗടസടസ അവാർഡ് 
അസെിചല കച്ചകാർ കകാൻസർ പൈകാസ്പിറ്റൽ ആൻഡ് റിസർച്ച് 
ചസറെർ (സി.സി.എച്ച്.ആർ.സി) ഡയറ്റും ഓപങ്കാളജിസ്റ്റുെകായ 
പഡകാ. രവി കണ്ണൻ ഏഷ്യയിചല പ്രധകാന പുരസ് കകാരവം പരപെകാ
ന്നത ബഹുെതിയുെകായ രെൺ െകാഗ്ചസചസ അവകാർഡിന് അർൈ
നകായി. ഇന്്യയിചല നകാലകാെചത് പരപെകാന്നത സിവിലിയൻ ബഹു
െതിയകായ പത്മശ്രറീ 2020-ൽ അപദേൈത്ിനു ലഭിച്ചിട്ടുണ്്.
ഏഷ്യയുചെ ചനകാപബൽ ഹപ്രസ് എന്നറിയചപ്ടുന്ന രെൺ 
െകാഗ്ചസചസ അവകാർഡ്, ഹെതന്യത്ിചറെയും പരിവർത്നകാത്മക 
പനതൃത്വത്ിചറെയും െൈത്വം ആപ�കാഷിക്കുന്നു.

ഇന്്യൻ അപസകാസിപയഷൻ ഓ�് പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയർ (ഐഎപിസി) പകരള െകാപ്റ്റർ പക
രളത്ിചല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ നഴ്സുെകാർക്കായി 
ദ്വിദിന ശിൽപശകാല നെത്ി. തൃശൂരിചല പകരള ഇൻ
്റേിറ്റയൂട്് ഓ�് പലകാക്ൽ അഡ്ിനിപ്രേഷനിൽ 2023 
ഓഗ്റേ് 12, 13 തറീയതികളിൽ നെന്ന പരിപകാെിയിൽ 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നിന്നുള്ള 12 പപരുള്ചപ്ചെ 11 
ജി്കളിൽനിന്ന് 140 നഴ്സുെകാർ പചങ്ടുത്തു. 

പതിറ്റകാണ്കള് നറീണ് തചറെ സകാന്്വനപരിെരണ യകാത്യിൽ പലതരം പരകാ
ഗങ്ങളകാൽ ബുദ്ിമുട്ടുന്നവപരകാചെകാപ്ം നെന്ന്, പഡകാ. എം.ആർ രകാജപഗകാപകാൽ 
െനസ്ിലകാക്ിയ പകാഠങ്ങളുചെ സെകാൈകാരെകാണ് ''പവകാക്് വിത്് ദ വിയറി'' 
(ക്ഷറീണിതർചക്കാപ്ം ഒരു യകാത്). അചല�് ബുക്് കമ്പനി പ്രസിദ്റീകരിച്ച 
പുസ്തകത്ിന് ആമുഖം നല്ിയിരിക്കുന്നത് പഡകാ. ശശി തരൂരകാണ്.
പരകാഗം തകർത്തു കളഞ്വർക്് ആശ്വകാസവം സുരക്ഷിതത്വവം നൽകകാനും, 
ആപരകാഗ്യകരെകായ ജറീവിതം നയിക്കാൻ െകാത്െ് അന്പസ്കാചെ െരിക്കാനു
മുള്ള അവസരം നല്കാനും ഹവദ്യശകാസ്തത്ിന് കഴിയുചെന്ന് ഈ പുസ്തകത്ി
ലൂചെ പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ സെർത്ഥിക്കുന്നു.
അചല�് ബുക്് കമ്പനി, ആെപസകാൺ, ് ിപ്ക്കാർട്്, തുെങ്ങിയ ചവബ് ഹസ
റ്റുകളിൽ ലഭ്യെകാണ്. കൂടുതൽ വിവരങ്ങള്ക്കായി ബന്ധചപ്ടുക: info@
palliumindia.org / 858 999 8761 
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ച്ചകാ�ട്ങ്ങളിൽ എ്കാം പ്രയകാസങ്ങളുചെ ഗ്രകാ�് ഉയർ
ന്നുതചന്നയകായിരുന്നു. ഉപ്യുചെ അസകാന്നിധ്യം സൃ
ഷ്ടിച്ച പവദന ഉപ്കാപ്യുചെ സ് പനൈംചകകാണ്് സറീന
ത്ിന് കരുത്കായി. അരയ്ക്കുതകാചഴ സ്വകാധറീനം നഷ്ട
ചപ്ട് സറീനത്ിന് ഉ്യ്ക്കും അനിയനും ഒപ്മുള്ള 
ജറീവിതം ദുുഃസൈം തചന്നയകായിരുന്നു. എന്നകാൽ 
18 വയസ്് തികഞ്പപ്കാള്തചന്ന തചറെ ആത്മവി
ശ്വകാസവം െപനകാഹധര്യവം ചകകാണ്െകാത്ം ജറീവിത
പത്കാെ് പപകാരകാെകാൻ സറീനത്് നിശ്യിച്ചു.
വറീെിപനകാെ് പെർന്ന് ഒരു കെ തുെങ്ങുകയകായിരുന്നു 
ആദ്യചത് ഉദ്യെം. വളചര അത്യകാവശ്യമുള്ള സകാ
ധനങ്ങള്െകാത്ം ഉള്ചപ്ടുത്ിചക്കാണ്ള്ള കെ ഒരു 
ആശ്വകാസെകായി െകാറി. പിന്നറീെ് വിവിധതരം ഉത്പ

ആത്മവിശ്ാസം + 
മതനാഹധര്യം = 
സീന്്

മറുപമൊഴി

രജിഷ സി.കക.

ആത്മവിശ്വകാസെകാണ് ജറീവിതവിജയത്ിചറെ 
ആധകാരം എന്ന് നകാം പലപപ്കാഴും പകള്ക്കാ

റുണ്്. ശകാരറീരികപെകാ െകാനസികപെകാ ആയ ഏതു ചവ
ല്ലുവിളിചയയും തരണം ചെയ്യകാനുള്ള കരുത്് ആത്മ
വിശ്വകാസത്ിനുണ്്. ഇത് ചവറും പറച്ചില് പകപട്കാ... 
കഴിഞ് ദിവസം തളിപ്റമ്പ് പെകായും പ്രപദശചത് 
സറീനത്ിചന കണ്പപ്കാഴകാണ് ഞകാനിക്കാര്യം അെി
വരയിട്് ഉറപ്ിച്ചത്. 
നപന്ന ചെറുപ്ത്ിൽ, അതകായത് രണ്ര വയസ്ിൽത
ചന്ന പപകാളിപയകാ ബകാധിച്ച സറീനത്ിന് ശകാരറീരിക ബു
ദ്ിമുട്ടുകള് കൂെപ്ിറപ്കായിരുന്നു. ഏഴകാം ക്കാസ് എത്തു
പമ്പകാപഴക്കും ഒമ്പപതകാളം ഓപ്പറഷൻ കഴിഞ്ഞു. വളർ

ത്ലഖികയും സീ�ത്തും 
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ന്നങ്ങളുചെ നിർ്കാണത്ിൽ പരിശറീലനം പനെി. പ്ര
ധകാനെകായും െട്ന്നനൂരിചല അ് ചപയിൻ ആൻഡ് 
പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ പരിശറീലനങ്ങള് നൽകുന്ന
പതകാചെകാപ്ം പെർത്തുനിർത്തുകയും ചെയ്തു. ഒപ്ം സുെ
നസ്സുകളുചെ സൈകായത്ിൽ വറീൽചെയർ, ഇലക്ടിക് 
വിൽചെയർ തുെങ്ങിയ സപൗകര്യങ്ങള് സറീനത്ിചന 
പതെിചയത്ി. ചെറുതും വലുതുെകായ പദ്തികളുചെയും 
സന്നദ് സം�െനകളുചെയും സൈകായപത്കാചെകാപ്ം 
സറീനത്ിചറെ ആത്മവിശ്വകാസവം കൂെി ഉള്പച്ചർന്ന
പപ്കാള് ജറീവിതം െകാതൃകകാപരെകായി െകാറി.
വറീട്കാവശ്യത്ിനുള്ള ഉത്പന്നങ്ങളുചെ നിർ്കാണ 
പരിശറീലകയകായി െകാറിയ സറീനത്്, ഒരു ക്യകാമ്പിൽ 
ചവച്ച് പരിെയചപ്ട്, ഒരു വശത്ിന് തളർച്ചയുള്ള 
െപഞ്ചശ്വരം സ്വപദശിയുചെ ജറീവിതപങ്കാളിയകായി 
അപദേൈത്ിചറെ  ജറീവിതത്ിപലക്് പ്രപവശിച്ചു. 

തചറെ കുറവകചള െനസ്ിലകാക്കുന്ന ഒരകാചള കചണ്
ത്ി എന്നുള്ളതകായിരുന്നു സറീനത്ിചറെ ആത്മഹധ
ര്യം. വിദ്യകാലയങ്ങളിചല എൻഎസ്എസ് യൂണിറ്റു
കളും ന്വരകായ അധ്യകാപകരുചെ പനതൃത്വത്ിൽ നെ
ക്കുന്ന സന്നദ് സം�െനകളും െറ്റും, ഉൽപ്ന്നങ്ങള് 
വിപണനം ചെയ്തു ചകകാടുക്കുന്നു.
ഭിന്നപശഷിക്കാരുചെ ഓട്ത്ിലും പഞ്ചഗുസ്തിയിലും 
തുെർച്ചയകായി ഒന്നകാംസ്ഥകാനം കരസ്ഥെകാക്കുന്നുചവന്ന് 
സറീനത്് പറഞ്പപ്കാള് എനിക്് ഒട്ടുംതചന്ന അതി
ശപയകാക്ി പതകാന്നിയി്. കകാരണം ഈ ആത്മവി
ശ്വകാസത്ിന് മുന്നിൽ തെസ്ങ്ങളി് എന്ന്  എനിക്് 
അപപ്കാപഴക്കും പബകാധ്യചപ്ട്ടു കഴിഞ്ിരുന്നു..
(കൂത്തുപറമ്പ് സ് പനൈസ്പർശം ചപയിൻ ആൻഡ് പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പവകാളറെിയറകാണ് പലഖിക. ബന്ധ
ചപ്െകാനുള്ള നമ്പർ: 97477 95410).

ഈ വർഷചത് പലകാക പൈകാഹസ്പസ് പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ ദിനം ഒപ്കാബർ 14നകാണ്. 
''കകാരുണ്യ കൂട്കായ്മകള്: പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറി
നകായി ഒരുെിച്ച് '' (Compassionate Communities: 
Together for Palliative Care) എന്നതകാണ് 
ഈ വർഷചത് പ്രപെയം. പലകാകചെമ്പകാടുമുള്ള 
പൈകാഹസ്പസ്, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്

നങ്ങള് ആപ�കാഷിക്കുന്നതിനും പിന്തുണയ്ക്കുന്ന
തിനുമുള്ള ദിനെകാണ് ഇത്. 
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