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സഹയാത്ര വരിസംഖ്യ •	 വരിസംഖ്യ ചെക്കായി 'പാലിയം ഇന്ത്യ' 
യുടെ പേരിൽ അയച്ചുതരിക. വിലാസം: 
പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയൽ 
ആശുപത്രി, ഈഞ്ചയ്ക്കൽ - ക�ോവളം 
ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട്.പി.ഒ., 
തിരുവനന്തപുരം - 695 009

•	 ബാങ്കു മുഖേന പണം അടയ്ക്കുവാൻ: 
എസ്.ബി.ഐ. പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) 
SB A/c: 30086491915 
IFSC: SBIN0003355

•	 ഓൺലൈനിൽ: https://palliumindia.org/
donate എന്ന ലിങ്ക് സന്ദർശിക്കുക.

വരിസംഖ്യ അടച്ച വിവരം ഞങ്ങളെ വിളിച്ചറിയി
ക്കാൻ മറക്കരുതേ. കൂടാതെ, നിങ്ങളുടെ മേല്‍വി
ലാസത്തില്‍ മാറ്റമുണ്ടായാല്‍ ഞങ്ങളെ അറിയി
ക്കുമല്ലോ. ഫ�ോൺ - 9746745504 
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സഹയാത്ര പാലിയേറ്റീവ് കെയർ മാസിക: 
ഐ.എ.പി.സി. (കേരള)യുടെ സഹകരണ
ത്തോടെ പാലിയം ഇന്ത്യ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്.
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പാലിയം ഇന്ത്യ 
ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
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എഡിറ്റർ
ഡ�ോ. എം.ആർ. രാജഗ�ോപാൽ
(Responsible for selection
of News under PRB Act)

മാനേജിംഗ് എഡിറ്റർ
ജി.എസ്. മന�ോജ്

ചീഫ് എഡിറ്റര്‍
ജീന ആര്‍. പാപ്പാടി

ക�ോപ്പി എഡിറ്റര്‍
ടി.സി. രാജേഷ് സിന്ധു

അസ�ോസിയേറ്റ്  
എഡിറ്റര്‍മാര്‍
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കാര്‍ട്ടൂണിസ്റ്റ് പി.വി. കൃഷ്ണന്‍
ജൈല്‍സ് ഫ്രാന്‍സിസ്

‍കവര്‍ ഫ�ോട്ടോ  
പ്രേം ശങ്കർ (പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോമിലെ ദൃശ്യം )   
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ഏക�ോപനം
ബാബു എബ്രഹാം
പ്രീത ബി.
ശ്രീലക്ഷ്മി എസ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ ട്രസ്റ്റികള്‍
ഡ�ോ. എം.ആർ. രാജഗ�ോപാൽ 
(ചെയർമാൻ എമെറിറ്റസ്)
ബിന�ോദ് ഹരിഹരൻ 
(ചെയർമാൻ)
പൂനം ബഗായ് (വൈസ് 
ചെയർമാൻ)
എസ്.എം. വിജയാനന്ദ് 
ഡ�ോ. സൗമ്യ സ്വാമിനാഥൻ 
ഡ�ോ. വിജയകുമാർ കെ. 
ഡ�ോ. സി. മ�ോഹനൻ 
ആഷ്‌ല റാണി എം.പി. 
ഡ�ോ. ടി.എസ്. ഗുരുപ്രസാദ് 
ഡ�ോ. വന്ദന ഗ�ോപികുമാർ 
ഡ�ോ. രാജം അയ്യർ

താളുകള്‍
മറിക്കുമ്പോള്‍

4	പ�ൊ തുവേ പറഞ്ഞാല്‍

5	 അങ്ങനെ ഒര�ോണക്കാലം	
	 സലീന ബീവി

7 	ക�ൊച്ചി  കാണാന്‍ ഒരുദിവസം	
	 ഷഹ്മിയ സലാഹുദ്ദീന്‍

10 	 കാതുകുത്തും മരുന്നുകുത്തും അല്‍പം സാന്ത്വനവും	
	 ശ്രീപ്രിയ എസ്.

11	 കഥ/ ഇങ്ങനെയും കുറേ മനുഷ്യര്‍	
	 അബ്ദു രാമംകുത്ത്

14	 വിക്കി

16	 എല്ലാം കഴിയുമ്പോള്‍ പറയൂ...	
	 സീന മനാഫ്

18	 അവരും പറക്കട്ടെ	
	 ജിന�ോ പി. 

19	 ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്	
	ഡ�ോ . സുധാദേവി എസ്.

23 	 കര്‍മ്മകുശലതയ�ോടെ ഷീല വിജയ്	
	 ജി. ബാലചന്ദ്രന്‍

26	 പാലിയം കണ്ണാടി	
	 എസ്. ലളിത
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കുറച്ചു മാസങ്ങൾക്കു മുമ്പ് ഞങ്ങള�ോട�ൊപ്പമുണ്ടാ
യിരുന്ന മരണാസന്നനായ ഒരു ര�ോഗി അദ്ദേ

ഹത്തിന്റെ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചത് ഇങ്ങനെയാണ്: 
"എനിക്ക് മഴ കാണണം". വേനൽച്ചൂടിനിടയിൽ 
അത്തരമ�ൊരാഗ്രഹം ഒരിക്കലും സാധിച്ചു ക�ൊടു
ക്കാനാകാത്ത കാര്യമെന്ന് ചിന്തിക്കുക തികച്ചും 
സ്വാഭാവികം. 'അത് ഞങ്ങളെക്കൊണ്ട് എങ്ങനെ 
സാധിക്കും? അതിന് ദൈവം തന്നെ വിചാരി
ക്കേണ്ടേ' എന്ന് മറുപടി ക�ൊടുക്കുവാനായിരിക്കും 
നമ്മളിൽ പലർക്കും ആദ്യം ത�ോന്നുക.
പക്ഷേ നമ്മുടെ ഇടയിൽ അമാനുഷിക കഴിവുക
ളുള്ള ചിലരുണ്ടെന്നുള്ളതിന് തെളിവാണ് ത�ൊട്ട
ടുത്ത ദിവസം ഞങ്ങൾക്ക് കാണാൻ സാധിച്ചത്. ആ 
കിടപ്പു ര�ോഗിക്കു വേണ്ടി, അദ്ദേഹം കിടന്ന മുറിയുടെ 
വെളിയിൽ, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ മഴപെയ്തു.
ഇത് വായിക്കുമ്പോഴും പലരും വിചാരിക്കുന്നു
ണ്ടാവും ഇത്രയും അതിശയ�ോക്തി (നാടൻ മലയാള
ത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ 'തള്ള് ') വേണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്. 
ഇതിൽ തീരെ അതിശയ�ോക്തിയില്ല എന്നത് മാത്ര
മല്ല നമ്മുടെ ഇടയിലുള്ള സാധാരണക്കാരായ ചില 
മനുഷ്യർ തന്നെയാണ് ഇത് സാധിച്ചു ക�ൊടുത്തത് 
എന്നതും ഒരു സത്യമാണ്.
സംഭവിച്ചത് ഇങ്ങനെ.
ഞങ്ങള�ോട�ൊപ്പമുള്ള ഒരു സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ, ആ 

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

പെയ്യട്ടേ, 
മഴ പെയ്യട്ടേ...!

ര�ോഗിയുടെ ആഗ്രഹം എങ്ങനെ സാധിച്ചു ക�ൊടുക്കാം 
എന്നാല�ോചിച്ചപ്പോഴാണ്, പല സിനിമകളിലും 
നമ്മൾ കാണാറുള്ള ''മഴ''യെ കുറിച്ച് ഓർത്തത്. 
ഒട്ടും വൈകാതെ അവർ കേരള വാട്ടർ അത�ോറിറ്റി
യുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് അവിടെയുള്ള അധികാരിക
ള�ോട് സംസാരിച്ചു. ഇങ്ങനെ മഴ പെയ്യിക്കാനുള്ള 
സംവിധാനം വല്ലതും അവരുടെ പക്കൽ ഉണ്ടോ 
എന്ന് ആരാഞ്ഞു. അവിടെയും ഉണ്ടായിരുന്നു അമാ
നുഷിക കഴിവുള്ള ചിലർ. അവർ അത് സാധിച്ചു തരാ
മെന്ന് ഉറപ്പു നൽകി.
ത�ൊട്ടടുത്ത ദിവസംതന്നെ  വാട്ടർ അത�ോറിറ്റിയിൽ 
നിന്ന് ഒരു ടാങ്കറിൽ വെള്ളം നിറച്ച് പാലിയം 
ഇന്ത്യയിൽ എത്തിക്കുകയും ആ ര�ോഗിയുടെ ജനലി
ലൂടെ കാണുന്ന ഭാഗത്ത് അവർ സ്‌പ്രേ ചെയ്തു മഴ പെ
യ്യിക്കുകയും ചെയ്തു.
ഇങ്ങനെയുള്ള അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുവാൻ സാ
ധിക്കുന്നവരാണ് നമ്മുടെ സമൂഹത്തിലെ പാലിയേ
റ്റീവ് കെയർ പ്രവർത്തകരിൽ പലരും. അവർ ഓര�ോ 
ര�ോഗിയും അവരുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളും അനുഭവി
ക്കുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ മനസ്സിലാക്കി മരുന്നുകൾക്കു
മപ്പുറം ക�ൊടുക്കാൻ സാധിക്കുന്ന വേദന സംഹാര 
ഉപാധികൾ ഏതറ്റംവരെയും പ�ോയി കണ്ടുപിടിച്ച് 
എത്തിച്ചുക�ൊടുക്കാൻ തയ്യാറായി നിൽക്കുന്നു. ഇതു
തന്നെയാണ് കേരളത്തിലെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
രംഗത്തെ ഏറ്റവും വലിയ അത്ഭുതവും, ല�ോകം 
മുഴുവൻ ഇന്ന് ഉറ്റുന�ോക്കുന്ന കേരള മ�ോഡൽ പാലി
യേറ്റീവ് കെയറും.
ഞാന�ോ നിങ്ങള�ോ ഇതുപ�ോലെ ഒരു അവസ്ഥയിൽ 
ഒരു കിടപ്പു ര�ോഗിയായി മാറിയാൽ അന്ന് നമുക്കു 
വേണ്ടി മഴ മാത്രമല്ല വെയിലും മഞ്ഞും പൂക്കാ
ലവും എന്ന് വേണ്ട കാടും കടലും വരെ മുന്നിൽ 
എത്തിച്ചു തരാനും ഇതുപ�ോലുള്ള മറ്റു പല അത്ഭുത
ങ്ങളും സാധിച്ചു തരാനും കേരളത്തിലെ സാന്ത്വന 
ചികിത്സാ പ്രവർത്തകരും പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്ര
സ്ഥാനത്തിന്റെ ഭാഗമായിക്കഴിഞ്ഞ പ�ൊതുസമൂഹവു
മുണ്ട് എന്ന് നമുക്ക് ഇടയ്ക്ക് അഹങ്കരിക്കുകയുമാകാം.

അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുവാൻ സാധിക്കു
ന്നവരാണ് നമ്മുടെ സമൂഹത്തിലെ പാ

ലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്രവർത്തകരിൽ 
പലരും. അവർ ഓര�ോ ര�ോഗിയും അവ
രുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ മനസ്സിലാക്കി മരുന്നുകൾ
ക്കുമപ്പുറം ക�ൊടുക്കാൻ സാധിക്കുന്ന വേ
ദന സംഹാര ഉപാധികൾ ഏതറ്റംവരെ
യും പ�ോയി കണ്ടുപിടിച്ച് എത്തിച്ചുക�ൊ

ടുക്കാൻ തയ്യാറായി നിൽക്കുന്നു. 
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അങ്ങനെ
ഒര�ോണക്കാലം...
സലീന ബീവി

കഴിഞ്ഞ ഓണക്കാലം ക�ൊറ�ോണപ്പേടി തരിമ്പും 
ഇല്ലാത്തതായിരുന്നു. ആ ഓണക്കാലത്ത് ഞാൻ പാ
ലിയത്തെ വാർഡിൽ കിടക്കുന്നവര�ോട് മിണ്ടിയും 
പറഞ്ഞും കൂട്ടാവുകയായിരുന്നു. ഒറ്റപ്പെടലിന് കൂ
ട്ടാവുക എന്നതുമാത്രമല്ല പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പഠി
ക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യവുമുണ്ടായിരുന്നു. അവിടെ ഉണ്ടാ
യിരുന്ന രണ്ടുമാസക്കാലം ഒത്തിരി ആളുകളുടെ വേ
ദനകൾ നേരിട്ടു കണ്ടിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. അവർക്ക് 
ആശ്വാസം പകരാനും പറ്റിയിട്ടുണ്ട് എന്നാണ് എന്റെ 
വിശ്വാസം.
ഓണമായിട്ട് അവിടെ അഡ്മിറ്റായിട്ടുള്ളവർക്ക് എന്തെ
ങ്കിലും ചെയ്യണമെന്ന് മനസ്സിൽ ത�ോന്നി. കാരണം 
ഒത്തിരിനാളായി അവിടെ അഡ്മിറ്റായിട്ടുള്ള പെൺ
കുട്ടിക്ക് ഉറ്റവരെന്ന് പറയാൻ ആരുമില്ല. അതുക�ൊ
ണ്ടുതന്നെ ഒരനുജത്തിക്കുട്ടിയ�ോടുള്ള ഇഷ്ടം ആ കുട്ടി
യ�ോടെനിക്കുണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാവരെയും എനിക്ക് 
ഇഷ്ടമാണെന്നത് വേറേകാര്യം.
ഓണമായിട്ട് എന്തെങ്കിലും സമ്മാനം അവർക്ക് നൽ
കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹം ഞാൻ എന്റെ കൂട്ടുകാരിയു
മായി പങ്കുവെച്ചു.
എന്താ വേണ്ടതെന്നുവെച്ചാൽ നമുക്കു ചെയ്യാം. കൂ
ട്ടുകാരി ഉറപ്പുതന്നു. ഓണക്കോടി ആയാല�ോ? നല്ല
തല്ലേ. മനസ്സ് ച�ോദിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു. എന്തിനും 
ഏതിനും ഓടിനടക്കുന്ന സിസ്റ്റർജിയ�ോട് അഭി
പ്രായം ച�ോദിച്ചു.
സിസ്റ്റർ ഉടനെ പറഞ്ഞു: ''ഓണദിനമ�ൊക്കെ ആകു
മ്പോൾ ഒരു കസവുമുണ്ട്, കസവു സാരി ഒക്കെ കി
ട്ടിയാൽ നന്നായിരുന്നൂന്ന് അവർക്കും ത�ോന്നുമല്ലോ. 
പറ്റുന്നവർക്ക് അതാ നല്ലതെന്ന് ത�ോന്നുന്നു.'' 
അവിടെയുള്ളവർക്ക് അത്യാവശ്യം വേണ്ട ഡ്രസ്സുക
ളുടെ കാര്യവും സിസ്റ്റർജി സൂചിപ്പിച്ചു. സിറ്റിയിലെ 
ഓണത്തിരക്ക് കാര്യമാക്കാതെ കണക്കുകൂട്ടിയ സാ
ധനങ്ങള�ൊക്കെ ഒര�ോര�ോ കടകൾ കയറിയിറങ്ങി 
വാങ്ങി. പണ്ട് ഒരമ്മ പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുണ്ട്, വിശേഷദി
വസങ്ങൾ വരുമ്പോൾ സാരിയ�ോ ഒരു ബ്ലൗസ്സിന്റെ 

ഓണം

തുണിയ�ോ ആരെങ്കിലും 
വാങ്ങിത്തരും. പക്ഷേ, 
അകത്തിടുന്നതു മുഴുവൻ 
പിഞ്ഞിക്കീറിയ പഴന്തു
ണികളാണ്. അത�ൊക്കെ 
വാങ്ങിത്തരണമെങ്കിൽ 
ന മു ക് കാ യ ി ട്ട്  ഉ റ്റ വ ർ 
വേണം.
ആ ചിന്തകളും സിസ്റ്റർജി 
സൂചിപ്പിച്ച വാചകങ്ങളും 
ചേർത്തുവെച്ച് ഉറ്റവരെ
പ്പോലെ എല്ലാം വാങ്ങി. 
എല്ലാർക്കും ക�ൊടുത്തു. വേറെയും ഡ്രസുകൾ അവർ
ക്ക് കിട്ടിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ഞാൻ എത്തിച്ചുക�ൊടു
ത്തതിൽ പലതും അവർക്ക് ഏറ്റവും അത്യാവശ്യമു
ള്ളതായിരുന്നു.
പിറ്റേന്ന് വാർഡിൽ പ�ോയപ്പോൾ ഒരമ്മ ച�ോദിച്ചു; 
'അതേ...  എനിക്കൊരു സൂചിയും നൂലും വാങ്ങിത്ത
രാമ�ോ? സാരിപ്പാവാടയുടെ ഇറക്കമ�ൊന്ന് കുറയ്ക്കാനാ.' 
പിറ്റേന്ന് ഞാൻ വരില്ല. അതിന്റെ അടുത്ത ദിവസം 
തിരുവ�ോണമാണ്; എനിക്കൊരു യാത്രയുണ്ട്. വാ
ങ്ങിക്കൊടുക്കുന്നെങ്കിൽ ഇപ്പോൾ ക�ൊടുക്കണം. 
ആവശ്യം നിസ്സാരമാണ്, ചുറ്റും ഓടിയെത്താവുന്ന 
കടകളും വിരളം. ഭർത്താവിന�ോടു വിളിച്ചുപറഞ്ഞു:  
''എന്നെ വിളിക്കാൻ വരുമ്പോൾ ഒരു സൂചിയും നൂലും 
വാങ്ങിക്കൊണ്ടുവരണേ.''
അദ്ദേഹമത് ക�ൊണ്ടുവന്നു. അതു കിട്ടിയപ്പോൾ 
അവരുടെ മുഖത്തെ സന്തോഷം കാണേണ്ടതായി
രുന്നു. പിന്നെ കുറെ ദിവസം ആ അമ്മ തുന്നൽ വിട്ട
ത�ൊക്കെ തിരക്കുപിടിച്ച് തയ്ക്കലായിരുന്നു. ചില വേ
ദനകൾ മറക്കാൻ അവർക്കത�ൊരു നേരമ്പോക്കു
മായിരുന്നു. ഒരു നിമിഷം നൽകാനായ സന്തോഷ
ത്തിൽ എന്റെ മനസ്സും നിറഞ്ഞു.
തിരുവ�ോണത്തിന് എത്തിച്ചുനൽകിയ ഡ്രസ്സാണ് മി
ക്കവരും ധരിച്ചിരുന്നത്. അതിന്റെ ഫ�ോട്ടോ എനിക്ക
യച്ചു തന്നപ്പോൾ സത്യത്തിൽ എന്റെ കണ്ണുകൾ നി
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റഞ്ഞുപ�ോയി. അടുപ്പിച്ച് കുറച്ചുനാൾ അവിടെ ഉണ്ടാ
യിരുന്നതു ക�ൊണ്ടുതന്നെ, സ്ഥിരം കണ്ടുകണ്ട് അവ
രെല്ലാം എനിക്കും ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ടവരാവുകയാ
യിരുന്നു. 
കഴിഞ്ഞ ഓണക്കാലത്തെ ഓർമ്മകൾ എഴുതാൻ
വേണ്ടി മനസ്സിൽ ഒന്നു ചികഞ്ഞപ്പോൾ കിട്ടിയ
താണിത�ൊക്കെ. അല്ലെങ്കിലും ഈ ഇടക്കാലങ്ങ

ളായിട്ട് എന്റെ ഓണക്കാലയ�ോർമ്മകൾക്കും ചന്തം 
ഏറെയാണ്.

(ചിൽഡ്രൻസ് കാൻസർ വെൽഫെയർ സ�ൊസൈ
റ്റിയായ 'പ്രത്യാശ'യുടെ എക്‌സിക്യൂട്ടീവും പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും ആണ് സലീന. ബന്ധപ്പെ
ടാനുള്ള നമ്പർ: 82819 88416).

പാലിയം ഇന്ത്യാ ബ�ോർഡിൽ പുതിയ ട്രസ്റ്റികൾ
ഡ�ോ. വന്ദന ഗ�ോപികുമാർ (പി.എച്ച്.ഡി), 
ഡ�ോ. രാജം അയ്യർ എന്നിവർ പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ പുതിയ ട്രസ്റ്റികളായി ചേർന്നു. 'ദി ബന്യ
ന്റെ' സഹസ്ഥാപകയായ ഡ�ോ. വന്ദന ഗ�ോപി
കുമാർ, മാനസികാര�ോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുള്ള ഭവനര
ഹിതരായ വ്യക്തികൾക്കായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ദീർഘദർശിയായ അഭിഭാഷകയാണ്. വനിതാ 
ആര�ോഗ്യത്തിനുള്ള റെൻഫീൽഡ് ഫൗണ്ടേഷൻ 
അവാർഡ്, ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ 
പബ്ലിക് ഹെൽത്ത് ചാമ്പ്യൻ അവാർഡ് എന്നി
വയുൾപ്പെടെയുള്ള അംഗീകാരങ്ങൾ ഡ�ോ. വന്ദ
നയ്ക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.
ഡ�ോ. രാജം അയ്യർ മുംബൈയിലെ ഭാട്ടിയ 
ആൻഡ് ഹിന്ദുജ ഹ�ോസ്പിറ്റലിലെ കൺസൾട്ട
ന്റ് പൾമണ�ോളജിസ്റ്റും പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
ഫിസിഷ്യനുമാണ്. റെസ്പിറേറ്ററി മെഡിസിനിൽ 

ബിരുദാനന്തര ബിരുദമുള്ള ഡ�ോ. രാജം അയ്യർ
ക്ക് ഇന്ത്യയിലും പുറത്തുമായി 28 വർഷത്തെ ക്ലി
നിക്കൽ അനുഭവപരിചയമുണ്ട്.
ഡ�ോ. വന്ദനയെയും ഡ�ോ. രാജം അയ്യരെയും ഹൃ
ദയപൂർവ്വം സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. 

ഡ�ോ. വന്ദന ഗ�ോപികുമാർ ഡ�ോ. രാജം അയ്യർ
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ക�ൊച്ചി കാണാന്‍ 
ഒരു ദിവസം

വിന�ോദം 

ഷഹ്മിയാ സലാഹുദ്ദീൻ 

പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്നുളള വ�ോളണ്ടി
യർമാർ ചേർന്ന് ഒരു ഏകദിന വിന�ോദ

സഞ്ചാരം നടത്താൻ തീരുമാനിച്ചു. വന്ദേ ഭാരത് ട്രെ
യിനിൽ എറണാകുളം വരെ പ�ോയി, പുതുതായി തുട
ങ്ങിയ വാട്ടർ മെട്രോയിൽ സഞ്ചരിച്ച് രാത്രി തിരിച്ചു 
വന്ദേ ഭാരതിൽതന്നെ മടങ്ങുക. ഇതായിരുന്നു ടൂർ 
പരിപാടി.
ഞാനും ഭർത്താവും ചെറുമകൻ സിദ്ധാർത്ഥുമാണ് 
വീട്ടിൽ നിന്നുമുള്ള യാത്രക്കാർ. ടിക്കറ്റ് ബുക്ക് ചെയ്ത് 
കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പോൾതന്നെ സിദ്ധാർത്ഥ് 
കാലുമാറി. ബാക്കി ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേരായി.
വെളുപ്പിന് നാലരയ്ക്ക് തന്നെ ബുക്ക് ചെയ്തിരുന്ന 
ടാക്‌സി വന്നു. രാവിലെ 5:20നാണ് വന്ദേ ഭാരത് 
തമ്പാനൂരിൽ നിന്ന് പുറപ്പെടുന്നത്. ചെയർകാറിലായി
രുന്നു സീറ്റ്. 25 പേരടങ്ങുന്ന ഗ്രൂപ്പായിരുന്നു. സിദ്ധാർ
ത്ഥുൾപ്പടെ അഞ്ച് പേർ പല കാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ട് 
പിൻമാറിയിരുന്നു. ബാക്കി എല്ലാവരും ഹാജരായി
രുന്നു. എല്ലാവരുടെ മുഖത്തും ഉത്സാഹവും സന്തോ
ഷവും തുളുമ്പിനിന്നു. പരസ്പരം കണ്ടു കുശലപ്രശ്‌ന
ങ്ങൾ കൈമാറി. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ചായ ക�ൊ
ണ്ടുവന്നു. വെള്ളവും പുറമെ പത്രവും.
എപ്പോഴും സഞ്ചരിക്കുന്ന വഴിയായതിനാൽ കാഴ്ചകൾ 
കാണാൻ തീരെ കൗതുകം ത�ോന്നിയില്ല. ചായയും 
ഭക്ഷണവും എല്ലാം അടങ്ങിയതാണ് വന്ദേ ഭാരത് 
യാത്ര. പ്രാതൽ അപ്പവും മുട്ടക്കറിയും, കേസരിയും. 
സസ്യഭുക്കുകൾക്ക് മുട്ടക്കറിയുടെ സ്ഥാനത്ത് ഗ്രീൻ 
പീസ് കറി. തണുത്തു മരവിച്ചു മൃദുത്വമില്ലാത്ത അപ്പ
മായിരുന്നു. വിശപ്പു മാറാൻ വേണ്ട അളവിൽ മാത്രം 
കഴിച്ചു. കേസരിയും മധുരമായതിനാൽ വേണ്ടെന്നു 
വെച്ചു. ഒരു ഫ്രൂട്ടിയും തന്നിരുന്നു. അതു പിന്നെ കഴി
ക്കാമെന്നു കരുതി ബാഗിൽ സൂക്ഷിച്ചു.
ട്രെയിൻ 8.30 ആയപ്പോൾ എറണാകുളം ന�ോർത്തിൽ 
എത്തിച്ചേർന്നു. യാത്രാ സംഘാടകനായ പ്രസാദ് 
സാർ പരിചയക്കാരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് സ്റ്റേഷനിൽ

നിന്ന് പുറപ്പെടാൻ പാക
ത്തിൽ ഒരു വണ്ടി ഏർ
പ്പാട് ചെയ്തിരുന്നു. വാട്ടർ 
മെട്രോയിൽ പ�ോകാനും 
ക�ൊച്ചി ജൂതത്തെരുവ് 
ചുറ്റിക്കറങ്ങാനും. എല്ലാ
വരും 60 വയസ്സും അതിനു 
മുകളിലും ഉള്ളവരാണ്. 
എ ൺ പ ത്  വ യ സ്സു ള്ള
വരും കൂട്ടത്തിലുണ്ട്. ഒറ്റ 
ന�ോട്ടത്തിൽ വയ�ോജന 
സംഘമാണെന്ന് ആർ 
ക്കും മനസ്സിലാകും. പ്രായം ശരീരത്തിൽ മാത്രം. മനസ്സ് 
ക�ൊണ്ട് എല്ലാവരും യൗവ്വനയുക്തർ. നടപ്പിലും കാഴ്ച
യിലും വൃദ്ധരാണെന്ന് മറ്റുള്ളവർക്ക് ത�ോന്നുമെങ്കിലും 
പ്രായവും വേഗക്കുറവും ഒരു പ്രശ്‌നമേ അല്ല എന്ന മട്ടി
ലായിരുന്നു എല്ലാവരുടെയും പെരുമാറ്റം.
പ്രസാദ് സാർ ഏർപ്പാട് ചെയ്ത വാഹനം സ്റ്റേഷനിൽ 
എത്തിച്ചേർന്നു. എല്ലാവരും കയറി. നടന്ന് കയറി
യവരും നീങ്ങിക്കയറിയവരും കൂട്ടത്തിലുണ്ട്. വണ്ടി 
അൽപസമയത്തിനകം വാട്ടർ മെട്രോ സ്റ്റേഷനിൽ 
എത്തിച്ചേർന്നു. പാക്കേജുകൾ പറഞ്ഞു വന്നിറങ്ങി
യവരെ ഭ്രമിപ്പിക്കാനായി വേറെയും ടൂർ ക്യാൻവാ
സുകാർ വെളിയിൽ നിൽപ്പുണ്ടായിരുന്നു. അവരുടെ 
കയ്യിൽനിന്നു രക്ഷപ്പെട്ട്, ടിക്കറ്റെടുത്തു വാട്ടർ മെട്രോ 
യിൽ കയറി.
ഞങ്ങളെക്കൂടാതെ ധാരാളം യാത്രക്കാരുണ്ടായിരുന്നെ
ങ്കിലും ഞങ്ങൾക്കിരിക്കാനുള്ള സീറ്റ് തരപ്പെട്ടു. ഒരു 
ഗൈഡിന്റെ അഭാവം വല്ലാതെ അലട്ടി. കാഴ്ചയിൽപെ
ടുന്ന കെട്ടിടങ്ങളുംമറ്റും പുതുതായി യാത്ര ചെയ്യുന്നവർ
ക്ക് മനസ്സിലാകണമെന്നില്ല. സ്ഥല പരിചയമുള്ളവർ 
പറഞ്ഞുകേട്ട് കുറച്ചൊക്കെ മനസ്സിലാക്കി. ബ�ോട്ട് 
വൈപ്പിൻ തുരുത്തിലേയ്ക്കാണടുത്തത്.
അവിടെയിറങ്ങി. എല്ലാവരും നടന്നു. വാക്ക് വേ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ചീനവലകൾ താഴുന്നതും പ�ൊങ്ങു
ന്നതും കണ്ടു. വലക്കാർ വലയിലെ മീനുകളെ തട്ടിയി
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ടുന്ന സമയം തരം പാർത്തു മീൻ തട്ടാൻ വരുന്ന ക�ൊ
ക്കുകളേയും.
എല്ലാവരും മാറി മാറി ഫ�ോട്ടോ എടുത്തു. കുറച്ചുനേരം 
അവിടെ കഴിച്ചുകൂട്ടിയ ശേഷം ജങ്കാറിൽ കയറി 
(ആളുകളെ മാത്രമല്ല വലിയ വാഹനങ്ങളെയും പേറി 
അക്കരെ എത്തിക്കുന്ന വലിയ ഒരു ജലവാഹനം 
ആണ് ജങ്കാർ) ഫ�ോർട്ട് ക�ൊച്ചിയിൽ ഇറങ്ങി. 
ഭംഗിയും ഉപയ�ോഗവുമുള്ള സാധനങ്ങളും, പുരാവസ്തു
ക്കളും, കാഷ്മീരിലെ പഷ്മിനാ കമ്പിളി ഉൾപ്പെടെ തു
ണിത്തരങ്ങളും ഇവിടെ കിട്ടും. വില ജാസ്തിയാണെ
ന്നു മാത്രം. ജീവിതത്തിലെ വൈകിയ വേളയിൽ പ്ര
ത്യേകിച്ച് ഒന്നും വാങ്ങാനില്ല. വാങ്ങിക്കൊടുക്കാൻ 
മക്കളും പേരമക്കളും അടുത്തില്ല. വെറുതെ കാഴ്ച കണ്ടു 
ഫ�ോർട്ടുക�ൊച്ചി ചുറ്റിയടിച്ചു. അവിടുത്തെ ഒരു പ്രധാന 
പള്ളി (സെന്റ് മേരീസ് ) സന്ദർശിച്ചു. വാസ്‌ക�ോ ഡ 
ഗാമയുടെ ശവകുടീരം മുമ്പ് അവിടെയാണ് സൂക്ഷിച്ചി
രുന്നതത്രേ. ഗ�ോഥിക് മാതൃകയിൽ, ഉൾവശമ�ൊക്കെ 
നന്നായി അലങ്കരിച്ചതാണ്. എല്ലാവരും ഫ�ോട്ടോ 
സെഷൻ നടത്തി. നടന്നു തളർന്നവർക്ക് പള്ളി ഒര
ത്താണിയായും മാറി.
അടുത്തത് ഡച്ച് ക�ൊട്ടാരം. മുമ്പൊരു പ്രാവശ്യം 
അവിടെ പ�ോയിട്ടുള്ളതിനാൽ ഞങ്ങളുൾപ്പടെ 
അഞ്ചാറ് പേർ വെളിയിൽ ഇരുന്നു. മറ്റുള്ളവർ വന്ന
തിനുശേഷം ഒരുമിച്ച് വണ്ടിയിൽ കയറി ജൂതപ്പ
ള്ളിയായ സിനഗ�ോഗും സന്ദർശിച്ചു. വെറും ഒരു കാഴ്ചവ
സ്തു മാത്രമായാണ് ഇന്ന് അത് നിലക�ൊള്ളുന്നത്. ഒരു 
പത്തു ക�ൊല്ലം മുൻപുള്ള ക�ൊച്ചി സന്ദർശനത്തിനിടെ 
ഇവിടെ വന്നിരുന്നു. അന്ന് ഒരു ഗൈഡ് സഹായത്തി
നായി ഉണ്ടായിരുന്നു. പള്ളിയുടെ തറയിലെ ചിത്ര
ങ്ങൾ കാണിച്ചു ക�ൊണ്ട് അതിന്റെ സവിശേഷതകൾ 
പറഞ്ഞു തന്നിരുന്നു. വെറും സാധാരണമായി നമുക്ക് 
ത�ോന്നുന്ന ആ ചിത്രങ്ങളുടെ രഹസ്യം ഓർമ്മയിൽ 
മങ്ങിപ്പോയത് പുതുക്കാമല്ലോ എന്നൊരു ഉദ്ദേശ്യവും 
മനസ്സിലുണ്ടായിരുന്നു. അതെല്ലാം വിഫലമായി.
പള്ളിയുടെ അന്നത്തെ അവസ്ഥയായിരുന്നില്ല ഇന്ന
ത്തേത്. അന്ന് വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥമായ ത�ോറ വിടർത്തി 

വച്ച നിലയിൽ അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നാകട്ടെ 
വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥമില്ല. പള്ളിയുടെ ചില ഭാഗങ്ങൾ കയറ് 
കെട്ടി സന്ദർശകർക്ക് നിര�ോധിച്ചിരിക്കുന്നു. എല്ലാ
വരും അവിടെ ഇരുന്നു കുറച്ചുനേരം ഫ�ോട്ടോകൾ 
എടുത്തു.
അവിടെനിന്ന് ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനായി നേരത്തേ ബുക്ക് 
ചെയ്തിരുന്ന ഹ�ോട്ടലിലേക്ക് പ�ോയി. എല്ലാവർക്കും 
നല്ല വിശപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ഹ�ോട്ടൽ പരിചാരകൻ 
എല്ലാവരുടെയും ഓർഡർ എടുത്തതിനു ശേഷം 
ആണ് പാചകം ആരംഭിച്ചത്. അത്രയുംനേരം ഹ�ോട്ട
ലിനെ പഴി പറഞ്ഞും, പിറുപിറുത്തും അവിടെ തങ്ങി. 
ഏകദേശം ഒരു മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞപ്പോൾ സസ്യ 
സസ്യേതര വിഭവങ്ങൾ മേശമേൽ എത്തി. അത്രയും 
നേരത്തെ ദുരിതമെല്ലാം മറന്നു എല്ലാവരും ആർത്തി
യ�ോടെ ശാപ്പിടാൻ തുടങ്ങി. മ�ോശം പറയരുതല്ലോ, 
ഭക്ഷണം കുഴപ്പമില്ലായിരുന്നു.
മറൈൻഡ്രൈവ് ജെട്ടിയിൽ ഒരു ബ�ോട്ട് യാത്രയാ
യിരുന്നു അടുത്തത്. പ�ോകുന്ന വഴിയിലെ കാഴ്ചകളെ
പ്പറ്റി രാജേശ്വരി (എറണാകുളം സ്വദേശി) വിസ്തരിച്ചു 
പറഞ്ഞുതന്നുക�ൊണ്ടിരുന്നു. ക�ൊച്ചിൻ ഷിപ്പ് യാർഡ്, 
മഹാരാജാസ് ക�ോളേജ് തുടങ്ങി പലതും.
ബ�ോട്ട് കണ്ടപ്പോൾ ആകപ്പാടെ ഒരു പന്തിയല്ലെന്ന് 
ത�ോന്നി. പ�ോരെങ്കിൽ താനൂർ ബ�ോട്ടപകടം കഴിഞ്ഞ 
സമയവും. ഉള്ളിൽ കുറച്ചു പേടിത�ോന്നി. ചിലർ പിറുപി
റുക്കുന്നെങ്കിലും ബ�ോട്ട് യാത്ര വേണ്ടെന്ന് വയ്ക്കുന്നവർ 
ആരുമില്ലായിരുന്നു. വരുന്നത് വരട്ടെ എന്ന് വിചാരിച്ചു 
ബ�ോട്ടിൽ കയറാനുള്ള ക്യൂവിൽ നിന്നു. നമ്മുടെ സം
ഘത്തിനെ മാത്രമേ ഈ സവാരിക്ക് ക�ൊണ്ടു പ�ോകു
ന്നുള്ളൂ എന്ന് പറഞ്ഞിരുന്നെങ്കിലും വേറെയും ആൾ
ക്കാർ ക്യൂവിലുണ്ടായിരുന്നു. ബ�ോട്ടിനെയും കരയെയും 
തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിച്ചിരുന്നത് പഴകിയ രണ്ടു പലക
കളായിരുന്നു. മുള ക�ൊണ്ടുള്ള കൈവരി പകുതിയും 
ഒടിഞ്ഞു പ�ോയിരിക്കുന്നു. ഇത�ൊന്നും പ�ോരാഞ്ഞ് 
ബ�ോട്ട് വാതിലിനടുത്ത് അകത്തു കയറാൻ വേണ്ടി 
ഒന്നിന് മേലെ ഒന്നായാണ് പലക ഇട്ടിരുന്നത്. നല്ല 
മെയ് വഴക്കം ഇല്ലെങ്കിൽ വെള്ളത്തിൽ വീഴാൻ സാ
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ധ്യതയുണ്ട്. ഇതെല്ലാം മനസ്സിലെ പേടി വർദ്ധിപ്പിച്ചു.
അകത്തു കയറിയപ്പോൾ ലൈഫ് ജാക്കറ്റുകൾ 
തറയിൽ കൂട്ടിയിട്ടിട്ടുണ്ട്. പഴകി പ�ൊടിയടിച്ചു നിറം 
മങ്ങി ദേഹത്തിട്ടാൽ ച�ൊറിയുന്ന രീതിയിലുള്ള 
ലൈഫ് ജാക്കറ്റുകളായിരുന്നു. ബ�ോട്ട് കിളിയ�ോട് 
ബഹളമുണ്ടാക്കിയപ്പോൾ കണ്ടാൽ വൃത്തി ത�ോന്നി
ക്കുന്ന ലൈഫ് ജാക്കറ്റുകൾ ബ�ോട്ടിന്റെ മുകൾത്തട്ടിൽ
നിന്ന് എടുത്തുക�ൊണ്ട് വന്നു.
ന�ോക്കിയപ്പോൾ ക്യൂ നിന്ന ആൾക്കാരുടെ ഇരട്ടി 
ആൾക്കാർ വീണ്ടും ബ�ോട്ടിൽ കയറിക്കൊണ്ടിരി
ക്കുന്നു. ആകപ്പാടെ പന്തിയല്ലാത്തതുക�ൊണ്ട് തിരി
ച്ചുപ�ോകണമെന്ന് ത�ോന്നി. ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേരും 
മാത്രം എങ്ങനെ തിരിച്ചിറങ്ങും എന്ന് ആല�ോചിച്ചു 
ക�ൊണ്ടിരുന്നപ്പോൾ കൂട്ടത്തിലുള്ള രണ്ടു സ്ത്രീകളും ഒരു 
പുരുഷനും തിരിച്ചിറങ്ങുന്നതു കണ്ടു. കൺഫ്യൂഷൻ 
തീർന്നു; അവരുടെ പിന്നാലെ വെച്ചടിച്ചു. ഞങ്ങളെ 
കൂടാതെ മറ്റുള്ളവർ ബ�ോട്ട് സവാരിക്ക് പ�ോയി.
ആ സമയം വെറുതെ കളയാതെ ഒരു ഓട്ടോ പിടിച്ച് 
അടുത്തുളള പള്ളിയിൽ പ�ോയി ളുഹറും അസറും നമ
സ്‌കരിച്ചു. ഒരു മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് ബ�ോട്ട് തിരിച്ചു
വന്നു. പ്രസാദ് സാറിന്റെ കളിയാക്കലുകൾ ചിരിച്ചു
ക�ൊണ്ട് സ്വീകരിച്ചു. സമയം അഞ്ചാകാറായി. വണ്ടി
യുടെ കരാർ സമയം അഞ്ചരയ്ക്ക് കഴിയും. അതിനാൽ 
എല്ലാവരും വേഗം വണ്ടിയിൽ കയറി സ്റ്റേഷനിലേ
ക്ക് പുറപ്പെട്ടു.
ഏഴരയ്ക്കാണ് ട്രെയിൻ. സമയമുണ്ട്. അപ്പോഴാണ് 
ഒരാശയം ഉദിച്ചത്. ക�ൊച്ചുമ�ോന് ഒരു വെളുത്ത 

ജൂബയും പൈജാമയും ആവശ്യമുണ്ട്. അവന്റെ വെ
ക്കേഷൻ ക്ലാസിലെ പരിപാടികൾക്ക് ഇടാനാണ്. 
ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേരും ചായകുടി കഴിഞ്ഞ് അത് വാങ്ങാ
നായി തിരിച്ചു. തുണിക്കടകള�ൊന്നും അറിയില്ല. കുറച്ചു 
നടന്നിട്ട് ഒരു കടയിൽ കയറി നല്ല ടെക്‌സ്‌റ്റൈൽസ് 
എവിടെയാണെന്ന് തിരക്കി. ഉദാരനായ ആ മനുഷ്യൻ 
കൃത്യമായി കടയുടെ പേരും ല�ൊക്കേഷനും പറഞ്ഞുത
ന്നു. ദൂരം അവിടെനിന്ന് 200 മീറ്ററേ ഉള്ളൂ എന്ന് പറ
ഞ്ഞെങ്കിലും 200പ�ോയി 300ആയിട്ടും കടയുടെ അറ്റം
പ�ോലും കാണുന്നില്ല. അടുത്തുകണ്ട ഓട്ടോസ്റ്റാൻഡിൽ 
കയറി ഒരു ഡ്രൈവറ�ോട് ച�ോദിച്ചു. അയാൾ തിരുവന
ന്തപുരം പാർത്ഥാസ് പ�ോലുള്ള ഒരു കടയുടെ മുന്നിൽ 
ക�ൊണ്ടുവിട്ടു. അധികം തിരയാതെതന്നെ കൃത്യമായി 
മ�ോന് ചേരുന്ന ഒരു സെറ്റ് കിട്ടുകയും ചെയ്തു. ഇത്രയും 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ സമയം ആറരയായി. പെട്ടെന്ന് 
തന്നെ ഓട്ടോ പിടിച്ച് സ്റ്റേഷനിലെത്തി.
വണ്ടി അര മണിക്കൂർ ലേറ്റ് ആയിരുന്നു. എട്ടുമണി
ക്ക് വണ്ടിയെത്തി. അങ്ങനെ ടൂറിന്റെ അവസാന 
പരിപാടിയിലേക്ക് കടന്നു. ഭക്ഷണം ക�ൊണ്ടുവ
ന്നു. ച�ോറും തൈരും ചപ്പാത്തിയും ചിക്കൻ കറിയും 
ഐസ്‌ക്രീമും. വലിയ മ�ോശമില്ല. രാത്രി പതിന�ൊന്നു 
മണിക്ക് തിരുവനന്തപുരത്തെത്തി. ക്യൂ നിന്ന് പ്രീപെ
യ്ഡ് ഓട്ടോയിൽ കയറി വീട്ടിലെത്തിയപ്പോൾ മണി 
പന്ത്രണ്ട്. എന്നാലും വലിയ അലമ്പല�ൊന്നും ഇല്ലാതെ 
ഒരുപിടി നല്ല ഓർമ്മകൾ സമ്മാനിച്ചു ക�ൊണ്ട് ആ 
ഏകദിന വിന�ോദയാത്ര അവസാനിച്ചു.

പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി
ഇന്ത്യയിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സേവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സംസ്ഥാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്‌സൈറ്റിൽ 
ലഭ്യമാണ്. സാമൂഹിക സംഘടനകൾ, തൃതീയ 
പരിചരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ, കാൻസർ കെയർ സെ
ന്ററുകൾ മുതലായവ, ബന്ധപ്പെടാനുള്ള വിവരങ്ങള�ോ
ട�ൊപ്പം പട്ടികയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ 
സ്ഥാപനത്തിലെയും മ�ോർഫിൻ ലഭ്യതയും അത�ോ
ട�ൊപ്പമുണ്ട്. 
സാന്ത്വന പരിചരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുടെ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള കേന്ദ്രം കണ്ടെത്താൻ 
ഞങ്ങളുടെ ഡയറക്ടറി സഹായിക്കും. 
ദയവായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡയറക്ടറി ന�ോക്കുക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏതെങ്കിലും കേന്ദ്രം അതിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ലെ
ങ്കിൽ ഞങ്ങളെ അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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കാതുകുത്തും
മരുന്നുകുത്തും 
അല്പം സാന്ത്വനവും
ശ്രീപ്രിയ എസ്.

എന്ത് ബന്ധം? ഏയ് ഒന്നൂല്ല. ഇനി വല്ല അകന്ന 
ബന്ധവും. ഹ�ോ ഇല്ലെന്നേ. പിന്നെന്താ ഈ 

തലക്കെട്ട്. ചില നേരത്തെ ചിന്തക്കെട്ട് (തടയൽ), 
അത്ര തന്നെ.
ആദ്യത്തെ കാതുകുത്ത് ഓർമയിലേയില്ല. ആരുടെയ�ോ 
മടിയിൽ ഇരുന്നത്രെ. തട്ടാൻ കുത്തിയപ്പോൾ കര
ഞ്ഞുപ�ോലും. വളർന്നു, പല തരുണീമണികളും ഒന്നല്ല 
രണ്ടും മൂന്നും കുത്തിയിരിക്കുന്നു കാതിൽ. ഒരു വരു
മാനമാകേണ്ട താമസം, രണ്ടാമത്തെ കുത്ത് അങ്ങ് 
നടത്തി. അല്ല, ഇടുന്നത് സ്വർണക്കമ്മൽ ആകുമ്പോ 
അത് ഒരു നിക്ഷേപം ആണല്ലോ, ഏത്... വേദനിച്ചോ 
എന്ന് ച�ോദിച്ചാൽ, ഒരല്പം എന്ന് പറഞ്ഞാൽ അത് 
കള്ളം ആണെന്ന് അങ്ങനെ കാതുകുത്തിയവർ ചില
രെങ്കിലും പറയുമ�ോ, ആവ�ോ. എന്തായാലും വേദന 
ഉണ്ടായിരുന്നു, സഹിച്ചു. സൗന്ദര്യവത്കരണം 
ആണല്ലോ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. അത് മുഖ്യം.
ദിവസം ചിലത് കഴിഞ്ഞപ്പോൾ എല്ലാം 'സെറ്റ് ' 
(യൂത്ത് ജനറേഷൻ ഇത് വായിക്കുവാണേൽ അവർ
ക്കും എന്തേലും റിലേറ്റ് ചെയ്യാൻ പറ്റണ�ോല�ോ). 
വീണ്ടും ആഗ്രഹം - ഒന്നൂടി കുത്താം. ചെവി അതിനാ
ണല്ലോ. വീണ്ടും പ�ോയി, ഇപ്രാവശ്യം അത് അത്യാ
ഗ്രഹം ആയിപ്പോയ�ോ. വേദന ആദ്യത്തതിനേക്കാൾ 
കൂടുതൽ. ഇല്ല, ഞാൻ ത�ോൽക്കില്ല. കുറച്ച് കൂടുതൽ 
ദിവസം എടുത്തെങ്കിലും അതും 'സെറ്റ് '. കാലം കുറച്ച് 
കഴിഞ്ഞു. അതാ വീണ്ടും ആഗ്രഹം. അല്ല അത്യാ
ഗ്രഹം.. അല്ലല്ല, ദുരാഗ്രഹം. അങ്ങനെ നാലാമത്തെ 
കുത്തും ചെവിയിൽ കുത്തി. വേദനയും മുറിവും എന്നെ 
ഇപ്രാവശ്യം ഉടനെ വിടാൻ ഉദ്ദേശ്യമില്ല. എനിക്ക് 
ത�ോൽക്കാനും.
ഇത് ആത്മസംതൃപ്തിക്കുവേണ്ടി ചെയ്ത കുത്ത്. അടു
ത്തത് മരുന്നു കുത്ത് (വെറും പ്രാസത്തിനു വേണ്ടി ഉള്ള 
പദം) അഥവാ കുത്തിവെയ്പ്പ്. എത്രയെത്ര കുത്തിവെ
യ്പ്പ് എടുത്തിരിക്കുന്നു. ആദ്യത്തെ വീഴ്ച്ചയും മുറിവും 

(എവിടെ ,  എങ്ങനെ, 
ഏത് വയസിൽ എന്നൊ
ക്കെയുള്ള ച�ോദ്യങ്ങൾ 
വ ിലക്കിയിര ിക്കുന്നു) 
കാരണം എടുത്ത ടെ
റ്റനസ് മുതൽ ഇങ്ങോട്ട്. 
ഹ�ോ, എന്നാലും ഇന്നും 
സൂചിയുമായി വരുന്നത് 
ഏത് മാലാഖ ആയാലും, 
ആദ്യ ന�ോട്ടം സൂചിയുടെ 
വലിപ്പത്തിലേക്കാണ്. 
അല്ല, ആ ഘട്ടത്തിലേക്ക് 
കടക്കും മുൻപ് ഡ�ോക്ടറിന�ോട് തന്നെ ച�ോദിക്കും, 
മരുന്ന് പ�ോരേ, മാറില്ലേ, കുത്തണ�ോ എന്ന്. എന്താ 
കാരണം? വേദന തന്നെ! ഹ�ോ, അസ്സഹനീയമായ 
വേദന. എവിടെ മരുന്ന് കുത്തിവെച്ചാലും വേദന. 
അത് തുറന്നു പറയാൻ മടിയും കാണില്ല.
ഇനി കാര്യത്തിലേക്ക്: രണ്ടും നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ 
കുത്തിയത് അല്ലേ. അതും ഏകദേശം ഒരു പ�ോലെ, 
മൂർച്ചയേറിയ അഗ്രമുള്ള വസ്തുക്കൾവെച്ച്. പിന്നെ 
എന്താ ഈ വിവേചനം. ഒന്ന് നമ്മൾ അങ്ങോട്ട് 
പ�ോയി ച�ോദിച്ചു മേടിക്കുന്നു, മറ്റേത് പരമാവധി 
ഒഴിവാക്കാൻ ന�ോക്കുന്നു. ഇതിൽ മനസ്സിന്റെ, ചിന്ത
യുടെ കളി ഇല്ലേ?
ഒരല്പം.
മനസ്സ് ക�ൊണ്ട് ഇഷ്ടപെട്ടാൽ അല്ലെങ്കിൽ ആഗ്ര
ഹിച്ചാൽ പിന്നെ അവിടെ 'കാര്യമായ വേദന' ഇല്ല. 
മനസ്സ് തയ്യാറല്ലാതെ ഇരിക്കുമ്പോളാണ് വേദന 
കൂടുതൽ. സാന്ത്വന പരിചരണം വ്യത്യസ്തമാകു
ന്നത് അവിടെയാണ്. മനസ്സിനെ പാകപ്പെടുത്തുന്നു, 
വേദനയെ തിരിച്ചറിയാൻ, അംഗീകരിക്കാൻ, ഒപ്പം 
ആ വേദനയ്ക്ക് മരുന്നും.
വല്യ ആശുപത്രിയിൽ, നല്ല കിടക്കയിൽ കിടക്കു
മ്പോൾ, പുറത്ത് ചികിത്സാച്ചെലവിനു വഴി കണ്ടെ

വേദന 
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ഇങ്ങനെയും കുറെ 
മനുഷ്യർ...

അബ്ദു രാമംകുത്ത്

ഡ്രൈവർ അനിരുദ്ധൻ, വണ്ടിയിൽ നിന്ന് 
നഴ്‌സ് അർഫാന ആവശ്യപ്പെട്ടതനു

സരിച്ച് ര�ോഗിക്ക് എന്‍എസ് ഫ്ലൂയിഡ് ക�ൊടുക്കാൻ 
ഒരു ബ�ോട്ടിൽ എടുത്തുക�ൊടുത്തു. 
തീരെ അവശനാണ് സേവിയർ അച്ഛൻ. 
ആയ കാലത്ത് എട്ട് മക്കളെ പ�ോറ്റാൻ രാപകലി
ല്ലാതെ അദ്ധ്വാനിച്ച് മക്കൾക്ക് വേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്തു
ക�ൊടുത്ത സ്‌നേഹനിധിയായ പാവം ഒരച്ഛൻ.
നഴ്‌സ് എന്‍എസ് ബ�ോട്ടിൽ തലകീഴായി ബെഡിന്റെ 
ത�ൊട്ടടുത്തുള്ള ജനാലയിൽ കെട്ടിത്തൂക്കിക്കൊണ്ട്  
ര�ോഗിയായ സേവിയർ അച്ഛന്റെ ഇടത്തെ കയ്യിലേക്ക്  
കുത്തിക്കൊടുക്കുമ്പോൾ ഡ്രൈവർ അനിരുദ്ധൻ ആശ്ച
ര്യത്തോടെ നഴ്‌സിന�ോടു ച�ോദിച്ചു: 'ഇതെന്തു പറ്റി സി
സ്റ്ററേ ഇത്രപെട്ടെന്ന് ആള് ഡൗണാവാൻ?'
''അതിനാണ�ോ കാരണം വേണ്ടത്!'' സിസ്റ്റർ അർഫാന 
പറഞ്ഞു. ആ സമയത്ത് മുറിയിൽ വ�ോളന്റിയർ സ്മിത
യടക്കം അവർ നാലുപേർ മാത്രമെ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. 
''രണ്ട് ദിവസം മുന്നേ ഇവരുടെ മകൻ വന്ന് സ്വത്തി
ന്റെ കാര്യങ്ങൾ പറഞ്ഞ് ഒരുപാട് വഴക്കുണ്ടാക്കിയെ
ന്നാണ് അറിഞ്ഞത്. മകൻ അച്ഛന്റെ മരുന്നുകളും മറ്റും 
വലിച്ചെറിയുകയും അച്ഛനെ കട്ടിലിൽനിന്ന് വലിച്ചിഴ
ച്ച് താഴേക്കിടുകയും ചെയ്തുവത്രെ. കട്ടിലിൽ തല ഇടി
ച്ചാണ് ഈ മുറിവുണ്ടായത്. ഭക്ഷണം കഴിക്കാഞ്ഞത് 
ക�ൊണ്ടാണ�ോ എന്നറിയില്ല വല്ലാതെ ക്ഷീണിച്ചിട്ടു
ണ്ട്. ഭാഗ്യത്തിന് വേറേ ഒന്നും സംഭവിച്ചില്ല. എന്നാലും 

എന്താ ചെയ്യാ! മക്കളുടെ 
പരാക്രമം കാരണം ഒര
ച്ഛന്റെ അവസ്ഥ. പാവ
ത്തിന്റെ  മനസ് തളർന്നു
പ�ോയില്ലേ... ഇനി പഴ
യതുപ�ോലെ നടക്കാൻ 
കഴിയുമ�ൊ  എന്നാണ് 
എന്റെ സംശയം. സിവിഎ 
വന്ന് ഒരുഭാഗം തളർന്ന 
ആളല്ലെ, എന്നാലും നമ്മ
ളെക്കൊണ്ട് കഴിയുന്നത് 
ചെയ്തു ക�ൊടുക്കാം.''
ഇതിനിടയിൽ ആ അച്ഛന്റെ ചെറിയ മരുമകൾ 
വാതിൽ തുറന്ന് അകത്തുവന്ന് സിസ്റ്ററ�ോട് പറഞ്ഞു. 
'അവര് മരുന്നും ഭക്ഷമ�ൊന്നും തീരെ കഴിക്കുന്നില്ല. 
വല്ലാത്ത വാശിയാണ് കാണിക്കുന്നത്.''
നഴ്‌സ് അർഫാന ച�ോദിച്ചു. ''കുളിപ്പിച്ചിട്ട് എത്രദിവ
സമായി?''
മറുപടി ഒന്നും പറഞ്ഞില്ല.
വീണ്ടും മരുമകൾ അച്ഛനെ ‘അവര് ’ എന്നു വിളിച്ച്  
അച്ഛന�ോട് പക തീർക്കുന്നത് പ�ോലെ നഴ്‌സിന�ോടും 
ഡ്രൈവറ�ോടും എന്തൊക്കെയ�ോ പറയാൻ തുടങ്ങി. 
അർഫാന സിസ്റ്റർക്ക് ക്ഷമ നശിച്ചു. ''നിങ്ങൾ കുറേ 
ആയല്ലൊ ഈ അച്ഛനെ അവര് അവര് എന്നൊക്കെ 
വിളിക്കുന്നു. ഒന്നുമില്ലെങ്കിലും നിങ്ങടെ ഭർത്താവിന്റെ 
അച്ഛനല്ലെ, ആ ഒരു മര്യാദയെങ്കിലും ഒന്ന് കാണി

ത്താൻ വേണ്ടി ഓടി നടക്കുന്ന മക്കൾ, ഇനിയെന്ത് 
എന്ന് ഒരു രൂപവും ഇല്ലാതെ കുഴങ്ങുന്ന മാതാപിതാ
ക്കൾ, വിഷമം ഉള്ളിൽ ഒതുക്കി നിൽക്കുന്ന ജീവിത
പങ്കാളികൾ  ഇവരെയ�ൊക്കെ ഓർക്കുമ്പോൾ ആർ
ക്കാണ് ആ കുത്തിവെയ്പ്പുകൾ വേദനിക്കാത്തത്.
തനിക്ക് മാത്രമല്ല, അവർക്കും ഒരു കുഞ്ഞു കൈത്താ
ങ്ങേകാൻ ഒരു കൂട്ടരുണ്ടെന്നറിഞ്ഞാൽ, ആ നിമിഷം 

മരുന്നുകൾ അത്ഭുതമന്ത്രങ്ങളാകും. ആ കുത്തിവെയ്പ്പു
കളും ഒരുപാട് വേദനിക്കില്ല, ചെറിയ വേദന മാത്രം. 
ചില മാലാഖമാർ പറയുന്നപ�ോലെ, ''ഒരുറുമ്പു കടി
ക്കുന്ന പ�ോലത്തെ വേദന!''

(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വർച്വൽ എഡ്യുകേഷൻ വി
ഭാഗത്തിലെ ക�ോ-ഓർഡിനേറ്ററാണ് ലേഖിക).
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ച്ചൂടെ ഈ പാവത്തിന�ോട്. അച്ഛനമ്മമാര�ോട് നിങ്ങൾ 
മക്കൾ എങ്ങനെയാണ�ൊ പെരുമാറുന്നത് അത് പ�ോ
ലെയായിരിക്കും നിങ്ങളുടെ മക്കൾ നിങ്ങൾക്ക് പ്രാ
യമാകുമ്പോൾ ചെയ്യുക. അതുകൂടി ഓർത്തിരുന്നാൽ 
നന്നായിരിക്കും. ഇനിയ�ൊക്കെ നിങ്ങൾ മക്കളുടെ 
ഇഷ്ടം. പറയാനുള്ളത് പറഞ്ഞു എന്നുമാത്രം. കുളി
പ്പിക്കാന�ോ സമയത്തിന് മരുന്ന് ക�ൊടുക്കാന�ോ നി
ങ്ങൾക്കാർക്കും നേരമില്ല. ഒരു നല്ലവാക്കെങ്കിലും ഈ 
അച്ഛന് നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്തുനിന്ന് ക�ൊടുത്തൂടെ?''
അവർ അർഫാന സിസ്റ്ററുടെ വാക്കുകൾക്ക് മറുപടി
യ�ൊന്നും പറയാതെ എല്ലാം നിർവ്വികാരയായി കേ
ട്ടിരുന്നു.
സിസ്റ്റർ അർഫാന തു
ടർന്നു. ''ഈ വീട്ടിൽ 
മക്കളും     പ േ ര മക്ക
ളു മാ  യ ി  ന ി ങ്ങ ൾ 
എത്രയ�ോ പേരുണ്ട്. 
ദ ിവസവും കുളിപ്പി
ച്ചില്ലെങ്കിലും ഓര�ോ 
ദ ിവസം ഇടവിട്ടെ
ങ്കിലും ഈ അച്ഛനെ 
മക്കളായ നിങ്ങളല്ലേ കു
ളിപ്പിക്കേണ്ടത്? എല്ലാ
കാര്യത്തിനും ഹ�ോം 
കെയർ പാലിയേറ്റീ
വിലെ വണ്ടി വരുന്ന
തുംകാത്ത് നിൽക്കണ
മെന്നുണ്ടോ?'
എന്നിട്ട് അർഫാനയും 
ഡ്രൈ വ ർ  അ ന ി രു
ദ്ധനും വ�ോളന്റിയർ സ്മിതയും ചേർന്ന് അച്ഛനെ 
നന്നായി കുളിപ്പിച്ചു; സ്‌നേഹത്തോടെ ഭക്ഷണം 
ക�ൊടുത്തു; മരുന്ന് കഴിപ്പിച്ചു. വീട്ടിൽനിന്നു മടങ്ങുന്ന
തിനു മുമ്പായി സിസ്റ്റർ സേവിയർ അച്ഛന്റെ റജിസ്റ്റർ 
ഫയലിൽ ചുവന്ന മഷിയിൽ ഇങ്ങിനെ കുറിച്ചു.
''വിഎച്ച്സി കമ്മറ്റി അറിയുന്നതിന്, സേവിയർ 
എന്ന 76 വയസ് സിവിഎ പേഷ്യന്റ്. ഇദ്ദേഹത്തിന് 
മക്കൾ കാരണം വീട്ടിൽ ഒരു സ്വൈര്യവും കിട്ടുന്നില്ല 
എന്നാണ് ഞങ്ങൾ മനസിലാക്കുന്നത്. മക്കൾ സ്വത്തു
തർക്കം കാരണം ഇദ്ദേഹത്തെ നിരന്തരം ഉപദ്രവിക്കാ
റുണ്ട് എന്നാണ് അറിയാൻ കഴിഞ്ഞത്. ആയതുക�ൊ
ണ്ട് എത്രയും പെട്ടെന്ന് വിഎച്ച്സി കമ്മറ്റി അംഗങ്ങൾ 
ഈ വീട് സന്ദർശിക്കുകയും ആ ര�ോഗിക്ക് വേണ്ട 
മാനസിക സാഹായങ്ങളും മറ്റും ചെയ്തുക�ൊടുക്കുകയും 
ചെയ്യുമല്ലൊ.'' സിസ്റ്റർ അർഫാന, അനിരുദ്ധൻ, സ്മിത 
എല്ലാവരും ഒപ്പിട്ടു.
സിസ്റ്ററും കൂട്ടരും യാത്രപറഞ്ഞു മടങ്ങുന്ന നേരത്ത് അച്ഛ
ന്റെ അപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ കണ്ട് അവരുടെ കണ്ണ് 
നിറഞ്ഞുപ�ോയി.

വ�ോളന്റിയർ സ്മിത പുതിയ ആളായത് ക�ൊണ്ടാകാം 
ഇതെല്ലാം കണ്ട് സ്തംഭിച്ചുപ�ോയി. അവർ ച�ോദിച്ചു. 
''അല്ല സിസ്റ്ററെ... പ്രായമായാൽ അച്ഛനമ്മമാരെ പരി
പാലിക്കാത്ത വീടുകളും ഉണ്ടോ നമ്മുടെ നാട്ടിൽ?''
സിസ്റ്റർ പറഞ്ഞു, ''എത്രയെത്ര വീടുകളുണ്ട്. മാതാപി
താക്കളെ ഉപേക്ഷിച്ചുപ�ോയ മക്കൾ... സുഹൃത്തുക്കളുടെ 
മുമ്പിൽ അപമാനമാണെന്ന ദുഷിച്ച ചിന്തയാൽ പ്രായ
മായതിനാൽ വീട്ടിനുള്ളിൽ പൂട്ടിയിടപ്പെട്ട എത്രയ�ോ 
രക്ഷിതാക്കളുള്ള നാട്. രക്ഷിതാക്കളിൽനിന്നു സ്വ
ത്തുക്കൾ കൈക്കലാക്കിയതിനുശേഷം അവരെ പീ
ഡിപ്പിച്ചുക�ൊല്ലുന്ന മക്കളുള്ള നാടാണ് കുട്ടീ, നമ്മു

ടേത്. സ്വന്തം മക്കൾക്ക് പരിധിയിൽ കവിഞ്ഞുള്ള 
സ്‌നേഹം ക�ൊടുക്കുന്ന രക്ഷിതാക്കൾക്കുള്ള മുന്നറി
യിപ്പു കൂടിയാണ് നമ്മൾ ആ വീട്ടിൽ നേരത്തെ കണ്ട 
കാഴ്ച.''
സ്മിതയ്ക്ക് ഇതെല്ലാം കണ്ടപ്പോൾ വല്ലാത്ത പ്രയാസം 
ത�ോന്നി. പത്രങ്ങളിൽ, ചാനലുകളിൽ മാത്രം കണ്ടു 
പരിചയമുള്ള വാർത്തകൾ സ്വന്തം കണ്ണുകൾക്കൊ
ണ്ട് കണ്ട ഹതഭാഗ്യയായല്ലോ ഞാൻ. സ്മിതയ്ക്ക് ല�ോ
കത്തോട് തന്നെ വെറുപ്പ് ത�ോന്നിയ നിമിഷങ്ങൾ. 
ഉച്ചയ്ക്ക് ക്ലിനിക്കിലെത്തിയപ്പോൾ സ്മിതയ്ക്ക് ആഹാര
ത്തിന�ോട് വല്ലാത്ത വിരക്തി ത�ോന്നി. കഴിച്ചിട്ട് ഇറ
ങ്ങുന്നില്ല.
''എന്താ സ്മിതേ, കഴിക്ക്.'' കുറച്ച് കറിയെടുത്ത് സ്മിത
യുടെ പാത്രത്തിലേക്കൊഴിച്ചു ക�ൊടുത്തിട്ട് സിസ്റ്റർ 
അർഫാന പറഞ്ഞു.
'എനിക്ക് മതി സിസ്റ്ററെ.'
'അയ്യോ, അതെന്താ മതിയാക്കിയത്?' സിസ്റ്റർ  
ചേദിച്ചു. എന്നിട്ട് കൂട്ടിച്ചേർത്തു: 'അല്ലാ, നിങ്ങൾ വ�ോ
ളന്റിയർ ക്ലാസുകളില�ൊന്നും പങ്കെടുത്തിട്ടില്ല അല്ലെ? 
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അതുക�ൊണ്ടാണ് ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെ പ്രയാസപ്പെ
ടുന്നത്. അടുത്ത ആഴ്ച ഇവിടെ ഒരു ക്ലാസുണ്ട്. ഒരു 
ര�ോഗിയുടെ വീട് സന്ദർശിക്കുമ്പോൾ എന്തൊക്കെയ
റിയണം, ര�ോഗികളുടെ പരിചരണം, ര�ോഗികള�ോട് 
എങ്ങനെ പെരുമാറണം, ര�ോഗികളുടെ കുടുംബത്തോട് 
എങ്ങനെ സംസാരിക്കണം, എന്നീ വിഷയവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട് മുരളി സാർ വരുന്നുണ്ട്, ക്ലസെടുക്കാൻ. 
തീർച്ചയായും പങ്കെടുക്കണം. ഒന്നോ രണ്ടോ ക്ലാസിൽ 
പങ്കെടുത്തു കഴിഞ്ഞാൽ പിന്നെ ഗൃഹസന്ദർശനത്തിന് 
വരുമ്പോൾ ഭക്ഷണവും ശരിക്ക് കഴിച്ചോളും. ര�ോഗി
കളുടെ അടുത്തുപ�ോകുമ്പോൾ നല്ല മന�ോധൈര്യവും 
നമുക്ക് ലഭിക്കും.''
ഉച്ചഭക്ഷണ വിശ്രമത്തതിനുശേഷം വീണ്ടും അവർ 

മറ്റൊരു വീട്ടിലേക്ക് ഗൃഹസന്ദർശന ദൗത്യവുമായി പു
റപ്പെട്ടു; മറ്റൊരു ദൈന്യതയുടെ ല�ോകത്തേക്ക്…
1. 	എന്‍എസ് ഫ്ലൂയിഡ്- ന�ോർമൽ സലൈൻ. ഒരുതരം 

ഉപ്പുവെള്ളം. ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ പ്രഷർ, 
സ�ോഡിയം എന്നിവ കുറഞ്ഞാൽ അതിനെ കൈ 
ഞരമ്പിലൂടെ കയറ്റി  പ്രതിര�ോധിക്കാനുള്ള  മരുന്ന്.

2.	സിവിഎ -സെറിബ്രൽ വാസ്‌ക്കുലർ ഡിസീസ്
3.	വിഎച്ച്സി - വളണ്ടിയർ ഹ�ോംകെയർ. ര�ോഗിക

ളുടെ   ശാരീരിക, മാനസിക പ്രയാസങ്ങൾ എല്ലാം 
കൃത്യമായി അന്വേഷിച്ച് വേണ്ടത് ചെയ്തുക�ൊടുക്കുന്ന 
കൂട്ടായ്മ

(നിലമ്പൂർ പാലിയേറ്റിവ് കെയർ സെന്ററിൽ ഡ്രൈവറും 
വ�ോളന്റിയറുമാണ് കഥാകൃത്ത് ).

വിശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിന�ൊരു സാന്ത്വനം
കാൻസർ, വൃക്കര�ോഗങ്ങൾ, തളർവാതം, 
പക്ഷാഘാതം തുടങ്ങിയവ മൂലം ദീർഘകാല 
പരിചരണം ആവശ്യമുള്ള ഒട്ടേറെപ്പേർ നമുക്കു
ചുറ്റുമുണ്ട്. ചികിത്സയുടെ കനത്ത സാമ്പത്തിക 
ഭാരം അടിച്ചേൽപ്പിക്കുന്ന അനാഥത്വത്തിൽ 
കിടപ്പാടമുൾപ്പെടെ നഷ്ടപ്പെട്ടവർ, ജീവിത
ത്തിന്റെ പുറമ്പോക്കുകളിലെ ഏകാന്തതയിൽ 
അഭയം തേടുന്നവർ അനവധി. ഇവരുടെ വീ
ടുകളിലെ അടുപ്പുകളിൽ 
തീ പുകയുന്നില്ലെന്നറി
യാതെ 'ആഹാരത്തിനു 
ശേഷം മാത്രം കഴിക്കാ
നുള്ള മരുന്നു'  നൽകു
മ്പോൾ നിസ്സഹായത
യ�ോടെ മരവിച്ചിരിക്കു
ന്നവർ... പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ഗൃഹസന്ദർശന പരി
പാടിയിലൂടെ ഞങ്ങൾ 
കണ്ട മുഖങ്ങളിലധികവും 
ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബ
ത്തിന്റെയും വിശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിനുമപ്പുറമു
ള്ളവയായിരുന്നു. ഞങ്ങളുടെ സാമ്പത്തിക പരി
മിതിക്കുള്ളിൽ നിന്നു ക�ൊണ്ട് ഞങ്ങൾ 'ഫുഡ് 
കിറ്റ് പ്രോഗ്രാ'മിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കില�ോഗ്രാം അരി, പഞ്ചസാര, തേയില, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുന്ന 1000 രൂപയുടെ 
ഒരു കിറ്റ് എല്ലാ മാസവും ഇത്തരം വീടുകളിലെ
ത്തിച്ചു പ�ോരുന്നു. അർഹരായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയാണെങ്കിലും സാമ്പത്തിക പരിമിതി 
ഞങ്ങൾക്കൊരു പ്രതിസന്ധി തന്നെയാണ്. 
പക്ഷെ ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിലെ ശേഷി
ക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങളെ അസ്വസ്ഥരാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു മാസത്തേക്കോ (1000 
രൂപ) ആറു മാസത്തേക്കോ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷത്തേക്കോ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് പ്രോ
ഗ്രാമിലേക്കുള്ള തുക നൽകി വിശപ്പിന്റെ വിലാ

പത്തിനു സാന്ത്വനമേക
ണമെന്ന് അഭ്യർത്ഥിക്കു
ന്നു. തുക പണമായ�ോ, 
ചെക്കായ�ോ, ഡ്രാഫ്റ്റായ�ോ 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പേ
രിലെടുത്ത് ഞങ്ങൾക്ക് 
അയച്ചു തരിക. സംഭാവ
നകൾക്ക് 80ജി പ്രകാരം 
ആദായനികുതിയിൽ 
ഇളവ്.)
സംഭാവനകൾ അയയ്ക്കു
മ്പോൾ 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പ്രോ

ഗ്രാമിന് ' എന്നു കൂടി രേഖപ്പെടുത്തുക. പണം 
ഓണ്‍ലൈനായി അയയ്ക്കാന്‍ വെബ്സൈറ്റ് സന്ദ
ര്‍ശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലാസം: പാലിയം ഇന്ത്യ ട്രസ്റ്റ്, ഐഷ മെ
മ്മോറിയൽ ഹ�ോസ്പിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, മണ
ക്കാട് പി.ഒ. തിരുവനന്തപുരം 695 009 
ഫ�ോൺ: 97467 45504. ഇമെയിൽ: info@
palliumindia.org 
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

പരമു അമ്മാവൻ - അമ്മാവനെന്നു പറഞ്ഞാൽ 
വളരെ അടുത്ത അമ്മാവന�ൊന്നുമല്ല; സ്വല്പം 

അകന്ന ബന്ധത്തിലുള്ള ഒരമ്മാവൻ - പെൻഷൻകാര
നാണ്. ഇപ്പോ നല്ല വയസ്സായി. പുറത്തുപ�ോകാൻ പറ്റു
മെങ്കിലും നല്ല ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്. വല്ലപ്പോഴും ബാങ്കിലെ 
ആവശ്യങ്ങളും മറ്റും വിക്കിയെ ആണ് ഏൽപ്പിക്കു
ന്നത്. അമ്മാവന് വിക്കിയെ അത്ര ഇഷ്ടമുണ്ടായി
ട്ടൊന്നുമല്ല. നേരേച�ൊവ്വേ ഒരു ത�ൊഴിലും ചെയ്യാതെ 
തേരാപ്പാരാ നടക്കുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞ് വിക്കിക്ക് 
പലപ്പോഴും വഴക്കും അഞ്ചാറു തീപ്പൊരി വീതമുള്ള 
ഓര�ോ ന�ോട്ടവുമ�ൊക്കെ കിട്ടാറുണ്ട്. എന്നാലും തേ
രാപ്പാരാ നടക്കുന്നതുക�ൊണ്ടുതന്നെ അത്യാവശ്യ
ത്തിന് വല്ലതും ചെയ്തുക�ൊടുക്കാൻ വിക്കിക്ക് അവ
സരവുമുണ്ടാവും. 
പക്ഷേ വിക്കിക്ക് പറ്റാത്ത കുറേ കാര്യങ്ങളുണ്ട്. സർ
ക്കാരിൽനിന്ന്  പെൻഷനെപ്പറ്റി ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക് ഓര�ോ 
ഫ�ോം ആവശ്യപ്പെടും. ഇത് വല്ലവരും പറഞ്ഞാണ് 
അറിയുന്നത്. അല്ലാതെ പരമുവമ്മാവൻ എങ്ങനെ 
അറിയാൻ?
അപ്പോ അങ്ങനെ ആര�ോ പറയുന്നതനുസരിച്ച് 
ഇപ്പോൾ ഒരു ഫ�ോം പൂരിപ്പിച്ചു ക�ൊടുക്കാനുണ്ട്. വർ
ഷത്തില�ൊരിക്കെ ജീവനുണ്ടെന്ന് തെളിയിക്കുന്ന
തിനായി ട്രഷറിയിൽ പ�ോകുന്നത് കൂടാതെയാണ് 
കേട്ടോ. കുറ്റം പറയരുതല്ലോ, കമ്പ്യൂട്ടറുമായി വളരെ 
അടുത്ത ബന്ധമുള്ളവർക്ക് ഇക്കഴിഞ്ഞ വർഷം 
മുതല�ോ മറ്റോ നേരിട്ട് പ�ോകാതെയും ജീവനുണ്ടെന്ന് 
തെളിയിക്കാം. കമ്പ്യൂട്ടറിനെ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തിയാൽ 
മതി. വളരെ നല്ലത്.
ജീവനുണ്ട് എന്ന് തെളിയിക്കലും കമ്പ്യൂട്ടറിൽ 
കൂടിയാവാം; പക്ഷേ പല ഫ�ോമുകളുടെയും കാ
ര്യത്തിൽ അതു പറ്റുകയില്ല. ഇപ്പോളിതാ പുതിയ 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

ഒരു 
ഒറ്റത്തടിയുടെ 
കഥ

ഒരെണ്ണം വന്നിരിക്കുന്നു. എന്തിനാണെന്നൊന്നും 
വിക്കിക്ക് വ്യക്തതയില്ല. ഇത് പെൻഷൻകാരെല്ലാം 
ഓഫീസിൽ എത്തിക്കണമത്രേ.
മാസത്തിൽ ഒരിക്കല�ോ മറ്റോ ബാംഗ്ലൂരുകാരി മ�ോള് 
അമ്മാവനെക്കാണാൻ വരുന്ന സമയത്താണ് അമ്മാ
വന്റെ സർക്കാർ പണികള�ൊക്കെ ചെയ്തു തീർക്കു
ന്നത്. ഇത്തവണയും മ�ോള് വന്ന് ഫ�ോമ�ൊക്കെ പൂ
രിപ്പിച്ച് ഫ�ോട്ടോയെടുത്ത് പെൻഷൻ ഓഫിസിലേ
ക്ക് അയച്ചുക�ൊടുത്തു.
ഒന്നും സംഭവിച്ചില്ല.
ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞപ്പോൾ മ�ോൾ ഒരു റിമൈൻഡർ 
അയച്ചു. അപ്പോൾ ഒരു വരി മറുപടി, 'ഇങ്ങനെ അയ
ച്ചാൽ പ�ോരാ, നേരിട്ട് ഫ�ോം ഓഫീസിൽ ക�ൊണ്ടു
വരണം.'
നടു വയ്യാത്ത പരമുവമ്മാവൻ നേരിട്ട് ഓഫീസിൽ 
എങ്ങനെ ക�ൊണ്ടു ക�ൊടുക്കാൻ? ആള് മാറിയിട്ടി
ല്ലെന്ന് തെളിയിക്കാനായിരിക്കും നേരിട്ട് പ�ോണ
മെന്ന് പറയുന്നത്. 
ഏതായാലൂം വിക്കി പറഞ്ഞു, ''അമ്മാവനിരിക്ക്, 
ഞാൻ ഈ ഫ�ോമും ക�ൊണ്ട് പ�ോയി ന�ോക്ക
ട്ടെ''യെന്ന്.
അങ്ങനെ വിക്കി പ�ോയി. തൈക്കാട് പണ്ടു പ�ോയ 
ട്രഷറി ഓഫീസിൽ എത്തിയപ്പോൾ ഓട്ടോക്കാർ 
പറഞ്ഞു മനസ്സിലായി സംഭവം അവിടുന്ന് മാറ്റിക്ക
ഴിഞ്ഞുവെന്ന്. അവർ പറഞ്ഞുതന്നതനുസരിച്ച് പട്ട
ത്തുള്ള പുതിയ ഓഫീസിൽ പ�ോയി. നല്ല സ്‌റ്റൈലൻ 
ഓഫീസ്. ഫ�ോം ക�ൊടുത്തു. ഒരു പ്രശ്‌നവുമില്ല. അവി
ടെയിരിക്കുന്ന യുവതി ഒന്ന് കണ്ണെറിഞ്ഞ് ഫ�ോമിൽ 
ന�ോക്കി; മിണ്ടാതെ വാങ്ങി അവിടെയങ്ങ് ഇട്ടു. ഇനി 
ഇതിന് രസീത് വല്ലതും കിട്ടുമ�ോ, ഞാൻ ക�ൊടുത്തു 
എന്നതിന് എന്ത് തെളിവ്, എന്നൊക്കെ ആല�ോചി
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ച്ച് വിക്കി ഒന്ന് കാത്തുനിന്നു. പക്ഷേ രസീത് ച�ോദി
ക്കാനുള്ള ധൈര്യം വന്നില്ല. ''ഇത് മതിയ�ോ'' എന്നു
മാത്രം ച�ോദിച്ചു.
മുഖത്ത് ന�ോക്കാതെ മതിയെന്ന മട്ടിൽ അവര�ൊന്നു 
തലകുലുക്കി.
ദൈവമേ, ഇതാണെങ്കിൽ അമ്മാവൻ പ�ോസ്റ്റിൽ 
അയച്ചേനെയല്ലോ, വിക്കി ഇങ്ങനെ കയറിയിറ
ങ്ങി നടക്കേണ്ട ആവശ്യം ഉണ്ടായിരുന്നോ? ഓട്ടോ
ക്കൂലി എത്രയായെന്നാണ് വിചാരം? എങ്കിൽ പിന്നെ 
നേരിട്ട് ക�ൊടുക്കണമെന്ന് പറഞ്ഞതെന്തിന്?
എന്തോ ആവട്ടെ; പ്രധാന കഥ വരുന്നതേയുള്ളൂ. 
ഇപ്പോൾ പറഞ്ഞത് ഉപകഥ എന്നുകൂട്ടിക്കൊള്ളൂ.
അവിടെയിരിക്കുന്ന സ്ത്രീയുടെ ശ്രദ്ധ കിട്ടാനായി 
കാത്തുനിൽക്കുമ്പോൾ മുൻപിൽ ഒരു വൃദ്ധനുണ്ട്. 
എൺപത് വയസു കഴിഞ്ഞുകാണും, കണ്ടിട്ട്. അദ്ദേ
ഹത്തോട് അവർ ച�ോദിക്കുന്നു, പെൻഷൻ ബുക്ക് 
ക�ൊണ്ടുവരണമെന്ന് അറിഞ്ഞൂടെയെന്ന്. അല്പം പരു
ഷമായിത്തന്നെ.
എനിക്കറിഞ്ഞൂടായിരുന്നു വേണമെന്ന്; ക�ൊണ്ടു
വരാം എന്നുപറഞ്ഞ് ബുദ്ധിമുട്ടി തിരിയുമ്പോൾ 
വീണ്ടും ഒരു വചനം.
' 'ഇത�ൊക്കെ അറിഞ്ഞിരിക്കണ്ടേ? എപ്പോൾ 
വന്നാലും പെൻഷൻ ബുക്ക് ക�ൊണ്ടുവരണം എന്ന
റിയില്ലേ?''
വിക്കിക്ക് മനസ്സിലാവുന്നില്ല. ഇന്നത്തെക്കാലത്ത് 
ഇക്കണ്ട കമ്പ്യൂട്ടർ രേഖകളെല്ലാമുള്ളപ്പോൾ ആധാർ 
കാർഡ�ോ വല്ലതും കൈയിലുള്ളവർക്കുപ�ോലും 

പെൻഷൻ ബുക്ക് ക�ൊണ്ടുനടക്കേണ്ട ആവശ്യം 
എന്താണ്? 
ഓ, വിക്കിക്ക് അറിയാൻ വയ്യാഞ്ഞിട്ടായിരിക്കും ചി
ലപ്പോൾ. ഈ വ്യക്തിയുടെ രേഖകള�ൊന്നും കമ്പ്യൂ
ട്ടറിൽ കേറിയേ കാണില്ല. അങ്ങനെ വല്ല പ്രശ്നവും 
ആയിരിക്കും. എന്തോ ആവട്ടെ. 
വൃദ്ധൻ മറുപടി പറഞ്ഞു, ''ഞാൻ ഒറ്റത്തടിയാണ്, 
എനിക്ക് ഭാര്യയും മക്കളും ഒന്നുമില്ല. കാര്യങ്ങൾ ന�ോ
ക്കിത്തരാൻ ആളുമില്ല. പ്രായമായില്ലേ?''.
''അങ്ങനെ ച�ോദിക്കാനും പറയാനും ആരുമില്ലാത്ത
തുക�ൊണ്ടായിരിക്കും ത�ോന്നിയ മട്ടില�ൊക്കെ ചെയ്യു
ന്നത്, അല്ലേ?'' ഭാഗ്യത്തിന് അത�ൊന്നും അദ്ദേഹം 
ശ്രദ്ധിച്ച മട്ട് കണ്ടില്ല.
''ആരുമില്ലാത്തവർക്ക് ദൈവം തുണ'' എന്നുംപറഞ്ഞ് 
വൃദ്ധൻ യാത്രയായി. 
വിക്കിക്ക് ഏറ്റവും ഉള്ളിൽ തട്ടിയത് അവിടെയിരുന്ന 
ആ സ്ത്രീയുടെ മുഖത്തുണ്ടായിരുന്ന ധിക്കാരവും, അഹ
ങ്കാരവും, പുച്ഛവും ഒക്കെക്കൂടിയ ആ ഭാവമായിരുന്നു.
ക്ഷമിക്കാം അല്ലേ? താനും വയസ്സായേക്കും എന്ന് 
ആല�ോചിക്കാനുള്ള കഴിവ് അവർക്ക് ഇല്ലാതെ 
പ�ോയി; പ�ോട്ടെ.
പക്ഷേ, സർക്കാർ തലത്തിൽ ഈ പെൻഷൻകാ
രുടെ വിഭാഗത്തിൽ ഒരല്പം കാരുണ്യമുള്ള ആളുകളെ 
നിയമിക്കാൻ സാധിക്കുമ�ോ? കാരുണ്യം എങ്ങനെ 
അളന്നെടുക്കും? പറ്റില്ല.
എന്നാൽപിന്നെ അവിടെയുള്ളവർക്കു വേണ്ടി വൃദ്ധ
രുടെ പ്രശ്നങ്ങളെപ്പറ്റി ഒരു ക്ലാസ്സ് എങ്കിലും?.

വിഴിഞ്ഞം വ�ൊക്കേഷണൽ ഹയർ സെക്കൻഡറി സ്കൂളിലെ സ്റ്റുഡന്റ് ഇനീഷ്യേറ്റീവ് ഇൻ പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ (എസ്.ഐ.പി.സി) വ�ോളന്റിയർമാർ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പരിചരണത്തിലുള്ള 
ര�ോഗികൾക്കായി എയർബെഡുകൾ നല്കി. ചുറ്റുവട്ടത്തുള്ള വീടുകൾ സന്ദർശിച്ച് പഴയ ദിനപത്ര
ങ്ങൾ ശേഖരിച്ച്, അവ വിറ്റുകിട്ടിയ തുക ക�ൊണ്ടാണ്  നിർധനരായ പാലിയേറ്റീവ് ര�ോഗികൾ
ക്ക് എയർബെഡ് വാങ്ങുന്നതിനുള്ള ഫണ്ട് ഈ വിദ്യാർത്ഥി സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ സ്വരൂപിച്ചത്.
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എല്ലാം കഴിയുമ്പോൾ 
പറയൂ... 
സീന മനാഫ്

ഹ�ോം   	       കെയർ ഡ്യൂട്ടിയിലായിരുന്ന 	
        സമയത്ത്  ഞാൻ  കണ്ടതും

സാന്ത്വന പരിചരണം ക�ൊടുത്തതുമായ ഒരമ്മയുടെ 
ജീവിതാനുഭവമാണ് നിങ്ങളുമായി ഇവിടെ പങ്കുവയ്ക്കു
ന്നത്. അന്ന് ഞാൻ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഒരു ലിങ്ക് 
സെന്ററിൽ ഇൻചാർജ് ആയിരുന്നു.
പക്ഷാഘാതം കാരണം പൂർണ്ണമായും കിടപ്പിലായി, 
ശരീരം മുഴുവൻ ശയ്യാവ്രണങ്ങൾ ബാധിച്ച ഒരമ്മയെ 
സാന്ത്വനചികിത്സയുടെ ആവശ്യവുമായി പാലിയം 
ഇന്ത്യയിൽ രജിസ്റ്റർ ചെയ്യുകയുണ്ടായി. ഒരു ടീമായി 
ഞങ്ങൾ ആ വീട് സന്ദർശിച്ചു.
വീടിന്റെ അവസ്ഥ വളരെ പരിതാപകരമായിരുന്നു. 
ഒരു വാതിലു പ�ോലുമില്ലാതെ, ഷെഡിന് സമാനമായ 
ഒരു വീട്. ചുറ്റിലും ഒരുകൂട്ടം തെരുവു നായ്ക്കൾ വിശ്രമി
ക്കുന്നു. ഈ വീട് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് ഒരു മലമുകളി
ലാണ്. ഞങ്ങളുടെ സന്ദർശന ദിവസങ്ങളിൽ സ്വയ
രക്ഷയ്ക്കായി വടികളുമായാണ് ആ വീട്ടിലേക്ക് പ�ോ
കുന്നത്. ഞങ്ങൾ അമ്മയെ കാണുന്ന സമയത്ത് കൂ
ടെയുണ്ടായിരുന്നത് ഒരു മകളാണ്. ആ മകൾ ഒരു 
വിധവയും, ഒരു മകളുടെ അമ്മയുമാണ്. കൂടാതെ 
അവർ ഒരു ര�ോഗിയുമായിരുന്നു.
അമ്മയ�ോട�ൊപ്പം തന്നെ മകൾക്കും ഞങ്ങൾ പരി
ചരണം ക�ൊടുത്തുവന്നിരുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ
നിന്ന് ചെയ്യാവുന്ന പരമാവധി പിന്തുണ ആ കുടും
ബത്തിന് നല്കിയിരുന്നു. മാസം ത�ോറുമുള്ള ഭക്ഷണ 
കിറ്റ്, സൗജന്യ മരുന്നുകൾ, ക�ൊച്ചുമകളുടെ വിദ്യാ
ഭ്യാസത്തിനായുള്ള ധനസഹായം, ഇവയെല്ലാം 
ഇതിൽപ്പെടുന്നു.
കുറച്ചുനാളുകൾക്ക് ശേഷം മകൾക്ക് ഒരു ശസ്ത്രക്രിയ 
വേണ്ടിവന്നു. അവിടെയും പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
സഹായമുണ്ടായിരുന്നു. മകൾക്ക് അമ്മയെ ശുശ്രൂ
ഷിക്കാൻ കഴിയാത്ത സാഹചര്യത്തിൽ ആ അമ്മ
യെയും മകളെയും വീട്ടിൽ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നതിനായി 
ഒരാളെ ഏർപ്പാടു ചെയ്തുക�ൊടുത്തു.

എ ന്നാ  ൽ  സ ർ ജ റ ി 
കഴിഞ്ഞ് പ�ൊടിപിടി
ച്ച് മ�ോശമായ ആ  വീ
ട് ടിലേ   ക്ക്  പ �ോ  യ ാ ൽ 
അണുബാധയുണ്ടാകുമെ
ന്നോർത്ത് മകൾ മറ്റൊരു 
വാടക വീടെടുത്ത് മാറി. 
ഇത�ൊന്നും അറിയാതെ 
അടുത്ത സന്ദർശനത്തിനു 
പാലിയം ഇന്ത്യ ടീം ആ 
അമ്മയുടെ വീട്ടിൽ പ�ോ
യപ്പോൾ കരളലിയിപ്പി
ക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ് കണ്ടത്. പട്ടികൾ ആക്രമിച്ച്, മൂത്ര
ത്തിലും മലത്തിലും കുളിച്ച് ഓർമ്മ ഒട്ടും നശിക്കാത്ത 
ആ അമ്മ. അടുത്ത വീട്ടിൽനിന്നു ക�ൊടുത്ത പഴക്കം
ചെന്ന കഞ്ഞി അടുത്തിരിപ്പുണ്ട്.
ഞങ്ങൾ എല്ലാപേരും, അതായത് പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ഡ്രൈവർ, സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകർ, ഡ�ോക്ടർ, നഴ്സ് 
അടങ്ങുന്ന ടീം ഒറ്റ മനസ്സോടെ ആ അമ്മയെ വൃത്തി
യാക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു. വളരെ ദൂരത്തുള്ള കിണറ്റിൽ
നിന്നു വെള്ളം ക�ോരിക്കൊണ്ടു വന്ന് ആ അമ്മയെ 
കസേരയിലിരുത്തി, വെളിയിൽ ക�ൊണ്ടുപ�ോയി 
നന്നായി കുളിപ്പിച്ചു, വൃത്തിഹീനമായ വസ്ത്രങ്ങൾ മാ
റ്റിക�ൊടുത്തു. എന്നിട്ട് ഭക്ഷണം വാങ്ങിക്കൊണ്ടുവ
ന്നു ക�ൊടുത്തു.
തിരിച്ചു മടങ്ങുമ്പോൾ സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകരെയും 
കൂട്ടി ഞങ്ങൾ അടുത്തുള്ള പ�ോലീസ് സ്റ്റേഷനിൽ 
വിവരം അറിയിച്ചു. അപ്പോൾ അവർ പറഞ്ഞ മറുപടി 
''അയ്യോ, ഈ കേസിൽ ഞങ്ങൾ ഒരുപാട് ഇടപെട്ടു, 
അവർക്ക് അമ്മയെ ഏറ്റെടുക്കാൻ പറ്റില്ല എന്നാണ് 
അറിയിച്ചത്.'' 
എന്ത് ചെയ്യണമെന്ന് അറിയാതെ അവിടെ നിന്നി
റങ്ങുമ്പോൾ യാദൃച്ഛികമായി ആ അമ്മയുടെ മകൻ 
കാറിൽ വരുന്നത് കണ്ടു. ഞങ്ങൾ അയാളെ തടഞ്ഞു
നിർത്തി കാര്യങ്ങൾ അന്വേഷിച്ചു. പക്ഷേ അയാൾ 
പല തടസ്സങ്ങൾ പറഞ്ഞ് പിൻമാറി. ഒടുവിൽ 

വാര്‍ദ്ധക്യം
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ഞങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലായി ആ മക്കൾക്കാർക്കും തന്നെ 
അമ്മയെ ന�ോക്കാനുള്ള മനസ്സില്ലായെന്ന്.
ഞങ്ങൾ അമ്മയെ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ കിടത്തി
ച്ചികിത്സാവിഭാഗത്തിൽ അഡ്മിറ്റ് ചെയ്തു. പരിചരി
ക്കാൻ ഒരാളെയും ഏർപ്പാടാക്കി. ഏകദേശം നാലു 
മാസത്തോളം ഇവിടെ പരിചരണത്തിലിരിക്കെ, ടീ
മംഗങ്ങളുടെ ശ്രമഫലമായി അമ്മയുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ 
കുറഞ്ഞു. ഈ കാലയളവിൽ ഒരു ദിവസംപ�ോലും ആ 
മക്കളാരും ആ അമ്മയെ ഒന്ന് തിരിഞ്ഞു ന�ോക്കുക
പ�ോലും ചെയ്തിട്ടില്ല.
ഒടുവിൽ ആ അമ്മയുടെ അവസ്ഥ മരണത്തില�ോ
ട്ടാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കിയ ഞങ്ങൾ മക്കളെ നിര
ന്തരം വിളിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു, ആ അമ്മയെ ഒന്നു വന്നു 
കാണാൻ. ആരും വന്നില്ല. ഒടുവിൽ ആ അമ്മ ഈ 

ല�ോകത്തോട് വിടപറഞ്ഞു. മരണവിവരം മക്കളെ 
അറിയിച്ചപ്പോൾ അവർ പറഞ്ഞ മറുപടി, ''എല്ലാം 
കഴിയുമ്പോൾ പറയൂ, ബ�ോഡി എപ്പോൾ ക�ൊണ്ടു
പ�ോകണമെന്ന് '', സത്യം പറഞ്ഞാൽ ആ മറുപടി 
കേട്ട് ഞങ്ങൾ കരഞ്ഞു പ�ോയി.
ഇപ്പോൾ ഞാൻ ചിന്തിക്കുന്നത്, പാലിയം ഇന്ത്യ 
പ�ോലുള്ള സ്ഥാപനങ്ങൾ ഇല്ലാതിരുന്നെങ്കിൽ ഇത്ത
രത്തിലുള്ള അമ്മമാരുടെ അവസ്ഥ എന്തായിരിക്കുമെ
ന്നാണ്. അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ ജ�ോലി 
ചെയ്യാൻ പറ്റിയതിലും ആ അമ്മയ്ക്ക് ഒരു കൈത്താ
ങ്ങാകാൻ അവസരമുണ്ടായതിലും ഞാൻ ഏറെ അഭി
മാനിക്കുന്നു.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഇൻ പേഷ്യന്റ് യൂണിറ്റിലെ 
നഴ്സാണ് ലേഖിക).
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മുള്ള നന്ദി ആദ്യമായി രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ.
ഏറ്റവും കൂടുതൽ ആഗ്രഹങ്ങൾ പങ്കുവയ്ക്കുന്ന രണ്ട് കൂ
ട്ടരാണ് കുട്ടികളും വൃദ്ധജനങ്ങളും. പ്രതേകിച്ച്, വാർ
ദ്ധക്യ ജീവിതത്തിൽ പ്രവേശിച്ചവർ. അവരുടെ ആഗ്ര
ഹങ്ങളും ആകുലതകളും കേൾക്കുവാനും അതിൻപ്ര
കാരം പ്രവർത്തിക്കാനും കഴിയുന്നത് അത്ര ചെറിയ 
കാര്യമല്ല. അതാണ് ഈ തലമുറ അറിയേണ്ട ഒരു 
സത്യം. ഒരു കാലത്ത് നമ്മുടെ അച്ഛനമ്മമാരെയും 
നമ്മളെയും പ�ൊന്നുപ�ോലെ ന�ോക്കി വളർത്തിയ
വരാണവർ. ആ അവരെ കൂട്ടിലടച്ച കിളികളെപ്പോ
ലെയാണ�ോ നമ്മൾ ന�ോക്കേണ്ടത്? ഈ ജീവിത
മാണ�ോ അവർ ആഗ്രഹിച്ചത്? ഇങ്ങനെയാണ�ോ 
അവർ ജീവിച്ചു തീർക്കേണ്ടത്?
അല്ലേയല്ല... അവർക്കും നമ്മളെപ്പോലെ ആഗ്രഹ
ങ്ങളുണ്ട്, ആകുലതകളുണ്ട്. അത് കേൾക്കാൻ ഇനി
യുള്ള നാളുകൾ നമുക്ക് കാത�ോർക്കാം. അവരുടെ കര
ങ്ങൾ മുറുകെ പിടിക്കുവാനുള്ള ഒരു സന്മനസ്സ് നമുക്ക് 
കാട്ടാം. അവരും പറക്കട്ടെ... പാറി പറക്കട്ടെ.

സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവജനങ്ങളും 

ജിന�ോ പി.

വലിയ പ്രതീക്ഷകള�ോ ആഗ്രഹങ്ങള�ോ അറിവ�ോ 
ഒന്നും ഇല്ലാതെയാണ് ഞാൻ പാലിയം ഇന്ത്യ

യുടെ സാന്ത്വന പരിചരണ ബ�ോധവത്ക്കരണ പരി
പാടിക്ക് ചേരാൻ തയ്യാറായത്. പക്ഷേ, സത്യം പറ
യാമല്ലോ, അതിലെ ഓര�ോ ക്ലാസ്സ് കഴിയുമ്പോഴും 
പുതിയ അറിവുകളാണ് എനിക്ക് ലഭിച്ചത്. കാരണം, 
ഞാൻ ഒരുപാട് വൃദ്ധ ജനങ്ങളെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്, സംസാ
രിച്ചിട്ടുണ്ട്. പക്ഷേ, അവർ നേരിടുന്ന വെല്ലുവിളികളെ 
ഒരിക്കലും അറിയാൻ ശ്രമിച്ചിട്ടില്ല. അവർക്കും നമ്മെ
പ്പോലെ ഒരു നല്ലകാലമുണ്ടായിരുന്നു. ഓടിത്തളർന്ന്, 
ജീവിതത്തിന്റെ അവസാന നാളുകളിൽ അവരെത്തി 
നിൽക്കുമ്പോൾ, ഈ ഞാനടക്കമുള്ള പുതിയ തലമുറ 
അവർക്ക് മുന്നിൽ മുഖംതിരിച്ചു നിൽക്കുകയാണ്.
ഈ സമയത്തു നമ്മുടെ തെറ്റ്  തിരുത്താനും 
പുതിയ�ൊരു മാറ്റത്തിന് തുടക്കം കുറിക്കാനും വഴി
യ�ൊരുക്കുന്ന ക്ലാസുകളായിരുന്നു പാലിയം ഇന്ത്യയു
ടേത്. ഇതിനു പിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ച എല്ലാവര�ോടു

അവരും 
പറക്കട്ടെ 

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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ഡ�ോ. സുധാദേവി എസ്.   

ആര�ോഗ്യ മേഖലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള വിശ്വാസ
ങ്ങളെയും ശീലങ്ങളെയും മാനിക്കുകയും വിലയിരു
ത്തുകയും ചെയ്യുന്നിടത്ത് സാന്ത്വനപരിചരണത്തിലെ 
സാംസ്‌കാരികതയുടെ തുടക്കം ആകുന്നു. ഐ.ഡി 
(ഇന്റർ ഡിസിപ്ലിനറി) ടീം അംഗങ്ങൾ  ര�ോഗിയുടെ 
ഗ�ോത്രം, വംശം, ജാതി, പാരമ്പര്യം, വർഗ്ഗം, മതം, 
സാമൂഹിക നിലവാരം, സാമ്പത്തിക നിലവാരം, കു
ടിയേറ്റക്കാർ / അഭയാർത്ഥികൾ തുടങ്ങിയവ രേഖ
പ്പെടുത്തി അവല�ോകനം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്. ഇതിനെ
യ�ൊക്കെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 'ആദരവ�ോടു കൂടിയ മാ
ന്യമായ രീതിയിലുള്ള കരുതൽ’ ര�ോഗാവസ്ഥയിലും 
മരണശയ്യയിലും മരണാനന്തര ശുശ്രൂഷകളിലും നൽ
കേണ്ടതുണ്ട്.
6-1. സാർവ്വദേശീയമായ ചികിത്സാപദ്ധതി
ഐ.ഡി ടീം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട സാംസ്‌കാരികമായ പരി
ഗണനകളിൽ മേൽ പറഞ്ഞവയ�ോട�ൊപ്പം ര�ോഗിയുടെ 
സ്വന്തം ഭാഷയിൽ തന്നെയുള്ള ആശയവിനിമയവും 
ഉൾപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്. ബഹുമാന്യത നൽകുന്ന സമീ
പനമാണ് അഭികാമ്യം.
6-1-1. ഐ.ഡി ടീം അംഗം ര�ോഗിയ�ോട് / ര�ോഗിയുടെ 
വക്താവിന�ോട് - ''കുടുംബം'' എന്നതുക�ൊണ്ട് അവർ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് ''ആരെല്ലാം ആണ് '' എന്ന് വെളിപ്പെടു
ത്താൻ ആവശ്യപ്പെടുന്നത് വളരെ സ്വാഗതാർഹമാണ്.
6-1-2. അങ്ങനെ ഐ.ഡി ടീം അംഗങ്ങളും ര�ോഗിയും കു
ടുംബാംഗങ്ങളും ര�ോഗിയുടെ ചികിത്സയുടെ പുര�ോഗതി, 
അന്ത്യദിനങ്ങൾ, മരണം, മരണാനന്തര ദിനങ്ങളിലെ 
സേവനങ്ങൾ ഇവയിലെല്ലാം സാംസ്‌കാരികമായി 
എന്താണ് പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത് എന്ന് വ്യക്തമായി മന
സ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്.

ആറാം മേഖല -
സാന്ത്വന പരിചരണത്തിലെ 
സാംസ്‌കാരിക മൂല്യങ്ങൾ

6-1-3. മാനസിക വളർച്ച 
കുറവുള്ളവര�ോടുള്ള ആശ
യവിനിമയം വാക്കുകളി
ലൂടെയും ആംഗ്യഭാഷയി
ലൂടെയും നിർവ്വഹിക്കാവു
ന്നതാണ്. സാംസ്‌കാരി
കമായ വസ്തുതകളിലേക്ക് 
വെളിച്ചംവീശുന്ന തുറന്ന 
ചർച്ചകൾ സ്വാഗതാർഹ
മാണ്. മുൻപുണ്ടായിട്ടുള്ള 
കയ്പ്പുള്ള അനുഭവങ്ങൾ 
ര�ോഗിയെയും കുടുംബ
ത്തെയും പിന്നോക്കം നീങ്ങാൻ പ്രേരിപ്പിച്ചേക്കാം. 
ഐ.ഡി ടീം അംഗങ്ങൾ ഈ തലത്തിൽ വേണ്ടത്ര 
പരിശീലനം നേടേണ്ടതാണ്. അനുതാപത്തോടെ
യുള്ള മനുഷ്യത്വപരമായ തുറന്ന സമീപനം ഐ.ഡി 
ടീം അംഗങ്ങളിൽ നിന്ന് ഉണ്ടാവണം. എങ്കിൽ 
മാത്രമേ, സമൂഹത്തിന്റെ വ്യത്യസ്ത തലങ്ങളിൽ 
ഉള്ളവരെ ഏക�ോപിപ്പിച്ച് ര�ോഗിക്ക് വേണ്ട അതു
ല്യമായ പരിചരണവും കരുതലും നൽകുവാൻ കഴിയൂ.
6.1.4. പരിചരണം നൽകുന്ന വ്യക്തിയുടെ സ്വീകാര്യ
തയും വളരെ പ്രധാനമാണ്. (ഉദാ: സ്ത്രീകൾക്ക് - സ്ത്രീ 
പരിചാരികമാർ)
6.1.5. സമയബന്ധിതമായി, അവല�ോകനങ്ങളും ചർ
ച്ചകളും നടത്തി പ്രായ�ോഗിക തലത്തിൽ എത്തിക്കേ
ണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്.
6.2. ആശയവിനിമയവും ഭാഷയും
ര�ോഗിയും കുടുംബവും ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ഭാഷയിലും 
ശൈലിയിലും ആശയവിനിമയം നടത്തുന്നതാണ് 
അഭികാമ്യം.
6.2.1. ര�ോഗിക്കും കുടുംബത്തിനും പരിചിതമായ 

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്

അമേരിക്കയിലെ വിവിധ പ്രാദേശിക നേതാക്കന്മാരും ആതുരാലയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ചേർന്ന്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ലാത്ത - എന്നാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ര�ോഗികൾക്ക്, ഗുണമേന്മയുള്ള  സാന്ത്വന പരി
ചരണം നല്കുന്നതിനായി തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗൈഡ് ലൈൻസിന്റെ 2018ലെ പുതുക്കിയ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ട് മേഖലകളിലായി വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വന്തം പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ്ഥാപനത്തിന്റെ നടത്തിപ്പിലേക്ക് 
ഒരു തിരിഞ്ഞുന�ോട്ടത്തിന് ഇത് സഹായകമാകുമെന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്കത്തിൽ നിന്നു തുടർച്ച. 



20 klbm{X  sk]v‰w_¿ 2023

ഭാഷയിൽ, മനസ്സിലാകത്തക്കവണ്ണം ആര�ോഗ്യപ
രമായ വസ്തുതകളെ പരാമർശിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കണം.
6.2.2. ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷ - ഏതു ഭാഷയും - ര�ോഗിക്ക് മന
സ്സിലാകുന്നില്ലെങ്കിൽ ഒരു ദ്വിഭാഷിയുടെ സഹായം 
തേടണം.
6.2.3. പ്രധാനപ്പെട്ട രേഖകൾ ഉദാ: വിൽപത്രം - 
ര�ോഗിക്ക് പരിചിതമായ ഭാഷയിൽ അല്ലെങ്കിൽ, ഒപ്പു
വയ്ക്കും മുമ്പ് ദ്വിഭാഷി ര�ോഗിയെ മനസ്സിലാക്കി ക�ൊടു
ക്കേണ്ടതുണ്ട്. കുടുംബാംഗങ്ങളെ ഇതിനായി നിയ�ോ
ഗിക്കരുത്. 
6.2.4. ര�ോഗിക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള പേരിൽ അഭിസംബ�ോധന 
ചെയ്യുക.
6.3. സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധനയും വിലയിരുത്തലും
ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും ആര�ോഗ്യപരി
പാലനത്തിലെ സാംസ്‌കാരിക തത്വങ്ങളെ വിലയി
രുത്തുന്നത് പ്രത്യക്ഷമായ തെളിവുകളെ അടിസ്ഥാന
മാക്കി ആയിരിക്കണം. അതിനായി ര�ോഗിക്ക് സം
വദിക്കാൻ ഇഷ്ടമുള്ള ഭാഷ, വിശ്വാസങ്ങൾ, സമ്പ്രദാ
യങ്ങൾ, ആചാരങ്ങൾ, മൂല്യങ്ങൾ, ആര�ോഗ്യമേഖല
യിലെ നവീന സമ്പ്രദായങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള അറിവുക
ളുടെ നിലവാരം തുടങ്ങിയവ ഉൾപ്പെടുത്തണം.
6.3.1. സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധനയ്ക്കും വിലയിരുത്തലിനുംമുമ്പ് 
ചില കാര്യങ്ങൾ....
(a)	നിഷ്പക്ഷമായി വേണം ര�ോഗിയെയും കുടുംബ

ത്തെയും സമീപിക്കാൻ
(b)	മുൻവിധി ഒഴിവാക്കണം.
(c)	ഭൂതകാലത്തെ ദുരനുഭവങ്ങൾ ഏൽപ്പിക്കാനിട

യുള്ള ക്ഷതങ്ങൾ, അവ എത്രമാത്രം ര�ോഗിയെയും 
കുടുംബത്തെയും ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു.

(d)	ര�ോഗിയിലും കുടുംബത്തിലും നൈസർഗ്ഗികമായി
രിക്കുന്ന, ഏതു പ്രതിസന്ധിയെയും തരണം ചെയ്യാ
നുള്ള ആത്മശക്തിയുടെ സ്രോതസ്സിനെപ്പറ്റി ബ�ോ
ധ്യമുണ്ടാക്കുക.

6.3.2. വിലയിരുത്തുമ്പോൾ താഴെ പറയുന്നവ രേഖ
പ്പെടുത്തി വയ്ക്കണം.
(a)	അതികഠിനമായ ര�ോഗാവസ്ഥയിൽ, മരണ�ോന്മു

ഖമായ കാലഘട്ടത്തിൽ, മരണത്തിൽ - മരണാന
ന്തരമായി - ഒക്കെ അവലംബിക്കുന്ന സാംസ്‌കാ
രികമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ, ആചാരങ്ങൾ, വിശ്വാ
സങ്ങൾ, മൂല്യങ്ങൾ തുടങ്ങിയവ 

(b)	ര�ോഗി സ്വയം വിളിക്കപ്പെടാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
പേര്, പേരിന്റെ വിശേഷണങ്ങൾ, ജെൻഡർ(
ലിംഗം) തുടങ്ങിയവ 

(c)	നിർണ്ണായകമായ തീരുമാനങ്ങൾ എങ്ങനെയാണ്, 
ആരെല്ലാമാണ്, എടുക്കുന്നത് 

(d)	മരണത്തെപ്പറ്റി ര�ോഗിയ�ോട് തുറന്നു പറയാമ�ോ
(e)	ര�ോഗിയ�ോട് ആർക്കൊക്കെ 'ചേർന്നിരിക്കാം' സ്പർ

ശിക്കാം 
(f)	 സമൂഹത്തിന്റെ പിന്തുണ
(g)	ആര�ോഗ്യ പരിപാലനത്തെപ്പറ്റിയുള്ള അവ 

ബ�ോധം.
(h)	മുമ്പുണ്ടായിട്ടുള്ള ര�ോഗാപീഡാനുഭവങ്ങൾ
(i)	 ഇപ്പോഴത്തെ ര�ോഗാവസ്ഥയ്ക്കുള്ള യഥാർത്ഥമായ 

കാരണം.
(j)	വേ ദനയെയും സഹനത്തെയും പറ്റിയുള്ള കാഴ്ച

പ്പാട്. (ഉദാ: വേദന അനുഭവിക്കുന്നത് പ്രായശ്ചി
ത്തമാണ് എന്ന വിശ്വാസം)

(k)	മറ്റുള്ളവരിൽ നിന്നു സഹായം സ്വീകരിക്കുന്നതി
നുള്ള സന്നദ്ധത / വിമുഖത.

(l)	മ റ്റു സംസ്‌കാരങ്ങളുമായി ഇണങ്ങി ചേരാനുള്ള 
കഴിവ്, പാരമ്പര്യ ചികിത്സാ രീതികളിലൂടെയുള്ള 
സൗഖ്യത്തെ പറ്റിയുള്ള വിശ്വാസങ്ങൾ.

6.3.3. ര�ോഗി, കുട്ടിയ�ോ കൗമാരപ്രായക്കാര�ോ ആണെ
ങ്കിൽ - ഐ.ഡി ടീം 
(a)	മൈനർ എന്ന സ്റ്റാറ്റസ് - ' 'പ്രായപൂർത്തിയാ

കാത്ത'' എന്ന അവസ്ഥ. അവരുടെ കുടുംബത്തിൽ 
സാംസ്‌കാരിക തലത്തിൽ എങ്ങനെയാണ് വീ
ക്ഷിക്കുന്നത്.

(b)	മുതിർന്നവർ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യങ്ങൾ ഇവരുമായി 
പങ്കുവയ്ക്കാറുണ്ടോ? കുടുംബത്തിലെ ചർച്ചകളിൽ 
ഇവരെ ഉൾപ്പെടുത്താറുണ്ടോ?

 (c) നല്ല രക്ഷാകർത്താവ് എന്ന നിലയിൽ കൈക്കൊ
ള്ളുന്ന തീരുമാനങ്ങൾ ചികിത്സയെ എങ്ങനെ ബാ
ധിക്കുന്നു?

(d)	സാമൂഹിക വിലക്കുകളെ മറികടന്ന് അവർ സ്വത
ന്ത്രമായ തീരുമാനം കൈക്കൊള്ളുമ�ോ?

(e)	എങ്ങനെ, എന്തുക�ൊണ്ട് മാരകര�ോഗങ്ങൾ 
വരുന്നു, എന്ന ചിന്ത ഒരു തീരുമാനം കൈക�ൊ
ള്ളുന്നതിനെ എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നു.

(f)	 ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിനെ ബാധിക്കുന്ന മാരകര�ോഗ
ങ്ങളെ നേരിടുന്നതിനുള്ള സാംസ്‌കാരികമായ 
വസ്തുതകൾ എന്താണ്.

6.3.4. മറ്റു സാമൂഹിക സാംസ്‌കാരിക പ്രമുഖന്മാ
രുമായി ര�ോഗിക്ക് സംവദിക്കാൻ ഐ.ഡി ടീം 
അവസരം ഒരുക്കുന്നു.
6.4. ചികിത്സ
ര�ോഗിയ�ോടും കുടുംബത്തോടും അവരുടെ സാം
സ്‌കാരിക തലങ്ങളിലെ, വ്യത്യസ്തങ്ങളായ വസ്തുതക
ളെക്കുറിച്ച് ചർച്ചചെയ്യുന്നത് ശരിയായ തീരുമാനങ്ങൾ 
എടുക്കാൻ ഇടയാക്കുന്നു. ഇതിനായി മീറ്റിംഗുകൾ 
(സമ്മേളനങ്ങൾ) സംഘടിപ്പിക്കുമ്പോൾ ഐ.ഡി 
ടീം അംഗങ്ങൾക്ക് മുഖ്യമായ ഒരു പങ്കുണ്ടായിരിക്കും. 
ര�ോഗിക്ക് തുറന്നു സംവദിക്കാനുള്ള സാഹചര്യം സൃ
ഷ്ടിക്കാൻ കഴിയും.
6.4.1. ചികിത്സാ പദ്ധതിയിൽ വാക്കുകളിലൂടെയും 
അല്ലാതെയും മാനിക്കേണ്ടവയാണ് -
(a)	ര�ോഗി ആരെയ�ൊക്കെയാണ് സ്വന്തം കുടുംബാം

ഗങ്ങൾ എന്ന് വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്.
(b)	വിശ്വാസങ്ങളും, ജീവിതമൂല്യങ്ങളും, ആചാരങ്ങളും.
(c)	വാക്കുകളിലൂടെയും അല്ലാതെയുമുള്ള ആശയ 
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വിനിമയം.
(d)	ആര�ോഗ്യ പരിപാലനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്
6.4.2. മുമ്പ് അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ള ര�ോഗപീഡകളെക്കുറി
ച്ചും, അവശേഷിക്കുന്ന ആഘാതത്തെക്കുറിച്ചും അറി
ഞ്ഞിരിക്കണം.
6.4.3. ര�ോഗിയുടെ ചികിത്സയിൽ നാട്ടുവൈദ്യന്മാർ 
(Traditional Healers) കൂടി ഉൾപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിൽ 
അവരെയും ചർച്ചകളിലും തീരുമാനങ്ങൾ കൈക�ൊള്ളു
ന്നതിലും പങ്കെടുപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ ര�ോഗിക്ക് ഏറ്റവും 
ഫലപ്രദവും സ്വീകാര്യവുമായ ചികിത്സ നല്കാൻ 
കഴിയും.
6.4.4. ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും അനുമതി
യ�ോടെ ഐ.ഡി ടീം സാംസ്‌കാരികമായ കൂട്ടായ്മയ്ക്ക് 
കളമ�ൊരുക്കുന്നു.
6.4.5. ര�ോഗനിർണ്ണയം, ര�ോഗത്തിന്റെ പുര�ോഗതി, 
പരിണാമം തുടങ്ങിയവയെ പറ്റി ചർച്ച ചെയ്യുന്നത് 

ര�ോഗിക്ക് സ്വീകാര്യമാണെങ്കിൽ മാത്രമേ പാടുള്ളൂ.
6.4.6. ഐ.ഡി ടീം മരണാനന്തരം ദുഃഖാചരണത്തിലും 
ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും സാംസ്‌കാരിക 
പരിവേഷത്തിനുള്ളിൽ നിന്നുക�ൊണ്ടുള്ള പിന്തുണ 
നൽകേണ്ടതാണ്.
ഐ.ഡി ടീമിലെ എല്ലാ അംഗങ്ങളും സാമൂഹിക ഘടന
യിലെ, വൈവിധ്യമാർന്ന സാംസ്‌കാരിക തലങ്ങളെ 
ത�ൊട്ടറിയാനും അപഗ്രഥിക്കുവാനും ര�ോഗിക്ക് അനു
യ�ോജ്യമായ സാന്ത്വന ചികിത്സയെ രൂപപ്പെടുത്തു
വാനും ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്.
(ഇന്ത്യൻ നേവിയിൽ സർജൻ കമാൻഡറായിരുന്ന 
ലേഖിക, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
ഡ�ോക്ടറായി സേവനമനുഷ്ഠിച്ച ശേഷം, ഇപ്പോൾ 
ക�ൊച്ചി നേവൽ ബേസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.എസ് പ�ോ
ളിക്ലിനിക്കിൽ മെഡിക്കൽ ഓഫീസറാണ്. ബന്ധപ്പെ
ടാനുള്ള നമ്പർ: 94971 00744).

ഇന്ത്യൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറിന്റെ 31-ാം വാർഷിക ക�ോൺഫറന്‍സ് 
(IAPCON 2024) ഫെബ്രുവരി 9 (വെള്ളി) മുതൽ 11 
(ഞായർ) വരെ നടക്കും. 
അഹ്‌മദാബാദിലെ ഗുജറാത്ത് കാൻസർ റിസർച്ച് 
ഇൻസ്റ്റിറ്യൂട്ടിൽ (GCRI) വച്ചാണ് ക�ോൺഫറന്‍സ് 
നടക്കുക. പ്രീ ക�ോൺഫറന്‍സ് വർക്ക്‌ഷ�ോപ്പുകൾ 
2024 ഫെബ്രുവരി 8ന് നടക്കും. 
''സാന്ത്വന പരിചരണ മേഖലകളിലേക്ക് ഒരു പു
നർസന്ദർശനം'' എന്നതാണ് ഐ.എ.പി ക�ോൺ 
2024ന്റെ പ്രമേയം. സാന്ത്വന പരിചരണത്തിൽ 
എന്തൊക്കെ ഉൾപ്പെടും - ഒരു തിരിഞ്ഞുന�ോട്ടമാണ് 
ഇതു ക�ൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നത്. 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ വിവിധ തലങ്ങൾ മന
സ്സിലാക്കി, തങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനത്തിൽ അത് 
സമന്വയിപ്പിച്ച് ക�ൊണ്ടുപ�ോകാൻ സാന്ത്വന പരി
ചരണത്തിലേർപ്പെടുന്നവരെ പ്രാപ്തരാക്കുക എന്ന
താണ് ക�ോൺഫറന്‍സിന്റെ ലക്ഷ്യം.
രജിസ്റ്റർ ചെയ്യാനും കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കുമായി 
വെബ്‌സൈറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: www.iapcon2024.
com 

ഐ.എ.പി.സിയുടെ 2024 ലെ 
അന്താരാഷ്ട്ര ക�ോൺഫറൺസ് 

അഹ്‌മദാബാദിൽ



മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന കരുതലും ദയയുമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ്‌സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണത്തോടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്. 

2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് 

ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. 

ചെക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.
ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിദേശത്തുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ക�ോഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചുതരാനപേക്ഷ.
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ

സാന്ത്വന പരിചരണരംഗത്ത് പ്രവർത്തി
ക്കുന്ന ഒരു സന്നദ്ധ സംഘടനയെന്ന 

നിലയിൽ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സാമൂഹ്യ ദൗത്യ
ങ്ങൾ വിജയകരമായി മുന്നോട്ട് ക�ൊണ്ടുപ�ോകു
ന്നതിൽ, വ�ോളന്റിയർമാർ നിർണ്ണായകമായ പങ്ക് 
വഹിക്കുന്നുണ്ട്. അവരില�ൊരാളാണ് ശ്രീമതി ഷീലാ 
വിജയ്.
ക�ൊല്ലം തങ്കശ്ശേരിയിൽ പരേതരായ രാഘവന്റേയും 
തങ്കമ്മയുടെയും ഇളയ മകളായ ഷീല ഒൻപത് 
സഹ�ോദരങ്ങള�ോട�ൊപ്പമാണ് വളർന്നത്. ക�ൊല്ലം 
ഗവൺമെന്റ് ഹൈസ്‌ക്കൂളിലും എസ്.എൻ. ക�ോളേ
ജിലുമായാണ് വിദ്യാഭ്യാസം പൂർത്തിയാക്കിയത്. 
ദീർഘകാലം വിദേശത്തായിരുന്ന അച്ഛൻ നാട്ടിലെ
ത്തി, അഞ്ചു വർഷത്തിനുള്ളിൽ ജീവിതത്തോട് വി
ടപറഞ്ഞു. പിന്നീട് കുട്ടികളുടെ വിവാഹമുൾപ്പെടെ
യുള്ള ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളെല്ലാം, ഭംഗിയായി നിറ
വേറ്റിയതിനുശേഷം അമ്മയും വിട ച�ൊല്ലി. വിവാ
ഹശേഷം കുറേക്കാലം ഷീല, ഭർത്താവിന്റെ ജ�ോലി
സ്ഥലമായിരുന്ന ദുബായിലായിരുന്നു. അതിനുശേഷം 
കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസാർത്ഥം, തിരുവനന്തപുരത്ത് 
താമസമാക്കി. മക്കളായ രേഷ്മയും, അശ്വിനും വിവാ
ഹിതരാണ്. അവർ യഥാക്രമം തിരുവനന്തപുരത്തും 
ഓസ്ട്രേലിയയിലുമാണ്.
സുഖ-ദുഃഖ സമ്മിശ്രമായ ഒരു യാത്രയിലാണ് മനു
ഷ്യജീവിതമെന്ന്, ചുറ്റും കണ്ണോടിക്കുമ്പോൾ നമുക്ക് 
മനസ്സിലാകും. ജീവിതം സ്വച്ഛമായി മുന്നോട്ട് പ�ോകു
ന്നതിനിടെ ഷീലയുടെ കുടുംബജീവിതത്തിൽ ചില 
അല�ോസരങ്ങൾ ഉണ്ടാകുകയും, വിവാഹബന്ധം ഉല
യ്ക്കുന്ന പ്രതിസന്ധിയായി അതു മാറുകയും ചെയ്തു. അപ്ര
തീക്ഷിതമായുണ്ടായ ഈ സ്ഥിതിക്കു മുന്നിൽ അന്ധാ
ളിച്ചു നിൽക്കേണ്ടി വന്നുവെന്നു മാത്രമല്ല, ഷീലയെ 
അസ്വസ്ഥതയുടെയും വിഷാദത്തിന്റെയും നാളുകളി
ലേക്ക് തള്ളിവിടുകയും ചെയ്തു. കുടുംബ ബന്ധങ്ങളി
ലുണ്ടാകുന്ന അസ്വാരസ്യങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും കൗൺ

സിലിംഗ് ഉൾപ്പെടെയുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ പരിഹ
രിക്കാനുള്ള യത്നത്തിൽ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന 'ത്രാണി' 
എന്ന ഒരു സംഘടന തിരുവനന്തപുരത്തുണ്ടായിരു
ന്നു. അന്യരുടെ ദുഃഖം തങ്ങളുടെ ദുഃഖമായി കരുതി, 
അത് ദൂരീകരിക്കാനാവശ്യമായ സഹായസഹകര
ണങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരുകൂട്ടം സുമനസ്സുകളായിരുന്നു, 
ത്രാണിയുടെ സാരഥികൾ. കൗൺസലിംഗിനായി 
'ത്രാണി' യിലെത്തിയ നാളുകളെക്കുറിച്ച്, ഷീല ഇപ്ര
കാരം അനുസ്മരിക്കുന്നു:
''കുടുംബത്തിലെ ഇളയ മകളെന്ന നിലയിൽ മാതാ
പിതാക്കളുടെയും കൂടപ്പിറപ്പുകളുടെയും സ്‌നേഹവാ
ത്സല്യങ്ങൾ ആവ�ോളം അനുഭവിക്കാനുള്ള ഭാഗ്യം 
എനിക്ക് ലഭിച്ചിരുന്നു. അത്തരം പശ്ചാത്തലത്തിൽ 

കർമ്മകുശലതയ�ോടെ 
ഷീലാ വിജയ്

സഹയാത്രികര്‍  
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വളർന്നുവന്ന എനിക്ക്, കുടുംബജീവിതത്തിലെ അപ്ര
തീക്ഷിതമായ അസ്വാരസ്യങ്ങൾ എങ്ങനെ നേരി
ടണമെന്ന കാര്യത്തിൽ ഒരു ധാരണയുമുണ്ടായിരു
ന്നില്ല. ജീവിതത്തിലുണ്ടായിരുന്ന സുരക്ഷിതത്വം 
നഷ്ടപ്പെടുന്ന സാഹചര്യവുമായി, എങ്ങനെ സമരസ
പ്പെടുമെന്ന കാര്യത്തിലും യാത�ൊരു നിശ്ചയവുമുണ്ടാ
യിരുന്നില്ല. മാനസികമായി ഏറെ തളർന്നുപ�ോയ 
എനിക്ക് 'ത്രാണി'യിൽ ലഭിച്ച ഉറച്ച പിന്തുണയും, 
ആശ്വാസവും, സ്‌നേഹവാത്സല്യവും വിവരണാതീ
തമാണ്. കുടുംബത്തിലെ ഒരംഗമായി കരുതി ആകു
ലതകളിൽനിന്നു കരകയറി, ജീവിതത്തിന്റെ സു
ഖകരമായ പാതയിലേക്ക് എന്നെ വീണ്ടും എത്തി
ച്ചതിൽ സ്‌നേഹനിധികളായ ത്രാണിയിലെ സാര
ഥികൾ വഹിച്ച പങ്ക് ഇന്നും ഞാൻ നന്ദിയ�ോടെ സ്മ
രിക്കുന്നു. വീടിന്റെ നാലു ചുവരുകൾക്കപ്പുറത്തുള്ള ല�ോ
കത്തെക്കുറിച്ചും, ആ ല�ോകത്തിനുവേണ്ടി ഒട്ടനവധി 
കാര്യങ്ങൾ നമുക്കു ചെയ്യാൻ കഴിയുമെന്ന ആത്മവി
ശ്വാസം ഞാൻ ആർജിച്ചത്, ത്രാണിയിലെ അനുഭവ
ങ്ങളിലൂടെയാണ്. കൗൺസലിംഗിനായി എത്തിയ 
എനിക്ക് മറ്റുള്ളവർക്ക് കൗൺസലിംഗ് നൽകാൻ 
ആവശ്യമായ പ്രച�ോദനവും പരിശീലനവും നൽകി, 
ആ മേഖലയിൽ പ്രവർത്തിക്കാൻ പ്രാപ്തയാക്കുക മാ
ത്രമല്ല, അതിനുള്ള അവസരങ്ങളും ത്രാണി ഒരുക്കി
ത്തന്നു.''
''കാലക്രമത്തിൽ, ത്രാണിയുടെ സാരഥികളിൽ ചിലർ 
അവിടെനിന്നു വിട്ട് പ്രവർത്തനം മറ്റ് ചില മേഖല
യിലേക്ക് കേന്ദ്രികരിച്ചത�ോടെ, എനിക്കും അവിടെ
നിന്നു വിട പറയേണ്ടിവന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
ഒ.പി. വിഭാഗം തിരുവനന്തപുരം ജനറൽ ആശുപ
ത്രിയിൽ പ്രവർത്തനം നടത്തുന്ന സന്ദർഭം കൂടിയാ
യിരുന്നു, ആ സമയം. ജനറൽ ആശുപത്രിയിൽ 
ഡ�ോക്ടറും, പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ അവിടുത്തെ ഒ.
പിയുമായി അടുത്ത് സഹകരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്ന 
എന്റെ അടുത്ത ബന്ധുവായ ഡ�ോ. വിപിൻ മുഖേന
യാണ്, ഞാൻ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗമായി മാറു
ന്നത്. ഒരു വ�ോളന്റിയർ എന്ന നിലയിൽ പാലിയ
വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്നത്, 
എനിക്ക് ആശ്വാസവും സന്തോഷവും നല്കാൻ കഴിയു
മെന്ന് ഡ�ോ. വിപിന് തീർച്ചയായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
ഒരു വ�ോളന്റിയർ എന്ന നിലയിൽ 2015 മുതൽ 
ഞാൻ പാലിയം ഇന്ത്യയ�ോട�ൊപ്പമുണ്ട്. മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജിലെ നമ്മുടെ ഒ.പിയിൽ പ�ോകുന്നതിന�ോ
ട�ൊപ്പം, സ്ഥിരമായി ഗൃഹസന്ദർശനത്തിന് പ�ോകുമാ
യിരുന്നു. എന്റെ ജീവിതത്തിൽ അന്നേവരെ കണ്ടി
ട്ടില്ലാത്ത മനസ്സുലയ്ക്കുന്ന കാഴ്ചകൾക്കും അനുഭവങ്ങൾ
ക്കും, ആ സന്ദർശനവേളകളിൽ സാക്ഷ്യം വഹിക്കേ
ണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്. നേരാംവണ്ണം എത്തിച്ചേരാൻ കഴി
യുന്ന നടവഴികൾ പ�ോലുമില്ലാത്ത വീടുകളിലാണ് 
നമ്മുടെ പരിചരണത്തിലുള്ള പലരും താമസിക്കു

ന്നത്. അവരെ ആശുപത്രിയിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോകേ
ണ്ടി വരുമ്പോഴുള്ള കഷ്ടപ്പാടുകൾ എത്രമാത്രം ദയനീ
യമാണ്. വീടെന്ന് പറയാൻ കഴിയാത്ത ഓലപ്പുരക
ളിലും, വളച്ചുകെട്ടുകളിലും താമസിക്കുന്നവരും അക്കൂ
ട്ടത്തിലുണ്ട്. ഉള്ള് പിടയുന്ന അനുഭവങ്ങൾ നമ്മുടെ 
മനസ്സിനെ മഥിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. എങ്കിലും ദുരി
തമനുഭവിക്കുന്ന നമ്മുടെ സഹ�ോദരങ്ങൾക്ക് കഴിയും 
വിധമുള്ള സഹായങ്ങളും മരുന്നും, പലപ്പോഴും ഭക്ഷ
ണവുമെത്തിക്കുന്ന ടീമിന�ൊപ്പം പ്രവർത്തിക്കാൻ 
ലഭിച്ച അവസരം ജീവിതത്തിലെ വലിയ പുണ്യമായി 
ഞാൻ കരുതുന്നു. ഒരു കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളെ
പ്പോലെ പരസ്പരം മനസ്സിലാക്കുകയും ആവശ്യമായ 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ നമ്മുടെ മനസ്സറിഞ്ഞ്, നമ്മളെ 
ചേർത്ത് പിടിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കൂട്ടായ്മയുടെ നിദർ
ശനമാണ്, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നമുക്ക് കാണാൻ 
കഴിയുന്നത്. കെട്ടുറപ്പുള്ള സൗഹൃദങ്ങളും സഹ�ോദര 
തുല്യമായ സ്‌നേഹബന്ധങ്ങളും നമുക്ക് ഇവിടെ അനു
ഭവിച്ചറിയാൻ കഴിയും. ക�ോവിഡ് കാലത്തെത്തുടർ
ന്ന്, പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ പരിപാടികളിലെ പങ്കാ
ളിത്തത്തിൽ കുറവുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. അത് പരിഹരിച്ച് 
പഴയതുപ�ോലെ കൂടുതൽ സജീവമാകാനുള്ള ശ്രമ
ത്തിലാണ്, ഞാനിപ്പോൾ.''
ഒരു വ�ോളന്റിയർ എന്ന നിലയിൽ കർമ്മകുശലത
യുടെ പ്രതീകമാണ് ഷീല വിജയ്. പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യമേള, 
ചിത്രപ്രദർശന വില്പന മേള (മഞ്ഞുതുള്ളി), കുട്ടിക്കൂട്ടം, 
ഓണാഘ�ോഷം തുടങ്ങി എല്ലാ പരിപാടികളിലും, 
ഷീലയുടെ സജീവ സാന്നിധ്യവും പങ്കാളിത്തവും 
ഉണ്ടാകും. കുട്ടികളുടെ മെന്ററിംഗുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
മാതൃകാപരമായ ഇടപെടലുകൾ ശ്രീമതി ഷീല നട
ത്താറുണ്ടെന്ന കാര്യം പ്രത്യേകം പരാമർശിക്കേണ്ട
തുണ്ട്. കുട്ടികളും അവരുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളുമായി 
അടുത്തിടപഴകാനും കുടുംബത്തിന്റെ ഭാഗമായി മാ
റിക്കൊണ്ട്, അവരുടെ പ്രശ്നങ്ങൾ ച�ോദിച്ചറിയാനും 
കഴിയും വിധം കാലതാമസം കൂടാതെ പരിഹാരനിർ
ദ്ദേശങ്ങളും സഹായവും എത്തിക്കുന്നതിൽ അവർ 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന താല്പര്യവും ആത്മാർത്ഥതയും പ്ര
ശംസനീയമാണ്. ഉറ്റവരെ നഷ്ടപെട്ട കുടുംബാംഗ
ങ്ങളുടെ കൂട്ടായ്മയായ ഉണർവ്വിന്റെ വിജയകരമായ 
നടത്തിപ്പിലും മറ്റുള്ളവര�ോട�ൊപ്പം ഷീലയെ മുൻപ
ന്തിയിൽ നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. ഫ�ോട്ടോഗ്രാ
ഫിയിൽ പ്രത്യേക പരിശീലനമ�ൊന്നും നേടിയിട്ടി
ല്ലെങ്കിലും പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ സം
ഘടിപ്പിക്കുന്ന പരിപാടികളുടെ ചിത്രങ്ങൾ, ഒരു പ്രൊ
ഫഷണൽ ഫ�ോട്ടോഗ്രാഫറുടെ മിഴിവ�ോടെ പകർ
ത്തി നമുക്കായി പങ്കുവയ്ക്കുന്ന ഷീലയുടെ സാമർത്ഥ്യം 
പ്രകീർത്തിച്ചേ മതിയാകൂ.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറാണ് ലേഖകൻ. 
നമ്പർ: 94470 26589).
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�	 സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിഹെൽത്ത് / രജിസ്ട്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
�	 സഹയാത്ര / ഡ�ൊണേഷൻ / കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം: 97467 45504
�	 വ�ോളന്റിയർ പരിശീലനം / പ�ൊതുജന ബ�ോധവത്ക്കരണം: 97467 45502
�	 ഓൺലൈൻ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് ക�ോഴ്‌സുകൾ: 90726 20041
�	 ക്ലാസ്സ്‌റൂം പരിശീലന പരിപാടികൾ (തിരുവനന്തപുരം): 85899 98760
�	 സംസ്ഥാന / ദേശീയതല പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
�	 ഹ്യൂമൻ റിസ�ോഴ്‌സസ്: 90726 20258
�	 മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

�	 ഇ-മെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 

ഈ വർഷത്തെ ല�ോക ഹ�ോസ്പൈസ് പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ ദിനം ഒക്ടോബർ 14നാണ്. 
''കാരുണ്യ കൂട്ടായ്മകൾ: പാലിയേറ്റീവ് കെയറി
നായി ഒരുമിച്ച് '' (Compassionate Communities: 
Together for Palliative Care) എന്നതാണ് 
ഈ വർഷത്തെ പ്രമേയം. ല�ോകമെമ്പാടുമുള്ള 
ഹ�ോസ്പൈസ്, പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്രവർത്ത

നങ്ങൾ ആഘ�ോഷിക്കുന്നതിനും പിന്തുണയ്ക്കുന്ന
തിനുമുള്ള ദിനമാണ് ഇത്. 
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സമൂഹത്തിനെ പ്രാപ്തരാ
ക്കേണ്ടത് ഒരു വലിയ 
ആവശ്യമാണ്. പലയി
ടങ്ങളിൽ സുഹൃത്തുക്ക
ളിൽപ്പെട്ടവരും ബന്ധുജ
നങ്ങൾക്കിടയിൽപ്പെട്ട
വരും അയൽക്കാരും നാ
ട്ടുകാരുമായിട്ടുള്ള പലരും 
ഈ അവസ്ഥയിൽപ്പെട്ടു
ഴലുന്നത് കാണുമ്പോൾ 
കണ്ണു നിറയാന�ോ സഹ
തപിക്കാന�ോ അല്ലാതെ 
അവർക്കൊരു കൈത്താങ്ങാകാൻ ഒരു നല്ല കൂട്ടായ്മ
യുടെ ശൃംഖല ഉണ്ടാകേണ്ടത് ആവശ്യമാണ്. സാ
ന്ത്വനപരിചരണത്തിൽ അയൽപക്കശൃംഖലകൾ 
ശക്തമായി ഉയർന്നുവരട്ടെ എന്നാഗ്രഹിയ്ക്കാം. ആശം
സിയ്ക്കാം. 
അർബുദം കീഴടക്കിയ കവി എൻ.എൻ.കക്കാടിന്റെ  
'സഫലമീയാത്ര' എന്ന കവിതയിലെ വരികൾ ഉദ്ധ
രിച്ചു ക�ൊണ്ട് നിർത്തട്ടെ:
ഇപ്പഴങ്കൂട�ൊരു ചുമയ്ക്കടിയിടറി വീഴാം
വ്രണിതമാം കണ്ഠത്തിലിന്ന് ന�ോവിത്തിരി കുറവുണ്ട്
വളരെനാൾകൂടി ഞാൻ നേരിയ നിലാവിന്റെ
പിന്നിലെയനന്തതയിലിരുന്നിരുൾ നീലിമയിൽ
എന്നോ പഴകിയ�ൊര�ോർമ്മകൾമാതിരി നിന്ന്
വിറയ്ക്കുമീയേകാന്ത താരകളെ നിന്നൊന്ന് കാണട്ടെ,
നീ ത�ൊട്ടു നില്ക്കൂ
ആതിരവരുംനേരമ�ൊരുമിച്ച് കൈകൾ
ക�ോർത്തെതിരേൽക്കണം നമുക്കിക്കുറി...
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും സഹയാത്ര
യുടെ അസ�ോസിയേറ്റ് എഡിറ്ററുമാണ് ലേഖിക).

സാന്ത്വനപരിചരണവും 
അയൽപക്ക 
ശൃംഖലകളും

പാലിയം കണ്ണാടി

എസ്. ലളിത

'എന്തെങ്കിലും ഒരവശത വന്ന് കുറച്ചുദിവസം കിട
ക്കേണ്ടി വന്നാൽ തീറ്റയും കുടിയും സമയത്ത് 

നടക്കുമെന്ന്; മാനംകെടാതെ മലമൂത്ര വിസർജ്ജനം 
നടക്കുമെന്ന്; കാറ്റും വെളിച്ചവും കിട്ടുന്ന രീതിയിൽ 
കിടക്കാനാകുമെന്ന്; ആര�ോഗ്യത്തോടെ നടക്കു
മ്പോൾ ഒപ്പമുണ്ടായിരുന്ന സുഹൃത്തുക്കളിലാരെങ്കിലും 
കുറഞ്ഞത് ആഴ്ചയില�ൊരിയ്ക്കലെങ്കിലും അര മണിക്കൂർ 
തനിയ്ക്കായി പങ്കിടുമെന്ന്; പല്ലുതേപ്പും കുളിയും എല്ലാ
ദിവസവും നടക്കുമെന്ന്; കെട്ടിയ�ോൻ/ കെട്ടിയ�ോൾ 
ഇന്നത്തെപ്പോലെ പെരുമാറുമെന്ന്; മാനംകെടാതെ 
ജീവിച്ച് മാനംകെടാതെ മരിയ്ക്കാൻ കഴിയുമെന്ന് ഈ 
കൂടിയിരിക്കുന്നവരിൽ ആർക്കെങ്കിലും ഉറപ്പുണ്ടോ?''
ഈയ്യിടെ തിരുവനന്തപുരത്ത് നടന്ന സന്നദ്ധപ്രവർ
ത്തകരുടെ കൂട്ടായ്മയ്ക്കിടയിൽ ഐ.എ.പി.സി ജനറൽ 
സെക്രട്ടറി കരീം വാഴക്കാട് സദസ്സിന�ോട് ത�ൊടു
ത്തുവിട്ട ച�ോദ്യ ശരങ്ങളാണിത്. സദസ്സിൽ സൂചി 
വീണാൽ കേൾക്കാം. അത്ര നിശ്ശബ്ദം. ആരും കൈ 
പ�ൊക്കിയില്ല, ഉറപ്പ് പറഞ്ഞുമില്ല. നൂറുശതമാനം ഉറ
പ്പിയ്ക്കാന�ോ ഇല്ലെന്ന് തുറന്നു പറയാന�ോ ആരും തയ്യാ
റായില്ല. ചിലർക്ക് ചില ഭാഗ്യങ്ങള�ൊക്കെ കിട്ടിയെ
ന്ന് വരാം. ആർക്ക്? എപ്പോൾ? എങ്ങനെ? ആരിൽ 
നിന്ന്? എന്നൊന്നും ഉറപ്പിയ്ക്കാനാവില്ല. തനിക്കനു
വദിച്ചു കിട്ടിയ ജീവിത കാലയളവ് അവസാനിയ്ക്കു
ന്നതിനു മുൻപ് ഒരു പരിചരണം; ഒരു കിടപ്പവസ്ഥ 
അല്ലെങ്കിൽ മറ്റൊരാളുടെ സഹായമില്ലാതെ സ്വന്തം 
ആവശ്യങ്ങൾ എന്നും തനിയേ നിർവ്വഹിയ്ക്കാനാകുമെ
ന്ന്; അന്ന് സാന്ത്വനിപ്പിച്ച് ഒന്നു ചേർത്തു പിടിയ്ക്കാൻ; 
ഒരു ആശ്വാസ വാക്ക് പറയാൻ ആരെങ്കിലും ഒരാ
ളെങ്കിലുമുണ്ടാകും എന്നുറപ്പിയ്ക്കാൻ ആർക്കു കഴിയും?
ഭാവിയിൽ ഓര�ോ വ്യക്തിയ്ക്കും ഇതുറപ്പാക്കാൻ 
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