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തിരുവനന്പുരം - 695 009

• ബകാങ്കു മുപഖന പണം അെയ്ക്കുവകാൻ: 
എസ്.ബി.ഐ. പട്ം (പകകാഡ് 3355) 
SB A/c: 30086491915 
IFSC: SBIN0003355

• ഓൺഹലനിൽ: https://palliumindia.org/
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വരിസംഖ്യ അെച്ച വിവരം ഞങ്ങചള വിളിച്ചറിയി
ക്കാൻ െറക്രുപത. കൂെകാചത, നിങ്ങളുചെ പെൽവി
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ഐ.എ.പി.സി. (പകരള)യുചെ സൈകരണ
പത്കാചെ പകാലിയം ഇന്്യ പ്രസിദ്റീകരിക്കുന്നത്.
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കുറച്ചു െകാസങ്ങള്ക്കു മു്് ഞങ്ങപളകാചെകാപ്പമുണ്കാ
യിരുന്ന െരണകാസന്നനകായ ഒരു പരകാഗി അപദ്

ൈത്ിചറെ ആഗ്രൈം പ്രകെിപ്പിച്ചത് ഇങ്ങചനയകാണ്: 
"എനിക്് െഴ കകാണണം". പവനൽച്ചൂെിനിെയിൽ 
അത്രചെകാരകാഗ്രൈം ഒരിക്ലം സകാധിച്ചു ചകകാടു
ക്കാനകാകകാത് കകാര്യചെന്ന് െിന്ിക്കുക തികച്ചും 
സത്വകാഭകാവികം. 'അത് ഞങ്ങചളചക്കാണ്് എങ്ങചന 
സകാധിക്കും? അതിന് ഹദവം തചന്ന വിെകാരി
പക്പണ്' എന്ന് െറുപെി ചകകാടുക്കുവകാനകായിരിക്കും 
ന്ളിൽ പലർക്കും ആദ്യം പതകാന്നുക.
പപഷേ നമ്മുചെ ഇെയിൽ അെകാനുഷിക കഴിവക
ളുള്ള െിലരുചണ്ന്നുള്ളതിന് ചതളിവകാണ് ചതകാട്
ടുത് ദിവസം ഞങ്ങള്ക്് കകാണകാൻ സകാധിച്ചത്. ആ 
കിെപ്പു പരകാഗിക്കു പവണ്ി, അപദ്ൈം കിെന്ന മുറിയുചെ 
ചവളിയിൽ, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ െഴചപയ്തു.
ഇത് വകായിക്കുപ്കാഴം പലരും വിെകാരിക്കുന്നു
ണ്കാവം ഇത്യും അതിശപയകാക്ി (നകാെൻ െലയകാള
ത്ിൽ പറഞ്കാൽ 'തള്ള് ') പവണ്കായിരുന്നുചവന്ന്. 
ഇതിൽ തറീചര അതിശപയകാക്ിയി് എന്നത് െകാത്
െ് നമ്മുചെ ഇെയിലള്ള സകാധകാരണക്കാരകായ െില 
െനുഷ്യർ തചന്നയകാണ് ഇത് സകാധിച്ചു ചകകാടുത്ത് 
എന്നതും ഒരു സത്യെകാണ്.
സംഭവിച്ചത് ഇങ്ങചന.
ഞങ്ങപളകാചെകാപ്പമുള്ള ഒരു പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, ആ 

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

പെയ്യട്ടേ, 
മഴ പെയ്യട്ടേ...!

പരകാഗിയുചെ ആഗ്രൈം എങ്ങചന സകാധിച്ചു ചകകാടുക്കാം 
എന്നകാപലകാെിച്ചപപ്പകാഴകാണ്, പല സിനിെകളിലം 
ന്ള് കകാണകാറുള്ള ''െഴ''ചയ കുറിച്ച് ഓർത്ത്. 
ഒട്ം ഹവകകാചത അവർ പകരള വകാട്ർ അപതകാറിറ്റി
യുെകായി ബന്ധചപ്പട്് അവിചെയുള്ള അധികകാരിക
പളകാെ് സംസകാരിച്ചു. ഇങ്ങചന െഴ ചപയ്ിക്കാനുള്ള 
സംവിധകാനം വ്തും അവരുചെ പക്ൽ ഉപണ്കാ 
എന്ന് ആരകാഞ്ഞു. അവിചെയും ഉണ്കായിരുന്നു അെകാ
നുഷിക കഴിവള്ള െിലർ. അവർ അത് സകാധിച്ചു തരകാ
ചെന്ന് ഉറപ്പു നൽകി.
ചതകാട്ടുത് ദിവസംതചന്ന  വകാട്ർ അപതകാറിറ്റിയിൽ 
നിന്ന് ഒരു െകാങ്റിൽ ചവള്ളം നിറച്ച് പകാലിയം 
ഇന്്യയിൽ എത്ിക്കുകയും ആ പരകാഗിയുചെ ജനലി
ലൂചെ കകാണുന്ന ഭകാഗത്് അവർ സ് പപ്ര ചെയ്തു െഴ ചപ
യ്ിക്കുകയും ചെയ്തു.
ഇങ്ങചനയുള്ള അത്ഭുതങ്ങള് സൃഷ്ിക്കുവകാൻ സകാ
ധിക്കുന്നവരകാണ് നമ്മുചെ സമൂൈത്ിചല പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്കരിൽ പലരും. അവർ ഓപരകാ 
പരകാഗിയും അവരുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങളും അനുഭവി
ക്കുന്ന ബുദ്ിമുട്കള് െനസ്ിലകാക്ി െരുന്നുകള്ക്കു
െപ്പുറം ചകകാടുക്കാൻ സകാധിക്കുന്ന പവദന സംൈകാര 
ഉപകാധികള് ഏതറ്റംവചരയും പപകായി കണ്ടുപിെിച്ച് 
എത്ിച്ചുചകകാടുക്കാൻ തയ്കാറകായി നിൽക്കുന്നു. ഇതു
തചന്നയകാണ് പകരളത്ിചല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
രംഗചത് ഏറ്റവം വലിയ അത്ഭുതവം, പലകാകം 
മുഴവൻ ഇന്ന് ഉറ്റുപനകാക്കുന്ന പകരള പെകാഡൽ പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയറും.
ഞകാപനകാ നിങ്ങപളകാ ഇതുപപകാചല ഒരു അവസ്ഥയിൽ 
ഒരു കിെപ്പു പരകാഗിയകായി െകാറിയകാൽ അന്ന് നമുക്കു 
പവണ്ി െഴ െകാത്െ് ചവയിലം െഞ്ഞും പൂക്കാ
ലവം എന്ന് പവണ് കകാടും കെലം വചര മുന്നിൽ 
എത്ിച്ചു തരകാനും ഇതുപപകാലള്ള െറ്റു പല അത്ഭുത
ങ്ങളും സകാധിച്ചു തരകാനും പകരളത്ിചല സകാന്ത്വന 
െികിത്കാ പ്രവർത്കരും പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്ര
സ്ഥകാനത്ിചറെ ഭകാഗെകായിക്ഴിഞ് ചപകാതുസമൂൈവ
മുണ്് എന്ന് നമുക്് ഇെയ്ക്ക് അൈങ്രിക്കുകയുെകാകകാം.

അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ിക്കുവാൻ സാധിക്കു
ന്നവരാണക് നമ്മുടെ സമൂഹതേിടെ പാ

െിത്േറ്ററീവക് ടകേർ പ്രവർതേകരിൽ 
പെരം. അവർ ഓത്രാ ത്രാഗിയം അവ
രടെ കുടംബാംഗങ്ങളം അനുഭവിക്കുന്ന 
ബുദ്ിമുട്ടുകൾ മനസ്ിൊക്ി മരന്നുകൾ
ക്കുമപ്പുറം ടകാടക്ാൻ സാധിക്കുന്ന ത്വ
ദന സംഹാര ഉപാധികൾ ഏതറ്റംവടര
യം ത്പാേി കണ്ടുപിെിച്ക് എതേിച്ചുടകാ

ടക്ാൻ തയ്ാറാേി നിൽക്കുന്നു. 
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അങ്ങപെ
ഒട്രാണക്ാലം...
സെറീന ബറീവി

കഴിഞ് ഓണക്കാലം ചകകാപറകാണപപ്പെി തരിമ്ം 
ഇ്കാത്തകായിരുന്നു. ആ ഓണക്കാലത്് ഞകാൻ പകാ
ലിയചത് വകാർഡിൽ കിെക്കുന്നവപരകാെ് െിണ്ിയും 
പറഞ്ഞും കൂട്കാവകയകായിരുന്നു. ഒറ്റചപ്പെലിന് കൂ
ട്കാവക എന്നതുെകാത്െ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പഠി
ക്കുക എന്ന ലഷേ്യവമുണ്കായിരുന്നു. അവിചെ ഉണ്കാ
യിരുന്ന രണ്ടുെകാസക്കാലം ഒത്ിരി ആളുകളുചെ പവ
ദനകള് പനരിട് കണ്ിട്ണ്കായിരുന്നു. അവർക്് 
ആശത്വകാസം പകരകാനും പറ്റിയിട്ണ്് എന്നകാണ് എചറെ 
വിശത്വകാസം.
ഓണെകായിട്് അവിചെ അഡ്ിറ്റകായിട്ള്ളവർക്് എചന്
ങ്ിലം ചെയ്ണചെന്ന് െനസ്ിൽ പതകാന്നി. കകാരണം 
ഒത്ിരിനകാളകായി അവിചെ അഡ്ിറ്റകായിട്ള്ള ചപൺ
കുട്ിക്് ഉറ്റവചരന്ന് പറയകാൻ ആരുെി്. അതുചകകാ
ണ്ടുതചന്ന ഒരനുജത്ിക്കുട്ിപയകാടുള്ള ഇഷ്ം ആ കുട്ി
പയകാചെനിക്കുണ്കായിരുന്നു. എ്കാവചരയും എനിക്് 
ഇഷ്െകാചണന്നത് പവപറകകാര്യം.
ഓണെകായിട്് എചന്ങ്ിലം സ്കാനം അവർക്് നൽ
കണചെന്നുള്ള ആഗ്രൈം ഞകാൻ എചറെ കൂട്കകാരിയു
െകായി പങ്കുചവച്ചു.
എന്കാ പവണ്ചതന്നുചവച്ചകാൽ നമുക്കു ചെയ്കാം. കൂ
ട്കകാരി ഉറപ്പുതന്നു. ഓണപക്കാെി ആയകാപലകാ? ന്
തപ്. െനസ്് പെകാദിച്ചുചകകാണ്ിരുന്നു. എന്ിനും 
ഏതിനും ഓെിനെക്കുന്ന സിസ്റ്റർജിപയകാെ് അഭി
പ്രകായം പെകാദിച്ചു.
സിസ്റ്റർ ഉെചന പറഞ്ഞു: ''ഓണദിനചെകാചക് ആകു
പ്കാള് ഒരു കസവമുണ്്, കസവ സകാരി ഒചക് കി
ട്ിയകാൽ നന്നകായിരുന്നൂന്ന് അവർക്കും പതകാന്നുെപ്കാ. 
പറ്റുന്നവർക്് അതകാ ന്ചതന്ന് പതകാന്നുന്നു.'' 
അവിചെയുള്ളവർക്് അത്യകാവശ്യം പവണ് ഡ്രസ്സുക
ളുചെ കകാര്യവം സിസ്റ്റർജി സൂെിപ്പിച്ചു. സിറ്റിയിചല 
ഓണത്ിരക്് കകാര്യെകാക്കാചത കണക്കുകൂട്ിയ സകാ
ധനങ്ങചളകാചക് ഒപരകാപരകാ കെകള് കയറിയിറങ്ങി 
വകാങ്ങി. പണ്് ഒര് പറഞ്ഞുപകട്ിട്ണ്്, വിപശഷദി
വസങ്ങള് വരുപ്കാള് സകാരിപയകാ ഒരു ബ്ലൗസ്ിചറെ 

ഓണം

തുണിപയകാ ആചരങ്ിലം 
വകാങ്ങിത്രും. പപഷേ, 
അകത്ിടുന്നതു മുഴവൻ 
പിഞ്ിക്റീറിയ പഴന്തു
ണികളകാണ്. അചതകാചക് 
വകാങ്ങിത്രണചെങ്ിൽ 
ന മു ക് കാ യ ി ട്്  ഉ റ്റ വ ർ 
പവണം.
ആ െിന്കളും സിസ്റ്റർജി 
സൂെിപ്പിച്ച വകാെകങ്ങളും 
പെർത്ചവച്ച് ഉറ്റവചര
പപ്പകാചല എ്കാം വകാങ്ങി. 
എ്കാർക്കും ചകകാടുത്. പവചറയും ഡ്രസുകള് അവർ
ക്് കിട്ിയിട്ചണ്ങ്ിലം ഞകാൻ എത്ിച്ചുചകകാടു
ത്തിൽ പലതും അവർക്് ഏറ്റവം അത്യകാവശ്യമു
ള്ളതകായിരുന്നു.
പിപറ്റന്ന് വകാർഡിൽ പപകായപപ്പകാള് ഒര് പെകാദിച്ചു; 
'അപത...  എനിചക്കാരു സൂെിയും നൂലം വകാങ്ങിത്
രകാപെകാ? സകാരിപ്പകാവകാെയുചെ ഇറക്ചെകാന്ന് കുറയ്ക്കകാനകാ.' 
പിപറ്റന്ന് ഞകാൻ വരി്. അതിചറെ അടുത് ദിവസം 
തിരുപവകാണെകാണ്; എനിചക്കാരു യകാത്യുണ്്. വകാ
ങ്ങിചക്കാടുക്കുചന്നങ്ിൽ ഇപപ്പകാള് ചകകാടുക്ണം. 
ആവശ്യം നിസ്കാരെകാണ്, ചുറ്റും ഓെിചയത്കാവന്ന 
കെകളും വിരളം. ഭർത്കാവിപനകാടു വിളിച്ചുപറഞ്ഞു:  
''എചന്ന വിളിക്കാൻ വരുപ്കാള് ഒരു സൂെിയും നൂലം 
വകാങ്ങിചക്കാണ്ടുവരപണ.''
അപദ്ൈെത് ചകകാണ്ടുവന്നു. അതു കിട്ിയപപ്പകാള് 
അവരുചെ മുഖചത് സപന്കാഷം കകാപണണ്തകായി
രുന്നു. പിചന്ന കുചറ ദിവസം ആ അ് തുന്നൽ വിട്
ചതകാചക് തിരക്കുപിെിച്ച് തയ്ക്കലകായിരുന്നു. െില പവ
ദനകള് െറക്കാൻ അവർക്ചതകാരു പനരപ്കാക്കു
െകായിരുന്നു. ഒരു നിെിഷം നൽകകാനകായ സപന്കാഷ
ത്ിൽ എചറെ െനസ്സും നിറഞ്ഞു.
തിരുപവകാണത്ിന് എത്ിച്ചുനൽകിയ ഡ്രസ്കാണ് െി
ക്വരും ധരിച്ചിരുന്നത്. അതിചറെ പ�കാപട്കാ എനിക്
യച്ചു തന്നപപ്പകാള് സത്യത്ിൽ എചറെ കണ്ണുകള് നി
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റഞ്ഞുപപകായി. അടുപ്പിച്ച് കുറച്ചുനകാള് അവിചെ ഉണ്കാ
യിരുന്നതു ചകകാണ്ടുതചന്ന, സ്ഥിരം കണ്ടുകണ്് അവ
ചര്കാം എനിക്കും ഏറ്റവം പ്രിയചപ്പട്വരകാവകയകാ
യിരുന്നു. 
കഴിഞ് ഓണക്കാലചത് ഓർ്കള് എഴതകാൻ
പവണ്ി െനസ്ിൽ ഒന്നു െികഞ്പപ്പകാള് കിട്ിയ
തകാണിചതകാചക്. അച്ങ്ിലം ഈ ഇെക്കാലങ്ങ

ളകായിട്് എചറെ ഓണക്കാലപയകാർ്കള്ക്കും െന്ം 
ഏചറയകാണ്.

(െിൽഡ്രൻസ് കകാൻസർ ചവൽച�യർ ചസകാഹസ
റ്റിയകായ 'പ്രത്യകാശ'യുചെ എക് സികയൂട്റീവം പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും ആണ് സലറീന. ബന്ധചപ്പ
െകാനുള്ള ന്ർ: 82819 88416).

ൊലിയം ഇന്്യാ ട്�ാർഡിൽ െു്രിയ ത്രസ്റികൾ
ത്�ാ. വന്ദന പഗകാപികുെകാർ (പി.എച്ച്.ഡി), 
പഡകാ. രകാജം അയ്ർ എന്നിവർ പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പുതിയ ട്രസ്റ്റികളകായി പെർന്നു. 'ദി ബന്യ
ചറെ' സൈസ്ഥകാപകയകായ പഡകാ. വന്ദന പഗകാപി
കുെകാർ, െകാനസികകാപരകാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളുള്ള ഭവനര
ൈിതരകായ വ്യക്ികള്ക്കായി പ്രവർത്ിക്കുന്ന 
ദറീർഘദർശിയകായ അഭിഭകാഷകയകാണ്. വനിതകാ 
ആപരകാഗ്യത്ിനുള്ള ചറൻ�റീൽഡ് �ലൗപണ്ഷൻ 
അവകാർഡ്, പലകാകകാപരകാഗ്യ സംഘെനയുചെ 
പബ്ിക് ചൈൽത്് െകാ്്യൻ അവകാർഡ് എന്നി
വയുള്ചപ്പചെയുള്ള അംഗറീകകാരങ്ങള് പഡകാ. വന്ദ
നയ്ക്ക് ലഭിച്ചിട്ണ്്.
പഡകാ. രകാജം അയ്ർ മുംഹബയിചല ഭകാട്ിയ 
ആൻഡ് ൈിന്ദുജ പൈകാസ്ിറ്റലിചല കൺസള്ട്
റെ് പള്െപണകാളജിസ്റം പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
�ിസിഷ്യനുെകാണ്. ചറസ്ിപററ്ററി ചെഡിസിനിൽ 

ബിരുദകാനന്ര ബിരുദമുള്ള പഡകാ. രകാജം അയ്ർ
ക്് ഇന്്യയിലം പുറത്െകായി 28 വർഷചത് ക്ി
നിക്ൽ അനുഭവപരിെയമുണ്്.
പഡകാ. വന്ദനചയയും പഡകാ. രകാജം അയ്ചരയും ഹൃ
ദയപൂർവ്ം സത്വകാഗതം ചെയ്യുന്നു. 

ത്�ാ. വന്ദന ത്ഗാപികുമാർ ത്�ാ. രാജം അയ്ർ
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പകാച്ി കാണാന് 
ഒരു ദിവസം

േിവ�ൊദം 

ഷഹ്ിോ സൊഹുദ്റീൻ 

പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നിന്നുളള പവകാളണ്ി
യർെകാർ പെർന്ന് ഒരു ഏകദിന വിപനകാദ

സഞ്ചകാരം നെത്കാൻ തറീരുെകാനിച്ചു. വപന്ദ ഭകാരത് ചട്ര
യിനിൽ എറണകാകുളം വചര പപകായി, പുതുതകായി തുെ
ങ്ങിയ വകാട്ർ ചെപട്രകായിൽ സഞ്ചരിച്ച് രകാത്ി തിരിച്ചു 
വപന്ദ ഭകാരതിൽതചന്ന െെങ്ങുക. ഇതകായിരുന്നു ടൂർ 
പരിപകാെി.
ഞകാനും ഭർത്കാവം ചെറുെകൻ സിദ്കാർത്ഥുെകാണ് 
വറീട്ിൽ നിന്നുമുള്ള യകാത്ക്കാർ. െിക്റ്റ് ബുക്് ചെയ്് 
കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്പപ്പകാള്തചന്ന സിദ്കാർത്് 
കകാലെകാറി. ബകാക്ി ഞങ്ങള് രണ്ടുപപരകായി.
ചവളുപ്പിന് നകാലരയ്ക്ക് തചന്ന ബുക്് ചെയ്ിരുന്ന 
െകാക് സി വന്നു. രകാവിചല 5:20നകാണ് വപന്ദ ഭകാരത് 
ത്കാനൂരിൽ നിന്ന് പുറചപ്പടുന്നത്. ചെയർകകാറിലകായി
രുന്നു സറീറ്റ്. 25 പപരെങ്ങുന്ന ഗ്രൂപ്പകായിരുന്നു. സിദ്കാർ
ത്ഥുള്പ്പചെ അഞ്ച് പപർ പല കകാരണങ്ങള് ചകകാണ്് 
പിൻെകാറിയിരുന്നു. ബകാക്ി എ്കാവരും ൈകാജരകായി
രുന്നു. എ്കാവരുചെ മുഖത്ം ഉത്കാൈവം സപന്കാ
ഷവം തുളു്ിനിന്നു. പരസ്രം കണ്ടു കുശലപ്രശ് ന
ങ്ങള് ഹകെകാറി. കുറച്ചു കഴിഞ്പപ്പകാള് െകായ ചകകാ
ണ്ടുവന്നു. ചവള്ളവം പുറചെ പത്വം.
എപപ്പകാഴം സഞ്ചരിക്കുന്ന വഴിയകായതിനകാൽ കകാഴ്ചകള് 
കകാണകാൻ തറീചര കലൗതുകം പതകാന്നിയി്. െകായയും 
ഭഷേണവം എ്കാം അെങ്ങിയതകാണ് വപന്ദ ഭകാരത് 
യകാത്. പ്രകാതൽ അപ്പവം മുട്ക്റിയും, പകസരിയും. 
സസ്യഭുക്കുകള്ക്് മുട്ക്റിയുചെ സ്ഥകാനത്് ഗ്രറീൻ 
പറീസ് കറി. തണുത് െരവിച്ചു മൃദുതത്വെി്കാത് അപ്പ
െകായിരുന്നു. വിശപ്പു െകാറകാൻ പവണ് അളവിൽ െകാത്ം 
കഴിച്ചു. പകസരിയും െധുരെകായതിനകാൽ പവചണ്ന്നു 
ചവച്ചു. ഒരു ഫ്രൂട്ിയും തന്നിരുന്നു. അതു പിചന്ന കഴി
ക്കാചെന്നു കരുതി ബകാഗിൽ സൂഷേിച്ചു.
ചട്രയിൻ 8.30 ആയപപ്പകാള് എറണകാകുളം പനകാർത്ിൽ 
എത്ിപച്ചർന്നു. യകാത്കാ സംഘകാെകനകായ പ്രസകാദ് 
സകാർ പരിെയക്കാരുെകായി ബന്ധചപ്പട്് പസ്റ്റഷനിൽ

നിന്ന് പുറചപ്പെകാൻ പകാക
ത്ിൽ ഒരു വണ്ി ഏർ
പ്പകാെ് ചെയ്ിരുന്നു. വകാട്ർ 
ചെപട്രകായിൽ പപകാകകാനും 
ചകകാച്ചി ജൂതചത്രുവ് 
ചുറ്റിക്റങ്ങകാനും. എ്കാ
വരും 60 വയസ്സും അതിനു 
മുകളിലം ഉള്ളവരകാണ്. 
എ ൺ പ ത്  വ യ സ്സു ള്ള
വരും കൂട്ത്ിലണ്്. ഒറ്റ 
പനകാട്ത്ിൽ വപയകാജന 
സംഘെകാചണന്ന് ആർ 
ക്കും െനസ്ിലകാകും. പ്രകായം ശരറീരത്ിൽ െകാത്ം. െനസ്് 
ചകകാണ്് എ്കാവരും യലൗവ്നയുക്ർ. നെപ്പിലം കകാഴ്ച
യിലം വൃദ്രകാചണന്ന് െറ്റുള്ളവർക്് പതകാന്നുചെങ്ിലം 
പ്രകായവം പവഗക്കുറവം ഒരു പ്രശ് നപെ അ് എന്ന െട്ി
ലകായിരുന്നു എ്കാവരുചെയും ചപരുെകാറ്റം.
പ്രസകാദ് സകാർ ഏർപ്പകാെ് ചെയ് വകാൈനം പസ്റ്റഷനിൽ 
എത്ിപച്ചർന്നു. എ്കാവരും കയറി. നെന്ന് കയറി
യവരും നറീങ്ങിക്യറിയവരും കൂട്ത്ിലണ്്. വണ്ി 
അൽപസെയത്ിനകം വകാട്ർ ചെപട്രകാ പസ്റ്റഷനിൽ 
എത്ിപച്ചർന്നു. പകാപക്ജുകള് പറഞ്ഞു വന്നിറങ്ങി
യവചര ഭ്രെിപ്പിക്കാനകായി പവചറയും ടൂർ ക്യകാൻവകാ
സുകകാർ ചവളിയിൽ നിൽപ്പുണ്കായിരുന്നു. അവരുചെ 
കയ്ിൽനിന്നു രഷേചപ്പട്്, െിക്ചറ്റടുത് വകാട്ർ ചെപട്രകാ 
യിൽ കയറി.
ഞങ്ങചളക്കൂെകാചത ധകാരകാളം യകാത്ക്കാരുണ്കായിരുചന്ന
ങ്ിലം ഞങ്ങള്ക്ിരിക്കാനുള്ള സറീറ്റ് തരചപ്പട്. ഒരു 
ഹഗഡിചറെ അഭകാവം വ്കാചത അലട്ി. കകാഴ്ചയിൽചപ
ടുന്ന ചകട്ിെങ്ങളുംെറ്റും പുതുതകായി യകാത് ചെയ്യുന്നവർ
ക്് െനസ്ിലകാകണചെന്നി്. സ്ഥല പരിെയമുള്ളവർ 
പറഞ്ഞുപകട്് കുറചച്ചകാചക് െനസ്ിലകാക്ി. പബകാട്് 
ഹവപ്പിൻ തുരുത്ിപലയ്ക്കകാണടുത്ത്.
അവിചെയിറങ്ങി. എ്കാവരും നെന്നു. വകാക്് പവ 
ഉണ്കായിരുന്നു. െറീനവലകള് തകാഴന്നതും ചപകാങ്ങു
ന്നതും കണ്ടു. വലക്കാർ വലയിചല െറീനുകചള തട്ിയി
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ടുന്ന സെയം തരം പകാർത് െറീൻ തട്കാൻ വരുന്ന ചകകാ
ക്കുകപളയും.
എ്കാവരും െകാറി െകാറി പ�കാപട്കാ എടുത്. കുറച്ചുപനരം 
അവിചെ കഴിച്ചുകൂട്ിയ പശഷം ജങ്കാറിൽ കയറി 
(ആളുകചള െകാത്െ് വലിയ വകാൈനങ്ങചളയും പപറി 
അക്ചര എത്ിക്കുന്ന വലിയ ഒരു ജലവകാൈനം 
ആണ് ജങ്കാർ) പ�കാർട്് ചകകാച്ചിയിൽ ഇറങ്ങി. 
ഭംഗിയും ഉപപയകാഗവമുള്ള സകാധനങ്ങളും, പുരകാവസ്തു
ക്ളും, കകാഷ്റീരിചല പഷ്ിനകാ ക്ിളി ഉള്ചപ്പചെ തു
ണിത്രങ്ങളും ഇവിചെ കിട്ം. വില ജകാസ്തിയകാചണ
ന്നു െകാത്ം. ജറീവിതത്ിചല ഹവകിയ പവളയിൽ പ്ര
പത്യകിച്ച് ഒന്നും വകാങ്ങകാനി്. വകാങ്ങിചക്കാടുക്കാൻ 
െക്ളും പപരെക്ളും അടുത്ി്. ചവറുചത കകാഴ്ച കണ്ടു 
പ�കാർട്ചകകാച്ചി ചുറ്റിയെിച്ചു. അവിടുചത് ഒരു പ്രധകാന 
പള്ളി (ചസറെ് പെരറീസ് ) സന്ദർശിച്ചു. വകാസ് പകകാ ഡ 
ഗകാെയുചെ ശവകുെറീരം മു്് അവിചെയകാണ് സൂഷേിച്ചി
രുന്നതപത്. പഗകാഥിക് െകാതൃകയിൽ, ഉള്വശചെകാചക് 
നന്നകായി അലങ്രിച്ചതകാണ്. എ്കാവരും പ�കാപട്കാ 
ചസഷൻ നെത്ി. നെന്നു തളർന്നവർക്് പള്ളി ഒര
ത്കാണിയകായും െകാറി.
അടുത്ത് ഡച്ച് ചകകാട്കാരം. മുച്കാരു പ്രകാവശ്യം 
അവിചെ പപകായിട്ള്ളതിനകാൽ ഞങ്ങളുള്പ്പചെ 
അഞ്ചകാറ് പപർ ചവളിയിൽ ഇരുന്നു. െറ്റുള്ളവർ വന്ന
തിനുപശഷം ഒരുെിച്ച് വണ്ിയിൽ കയറി ജൂതപ്പ
ള്ളിയകായ സിനപഗകാഗം സന്ദർശിച്ചു. ചവറും ഒരു കകാഴ്ചവ
സ്തു െകാത്െകായകാണ് ഇന്ന് അത് നിലചകകാള്ളുന്നത്. ഒരു 
പത് ചകകാ്ം മുൻപുള്ള ചകകാച്ചി സന്ദർശനത്ിനിചെ 
ഇവിചെ വന്നിരുന്നു. അന്ന് ഒരു ഹഗഡ് സൈകായത്ി
നകായി ഉണ്കായിരുന്നു. പള്ളിയുചെ തറയിചല െിത്
ങ്ങള് കകാണിച്ചു ചകകാണ്് അതിചറെ സവിപശഷതകള് 
പറഞ്ഞു തന്നിരുന്നു. ചവറും സകാധകാരണെകായി നമുക്് 
പതകാന്നുന്ന ആ െിത്ങ്ങളുചെ രൈസ്യം ഓർ്യിൽ 
െങ്ങിപപ്പകായത് പുതുക്കാെപ്കാ എചന്നകാരു ഉപദ്ശ്യവം 
െനസ്ിലണ്കായിരുന്നു. അചത്കാം വി�ലെകായി.
പള്ളിയുചെ അന്നചത് അവസ്ഥയകായിരുന്നി് ഇന്ന
പത്ത്. അന്ന് വിശുദ് ഗ്രന്ഥെകായ പതകാറ വിെർത്ി 

വച്ച നിലയിൽ അവിചെ ഉണ്കായിരുന്നു. ഇന്നകാകചട് 
വിശുദ് ഗ്രന്ഥെി്. പള്ളിയുചെ െില ഭകാഗങ്ങള് കയറ് 
ചകട്ി സന്ദർശകർക്് നിപരകാധിച്ചിരിക്കുന്നു. എ്കാ
വരും അവിചെ ഇരുന്നു കുറച്ചുപനരം പ�കാപട്കാകള് 
എടുത്.
അവിചെനിന്ന് ഉച്ചഭഷേണത്ിനകായി പനരപത് ബുക്് 
ചെയ്ിരുന്ന പൈകാട്ലിപലക്് പപകായി. എ്കാവർക്കും 
ന് വിശപ്പുണ്കായിരുന്നു. പൈകാട്ൽ പരിെകാരകൻ 
എ്കാവരുചെയും ഓർഡർ എടുത്തിനു പശഷം 
ആണ് പകാെകം ആരംഭിച്ചത്. അത്യുംപനരം പൈകാട്
ലിചന പഴി പറഞ്ഞും, പിറുപിറുത്ം അവിചെ തങ്ങി. 
ഏകപദശം ഒരു െണിക്കൂർ കഴിഞ്പപ്പകാള് സസ്യ 
സപസ്യതര വിഭവങ്ങള് പെശപെൽ എത്ി. അത്യും 
പനരചത് ദുരിതചെ്കാം െറന്നു എ്കാവരും ആർത്ി
പയകാചെ ശകാപ്പിെകാൻ തുെങ്ങി. പെകാശം പറയരുതപ്കാ, 
ഭഷേണം കുഴപ്പെി്കായിരുന്നു.
െഹറൻഹഡ്രവ് ചജട്ിയിൽ ഒരു പബകാട്് യകാത്യകാ
യിരുന്നു അടുത്ത്. പപകാകുന്ന വഴിയിചല കകാഴ്ചകചള
പ്പറ്റി രകാപജശത്വരി (എറണകാകുളം സത്വപദശി) വിസ്തരിച്ചു 
പറഞ്ഞുതന്നുചകകാണ്ിരുന്നു. ചകകാച്ചിൻ ഷിപ്പ് യകാർഡ്, 
െൈകാരകാജകാസ് പകകാപളജ് തുെങ്ങി പലതും.
പബകാട്് കണ്പപ്പകാള് ആകപ്പകാചെ ഒരു പന്ിയച്ന്ന് 
പതകാന്നി. പപകാചരങ്ിൽ തകാനൂർ പബകാട്പകെം കഴിഞ് 
സെയവം. ഉള്ളിൽ കുറച്ചു പപെിപതകാന്നി. െിലർ പിറുപി
റുക്കുചന്നങ്ിലം പബകാട്് യകാത് പവചണ്ന്ന് വയ്ക്കുന്നവർ 
ആരുെി്കായിരുന്നു. വരുന്നത് വരചട് എന്ന് വിെകാരിച്ചു 
പബകാട്ിൽ കയറകാനുള്ള കയൂവിൽ നിന്നു. നമ്മുചെ സം
ഘത്ിചന െകാത്പെ ഈ സവകാരിക്് ചകകാണ്ടു പപകാകു
ന്നുള്ളൂ എന്ന് പറഞ്ിരുചന്നങ്ിലം പവചറയും ആള്
ക്കാർ കയൂവിലണ്കായിരുന്നു. പബകാട്ിചനയും കരചയയും 
ത്ിൽ ബന്ധിപ്പിച്ചിരുന്നത് പഴകിയ രണ്ടു പലക
കളകായിരുന്നു. മുള ചകകാണ്ടുള്ള ഹകവരി പകുതിയും 
ഒെിഞ്ഞു പപകായിരിക്കുന്നു. ഇചതകാന്നും പപകാരകാഞ്് 
പബകാട്് വകാതിലിനടുത്് അകത് കയറകാൻ പവണ്ി 
ഒന്നിന് പെചല ഒന്നകായകാണ് പലക ഇട്ിരുന്നത്. ന് 
ചെയ് വഴക്ം ഇച്ങ്ിൽ ചവള്ളത്ിൽ വറീഴകാൻ സകാ
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ധ്യതയുണ്്. ഇചത്കാം െനസ്ിചല പപെി വർദ്ിപ്പിച്ചു.
അകത് കയറിയപപ്പകാള് ഹല�് ജകാക്റ്റുകള് 
തറയിൽ കൂട്ിയിട്ിട്ണ്്. പഴകി ചപകാെിയെിച്ചു നിറം 
െങ്ങി പദൈത്ിട്കാൽ ചെകാറിയുന്ന രറീതിയിലള്ള 
ഹല�് ജകാക്റ്റുകളകായിരുന്നു. പബകാട്് കിളിപയകാെ് 
ബൈളമുണ്കാക്ിയപപ്പകാള് കണ്കാൽ വൃത്ി പതകാന്നി
ക്കുന്ന ഹല�് ജകാക്റ്റുകള് പബകാട്ിചറെ മുകള്ത്ട്ിൽ
നിന്ന് എടുത്ചകകാണ്് വന്നു.
പനകാക്ിയപപ്പകാള് കയൂ നിന്ന ആള്ക്കാരുചെ ഇരട്ി 
ആള്ക്കാർ വറീണ്ടും പബകാട്ിൽ കയറിചക്കാണ്ിരി
ക്കുന്നു. ആകപ്പകാചെ പന്ിയ്കാത്തുചകകാണ്് തിരി
ച്ചുപപകാകണചെന്ന് പതകാന്നി. ഞങ്ങള് രണ്ടുപപരും 
െകാത്ം എങ്ങചന തിരിച്ചിറങ്ങും എന്ന് ആപലകാെിച്ചു 
ചകകാണ്ിരുന്നപപ്പകാള് കൂട്ത്ിലള്ള രണ്ടു സ്തറീകളും ഒരു 
പുരുഷനും തിരിച്ചിറങ്ങുന്നതു കണ്ടു. കൺ�യൂഷൻ 
തറീർന്നു; അവരുചെ പിന്നകാചല ചവച്ചെിച്ചു. ഞങ്ങചള 
കൂെകാചത െറ്റുള്ളവർ പബകാട്് സവകാരിക്് പപകായി.
ആ സെയം ചവറുചത കളയകാചത ഒരു ഓപട്കാ പിെിച്ച് 
അടുത്ളള പള്ളിയിൽ പപകായി ളുൈറും അസറും നെ
സ് കരിച്ചു. ഒരു െണിക്കൂർ കഴിഞ്് പബകാട്് തിരിച്ചു
വന്നു. പ്രസകാദ് സകാറിചറെ കളിയകാക്ലകള് െിരിച്ചു
ചകകാണ്് സത്വറീകരിച്ചു. സെയം അഞ്ചകാകകാറകായി. വണ്ി
യുചെ കരകാർ സെയം അഞ്ചരയ്ക്ക് കഴിയും. അതിനകാൽ 
എ്കാവരും പവഗം വണ്ിയിൽ കയറി പസ്റ്റഷനിപല
ക്് പുറചപ്പട്.
ഏഴരയ്ക്കകാണ് ചട്രയിൻ. സെയമുണ്്. അപപ്പകാഴകാണ് 
ഒരകാശയം ഉദിച്ചത്. ചകകാച്ചുപെകാന് ഒരു ചവളുത് 

ജൂബയും ഹപജകാെയും ആവശ്യമുണ്്. അവചറെ ചവ
പക്ഷൻ ക്കാസിചല പരിപകാെികള്ക്് ഇെകാനകാണ്. 
ഞങ്ങള് രണ്ടുപപരും െകായകുെി കഴിഞ്് അത് വകാങ്ങകാ
നകായി തിരിച്ചു. തുണിക്െകചളകാന്നും അറിയി്. കുറച്ചു 
നെന്നിട്് ഒരു കെയിൽ കയറി ന് ചെക് സ് ഹറ്റൽസ് 
എവിചെയകാചണന്ന് തിരക്ി. ഉദകാരനകായ ആ െനുഷ്യൻ 
കൃത്യെകായി കെയുചെ പപരും ചലകാപക്ഷനും പറഞ്ഞുത
ന്നു. ദൂരം അവിചെനിന്ന് 200 െറീറ്റപറ ഉള്ളൂ എന്ന് പറ
ചഞ്ങ്ിലം 200പപകായി 300ആയിട്ം കെയുചെ അറ്റം
പപകാലം കകാണുന്നി്. അടുത്കണ് ഓപട്കാസ്റ്റകാൻഡിൽ 
കയറി ഒരു ഹഡ്രവപറകാെ് പെകാദിച്ചു. അയകാള് തിരുവന
ന്പുരം പകാർത്കാസ് പപകാലള്ള ഒരു കെയുചെ മുന്നിൽ 
ചകകാണ്ടുവിട്. അധികം തിരയകാചതതചന്ന കൃത്യെകായി 
പെകാന് പെരുന്ന ഒരു ചസറ്റ് കിട്കയും ചെയ്തു. ഇത്യും 
കഴിഞ്പപ്പകാള് സെയം ആറരയകായി. ചപചട്ന്ന് 
തചന്ന ഓപട്കാ പിെിച്ച് പസ്റ്റഷനിചലത്ി.
വണ്ി അര െണിക്കൂർ പലറ്റ് ആയിരുന്നു. എട്െണി
ക്് വണ്ിചയത്ി. അങ്ങചന ടൂറിചറെ അവസകാന 
പരിപകാെിയിപലക്് കെന്നു. ഭഷേണം ചകകാണ്ടുവ
ന്നു. പെകാറും ഹതരും െപ്പകാത്ിയും െിക്ൻ കറിയും 
ഐസ് ക്റീമും. വലിയ പെകാശെി്. രകാത്ി പതിചനകാന്നു 
െണിക്് തിരുവനന്പുരചത്ത്ി. കയൂ നിന്ന് പ്രറീചപ
യ്ഡ് ഓപട്കായിൽ കയറി വറീട്ിചലത്ിയപപ്പകാള് െണി 
പന്ത്രണ്്. എന്നകാലം വലിയ അല്ചലകാന്നും ഇ്കാചത 
ഒരുപിെി ന് ഓർ്കള് സ്കാനിച്ചു ചകകാണ്് ആ 
ഏകദിന വിപനകാദയകാത് അവസകാനിച്ചു.

ൊലിട്യറ്റീവ് പകയർ ഡയറക്ടറി
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങള് 
നല്കുന്ന സ്ഥകാപനങ്ങളുചെ സംസ്ഥകാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സംഘെനകള്, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്ഥകാപനങ്ങള്, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകള് മുതലകായവ, ബന്ധചപ്പെകാനുള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപ്പം പട്ികയിൽ ഉള്ചപ്പടുത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്ഥകാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപ്പമുണ്്. 
സകാന്ത്വന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവം അടുത്ള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
ദയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങള് അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലം പകന്ദ്രം അതിൽ ഉള്ചപ്പടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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കാ്രുകുതും
മരുന്ുകുതും 
അല്ം സാന്ത്വെവും
ശ്റീപ്രിേ എസക്.

എന്് ബന്ധം? ഏയ് ഒന്നൂ്. ഇനി വ് അകന്ന 
ബന്ധവം. പൈകാ ഇച്പന്ന. പിചന്നന്കാ ഈ 

തലചക്ട്്. െില പനരചത് െിന്ചക്ട്് (തെയൽ), 
അത് തചന്ന.
ആദ്യചത് കകാതുകുത്് ഓർെയിപലയി്. ആരുചെപയകാ 
െെിയിൽ ഇരുന്നചത്. തട്കാൻ കുത്ിയപപ്പകാള് കര
ഞ്ഞുപപകാലം. വളർന്നു, പല തരുണറീെണികളും ഒന്ന് 
രണ്ടും മൂന്നും കുത്ിയിരിക്കുന്നു കകാതിൽ. ഒരു വരു
െകാനെകാപകണ് തകാെസം, രണ്കാെചത് കുത്് അങ്ങ് 
നെത്ി. അ്, ഇടുന്നത് സത്വർണക്്ൽ ആകുപ്കാ 
അത് ഒരു നിപഷേപം ആണപ്കാ, ഏത്... പവദനിപച്ചകാ 
എന്ന് പെകാദിച്ചകാൽ, ഒരല്ം എന്ന് പറഞ്കാൽ അത് 
കള്ളം ആചണന്ന് അങ്ങചന കകാതുകുത്ിയവർ െില
ചരങ്ിലം പറയുപെകാ, ആപവകാ. എന്കായകാലം പവദന 
ഉണ്കായിരുന്നു, സൈിച്ചു. സലൗന്ദര്യവത്കരണം 
ആണപ്കാ നമ്മുചെ ലഷേ്യം. അത് മുഖ്യം.
ദിവസം െിലത് കഴിഞ്പപ്പകാള് എ്കാം 'ചസറ്റ് ' 
(യൂത്് ജനപറഷൻ ഇത് വകായിക്കുവകാപണൽ അവർ
ക്കും എപന്ലം റിപലറ്റ് ചെയ്കാൻ പറ്റപണകാപലകാ). 
വറീണ്ടും ആഗ്രൈം - ഒന്നൂെി കുത്കാം. ചെവി അതിനകാ
ണപ്കാ. വറീണ്ടും പപകായി, ഇപ്രകാവശ്യം അത് അത്യകാ
ഗ്രൈം ആയിപപ്പകാപയകാ. പവദന ആദ്യത്തിപനക്കാള് 
കൂടുതൽ. ഇ്, ഞകാൻ പതകാൽക്ി്. കുറച്ച് കൂടുതൽ 
ദിവസം എടുചത്ങ്ിലം അതും 'ചസറ്റ് '. കകാലം കുറച്ച് 
കഴിഞ്ഞു. അതകാ വറീണ്ടും ആഗ്രൈം. അ് അത്യകാ
ഗ്രൈം.. അ്്, ദുരകാഗ്രൈം. അങ്ങചന നകാലകാെചത് 
കുത്ം ചെവിയിൽ കുത്ി. പവദനയും മുറിവം എചന്ന 
ഇപ്രകാവശ്യം ഉെചന വിെകാൻ ഉപദ്ശ്യെി്. എനിക്് 
പതകാൽക്കാനും.
ഇത് ആത്മസംതൃപ്ിക്കുപവണ്ി ചെയ് കുത്്. അടു
ത്ത് െരുന്നു കുത്് (ചവറും പ്രകാസത്ിനു പവണ്ി ഉള്ള 
പദം) അഥവകാ കുത്ിചവയ്പ്പ്. എത്ചയത് കുത്ിചവ
യ്പ്പ് എടുത്ിരിക്കുന്നു. ആദ്യചത് വറീഴ്ച്ചയും മുറിവം 

(എവിചെ ,  എങ്ങചന, 
ഏത് വയസിൽ എചന്നകാ
ചക്യുള്ള പെകാദ്യങ്ങള് 
വ ിലക്ിയിര ിക്കുന്നു) 
കകാരണം എടുത് ചെ
റ്റനസ് മുതൽ ഇപങ്ങകാട്്. 
പൈകാ, എന്നകാലം ഇന്നും 
സൂെിയുെകായി വരുന്നത് 
ഏത് െകാലകാഖ ആയകാലം, 
ആദ്യ പനകാട്ം സൂെിയുചെ 
വലിപ്പത്ിപലക്കാണ്. 
അ്, ആ ഘട്ത്ിപലക്് 
കെക്കും മുൻപ് പഡകാക്ടറിപനകാെ് തചന്ന പെകാദിക്കും, 
െരുന്ന് പപകാപര, െകാറിപ്, കുത്പണകാ എന്ന്. എന്കാ 
കകാരണം? പവദന തചന്ന! പൈകാ, അസ്ൈനറീയെകായ 
പവദന. എവിചെ െരുന്ന് കുത്ിചവച്ചകാലം പവദന. 
അത് തുറന്നു പറയകാൻ െെിയും കകാണി്.
ഇനി കകാര്യത്ിപലക്്: രണ്ടും നമ്മുചെ ശരറീരത്ിൽ 
കുത്ിയത് അപ്. അതും ഏകപദശം ഒരു പപകാചല, 
മൂർച്ചപയറിയ അഗ്രമുള്ള വസ്തുക്ള്ചവച്ച്. പിചന്ന 
എന്കാ ഈ വിപവെനം. ഒന്ന് ന്ള് അപങ്ങകാട്് 
പപകായി പെകാദിച്ചു പെെിക്കുന്നു, െപറ്റത് പരെകാവധി 
ഒഴിവകാക്കാൻ പനകാക്കുന്നു. ഇതിൽ െനസ്ിചറെ, െിന്
യുചെ കളി ഇപ്?
ഒരല്ം.
െനസ്് ചകകാണ്് ഇഷ്ചപട്കാൽ അച്ങ്ിൽ ആഗ്ര
ൈിച്ചകാൽ പിചന്ന അവിചെ 'കകാര്യെകായ പവദന' ഇ്. 
െനസ്് തയ്കാറ്കാചത ഇരിക്കുപ്കാളകാണ് പവദന 
കൂടുതൽ. സകാന്ത്വന പരിെരണം വ്യത്യസ്തെകാകു
ന്നത് അവിചെയകാണ്. െനസ്ിചന പകാകചപ്പടുത്ന്നു, 
പവദനചയ തിരിച്ചറിയകാൻ, അംഗറീകരിക്കാൻ, ഒപ്പം 
ആ പവദനയ്ക്ക് െരുന്നും.
വല്യ ആശുപത്ിയിൽ, ന് കിെക്യിൽ കിെക്കു
പ്കാള്, പുറത്് െികിത്കാചച്ചലവിനു വഴി കചണ്

വേദ� 
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ഇങ്ങപെയും കുപറ 
മെുഷ്യർ...

അബ്ദു രാമംകുതേക്

ഹഡ്രവർ അനിരുദ്ൻ, വണ്ിയിൽ നിന്ന് 
നഴ് സ് അർ�കാന ആവശ്യചപ്പട്തനു

സരിച്ച് പരകാഗിക്് എൻഎസ് ഫ്ലൂയിഡ് ചകകാടുക്കാൻ 
ഒരു പബകാട്ിൽ എടുത്ചകകാടുത്. 
തറീചര അവശനകാണ് പസവിയർ അച്ഛൻ. 
ആയ കകാലത്് എട്് െക്ചള പപകാറ്റകാൻ രകാപകലി
്കാചത അദ്ത്വകാനിച്ച് െക്ള്ക്് പവണ്ചത്കാം ചെയ്തു
ചകകാടുത് സ് പനൈനിധിയകായ പകാവം ഒരച്ഛൻ.
നഴ് സ് എൻഎസ് പബകാട്ിൽ തലകറീഴകായി ചബഡിചറെ 
ചതകാട്ടുത്ള്ള ജനകാലയിൽ ചകട്ിത്തൂക്ിചക്കാണ്്  
പരകാഗിയകായ പസവിയർ അച്ഛചറെ ഇെചത് കയ്ിപലക്്  
കുത്ിചക്കാടുക്കുപ്കാള് ഹഡ്രവർ അനിരുദ്ൻ ആശ്ച
ര്യപത്കാചെ നഴ് സിപനകാടു പെകാദിച്ചു: 'ഇചതന്തു പറ്റി സി
സ്റ്റപറ ഇത്ചപചട്ന്ന് ആള് ഡലൗണകാവകാൻ?'
''അതിനകാപണകാ കകാരണം പവണ്ത്!'' സിസ്റ്റർ അർ�കാന 
പറഞ്ഞു. ആ സെയത്് മുറിയിൽ പവകാളറെിയർ സ്ിത
യെക്ം അവർ നകാലപപർ െകാത്ചെ ഉണ്കായിരുന്നുള്ളൂ. 
''രണ്് ദിവസം മുപന്ന ഇവരുചെ െകൻ വന്ന് സത്വത്ി
ചറെ കകാര്യങ്ങള് പറഞ്് ഒരുപകാെ് വഴക്കുണ്കാക്ിചയ
ന്നകാണ് അറിഞ്ത്. െകൻ അച്ഛചറെ െരുന്നുകളും െറ്റും 
വലിചച്ചറിയുകയും അച്ഛചന കട്ിലിൽനിന്ന് വലിച്ചിഴ
ച്ച് തകാപഴക്ിടുകയും ചെയ്തുവചത്. കട്ിലിൽ തല ഇെി
ച്ചകാണ് ഈ മുറിവണ്കായത്. ഭഷേണം കഴിക്കാഞ്ത് 
ചകകാണ്കാപണകാ എന്നറിയി് വ്കാചത ഷേറീണിച്ചിട്
ണ്്. ഭകാഗ്യത്ിന് പവപറ ഒന്നും സംഭവിച്ചി്. എന്നകാലം 

എന്കാ ചെയ്കാ! െക്ളുചെ 
പരകാക്െം കകാരണം ഒര
ച്ഛചറെ അവസ്ഥ. പകാവ
ത്ിചറെ  െനസ് തളർന്നു
പപകായിപ്... ഇനി പഴ
യതുപപകാചല നെക്കാൻ 
കഴിയുചെകാ  എന്നകാണ് 
എചറെ സംശയം. സിവിഎ 
വന്ന് ഒരുഭകാഗം തളർന്ന 
ആളച്, എന്നകാലം ന്
ചളചക്കാണ്് കഴിയുന്നത് 
ചെയ്തു ചകകാടുക്കാം.''
ഇതിനിെയിൽ ആ അച്ഛചറെ ചെറിയ െരുെകള് 
വകാതിൽ തുറന്ന് അകത്വന്ന് സിസ്റ്റപറകാെ് പറഞ്ഞു. 
'അവര് െരുന്നും ഭഷേചെകാന്നും തറീചര കഴിക്കുന്നി്. 
വ്കാത് വകാശിയകാണ് കകാണിക്കുന്നത്.''
നഴ് സ് അർ�കാന പെകാദിച്ചു. ''കുളിപ്പിച്ചിട്് എത്ദിവ
സെകായി?''
െറുപെി ഒന്നും പറഞ്ി്.
വറീണ്ടും െരുെകള് അച്ഛചന ‘അവര് ’ എന്നു വിളിച്ച്  
അച്ഛപനകാെ് പക തറീർക്കുന്നത് പപകാചല നഴ് സിപനകാടും 
ഹഡ്രവപറകാടും എചന്കാചക്പയകാ പറയകാൻ തുെങ്ങി. 
അർ�കാന സിസ്റ്റർക്് ഷേെ നശിച്ചു. ''നിങ്ങള് കുപറ 
ആയച്കാ ഈ അച്ഛചന അവര് അവര് എചന്നകാചക് 
വിളിക്കുന്നു. ഒന്നുെിച്ങ്ിലം നിങ്ങചെ ഭർത്കാവിചറെ 
അച്ഛനച്, ആ ഒരു െര്യകാദചയങ്ിലം ഒന്ന് കകാണി

ത്കാൻ പവണ്ി ഓെി നെക്കുന്ന െക്ള്, ഇനിചയന്് 
എന്ന് ഒരു രൂപവം ഇ്കാചത കുഴങ്ങുന്ന െകാതകാപിതകാ
ക്ള്, വിഷെം ഉള്ളിൽ ഒതുക്ി നിൽക്കുന്ന ജറീവിത
പങ്കാളികള്  ഇവചരചയകാചക് ഓർക്കുപ്കാള് ആർ
ക്കാണ് ആ കുത്ിചവയ്പ്പുകള് പവദനിക്കാത്ത്.
തനിക്് െകാത്െ്, അവർക്കും ഒരു കുഞ്ഞു ഹകത്കാ
പങ്ങകകാൻ ഒരു കൂട്രുചണ്ന്നറിഞ്കാൽ, ആ നിെിഷം 

െരുന്നുകള് അത്ഭുതെന്ത്രങ്ങളകാകും. ആ കുത്ിചവയ്പ്പു
കളും ഒരുപകാെ് പവദനിക്ി്, ചെറിയ പവദന െകാത്ം. 
െില െകാലകാഖെകാർ പറയുന്നപപകാചല, ''ഒരുറുമ് കെി
ക്കുന്ന പപകാലചത് പവദന!''

(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ വർെത്വൽ എഡയുപകഷൻ വി
ഭകാഗത്ിചല പകകാ-ഓർഡിപനറ്ററകാണ് പലഖിക).
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ച്ചൂചെ ഈ പകാവത്ിപനകാെ്. അച്ഛന്െകാപരകാെ് നിങ്ങള് 
െക്ള് എങ്ങചനയകാചണകാ ചപരുെകാറുന്നത് അത് പപകാ
ചലയകായിരിക്കും നിങ്ങളുചെ െക്ള് നിങ്ങള്ക്് പ്രകാ
യെകാകുപ്കാള് ചെയ്യുക. അതുകൂെി ഓർത്ിരുന്നകാൽ 
നന്നകായിരിക്കും. ഇനിചയകാചക് നിങ്ങള് െക്ളുചെ 
ഇഷ്ം. പറയകാനുള്ളത് പറഞ്ഞു എന്നുെകാത്ം. കുളി
പ്പിക്കാപനകാ സെയത്ിന് െരുന്ന് ചകകാടുക്കാപനകാ നി
ങ്ങള്ക്കാർക്കും പനരെി്. ഒരു ന്വകാചക്ങ്ിലം ഈ 
അച്ഛന് നിങ്ങളുചെ ഭകാഗത്നിന്ന് ചകകാടുത്തൂചെ?''
അവർ അർ�കാന സിസ്റ്ററുചെ വകാക്കുകള്ക്് െറുപെി
ചയകാന്നും പറയകാചത എ്കാം നിർവ്ികകാരയകായി പക
ട്ിരുന്നു.
സിസ്റ്റർ അർ�കാന തു
െർന്നു. ''ഈ വറീട്ിൽ 
െ ക് ളു ം  പ പ ര െ ക്
ളു െ കാ യ ി  ന ി ങ്ങ ള് 
എത്പയകാ പപരുണ്്. 
ദ ിവസവം കുളിപ്പി
ച്ചിച്ങ്ിലം ഓപരകാ 
ദ ിവസം ഇെവിചട്
ങ്ിലം ഈ അച്ഛചന 
െക്ളകായ നിങ്ങളപ് കു
ളിപ്പിപക്ണ്ത്? എ്കാ
കകാര്യത്ിനും പൈകാം 
ചകയർ പകാലിപയറ്ററീ
വിചല വണ്ി വരുന്ന
തുംകകാത്് നിൽക്ണ
ചെന്നുപണ്കാ?'
എന്നിട്് അർ�കാനയും 
ഹ ഡ്രവ ർ  അ ന ി രു
ദ്നും പവകാളറെിയർ സ്ിതയും പെർന്ന് അച്ഛചന 
നന്നകായി കുളിപ്പിച്ചു; സ് പനൈപത്കാചെ ഭഷേണം 
ചകകാടുത്; െരുന്ന് കഴിപ്പിച്ചു. വറീട്ിൽനിന്നു െെങ്ങുന്ന
തിനു മു്കായി സിസ്റ്റർ പസവിയർ അച്ഛചറെ റജിസ്റ്റർ 
�യലിൽ ചുവന്ന െഷിയിൽ ഇങ്ങിചന കുറിച്ചു.
''വിഎച്ച്സി ക്റ്റി അറിയുന്നതിന്, പസവിയർ 
എന്ന 76 വയസ് സിവിഎ പപഷ്യറെ്. ഇപദ്ൈത്ിന് 
െക്ള് കകാരണം വറീട്ിൽ ഒരു ഹസത്വര്യവം കിട്ന്നി് 
എന്നകാണ് ഞങ്ങള് െനസിലകാക്കുന്നത്. െക്ള് സത്വത്
തർക്ം കകാരണം ഇപദ്ൈചത് നിരന്രം ഉപദ്രവിക്കാ
റുണ്് എന്നകാണ് അറിയകാൻ കഴിഞ്ത്. ആയതുചകകാ
ണ്് എത്യും ചപചട്ന്ന് വിഎച്ച്സി ക്റ്റി അംഗങ്ങള് 
ഈ വറീെ് സന്ദർശിക്കുകയും ആ പരകാഗിക്് പവണ് 
െകാനസിക സകാൈകായങ്ങളും െറ്റും ചെയ്തുചകകാടുക്കുകയും 
ചെയ്യുെച്കാ.'' സിസ്റ്റർ അർ�കാന, അനിരുദ്ൻ, സ്ിത 
എ്കാവരും ഒപ്പിട്.
സിസ്റ്ററും കൂട്രും യകാത്പറഞ്ഞു െെങ്ങുന്ന പനരത്് അച്ഛ
ചറെ അപപ്പകാഴചത് അവസ്ഥ കണ്് അവരുചെ കണ്് 
നിറഞ്ഞുപപകായി.

പവകാളറെിയർ സ്ിത പുതിയ ആളകായത് ചകകാണ്കാകകാം 
ഇചത്കാം കണ്് സ്തംഭിച്ചുപപകായി. അവർ പെകാദിച്ചു. 
''അ് സിസ്റ്റചറ... പ്രകായെകായകാൽ അച്ഛന്െകാചര പരി
പകാലിക്കാത് വറീടുകളും ഉപണ്കാ നമ്മുചെ നകാട്ിൽ?''
സിസ്റ്റർ പറഞ്ഞു, ''എത്ചയത് വറീടുകളുണ്്. െകാതകാപി
തകാക്ചള ഉപപഷേിച്ചുപപകായ െക്ള്... സുഹൃത്ക്ളുചെ 
മു്ിൽ അപെകാനെകാചണന്ന ദുഷിച്ച െിന്യകാൽ പ്രകായ
െകായതിനകാൽ വറീട്ിനുള്ളിൽ പൂട്ിയിെചപ്പട് എത്പയകാ 
രഷേിതകാക്ളുള്ള നകാെ്. രഷേിതകാക്ളിൽനിന്നു സത്വ
ത്ക്ള് ഹകക്ലകാക്ിയതിനുപശഷം അവചര പറീ
ഡിപ്പിച്ചുചകകാല്ലുന്ന െക്ളുള്ള നകാെകാണ് കുട്റീ, നമ്മു

പെത്. സത്വന്ം െക്ള്ക്് പരിധിയിൽ കവിഞ്ഞുള്ള 
സ് പനൈം ചകകാടുക്കുന്ന രഷേിതകാക്ള്ക്കുള്ള മുന്നറി
യിപ്പു കൂെിയകാണ് ന്ള് ആ വറീട്ിൽ പനരചത് കണ് 
കകാഴ്ച.''
സ്ിതയ്ക്ക് ഇചത്കാം കണ്പപ്പകാള് വ്കാത് പ്രയകാസം 
പതകാന്നി. പത്ങ്ങളിൽ, െകാനലകളിൽ െകാത്ം കണ്ടു 
പരിെയമുള്ള വകാർത്കള് സത്വന്ം കണ്ണുകള്ചക്കാ
ണ്് കണ് ൈതഭകാഗ്യയകായപ്കാ ഞകാൻ. സ്ിതയ്ക്ക് പലകാ
കപത്കാെ് തചന്ന ചവറുപ്പ് പതകാന്നിയ നിെിഷങ്ങള്. 
ഉച്ചയ്ക്ക് ക്ിനിക്ിചലത്ിയപപ്പകാള് സ്ിതയ്ക്ക് ആൈകാര
ത്ിപനകാെ് വ്കാത് വിരക്ി പതകാന്നി. കഴിച്ചിട്് ഇറ
ങ്ങുന്നി്.
''എന്കാ സ്ിപത, കഴിക്്.'' കുറച്ച് കറിചയടുത്് സ്ിത
യുചെ പകാത്ത്ിപലചക്കാഴിച്ചു ചകകാടുത്ിട്് സിസ്റ്റർ 
അർ�കാന പറഞ്ഞു.
'എനിക്് െതി സിസ്റ്റചറ.'
'അപയ്കാ, അചതന്കാ െതിയകാക്ിയത്?' സിസ്റ്റർ  
പെദിച്ചു. എന്നിട്് കൂട്ിപച്ചർത്: 'അ്കാ, നിങ്ങള് പവകാ
ളറെിയർ ക്കാസുകളിചലകാന്നും പചങ്ടുത്ിട്ി് അച്? 
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അതുചകകാണ്കാണ് ഇങ്ങചനചയകാചക് പ്രയകാസചപ്പ
ടുന്നത്. അടുത് ആഴ്ച ഇവിചെ ഒരു ക്കാസുണ്്. ഒരു 
പരകാഗിയുചെ വറീെ് സന്ദർശിക്കുപ്കാള് എചന്കാചക്യ
റിയണം, പരകാഗികളുചെ പരിെരണം, പരകാഗികപളകാെ് 
എങ്ങചന ചപരുെകാറണം, പരകാഗികളുചെ കുടുംബപത്കാെ് 
എങ്ങചന സംസകാരിക്ണം, എന്നറീ വിഷയവെകായി 
ബന്ധചപ്പട്് മുരളി സകാർ വരുന്നുണ്്, ക്ചസടുക്കാൻ. 
തറീർച്ചയകായും പചങ്ടുക്ണം. ഒപന്നകാ രപണ്കാ ക്കാസിൽ 
പചങ്ടുത് കഴിഞ്കാൽ പിചന്ന ഗൃൈസന്ദർശനത്ിന് 
വരുപ്കാള് ഭഷേണവം ശരിക്് കഴിപച്ചകാളും. പരകാഗി
കളുചെ അടുത്പപകാകുപ്കാള് ന് െപനകാഹധര്യവം 
നമുക്് ലഭിക്കും.''
ഉച്ചഭഷേണ വിശ്െത്തിനുപശഷം വറീണ്ടും അവർ 

െചറ്റകാരു വറീട്ിപലക്് ഗൃൈസന്ദർശന ദലൗത്യവെകായി പു
റചപ്പട്; െചറ്റകാരു ഹദന്യതയുചെ പലകാകപത്ക്്…
1.  എൻഎസ് ഫ്ലൂയിഡ്- പനകാർെൽ സഹലൻ. ഒരുതരം 

ഉപ്പുചവള്ളം. പരകാഗിയുചെ ശരറീരത്ിൽ പ്രഷർ, 
പസകാഡിയം എന്നിവ കുറഞ്കാൽ അതിചന ഹക 
ഞര്ിലൂചെ കയറ്റി  പ്രതിപരകാധിക്കാനുള്ള  െരുന്ന്.

2. സിവിഎ -ചസറിബ്രൽ വകാസ് ക്കുലർ ഡിസറീസ്
3. വിഎച്ച്സി - വളണ്ിയർ പൈകാംചകയർ. പരകാഗിക

ളുചെ   ശകാരറീരിക, െകാനസിക പ്രയകാസങ്ങള് എ്കാം 
കൃത്യെകായി അപനത്വഷിച്ച് പവണ്ത് ചെയ്തുചകകാടുക്കുന്ന 
കൂട്കായ്മ

(നിലമ്പൂർ പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ ചസറെറിൽ ഹഡ്രവറും 
പവകാളറെിയറുെകാണ് കഥകാകൃത്് ).

വിശപ്ിപറെ വിലാെതിപൊരു സാന്ത്വെം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങള്, തളർവകാതം, 
പഷേകാഘകാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം ദറീർഘകകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപപ്പർ നമുക്കു
ചുറ്റുമുണ്്. െികിത്യുചെ കനത് സകാ്ത്ിക 
ഭകാരം അെിപച്ചൽപ്പിക്കുന്ന അനകാഥതത്വത്ിൽ 
കിെപ്പകാെമുള്ചപ്പചെ നഷ്ചപ്പട്വർ, ജറീവിത
ത്ിചറെ പുറപ്കാക്കുകളിചല ഏകകാന്തയിൽ 
അഭയം പതടുന്നവർ അനവധി. ഇവരുചെ വറീ
ടുകളിചല അടുപ്പുകളിൽ 
തറീ പുകയുന്നിച്ന്നറി
യകാചത 'ആൈകാരത്ിനു 
പശഷം െകാത്ം കഴിക്കാ
നുള്ള െരുന്നു'  നൽകു
പ്കാള് നിസ്ൈകായത
പയകാചെ െരവിച്ചിരിക്കു
ന്നവർ... പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ഗൃൈസന്ദർശന പരി
പകാെിയിലൂചെ ഞങ്ങള് 
കണ് മുഖങ്ങളിലധികവം 
പരകാഗിയുചെയും കുടുംബ
ത്ിചറെയും വിശപ്പിചറെ വിലകാപത്ിനുെപ്പുറമു
ള്ളവയകായിരുന്നു. ഞങ്ങളുചെ സകാ്ത്ിക പരി
െിതിക്കുള്ളിൽ നിന്നു ചകകാണ്് ഞങ്ങള് 'ഫുഡ് 
കിറ്റ് പപ്രകാഗ്രകാ'െിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്രകാം അരി, പഞ്ചസകാര, പതയില, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങള് ഉള്ചപ്പടുന്ന 1000 രൂപയുചെ 
ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവം ഇത്രം വറീടുകളിചല
ത്ിച്ചു പപകാരുന്നു. അർൈരകായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയകാചണങ്ിലം സകാ്ത്ിക പരിെിതി 
ഞങ്ങള്ചക്കാരു പ്രതിസന്ധി തചന്നയകാണ്. 
പചഷേ ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിചല പശഷി
ക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങചള അസത്വസ്ഥരകാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറു െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് പപ്രകാ
ഗ്രകാെിപലക്കുള്ള തുക നൽകി വിശപ്പിചറെ വിലകാ

പത്ിനു സകാന്ത്വനപെക
ണചെന്ന് അഭ്യർത്ിക്കു
ന്നു. തുക പണെകാപയകാ, 
ചെക്കാപയകാ, ഡ്രകാഫ്റകാപയകാ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പപ
രിചലടുത്് ഞങ്ങള്ക്് 
അയച്ചു തരിക. സംഭകാവ
നകള്ക്് 80ജി പ്രകകാരം 
ആദകായനികുതിയിൽ 
ഇളവ്.)
സംഭകാവനകള് അയയ്ക്കു
പ്കാള് 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പപ്രകാ

ഗ്രകാെിന് ' എന്നു കൂെി പരഖചപ്പടുത്ക. പണം 
ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവബ്ഹസറ്റ് സന്ദ
ർശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ ട്രസ്റ്റ്, ഐഷ ചെ
പ്കാറിയൽ പൈകാസ്ിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, െണ
ക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. ഇചെയിൽ: info@
palliumindia.org 
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

പരമു അ്കാവൻ - അ്കാവചനന്നു പറഞ്കാൽ 
വളചര അടുത് അ്കാവചനകാന്നുെ്; സത്വല്ം 

അകന്ന ബന്ധത്ിലള്ള ഒര്കാവൻ - ചപൻഷൻകകാര
നകാണ്. ഇപപ്പകാ ന് വയസ്കായി. പുറത്പപകാകകാൻ പറ്റു
ചെങ്ിലം ന് ബുദ്ിമുട്ണ്്. വ്പപ്പകാഴം ബകാങ്ിചല 
ആവശ്യങ്ങളും െറ്റും വിക്ിചയ ആണ് ഏൽപ്പിക്കു
ന്നത്. അ്കാവന് വിക്ിചയ അത് ഇഷ്മുണ്കായി
ചട്കാന്നുെ്. പനപരചെകാപവ് ഒരു ചതകാഴിലം ചെയ്കാചത 
പതരകാപ്പകാരകാ നെക്കുന്നുചവന്നു പറഞ്് വിക്ിക്് 
പലപപ്പകാഴം വഴക്കും അഞ്ചകാറു തറീചപ്പകാരി വറീതമുള്ള 
ഓപരകാ പനകാട്വചെകാചക് കിട്കാറുണ്്. എന്നകാലം പത
രകാപ്പകാരകാ നെക്കുന്നതുചകകാണ്ടുതചന്ന അത്യകാവശ്യ
ത്ിന് വ്തും ചെയ്തുചകകാടുക്കാൻ വിക്ിക്് അവ
സരവമുണ്കാവം. 
പപഷേ വിക്ിക്് പറ്റകാത് കുപറ കകാര്യങ്ങളുണ്്. സർ
ക്കാരിൽനിന്ന്  ചപൻഷചനപ്പറ്റി ഇെയ്ക്കിെയ്ക്ക് ഓപരകാ 
പ�കാം ആവശ്യചപ്പടും. ഇത് വ്വരും പറഞ്കാണ് 
അറിയുന്നത്. അ്കാചത പരമുവ്കാവൻ എങ്ങചന 
അറിയകാൻ?
അപപ്പകാ അങ്ങചന ആപരകാ പറയുന്നതനുസരിച്ച് 
ഇപപ്പകാള് ഒരു പ�കാം പൂരിപ്പിച്ചു ചകകാടുക്കാനുണ്്. വർ
ഷത്ിചലകാരിചക് ജറീവനുചണ്ന്ന് ചതളിയിക്കുന്ന
തിനകായി ട്രഷറിയിൽ പപകാകുന്നത് കൂെകാചതയകാണ് 
പകപട്കാ. കുറ്റം പറയരുതപ്കാ, ക്യൂട്റുെകായി വളചര 
അടുത് ബന്ധമുള്ളവർക്് ഇക്ഴിഞ് വർഷം 
മുതപലകാ െപറ്റകാ പനരിട്് പപകാകകാചതയും ജറീവനുചണ്ന്ന് 
ചതളിയിക്കാം. ക്യൂട്റിചന പബകാധ്യചപ്പടുത്ിയകാൽ 
െതി. വളചര ന്ത്.
ജറീവനുണ്് എന്ന് ചതളിയിക്ലം ക്യൂട്റിൽ 
കൂെിയകാവകാം; പപഷേ പല പ�കാമുകളുചെയും കകാ
ര്യത്ിൽ അതു പറ്റുകയി്. ഇപപ്പകാളിതകാ പുതിയ 

അവ്രരിപ്ിക്ുന്്ര് വിക്ി

ഒരു 
ഒറ്ത്രിയുപ്ര 
കഥ

ഒചരണ്ം വന്നിരിക്കുന്നു. എന്ിനകാചണചന്നകാന്നും 
വിക്ിക്് വ്യക്തയി്. ഇത് ചപൻഷൻകകാചര്കാം 
ഓ�റീസിൽ എത്ിക്ണെപത്.
െകാസത്ിൽ ഒരിക്പലകാ െപറ്റകാ ബകാംഗ്ലൂരുകകാരി പെകാള് 
അ്കാവചനക്കാണകാൻ വരുന്ന സെയത്കാണ് അ്കാ
വചറെ സർക്കാർ പണികചളകാചക് ചെയ്തു തറീർക്കു
ന്നത്. ഇത്വണയും പെകാള് വന്ന് പ�കാചെകാചക് പൂ
രിപ്പിച്ച് പ�കാപട്കാചയടുത്് ചപൻഷൻ ഓ�ിസിപല
ക്് അയച്ചുചകകാടുത്.
ഒന്നും സംഭവിച്ചി്.
ഒരകാഴ്ച കഴിഞ്പപ്പകാള് പെകാള് ഒരു റിഹെൻഡർ 
അയച്ചു. അപപ്പകാള് ഒരു വരി െറുപെി, 'ഇങ്ങചന അയ
ച്ചകാൽ പപകാരകാ, പനരിട്് പ�കാം ഓ�റീസിൽ ചകകാണ്ടു
വരണം.'
നടു വയ്കാത് പരമുവ്കാവൻ പനരിട്് ഓ�റീസിൽ 
എങ്ങചന ചകകാണ്ടു ചകകാടുക്കാൻ? ആള് െകാറിയിട്ി
ച്ന്ന് ചതളിയിക്കാനകായിരിക്കും പനരിട്് പപകാണ
ചെന്ന് പറയുന്നത്. 
ഏതകായകാലൂം വിക്ി പറഞ്ഞു, ''അ്കാവനിരിക്്, 
ഞകാൻ ഈ പ�കാമും ചകകാണ്് പപകായി പനകാക്
ചട്''ചയന്ന്.
അങ്ങചന വിക്ി പപകായി. ഹതക്കാെ് പണ്ടു പപകായ 
ട്രഷറി ഓ�റീസിൽ എത്ിയപപ്പകാള് ഓപട്കാക്കാർ 
പറഞ്ഞു െനസ്ിലകായി സംഭവം അവിടുന്ന് െകാറ്റിക്
ഴിഞ്ഞുചവന്ന്. അവർ പറഞ്ഞുതന്നതനുസരിച്ച് പട്
ത്ള്ള പുതിയ ഓ�റീസിൽ പപകായി. ന് സ് ഹറ്റലൻ 
ഓ�റീസ്. പ�കാം ചകകാടുത്. ഒരു പ്രശ് നവെി്. അവി
ചെയിരിക്കുന്ന യുവതി ഒന്ന് കചണ്റിഞ്് പ�കാെിൽ 
പനകാക്ി; െിണ്കാചത വകാങ്ങി അവിചെയങ്ങ് ഇട്. ഇനി 
ഇതിന് രസറീത് വ്തും കിട്പെകാ, ഞകാൻ ചകകാടുത് 
എന്നതിന് എന്് ചതളിവ്, എചന്നകാചക് ആപലകാെി
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ച്ച് വിക്ി ഒന്ന് കകാത്നിന്നു. പപഷേ രസറീത് പെകാദി
ക്കാനുള്ള ഹധര്യം വന്നി്. ''ഇത് െതിപയകാ'' എന്നു
െകാത്ം പെകാദിച്ചു.
മുഖത്് പനകാക്കാചത െതിചയന്ന െട്ിൽ അവചരകാന്നു 
തലകുലക്ി.
ഹദവപെ, ഇതകാചണങ്ിൽ അ്കാവൻ പപകാസ്റ്റിൽ 
അയപച്ചചനയപ്കാ, വിക്ി ഇങ്ങചന കയറിയിറ
ങ്ങി നെപക്ണ് ആവശ്യം ഉണ്കായിരുപന്നകാ? ഓപട്കാ
ക്കൂലി എത്യകാചയന്നകാണ് വിെകാരം? എങ്ിൽ പിചന്ന 
പനരിട്് ചകകാടുക്ണചെന്ന് പറഞ്ചതന്ിന്?
എപന്കാ ആവചട്; പ്രധകാന കഥ വരുന്നപതയുള്ളൂ. 
ഇപപ്പകാള് പറഞ്ത് ഉപകഥ എന്നുകൂട്ിചക്കാള്ളൂ.
അവിചെയിരിക്കുന്ന സ്തറീയുചെ ശ്ദ് കിട്കാനകായി 
കകാത്നിൽക്കുപ്കാള് മുൻപിൽ ഒരു വൃദ്നുണ്്. 
എൺപത് വയസു കഴിഞ്ഞുകകാണും, കണ്ിട്്. അപദ്
ൈപത്കാെ് അവർ പെകാദിക്കുന്നു, ചപൻഷൻ ബുക്് 
ചകകാണ്ടുവരണചെന്ന് അറിഞ്ഞൂചെചയന്ന്. അല്ം പരു
ഷെകായിത്ചന്ന.
എനിക്റിഞ്ഞൂെകായിരുന്നു പവണചെന്ന്; ചകകാണ്ടു
വരകാം എന്നുപറഞ്് ബുദ്ിമുട്ി തിരിയുപ്കാള് 
വറീണ്ടും ഒരു വെനം.
' 'ഇചതകാചക് അറിഞ്ിരിക്പണ്? എപപ്പകാള് 
വന്നകാലം ചപൻഷൻ ബുക്് ചകകാണ്ടുവരണം എന്ന
റിയിപ്?''
വിക്ിക്് െനസ്ിലകാവന്നി്. ഇന്നചത്ക്കാലത്് 
ഇക്ണ് ക്യൂട്ർ പരഖകചള്കാമുള്ളപപ്പകാള് ആധകാർ 
കകാർപഡകാ വ്തും ഹകയിലള്ളവർക്കുപപകാലം 

ചപൻഷൻ ബുക്് ചകകാണ്ടുനെപക്ണ് ആവശ്യം 
എന്കാണ്? 
ഓ, വിക്ിക്് അറിയകാൻ വയ്കാഞ്ിട്കായിരിക്കും െി
ലപപ്പകാള്. ഈ വ്യക്ിയുചെ പരഖകചളകാന്നും ക്യൂ
ട്റിൽ പകറിപയ കകാണി്. അങ്ങചന വ് പ്രശ്നവം 
ആയിരിക്കും. എപന്കാ ആവചട്. 
വൃദ്ൻ െറുപെി പറഞ്ഞു, ''ഞകാൻ ഒറ്റത്െിയകാണ്, 
എനിക്് ഭകാര്യയും െക്ളും ഒന്നുെി്. കകാര്യങ്ങള് പനകാ
ക്ിത്രകാൻ ആളുെി്. പ്രകായെകായിപ്?''.
''അങ്ങചന പെകാദിക്കാനും പറയകാനും ആരുെി്കാത്
തുചകകാണ്കായിരിക്കും പതകാന്നിയ െട്ിചലകാചക് ചെയ്യു
ന്നത്, അപ്?'' ഭകാഗ്യത്ിന് അചതകാന്നും അപദ്ൈം 
ശ്ദ്ിച്ച െട്് കണ്ി്.
''ആരുെി്കാത്വർക്് ഹദവം തുണ'' എന്നുംപറഞ്് 
വൃദ്ൻ യകാത്യകായി. 
വിക്ിക്് ഏറ്റവം ഉള്ളിൽ തട്ിയത് അവിചെയിരുന്ന 
ആ സ്തറീയുചെ മുഖത്ണ്കായിരുന്ന ധിക്കാരവം, അൈ
ങ്കാരവം, പുച്ഛവം ഒചക്ക്കൂെിയ ആ ഭകാവെകായിരുന്നു.
ഷേെിക്കാം അപ്? തകാനും വയസ്കാപയക്കും എന്ന് 
ആപലകാെിക്കാനുള്ള കഴിവ് അവർക്് ഇ്കാചത 
പപകായി; പപകാചട്.
പപഷേ, സർക്കാർ തലത്ിൽ ഈ ചപൻഷൻകകാ
രുചെ വിഭകാഗത്ിൽ ഒരല്ം കകാരുണ്യമുള്ള ആളുകചള 
നിയെിക്കാൻ സകാധിക്കുപെകാ? കകാരുണ്യം എങ്ങചന 
അളചന്നടുക്കും? പറ്റി്.
എന്നകാൽപിചന്ന അവിചെയുള്ളവർക്കു പവണ്ി വൃദ്
രുചെ പ്രശ്നങ്ങചളപ്പറ്റി ഒരു ക്കാസ്് എങ്ിലം?.

വിഴിഞ്ം ചവകാപക്ഷണൽ ൈയർ ചസക്ൻഡറി സ്കൂളിചല സ്റഡറെ് ഇനറീപഷ്യറ്ററീവ് ഇൻ പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ (എസ്.ഐ.പി.സി) പവകാളറെിയർെകാർ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പരിെരണത്ിലള്ള 
പരകാഗികള്ക്കായി എയർചബഡുകള് നല്ി. ചുറ്റുവട്ത്ള്ള വറീടുകള് സന്ദർശിച്ച് പഴയ ദിനപത്
ങ്ങള് പശഖരിച്ച്, അവ വിറ്റുകിട്ിയ തുക ചകകാണ്കാണ്  നിർധനരകായ പകാലിപയറ്ററീവ് പരകാഗികള്
ക്് എയർചബഡ് വകാങ്ങുന്നതിനുള്ള �ണ്് ഈ വിദ്യകാർത്ി സന്നദ്പ്രവർത്കർ സത്വരൂപിച്ചത്.
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എല്ാം കഴിയുട്്ാൾ 
െറയൂ... 
സറീന മനാഫക്

പൈകാം          ചകയർ ഡയൂട്ിയിലകായിരുന്ന  
        സെയത്്  ഞകാൻ  കണ്തും

സകാന്ത്വന പരിെരണം ചകകാടുത്തുെകായ ഒര്യുചെ 
ജറീവിതകാനുഭവെകാണ് നിങ്ങളുെകായി ഇവിചെ പങ്കുവയ്ക്കു
ന്നത്. അന്ന് ഞകാൻ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഒരു ലിങ്് 
ചസറെറിൽ ഇൻെകാർജ് ആയിരുന്നു.
പഷേകാഘകാതം കകാരണം പൂർണ്െകായും കിെപ്പിലകായി, 
ശരറീരം മുഴവൻ ശയ്കാവ്രണങ്ങള് ബകാധിച്ച ഒര്ചയ 
സകാന്ത്വനെികിത്യുചെ ആവശ്യവെകായി പകാലിയം 
ഇന്്യയിൽ രജിസ്റ്റർ ചെയ്യുകയുണ്കായി. ഒരു െറീെകായി 
ഞങ്ങള് ആ വറീെ് സന്ദർശിച്ചു.
വറീെിചറെ അവസ്ഥ വളചര പരിതകാപകരെകായിരുന്നു. 
ഒരു വകാതില പപകാലെി്കാചത, ചഷഡിന് സെകാനെകായ 
ഒരു വറീെ്. ചുറ്റിലം ഒരുകൂട്ം ചതരുവ നകായ്ക്കള് വിശ്െി
ക്കുന്നു. ഈ വറീെ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് ഒരു െലമുകളി
ലകാണ്. ഞങ്ങളുചെ സന്ദർശന ദിവസങ്ങളിൽ സത്വയ
രഷേയ്ക്കകായി വെികളുെകായകാണ് ആ വറീട്ിപലക്് പപകാ
കുന്നത്. ഞങ്ങള് അ്ചയ കകാണുന്ന സെയത്് കൂ
ചെയുണ്കായിരുന്നത് ഒരു െകളകാണ്. ആ െകള് ഒരു 
വിധവയും, ഒരു െകളുചെ അ്യുെകാണ്. കൂെകാചത 
അവർ ഒരു പരകാഗിയുെകായിരുന്നു.
അ്പയകാചെകാപ്പം തചന്ന െകള്ക്കും ഞങ്ങള് പരി
െരണം ചകകാടുത്വന്നിരുന്നു. പകാലിയം ഇന്്യയിൽ
നിന്ന് ചെയ്കാവന്ന പരെകാവധി പിന്തുണ ആ കുടും
ബത്ിന് നല്ിയിരുന്നു. െകാസം പതകാറുമുള്ള ഭഷേണ 
കിറ്റ്, സലൗജന്യ െരുന്നുകള്, ചകകാച്ചുെകളുചെ വിദ്യകാ
ഭ്യകാസത്ിനകായുള്ള ധനസൈകായം, ഇവചയ്കാം 
ഇതിൽചപ്പടുന്നു.
കുറച്ചുനകാളുകള്ക്് പശഷം െകള്ക്് ഒരു ശസ്തക്ിയ 
പവണ്ിവന്നു. അവിചെയും പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
സൈകായമുണ്കായിരുന്നു. െകള്ക്് അ്ചയ ശുശ്രൂ
ഷിക്കാൻ കഴിയകാത് സകാൈെര്യത്ിൽ ആ അ്
ചയയും െകചളയും വറീട്ിൽ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നതിനകായി 
ഒരകാചള ഏർപ്പകാടു ചെയ്തുചകകാടുത്.

എ ന്ന കാ ൽ  സ ർ ജ റ ി 
കഴിഞ്് ചപകാെിപിെി
ച്ച് പെകാശെകായ ആ  വറീ
ട് ി പ ല ക്്  പ പ കാ യ കാ ൽ 
അണുബകാധയുണ്കാകുചെ
പന്നകാർത്് െകള് െചറ്റകാരു 
വകാെക വറീചെടുത്് െകാറി. 
ഇചതകാന്നും അറിയകാചത 
അടുത് സന്ദർശനത്ിനു 
പകാലിയം ഇന്്യ െറീം ആ 
അ്യുചെ വറീട്ിൽ പപകാ
യപപ്പകാള് കരളലിയിപ്പി
ക്കുന്ന കകാഴ്ചയകാണ് കണ്ത്. പട്ികള് ആക്െിച്ച്, മൂത്
ത്ിലം െലത്ിലം കുളിച്ച് ഓർ് ഒട്ം നശിക്കാത് 
ആ അ്. അടുത് വറീട്ിൽനിന്നു ചകകാടുത് പഴക്ം
ചെന്ന കഞ്ി അടുത്ിരിപ്പുണ്്.
ഞങ്ങള് എ്കാപപരും, അതകായത് പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ഹഡ്രവർ, സന്നദ് പ്രവർത്കർ, പഡകാക്ടർ, നഴ്് 
അെങ്ങുന്ന െറീം ഒറ്റ െനപസ്കാചെ ആ അ്ചയ വൃത്ി
യകാക്കാൻ തറീരുെകാനിച്ചു. വളചര ദൂരത്ള്ള കിണറ്റിൽ
നിന്നു ചവള്ളം പകകാരിചക്കാണ്ടു വന്ന് ആ അ്ചയ 
കപസരയിലിരുത്ി, ചവളിയിൽ ചകകാണ്ടുപപകായി 
നന്നകായി കുളിപ്പിച്ചു, വൃത്ിൈറീനെകായ വസ്തങ്ങള് െകാ
റ്റിചകകാടുത്. എന്നിട്് ഭഷേണം വകാങ്ങിചക്കാണ്ടുവ
ന്നു ചകകാടുത്.
തിരിച്ചു െെങ്ങുപ്കാള് സന്നദ് പ്രവർത്കചരയും 
കൂട്ി ഞങ്ങള് അടുത്ള്ള പപകാലറീസ് പസ്റ്റഷനിൽ 
വിവരം അറിയിച്ചു. അപപ്പകാള് അവർ പറഞ് െറുപെി 
''അപയ്കാ, ഈ പകസിൽ ഞങ്ങള് ഒരുപകാെ് ഇെചപട്, 
അവർക്് അ്ചയ ഏചറ്റടുക്കാൻ പറ്റി് എന്നകാണ് 
അറിയിച്ചത്.'' 
എന്് ചെയ്ണചെന്ന് അറിയകാചത അവിചെ നിന്നി
റങ്ങുപ്കാള് യകാദൃച്ഛികെകായി ആ അ്യുചെ െകൻ 
കകാറിൽ വരുന്നത് കണ്ടു. ഞങ്ങള് അയകാചള തെഞ്ഞു
നിർത്ി കകാര്യങ്ങള് അപനത്വഷിച്ചു. പപഷേ അയകാള് 
പല തെസ്ങ്ങള് പറഞ്് പിൻെകാറി. ഒടുവിൽ 

േൊര്ദ്ധക്ം
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ഞങ്ങള്ക്് െനസ്ിലകായി ആ െക്ള്ക്കാർക്കും തചന്ന 
അ്ചയ പനകാക്കാനുള്ള െനസ്ി്കാചയന്ന്.
ഞങ്ങള് അ്ചയ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കിെത്ി
ച്ചികിത്കാവിഭകാഗത്ിൽ അഡ്ിറ്റ് ചെയ്തു. പരിെരി
ക്കാൻ ഒരകാചളയും ഏർപ്പകാെകാക്ി. ഏകപദശം നകാല 
െകാസപത്കാളം ഇവിചെ പരിെരണത്ിലിരിചക്, െറീ
െംഗങ്ങളുചെ ശ്െ�ലെകായി അ്യുചെ ബുദ്ിമുട്കള് 
കുറഞ്ഞു. ഈ കകാലയളവിൽ ഒരു ദിവസംപപകാലം ആ 
െക്ളകാരും ആ അ്ചയ ഒന്ന് തിരിഞ്ഞു പനകാക്കുക
പപകാലം ചെയ്ിട്ി്.
ഒടുവിൽ ആ അ്യുചെ അവസ്ഥ െരണത്ിപലകാ
ട്കാചണന്ന് െനസ്ിലകാക്ിയ ഞങ്ങള് െക്ചള നിര
ന്രം വിളിച്ചുചകകാണ്ിരുന്നു, ആ അ്ചയ ഒന്നു വന്നു 
കകാണകാൻ. ആരും വന്നി്. ഒടുവിൽ ആ അ് ഈ 

പലകാകപത്കാെ് വിെപറഞ്ഞു. െരണവിവരം െക്ചള 
അറിയിച്ചപപ്പകാള് അവർ പറഞ് െറുപെി, ''എ്കാം 
കഴിയുപ്കാള് പറയൂ, പബകാഡി എപപ്പകാള് ചകകാണ്ടു
പപകാകണചെന്ന് '', സത്യം പറഞ്കാൽ ആ െറുപെി 
പകട്് ഞങ്ങള് കരഞ്ഞു പപകായി.
ഇപപ്പകാള് ഞകാൻ െിന്ിക്കുന്നത്, പകാലിയം ഇന്്യ 
പപകാലള്ള സ്ഥകാപനങ്ങള് ഇ്കാതിരുചന്നങ്ിൽ ഇത്
രത്ിലള്ള അ്െകാരുചെ അവസ്ഥ എന്കായിരിക്കുചെ
ന്നകാണ്. അതിനകാൽ പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പജകാലി 
ചെയ്കാൻ പറ്റിയതിലം ആ അ്യ്ക്ക് ഒരു ഹകത്കാ
ങ്ങകാകകാൻ അവസരമുണ്കായതിലം ഞകാൻ ഏചറ അഭി
െകാനിക്കുന്നു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഇൻ പപഷ്യറെ് യൂണിറ്റിചല 
നഴ്കാണ് പലഖിക).
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മുള്ള നന്ദി ആദ്യെകായി പരഖചപ്പടുത്ചട്.
ഏറ്റവം കൂടുതൽ ആഗ്രൈങ്ങള് പങ്കുവയ്ക്കുന്ന രണ്് കൂ
ട്രകാണ് കുട്ികളും വൃദ്ജനങ്ങളും. പ്രപതകിച്ച്, വകാർ
ദ്ക്യ ജറീവിതത്ിൽ പ്രപവശിച്ചവർ. അവരുചെ ആഗ്ര
ൈങ്ങളും ആകുലതകളും പകള്ക്കുവകാനും അതിൻപ്ര
കകാരം പ്രവർത്ിക്കാനും കഴിയുന്നത് അത് ചെറിയ 
കകാര്യെ്. അതകാണ് ഈ തലമുറ അറിപയണ് ഒരു 
സത്യം. ഒരു കകാലത്് നമ്മുചെ അച്ഛന്െകാചരയും 
ന്ചളയും ചപകാന്നുപപകാചല പനകാക്ി വളർത്ിയ
വരകാണവർ. ആ അവചര കൂട്ിലെച്ച കിളികചളപപ്പകാ
ചലയകാപണകാ ന്ള് പനകാപക്ണ്ത്? ഈ ജറീവിത
െകാപണകാ അവർ ആഗ്രൈിച്ചത്? ഇങ്ങചനയകാപണകാ 
അവർ ജറീവിച്ചു തറീർപക്ണ്ത്?
അപ്യ്... അവർക്കും ന്ചളപപ്പകാചല ആഗ്രൈ
ങ്ങളുണ്്, ആകുലതകളുണ്്. അത് പകള്ക്കാൻ ഇനി
യുള്ള നകാളുകള് നമുക്് കകാപതകാർക്കാം. അവരുചെ കര
ങ്ങള് മുറുചക പിെിക്കുവകാനുള്ള ഒരു സന്മനസ്് നമുക്് 
കകാട്കാം. അവരും പറക്ചട്... പകാറി പറക്ചട്.

സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജ�ങ്ങളും 

ജിത്നാ പി.

വലിയ പ്രതറീഷേകപളകാ ആഗ്രൈങ്ങപളകാ അറിപവകാ 
ഒന്നും ഇ്കാചതയകാണ് ഞകാൻ പകാലിയം ഇന്്യ

യുചെ സകാന്ത്വന പരിെരണ പബകാധവത്ക്രണ പരി
പകാെിക്് പെരകാൻ തയ്കാറകായത്. പപഷേ, സത്യം പറ
യകാെപ്കാ, അതിചല ഓപരകാ ക്കാസ്് കഴിയുപ്കാഴം 
പുതിയ അറിവകളകാണ് എനിക്് ലഭിച്ചത്. കകാരണം, 
ഞകാൻ ഒരുപകാെ് വൃദ് ജനങ്ങചള കണ്ിട്ണ്്, സംസകാ
രിച്ചിട്ണ്്. പപഷേ, അവർ പനരിടുന്ന ചവല്ലുവിളികചള 
ഒരിക്ലം അറിയകാൻ ശ്െിച്ചിട്ി്. അവർക്കും നച്
പപ്പകാചല ഒരു ന്കകാലമുണ്കായിരുന്നു. ഓെിത്ളർന്ന്, 
ജറീവിതത്ിചറെ അവസകാന നകാളുകളിൽ അവചരത്ി 
നിൽക്കുപ്കാള്, ഈ ഞകാനെക്മുള്ള പുതിയ തലമുറ 
അവർക്് മുന്നിൽ മുഖംതിരിച്ചു നിൽക്കുകയകാണ്.
ഈ സെയത് നമ്മുചെ ചതറ്റ്  തിരുത്കാനും 
പുതിചയകാരു െകാറ്റത്ിന് തുെക്ം കുറിക്കാനും വഴി
ചയകാരുക്കുന്ന ക്കാസുകളകായിരുന്നു പകാലിയം ഇന്്യയു
പെത്. ഇതിനു പിന്നിൽ പ്രവർത്ിച്ച എ്കാവപരകാടു

അവരും 
െറക്പടേ 

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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ത്�ാ. സുധാത്ദവി എസക്.   

ആപരകാഗ്യ പെഖലയുെകായി ബന്ധചപ്പട്ള്ള വിശത്വകാസ
ങ്ങചളയും ശറീലങ്ങചളയും െകാനിക്കുകയും വിലയിരു
ത്കയും ചെയ്യുന്നിെത്് സകാന്ത്വനപരിെരണത്ിചല 
സകാംസ് കകാരികതയുചെ തുെക്ം ആകുന്നു. ഐ.ഡി 
(ഇറെർ ഡിസിപ്ിനറി) െറീം അംഗങ്ങള്  പരകാഗിയുചെ 
പഗകാത്ം, വംശം, ജകാതി, പകാര്ര്യം, വർഗ്ം, െതം, 
സകാമൂൈിക നിലവകാരം, സകാ്ത്ിക നിലവകാരം, കു
െിപയറ്റക്കാർ / അഭയകാർത്ികള് തുെങ്ങിയവ പരഖ
ചപ്പടുത്ി അവപലകാകനം ചെപയ്ണ്തുണ്്. ഇതിചന
ചയകാചക് അെിസ്ഥകാനെകാക്ി 'ആദരപവകാടു കൂെിയ െകാ
ന്യെകായ രറീതിയിലള്ള കരുതൽ’ പരകാഗകാവസ്ഥയിലം 
െരണശയ്യിലം െരണകാനന്ര ശുശ്രൂഷകളിലം നൽ
പകണ്തുണ്്.
6-1. സാർവ്വത്ദശറീേമാേ ചികിത്ാപദ്തി
ഐ.ഡി െറീം ശ്ദ്ിപക്ണ് സകാംസ് കകാരികെകായ പരി
ഗണനകളിൽ പെൽ പറഞ്വപയകാചെകാപ്പം പരകാഗിയുചെ 
സത്വന്ം ഭകാഷയിൽ തചന്നയുള്ള ആശയവിനിെയവം 
ഉള്ചപ്പടുപത്ണ്തകാണ്. ബഹുെകാന്യത നൽകുന്ന സെറീ
പനെകാണ് അഭികകാെ്യം.
6-1-1. ഐ.ഡി െറീം അംഗം പരകാഗിപയകാെ് / പരകാഗിയുചെ 
വക്കാവിപനകാെ് - ''കുടുംബം'' എന്നതുചകകാണ്് അവർ 
ഉപദ്ശിക്കുന്നത് ''ആചര്കാം ആണ് '' എന്ന് ചവളിചപ്പടു
ത്കാൻ ആവശ്യചപ്പടുന്നത് വളചര സത്വകാഗതകാർൈെകാണ്.
6-1-2. അങ്ങചന ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങളും പരകാഗിയും കു
ടുംബകാംഗങ്ങളും പരകാഗിയുചെ െികിത്യുചെ പുപരകാഗതി, 
അന്്യദിനങ്ങള്, െരണം, െരണകാനന്ര ദിനങ്ങളിചല 
പസവനങ്ങള് ഇവയിചല്കാം സകാംസ് കകാരികെകായി 
എന്കാണ് പ്രതറീഷേിക്കുന്നത് എന്ന് വ്യക്െകായി െന
സ്ിലകാപക്ണ്തുണ്്.

ആറാം ട്മഖല -
സാന്ത്വെ െരിചരണതിപല 
സാംസ് കാരിക മൂല്യങ്ങൾ

6-1-3. െകാനസിക വളർച്ച 
കുറവള്ളവപരകാടുള്ള ആശ
യവിനിെയം വകാക്കുകളി
ലൂചെയും ആംഗ്യഭകാഷയി
ലൂചെയും നിർവ്ൈിക്കാവ
ന്നതകാണ്. സകാംസ് കകാരി
കെകായ വസ്തുതകളിപലക്് 
ചവളിച്ചംവറീശുന്ന തുറന്ന 
െർച്ചകള് സത്വകാഗതകാർൈ
െകാണ്. മുൻപുണ്കായിട്ള്ള 
കയ്പ്പുള്ള അനുഭവങ്ങള് 
പരകാഗിചയയും കുടുംബ
ചത്യും പിപന്നകാക്ം നറീങ്ങകാൻ പപ്രരിപ്പിപച്ചക്കാം. 
ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങള് ഈ തലത്ിൽ പവണ്ത് 
പരിശറീലനം പനപെണ്തകാണ്. അനുതകാപപത്കാചെ
യുള്ള െനുഷ്യതത്വപരെകായ തുറന്ന സെറീപനം ഐ.ഡി 
െറീം അംഗങ്ങളിൽ നിന്ന് ഉണ്കാവണം. എങ്ിൽ 
െകാത്പെ, സമൂൈത്ിചറെ വ്യത്യസ്ത തലങ്ങളിൽ 
ഉള്ളവചര ഏപകകാപിപ്പിച്ച് പരകാഗിക്് പവണ് അതു
ല്യെകായ പരിെരണവം കരുതലം നൽകുവകാൻ കഴിയൂ.
6.1.4. പരിെരണം നൽകുന്ന വ്യക്ിയുചെ സത്വറീകകാര്യ
തയും വളചര പ്രധകാനെകാണ്. (ഉദകാ: സ്തറീകള്ക്് - സ്തറീ 
പരിെകാരികെകാർ)
6.1.5. സെയബന്ധിതെകായി, അവപലകാകനങ്ങളും െർ
ച്ചകളും നെത്ി പ്രകാപയകാഗിക തലത്ിൽ എത്ിപക്
ണ്ത് അനിവകാര്യെകാണ്.
6.2. ആശേവിനിമേവം ഭാഷയം
പരകാഗിയും കുടുംബവം ഇഷ്ചപ്പടുന്ന ഭകാഷയിലം 
ഹശലിയിലം ആശയവിനിെയം നെത്ന്നതകാണ് 
അഭികകാെ്യം.
6.2.1. പരകാഗിക്കും കുടുംബത്ിനും പരിെിതെകായ 

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്ക്ക്

അത്മരിക്േിടെ വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്നതാക്ന്ാരം ആതുരാെേങ്ങളടെ പ്രതിനിധികളം ത്ചർന്നക്, ആതുരാെേ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ാതേ - എന്നാൽ ഗുരതരാവസ്ഥേിലുള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യള്ള  സാന്ത്വന പരി
ചരണം നല്കുന്നതിനാേി തയ്ാറാക്ിേിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗഗ�ക് ഗെൻസിടറെ 2018ടെ പുതുക്ിേ മാർഗ്ഗനിർത്ദ്
ശങ്ങൾ എട്ക് ത്മഖെകളിൊേി വിന്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സത്വന്ം പാെിത്േറ്ററീവക് ടകേർ സ്ഥാപനതേിടറെ നെതേിപ്ിത്െക്ക് 
ഒര തിരിഞ്ഞുത്നാട്തേിനക് ഇതക് സഹാേകമാകുടമന്നക് ഞങ്ങൾ വിശത്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ െക്തേിൽ നിന്നു തുെർച്. 
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ഭകാഷയിൽ, െനസ്ിലകാകത്ക്വണ്ം ആപരകാഗ്യപ
രെകായ വസ്തുതകചള പരകാെർശിക്കാൻ ശ്ദ്ിക്ണം.
6.2.2. ഇംഗ്റീഷ് ഭകാഷ - ഏതു ഭകാഷയും - പരകാഗിക്് െന
സ്ിലകാകുന്നിച്ങ്ിൽ ഒരു ദത്വിഭകാഷിയുചെ സൈകായം 
പതെണം.
6.2.3. പ്രധകാനചപ്പട് പരഖകള് ഉദകാ: വിൽപത്ം - 
പരകാഗിക്് പരിെിതെകായ ഭകാഷയിൽ അച്ങ്ിൽ, ഒപ്പു
വയ്ക്കും മു്് ദത്വിഭകാഷി പരകാഗിചയ െനസ്ിലകാക്ി ചകകാടു
പക്ണ്തുണ്്. കുടുംബകാംഗങ്ങചള ഇതിനകായി നിപയകാ
ഗിക്രുത്. 
6.2.4. പരകാഗിക്് ഇഷ്മുള്ള പപരിൽ അഭിസംപബകാധന 
ചെയ്യുക.
6.3. സൂക്ഷ്മപരിത്ശാധനയം വിെേിരതേലും
പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും ആപരകാഗ്യപരി
പകാലനത്ിചല സകാംസ് കകാരിക തതത്വങ്ങചള വിലയി
രുത്ന്നത് പ്രത്യഷേെകായ ചതളിവകചള അെിസ്ഥകാന
െകാക്ി ആയിരിക്ണം. അതിനകായി പരകാഗിക്് സം
വദിക്കാൻ ഇഷ്മുള്ള ഭകാഷ, വിശത്വകാസങ്ങള്, സമ്പ്രദകാ
യങ്ങള്, ആെകാരങ്ങള്, മൂല്യങ്ങള്, ആപരകാഗ്യപെഖല
യിചല നവറീന സമ്പ്രദകായങ്ങചള കുറിച്ചുള്ള അറിവക
ളുചെ നിലവകാരം തുെങ്ങിയവ ഉള്ചപ്പടുത്ണം.
6.3.1. സൂക്ഷ്മപരിപശകാധനയ്ക്കും വിലയിരുത്ലിനുംമു്് 
െില കകാര്യങ്ങള്....
(a) നിഷ്പഷേെകായി പവണം പരകാഗിചയയും കുടുംബ

ചത്യും സെറീപിക്കാൻ
(b) മുൻവിധി ഒഴിവകാക്ണം.
(c) ഭൂതകകാലചത് ദുരനുഭവങ്ങള് ഏൽപ്പിക്കാനിെ

യുള്ള ഷേതങ്ങള്, അവ എത്െകാത്ം പരകാഗിചയയും 
കുടുംബചത്യും ബകാധിച്ചിരിക്കുന്നു.

(d) പരകാഗിയിലം കുടുംബത്ിലം ഹനസർഗ്ികെകായി
രിക്കുന്ന, ഏതു പ്രതിസന്ധിചയയും തരണം ചെയ്കാ
നുള്ള ആത്മശക്ിയുചെ പരേകാതസ്ിചനപ്പറ്റി പബകാ
ധ്യമുണ്കാക്കുക.

6.3.2. വിലയിരുത്പ്കാള് തകാചഴ പറയുന്നവ പരഖ
ചപ്പടുത്ി വയ്ക്കണം.
(a) അതികഠിനെകായ പരകാഗകാവസ്ഥയിൽ, െരപണകാന്മു

ഖെകായ കകാലഘട്ത്ിൽ, െരണത്ിൽ - െരണകാന
ന്രെകായി - ഒചക് അവലംബിക്കുന്ന സകാംസ് കകാ
രികെകായ അനുഷ്കാനങ്ങള്, ആെകാരങ്ങള്, വിശത്വകാ
സങ്ങള്, മൂല്യങ്ങള് തുെങ്ങിയവ 

(b) പരകാഗി സത്വയം വിളിക്ചപ്പെകാൻ ആഗ്രൈിക്കുന്ന 
പപര്, പപരിചറെ വിപശഷണങ്ങള്, ചജൻഡർ(
ലിംഗം) തുെങ്ങിയവ 

(c) നിർണ്കായകെകായ തറീരുെകാനങ്ങള് എങ്ങചനയകാണ്, 
ആചര്കാെകാണ്, എടുക്കുന്നത് 

(d) െരണചത്പ്പറ്റി പരകാഗിപയകാെ് തുറന്നു പറയകാപെകാ
(e) പരകാഗിപയകാെ് ആർചക്കാചക് 'പെർന്നിരിക്കാം' സ്ർ

ശിക്കാം 
(f) സമൂൈത്ിചറെ പിന്തുണ
(g) ആപരകാഗ്യ പരിപകാലനചത്പ്പറ്റിയുള്ള അവ 

പബകാധം.
(h) മുമ്ണ്കായിട്ള്ള പരകാഗകാപറീഡകാനുഭവങ്ങള്
(i) ഇപപ്പകാഴചത് പരകാഗകാവസ്ഥയ്ക്കുള്ള യഥകാർത്െകായ 

കകാരണം.
(j) പവദനചയയും സൈനചത്യും പറ്റിയുള്ള കകാഴ്ച

പ്പകാെ്. (ഉദകാ: പവദന അനുഭവിക്കുന്നത് പ്രകായശ്ചി
ത്െകാണ് എന്ന വിശത്വകാസം)

(k) െറ്റുള്ളവരിൽ നിന്നു സൈകായം സത്വറീകരിക്കുന്നതി
നുള്ള സന്നദ്ത / വിമുഖത.

(l) െറ്റു സംസ് കകാരങ്ങളുെകായി ഇണങ്ങി പെരകാനുള്ള 
കഴിവ്, പകാര്ര്യ െികിത്കാ രറീതികളിലൂചെയുള്ള 
സലൗഖ്യചത് പറ്റിയുള്ള വിശത്വകാസങ്ങള്.

6.3.3. പരകാഗി, കുട്ിപയകാ കലൗെകാരപ്രകായക്കാപരകാ ആചണ
ങ്ിൽ - ഐ.ഡി െറീം 
(a) ഹെനർ എന്ന സ്റ്റകാറ്റസ് - ' 'പ്രകായപൂർത്ിയകാ

കകാത്'' എന്ന അവസ്ഥ. അവരുചെ കുടുംബത്ിൽ 
സകാംസ് കകാരിക തലത്ിൽ എങ്ങചനയകാണ് വറീ
ഷേിക്കുന്നത്.

(b) മുതിർന്നവർ പ്രധകാനചപ്പട് കകാര്യങ്ങള് ഇവരുെകായി 
പങ്കുവയ്ക്കകാറുപണ്കാ? കുടുംബത്ിചല െർച്ചകളിൽ 
ഇവചര ഉള്ചപ്പടുത്കാറുപണ്കാ?

 (c) ന് രഷേകാകർത്കാവ് എന്ന നിലയിൽ ഹകചക്കാ
ള്ളുന്ന തറീരുെകാനങ്ങള് െികിത്ചയ എങ്ങചന ബകാ
ധിക്കുന്നു?

(d) സകാമൂൈിക വിലക്കുകചള െറികെന്ന് അവർ സത്വത
ന്ത്രെകായ തറീരുെകാനം ഹകചക്കാള്ളുപെകാ?

(e) എങ്ങചന, എന്തുചകകാണ്് െകാരകപരകാഗങ്ങള് 
വരുന്നു, എന്ന െിന് ഒരു തറീരുെകാനം ഹകചകകാ
ള്ളുന്നതിചന എങ്ങചന ബകാധിക്കുന്നു.

(f) ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിചന ബകാധിക്കുന്ന െകാരകപരകാഗ
ങ്ങചള പനരിടുന്നതിനുള്ള സകാംസ് കകാരികെകായ 
വസ്തുതകള് എന്കാണ്.

6.3.4. െറ്റു സകാമൂൈിക സകാംസ് കകാരിക പ്രമുഖന്മകാ
രുെകായി പരകാഗിക്് സംവദിക്കാൻ ഐ.ഡി െറീം 
അവസരം ഒരുക്കുന്നു.
6.4. ചികിത്
പരകാഗിപയകാടും കുടുംബപത്കാടും അവരുചെ സകാം
സ് കകാരിക തലങ്ങളിചല, വ്യത്യസ്തങ്ങളകായ വസ്തുതക
ചളക്കുറിച്ച് െർച്ചചെയ്യുന്നത് ശരിയകായ തറീരുെകാനങ്ങള് 
എടുക്കാൻ ഇെയകാക്കുന്നു. ഇതിനകായി െറീറ്റിംഗകള് 
(സപ്ളനങ്ങള്) സംഘെിപ്പിക്കുപ്കാള് ഐ.ഡി 
െറീം അംഗങ്ങള്ക്് മുഖ്യെകായ ഒരു പങ്കുണ്കായിരിക്കും. 
പരകാഗിക്് തുറന്നു സംവദിക്കാനുള്ള സകാൈെര്യം സൃ
ഷ്ിക്കാൻ കഴിയും.
6.4.1. െികിത്കാ പദ്തിയിൽ വകാക്കുകളിലൂചെയും 
അ്കാചതയും െകാനിപക്ണ്വയകാണ് -
(a) പരകാഗി ആചരചയകാചക്യകാണ് സത്വന്ം കുടുംബകാം

ഗങ്ങള് എന്ന് വിപശഷിപ്പിക്കുന്നത്.
(b) വിശത്വകാസങ്ങളും, ജറീവിതമൂല്യങ്ങളും, ആെകാരങ്ങളും.
(c) വകാക്കുകളിലൂചെയും അ്കാചതയുമുള്ള ആശയ 
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വിനിെയം.
(d) ആപരകാഗ്യ പരിപകാലനചത്ക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്
6.4.2. മു്് അനുഭവിച്ചിട്ള്ള പരകാഗപറീഡകചളക്കുറി
ച്ചും, അവപശഷിക്കുന്ന ആഘകാതചത്ക്കുറിച്ചും അറി
ഞ്ിരിക്ണം.
6.4.3. പരകാഗിയുചെ െികിത്യിൽ നകാട്ഹവദ്യന്മകാർ 
(Traditional Healers) കൂെി ഉള്ചപ്പടുന്നുചണ്ങ്ിൽ 
അവചരയും െർച്ചകളിലം തറീരുെകാനങ്ങള് ഹകചകകാള്ളു
ന്നതിലം പചങ്ടുപ്പിക്കുന്നതിലൂചെ പരകാഗിക്് ഏറ്റവം 
�ലപ്രദവം സത്വറീകകാര്യവെകായ െികിത് നല്കാൻ 
കഴിയും.
6.4.4. പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും അനുെതി
പയകാചെ ഐ.ഡി െറീം സകാംസ് കകാരികെകായ കൂട്കായ്മയ്ക്ക് 
കളചെകാരുക്കുന്നു.
6.4.5. പരകാഗനിർണ്യം, പരകാഗത്ിചറെ പുപരകാഗതി, 
പരിണകാെം തുെങ്ങിയവചയ പറ്റി െർച്ച ചെയ്യുന്നത് 

പരകാഗിക്് സത്വറീകകാര്യെകാചണങ്ിൽ െകാത്പെ പകാടുള്ളൂ.
6.4.6. ഐ.ഡി െറീം െരണകാനന്രം ദുുഃഖകാെരണത്ിലം 
പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും സകാംസ് കകാരിക 
പരിപവഷത്ിനുള്ളിൽ നിന്നുചകകാണ്ടുള്ള പിന്തുണ 
നൽപകണ്തകാണ്.
ഐ.ഡി െറീെിചല എ്കാ അംഗങ്ങളും സകാമൂൈിക ഘെന
യിചല, ഹവവിധ്യെകാർന്ന സകാംസ് കകാരിക തലങ്ങചള 
ചതകാട്റിയകാനും അപഗ്രഥിക്കുവകാനും പരകാഗിക്് അനു
പയകാജ്യെകായ സകാന്ത്വന െികിത്ചയ രൂപചപ്പടുത്
വകാനും ശ്െിപക്ണ്തകാണ്.
(ഇന്്യൻ പനവിയിൽ സർജൻ കെകാൻഡറകായിരുന്ന 
പലഖിക, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
പഡകാക്ടറകായി പസവനെനുഷ്ിച്ച പശഷം, ഇപപ്പകാള് 
ചകകാച്ചി പനവൽ പബസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.എസ് പപകാ
ളിക്ിനിക്ിൽ ചെഡിക്ൽ ഓ�റീസറകാണ്. ബന്ധചപ്പ
െകാനുള്ള ന്ർ: 94971 00744).

ഇന്്യൻ അപസകാസിപയഷൻ ഓ�് പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിചറെ 31-കാം വകാർഷിക പകകാൺ�റൻസ് 
(IAPCON 2024) ച�ബ്രുവരി 9 (ചവള്ളി) മുതൽ 11 
(ഞകായർ) വചര നെക്കും. 
അൈ് െദകാബകാദിചല ഗജറകാത്് കകാൻസർ റിസർച്ച് 
ഇൻസ്റ്റിറയൂട്ിൽ (GCRI) വച്ചകാണ് പകകാൺ�റൻസ് 
നെക്കുക. പ്രറീ പകകാൺ�റൻസ് വർക്് പഷകാപ്പുകള് 
2024 ച�ബ്രുവരി 8ന് നെക്കും. 
''സകാന്ത്വന പരിെരണ പെഖലകളിപലക്് ഒരു പു
നർസന്ദർശനം'' എന്നതകാണ് ഐ.എ.പി പകകാൺ 
2024ചറെ പ്രപെയം. സകാന്ത്വന പരിെരണത്ിൽ 
എചന്കാചക് ഉള്ചപ്പടും - ഒരു തിരിഞ്ഞുപനകാട്െകാണ് 
ഇതു ചകകാണ്ടുപദ്ശിക്കുന്നത്. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ വിവിധ തലങ്ങള് െന
സ്ിലകാക്ി, തങ്ങളുചെ പ്രവർത്നത്ിൽ അത് 
സെനത്വയിപ്പിച്ച് ചകകാണ്ടുപപകാകകാൻ സകാന്ത്വന പരി
െരണത്ിപലർചപ്പടുന്നവചര പ്രകാപ്രകാക്കുക എന്ന
തകാണ് പകകാൺ�റൻസിചറെ ലഷേ്യം.
രജിസ്റ്റർ ചെയ്കാനും കൂടുതൽ വിവരങ്ങള്ക്കുെകായി 
ചവബ് ഹസറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: www.iapcon2024.
com 

ഐ.എ.െി.സിയുപ്ര 2024 പല 
അന്ാരാഷത്ര ട്കാൺഫറൺസ് 

അഹ് മദാ�ാദിൽ



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർ�ുദപതതു്രർന് ്ക്രുത ട്വദെയും ഒറ്പപ്്രലും അെുഭവിക്ുന്വർ, എയഡ ്സ ്�ാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
ട്ൊപല ദറീർഘകാലം െരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്ട്രാഗികൾ എന്ിവർക്് ട്വദെയിൽ െിന്ും ആശത്വാസം, 
സാന്ത്വെ െരിചരണം എന്ിവ ലഭ്യമാക്ുകയാണു ലക്്യം. ്രിരുവെന്െുരം പമഡിക്ൽ ട്കാട്ളജ,് ജെറൽ ആശുെ
ത്രി, എസ.്എ.്രി എന്ിവി്രങ്ങളിൽ ഒ.െി. െ്രതിയും കി്രതിച്ികിത്ാ വിഭാഗതിൽ  ട്രാഗികപള അഡമിറ്ു പചയും 
വറീ്രുകളിപലതിയും സാന്ത്വെ െരിചരണം െൽകുന്ു. ൊലിയം ഇന്്യയുപ്ര ഓഫറീസിപറെ െിശ്ി്രി ചുറ്ളവിലുള്ള 
െതിലധികം ലിങ്് പസറെറുകളുമായി സാന്ത്വെെരിചരണം �ന്ധപപ്്രുതിയിരിക്ുന്ു.
ട്രാഗികളുപ്ര കുടേികൾക്ു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ട്രാഗികൾക്ു െുെരധിവാസം, െിർധെ കു്രും�തിെു 
മാസംട്്രാറും ഫുഡകിറ്് വി്രരണം, ട്ഡാക്ടർമാർക്ും ട്െഴ് സുമാർക്ും സന്ദ്ധ തെവർതർക്ും സാന്ത്വെ 
െരിചരണ െരിശറീലെം, കാലിെ് ചലെട്ശഷി െഷ്ടപപ്ടേവർക്് സാമൂഹ്യ െറീ്രി വകുപ്ിപറെ സഹകരണട്താപ്ര 
ഹാഫ് ട്വ ട്ഹാം, ഉറ്വപര െഷ്ടപപ്ടേവരുപ്ര കൂടോയമ (ഉണർവ്്) ്രു്രങ്ങി തെവർതെങ്ങൾ െിരവധിയാണ്. 
എല്ാ ട്സവെങ്ങളും സൗജെ്യമാണ്. ഉദാരമെസ് കരുപ്രയും മെുഷ്യസ് ട്െഹികളുപ്രയും സംഭാവെകളിലാണ് 
ൊലിയം ഇന്്യ െിലെിൽക്ുന്്ര്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
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ജി. ബാെചന്ദ്രൻ

സകാന്ത്വന പരിെരണരംഗത്് പ്രവർത്ി
ക്കുന്ന ഒരു സന്നദ് സംഘെനചയന്ന 

നിലയിൽ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സകാമൂൈ്യ ദലൗത്യ
ങ്ങള് വിജയകരെകായി മുപന്നകാട്് ചകകാണ്ടുപപകാകു
ന്നതിൽ, പവകാളറെിയർെകാർ നിർണ്കായകെകായ പങ്് 
വൈിക്കുന്നുണ്്. അവരിചലകാരകാളകാണ് ശ്റീെതി ഷറീലകാ 
വിജയ്.
ചകകാ്ം തങ്പശേരിയിൽ പപരതരകായ രകാഘവപറെയും 
തങ്്യുചെയും ഇളയ െകളകായ ഷറീല ഒൻപത് 
സപൈകാദരങ്ങപളകാചെകാപ്പെകാണ് വളർന്നത്. ചകകാ്ം 
ഗവൺചെറെ് ഹൈസ് ക്കൂളിലം എസ്.എൻ. പകകാപള
ജിലെകായകാണ് വിദ്യകാഭ്യകാസം പൂർത്ിയകാക്ിയത്. 
ദറീർഘകകാലം വിപദശത്കായിരുന്ന അച്ഛൻ നകാട്ിചല
ത്ി, അഞ്ചു വർഷത്ിനുള്ളിൽ ജറീവിതപത്കാെ് വി
െപറഞ്ഞു. പിന്നറീെ് കുട്ികളുചെ വിവകാൈമുള്ചപ്പചെ
യുള്ള ഉത്രവകാദിതത്വങ്ങചള്കാം, ഭംഗിയകായി നിറ
പവറ്റിയതിനുപശഷം അ്യും വിെ ചെകാ്ി. വിവകാ
ൈപശഷം കുപറക്കാലം ഷറീല, ഭർത്കാവിചറെ പജകാലി
സ്ഥലെകായിരുന്ന ദുബകായിലകായിരുന്നു. അതിനുപശഷം 
കുട്ികളുചെ വിദ്യകാഭ്യകാസകാർത്ം, തിരുവനന്പുരത്് 
തകാെസെകാക്ി. െക്ളകായ പരഷ്യും, അശത്വിനും വിവകാ
ൈിതരകാണ്. അവർ യഥകാക്െം തിരുവനന്പുരത്ം 
ഓപ്രേലിയയിലെകാണ്.
സുഖ-ദുുഃഖ സ്ിശ്െകായ ഒരു യകാത്യിലകാണ് െനു
ഷ്യജറീവിതചെന്ന്, ചുറ്റും കപണ്കാെിക്കുപ്കാള് നമുക്് 
െനസ്ിലകാകും. ജറീവിതം സത്വച്ഛെകായി മുപന്നകാട്് പപകാകു
ന്നതിനിചെ ഷറീലയുചെ കുടുംബജറീവിതത്ിൽ െില 
അപലകാസരങ്ങള് ഉണ്കാകുകയും, വിവകാൈബന്ധം ഉല
യ്ക്കുന്ന പ്രതിസന്ധിയകായി അതു െകാറുകയും ചെയ്തു. അപ്ര
തറീഷേിതെകായുണ്കായ ഈ സ്ഥിതിക്കു മുന്നിൽ അന്ധകാ
ളിച്ചു നിൽപക്ണ്ി വന്നുചവന്നു െകാത്െ്, ഷറീലചയ 
അസത്വസ്ഥതയുചെയും വിഷകാദത്ിചറെയും നകാളുകളി
പലക്് തള്ളിവിടുകയും ചെയ്തു. കുടുംബ ബന്ധങ്ങളി
ലണ്കാകുന്ന അസത്വകാരസ്യങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും കലൗൺ

സിലിംഗ് ഉള്ചപ്പചെയുള്ള െകാർഗ്ങ്ങളിലൂചെ പരിൈ
രിക്കാനുള്ള യത്നത്ിൽ മുഴകിയിരിക്കുന്ന 'ത്കാണി' 
എന്ന ഒരു സംഘെന തിരുവനന്പുരത്ണ്കായിരു
ന്നു. അന്യരുചെ ദുുഃഖം തങ്ങളുചെ ദുുഃഖെകായി കരുതി, 
അത് ദൂരറീകരിക്കാനകാവശ്യെകായ സൈകായസൈകര
ണങ്ങള് നൽകുന്ന ഒരുകൂട്ം സുെനസ്സുകളകായിരുന്നു, 
ത്കാണിയുചെ സകാരഥികള്. കലൗൺസലിംഗിനകായി 
'ത്കാണി' യിചലത്ിയ നകാളുകചളക്കുറിച്ച്, ഷറീല ഇപ്ര
കകാരം അനുസ്രിക്കുന്നു:
''കുടുംബത്ിചല ഇളയ െകചളന്ന നിലയിൽ െകാതകാ
പിതകാക്ളുചെയും കൂെപ്പിറപ്പുകളുചെയും സ് പനൈവകാ
ത്ല്യങ്ങള് ആപവകാളം അനുഭവിക്കാനുള്ള ഭകാഗ്യം 
എനിക്് ലഭിച്ചിരുന്നു. അത്രം പശ്ചകാത്ലത്ിൽ 

കർ്കുശല്രട്യാപ്ര 
ഷറീലാ വിജയ്

സഹയൊപതികര്  
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വളർന്നുവന്ന എനിക്്, കുടുംബജറീവിതത്ിചല അപ്ര
തറീഷേിതെകായ അസത്വകാരസ്യങ്ങള് എങ്ങചന പനരി
െണചെന്ന കകാര്യത്ിൽ ഒരു ധകാരണയുമുണ്കായിരു
ന്നി്. ജറീവിതത്ിലണ്കായിരുന്ന സുരഷേിതതത്വം 
നഷ്ചപ്പടുന്ന സകാൈെര്യവെകായി, എങ്ങചന സെരസ
ചപ്പടുചെന്ന കകാര്യത്ിലം യകാചതകാരു നിശ്ചയവമുണ്കാ
യിരുന്നി്. െകാനസികെകായി ഏചറ തളർന്നുപപകായ 
എനിക്് 'ത്കാണി'യിൽ ലഭിച്ച ഉറച്ച പിന്തുണയും, 
ആശത്വകാസവം, സ് പനൈവകാത്ല്യവം വിവരണകാതറീ
തെകാണ്. കുടുംബത്ിചല ഒരംഗെകായി കരുതി ആകു
ലതകളിൽനിന്നു കരകയറി, ജറീവിതത്ിചറെ സു
ഖകരെകായ പകാതയിപലക്് എചന്ന വറീണ്ടും എത്ി
ച്ചതിൽ സ് പനൈനിധികളകായ ത്കാണിയിചല സകാര
ഥികള് വൈിച്ച പങ്് ഇന്നും ഞകാൻ നന്ദിപയകാചെ സ്
രിക്കുന്നു. വറീെിചറെ നകാല ചുവരുകള്ക്പ്പുറത്ള്ള പലകാ
കചത്ക്കുറിച്ചും, ആ പലകാകത്ിനുപവണ്ി ഒട്നവധി 
കകാര്യങ്ങള് നമുക്കു ചെയ്കാൻ കഴിയുചെന്ന ആത്മവി
ശത്വകാസം ഞകാൻ ആർജിച്ചത്, ത്കാണിയിചല അനുഭവ
ങ്ങളിലൂചെയകാണ്. കലൗൺസലിംഗിനകായി എത്ിയ 
എനിക്് െറ്റുള്ളവർക്് കലൗൺസലിംഗ് നൽകകാൻ 
ആവശ്യെകായ പ്രപെകാദനവം പരിശറീലനവം നൽകി, 
ആ പെഖലയിൽ പ്രവർത്ിക്കാൻ പ്രകാപ്യകാക്കുക െകാ
ത്െ്, അതിനുള്ള അവസരങ്ങളും ത്കാണി ഒരുക്ി
ത്ന്നു.''
''കകാലക്െത്ിൽ, ത്കാണിയുചെ സകാരഥികളിൽ െിലർ 
അവിചെനിന്നു വിട്് പ്രവർത്നം െറ്റ് െില പെഖല
യിപലക്് പകന്ദ്രികരിച്ചപതകാചെ, എനിക്കും അവിചെ
നിന്നു വിെ പറപയണ്ിവന്നു. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
ഒ.പി. വിഭകാഗം തിരുവനന്പുരം ജനറൽ ആശുപ
ത്ിയിൽ പ്രവർത്നം നെത്ന്ന സന്ദർഭം കൂെിയകാ
യിരുന്നു, ആ സെയം. ജനറൽ ആശുപത്ിയിൽ 
പഡകാക്ടറും, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ അവിടുചത് ഒ.
പിയുെകായി അടുത്് സൈകരിക്കുകയും ചെയ്ിരുന്ന 
എചറെ അടുത് ബന്ധുവകായ പഡകാ. വിപിൻ മുപഖന
യകാണ്, ഞകാൻ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി െകാറു
ന്നത്. ഒരു പവകാളറെിയർ എന്ന നിലയിൽ പകാലിയ
വെകായി ബന്ധചപ്പട്് പ്രവർത്ിക്കാൻ കഴിയുന്നത്, 
എനിക്് ആശത്വകാസവം സപന്കാഷവം നല്കാൻ കഴിയു
ചെന്ന് പഡകാ. വിപിന് തറീർച്ചയകായിരുന്നു. അങ്ങചന 
ഒരു പവകാളറെിയർ എന്ന നിലയിൽ 2015 മുതൽ 
ഞകാൻ പകാലിയം ഇന്്യപയകാചെകാപ്പമുണ്്. ചെഡിക്ൽ 
പകകാപളജിചല നമ്മുചെ ഒ.പിയിൽ പപകാകുന്നതിപനകാ
ചെകാപ്പം, സ്ഥിരെകായി ഗൃൈസന്ദർശനത്ിന് പപകാകുെകാ
യിരുന്നു. എചറെ ജറീവിതത്ിൽ അപന്നവചര കണ്ി
ട്ി്കാത് െനസ്സുലയ്ക്കുന്ന കകാഴ്ചകള്ക്കും അനുഭവങ്ങള്
ക്കും, ആ സന്ദർശനപവളകളിൽ സകാഷേ്യം വൈിപക്
ണ്ി വന്നിട്ണ്്. പനരകാംവണ്ം എത്ിപച്ചരകാൻ കഴി
യുന്ന നെവഴികള് പപകാലെി്കാത് വറീടുകളിലകാണ് 
നമ്മുചെ പരിെരണത്ിലള്ള പലരും തകാെസിക്കു

ന്നത്. അവചര ആശുപത്ിയിപലക്് ചകകാണ്ടുപപകാപക
ണ്ി വരുപ്കാഴള്ള കഷ്പ്പകാടുകള് എത്െകാത്ം ദയനറീ
യെകാണ്. വറീചെന്ന് പറയകാൻ കഴിയകാത് ഓലപ്പുരക
ളിലം, വളച്ചുചകട്കളിലം തകാെസിക്കുന്നവരും അക്കൂ
ട്ത്ിലണ്്. ഉള്ള് പിെയുന്ന അനുഭവങ്ങള് നമ്മുചെ 
െനസ്ിചന െഥിച്ചുചകകാപണ്യിരിക്കും. എങ്ിലം ദുരി
തെനുഭവിക്കുന്ന നമ്മുചെ സപൈകാദരങ്ങള്ക്് കഴിയും 
വിധമുള്ള സൈകായങ്ങളും െരുന്നും, പലപപ്പകാഴം ഭഷേ
ണവചെത്ിക്കുന്ന െറീെിചനകാപ്പം പ്രവർത്ിക്കാൻ 
ലഭിച്ച അവസരം ജറീവിതത്ിചല വലിയ പുണ്യെകായി 
ഞകാൻ കരുതുന്നു. ഒരു കുടുംബത്ിചല അംഗങ്ങചള
പപ്പകാചല പരസ്രം െനസ്ിലകാക്കുകയും ആവശ്യെകായ 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ നമ്മുചെ െനസ്റിഞ്്, ന്ചള 
പെർത്് പിെിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കൂട്കായ്മയുചെ നിദർ
ശനെകാണ്, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നമുക്് കകാണകാൻ 
കഴിയുന്നത്. ചകട്റപ്പുള്ള സലൗഹൃദങ്ങളും സപൈകാദര 
തുല്യെകായ സ് പനൈബന്ധങ്ങളും നമുക്് ഇവിചെ അനു
ഭവിച്ചറിയകാൻ കഴിയും. പകകാവിഡ് കകാലചത്ത്െർ
ന്ന്, പകാലിയം ഇന്്യയിചല പരിപകാെികളിചല പങ്കാ
ളിത്ത്ിൽ കുറവണ്കായിട്ണ്്. അത് പരിൈരിച്ച് 
പഴയതുപപകാചല കൂടുതൽ സജറീവെകാകകാനുള്ള ശ്െ
ത്ിലകാണ്, ഞകാനിപപ്പകാള്.''
ഒരു പവകാളറെിയർ എന്ന നിലയിൽ കർ്കുശലത
യുചെ പ്രതറീകെകാണ് ഷറീല വിജയ്. പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ സംഘെിപ്പിക്കുന്ന ഭഷേ്യപെള, 
െിത്പ്രദർശന വില്ന പെള (െഞ്ഞുതുള്ളി), കുട്ിക്കൂട്ം, 
ഓണകാപഘകാഷം തുെങ്ങി എ്കാ പരിപകാെികളിലം, 
ഷറീലയുചെ സജറീവ സകാന്നിധ്യവം പങ്കാളിത്വം 
ഉണ്കാകും. കുട്ികളുചെ ചെറെറിംഗെകായി ബന്ധചപ്പട്് 
െകാതൃകകാപരെകായ ഇെചപെലകള് ശ്റീെതി ഷറീല നെ
ത്കാറുചണ്ന്ന കകാര്യം പ്രപത്യകം പരകാെർശിപക്ണ്
തുണ്്. കുട്ികളും അവരുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങളുെകായി 
അടുത്ിെപഴകകാനും കുടുംബത്ിചറെ ഭകാഗെകായി െകാ
റിചക്കാണ്്, അവരുചെ പ്രശ്നങ്ങള് പെകാദിച്ചറിയകാനും 
കഴിയും വിധം കകാലതകാെസം കൂെകാചത പരിൈകാരനിർ
പദ്ശങ്ങളും സൈകായവം എത്ിക്കുന്നതിൽ അവർ 
പ്രകെിപ്പിക്കുന്ന തകാല്ര്യവം ആത്മകാർത്തയും പ്ര
ശംസനറീയെകാണ്. ഉറ്റവചര നഷ്ചപട് കുടുംബകാംഗ
ങ്ങളുചെ കൂട്കായ്മയകായ ഉണർവ്ിചറെ വിജയകരെകായ 
നെത്ിപ്പിലം െറ്റുള്ളവപരകാചെകാപ്പം ഷറീലചയ മുൻപ
ന്ിയിൽ നമുക്് കകാണകാൻ കഴിയും. പ�കാപട്കാഗ്രകാ
�ിയിൽ പ്രപത്യക പരിശറീലനചെകാന്നും പനെിയിട്ി
ച്ങ്ിലം പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ സം
ഘെിപ്പിക്കുന്ന പരിപകാെികളുചെ െിത്ങ്ങള്, ഒരു ചപ്രകാ
�ഷണൽ പ�കാപട്കാഗ്രകാ�റുചെ െിഴിപവകാചെ പകർ
ത്ി നമുക്കായി പങ്കുവയ്ക്കുന്ന ഷറീലയുചെ സകാെർത്്യം 
പ്രകറീർത്ിപച്ച െതിയകാകൂ.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് പലഖകൻ. 
ന്ർ: 94470 26589).
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� സകാന്ത്വന പരിെരണ കൺസള്പട്ഷൻ / ചെലിചൈൽത്് / രജിപ്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
� സൈയകാത് / ചഡകാപണഷൻ / കുട്ികളുചെ വിദ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം: 97467 45504
� പവകാളറെിയർ പരിശറീലനം / ചപകാതുജന പബകാധവത്ക്രണം: 97467 45502
� ഓൺഹലൻ സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സുകള്: 90726 20041
� ക്കാസ്് റം പരിശറീലന പരിപകാെികള് (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760
� സംസ്ഥകാന / പദശറീയതല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
� ൈയൂെൻ റിപസകാഴ് സസ്: 90726 20258
� െറ്റു വിവരങ്ങള്: 97467 45497

� ഇ-ചെയിൽ: info@palliumindia.org 

ൊലിയം ഇന്്യയുമായി �ന്ധപപ്്രാെുള്ള െ്റുകൾ: 

ഈ വർഷചത് പലകാക പൈകാഹസ്സ് പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ ദിനം ഒപക്ടകാബർ 14നകാണ്. 
''കകാരുണ്യ കൂട്കായ്മകള്: പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറി
നകായി ഒരുെിച്ച് '' (Compassionate Communities: 
Together for Palliative Care) എന്നതകാണ് 
ഈ വർഷചത് പ്രപെയം. പലകാകചെ്കാടുമുള്ള 
പൈകാഹസ്സ്, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്

നങ്ങള് ആപഘകാഷിക്കുന്നതിനും പിന്തുണയ്ക്കുന്ന
തിനുമുള്ള ദിനെകാണ് ഇത്. 
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സമൂൈത്ിചന പ്രകാപ്രകാ
പക്ണ്ത് ഒരു വലിയ 
ആവശ്യെകാണ്. പലയി
െങ്ങളിൽ സുഹൃത്ക്
ളിൽചപ്പട്വരും ബന്ധുജ
നങ്ങള്ക്ിെയിൽചപ്പട്
വരും അയൽക്കാരും നകാ
ട്കകാരുെകായിട്ള്ള പലരും 
ഈ അവസ്ഥയിൽചപ്പട്
ഴലന്നത് കകാണുപ്കാള് 
കണ്ണു നിറയകാപനകാ സൈ
തപിക്കാപനകാ അ്കാചത 
അവർചക്കാരു ഹകത്കാങ്ങകാകകാൻ ഒരു ന് കൂട്കായ്മ
യുചെ ശംഖല ഉണ്കാപകണ്ത് ആവശ്യെകാണ്. സകാ
ന്ത്വനപരിെരണത്ിൽ അയൽപക്ശംഖലകള് 
ശക്െകായി ഉയർന്നുവരചട് എന്നകാഗ്രൈിയ്ക്കകാം. ആശം
സിയ്ക്കകാം. 
അർബുദം കറീഴെക്ിയ കവി എൻ.എൻ.കക്കാെിചറെ  
'സ�ലെറീയകാത്' എന്ന കവിതയിചല വരികള് ഉദ്
രിച്ചു ചകകാണ്് നിർത്ചട്:
ഇപ്പഴങ്കൂചെകാരു ചുെയ്ക്കെിയിെറി വറീഴകാം
വ്രണിതെകാം കണ്ഠത്ിലിന്ന് പനകാവിത്ിരി കുറവണ്്
വളചരനകാള്കൂെി ഞകാൻ പനരിയ നിലകാവിചറെ
പിന്നിചലയനന്തയിലിരുന്നിരുള് നറീലിെയിൽ
എപന്നകാ പഴകിചയകാപരകാർ്കള്െകാതിരി നിന്ന്
വിറയ്ക്കുെറീപയകകാന് തകാരകചള നിചന്നകാന്ന് കകാണചട്,
നറീ ചതകാട് നില്ക്കൂ
ആതിരവരുംപനരചെകാരുെിച്ച് ഹകകള്
പകകാർചത്തിപരൽക്ണം നമുക്ിക്കുറി...
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും സൈയകാത്
യുചെ അപസകാസിപയറ്റ് എഡിറ്ററുെകാണ് പലഖിക).

സാന്ത്വെെരിചരണവും 
അയൽെക് 
ശൃംഖലകളും

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്. െളിത

'എചന്ങ്ിലം ഒരവശത വന്ന് കുറച്ചുദിവസം കിെ
പക്ണ്ി വന്നകാൽ തറീറ്റയും കുെിയും സെയത്് 

നെക്കുചെന്ന്; െകാനംചകെകാചത െലമൂത് വിസർജ്ജനം 
നെക്കുചെന്ന്; കകാറ്റും ചവളിച്ചവം കിട്ന്ന രറീതിയിൽ 
കിെക്കാനകാകുചെന്ന്; ആപരകാഗ്യപത്കാചെ നെക്കു
പ്കാള് ഒപ്പമുണ്കായിരുന്ന സുഹൃത്ക്ളിലകാചരങ്ിലം 
കുറഞ്ത് ആഴ്ചയിചലകാരിയ്ക്കചലങ്ിലം അര െണിക്കൂർ 
തനിയ്ക്കകായി പങ്ിടുചെന്ന്; പല്ലുപതപ്പും കുളിയും എ്കാ
ദിവസവം നെക്കുചെന്ന്; ചകട്ിപയകാൻ/ ചകട്ിപയകാള് 
ഇന്നചത്പപ്പകാചല ചപരുെകാറുചെന്ന്; െകാനംചകെകാചത 
ജറീവിച്ച് െകാനംചകെകാചത െരിയ്ക്കകാൻ കഴിയുചെന്ന് ഈ 
കൂെിയിരിക്കുന്നവരിൽ ആർചക്ങ്ിലം ഉറപ്പുപണ്കാ?''
ഈയ്ിചെ തിരുവനന്പുരത്് നെന്ന സന്നദ്പ്രവർ
ത്കരുചെ കൂട്കായ്മയ്ക്കിെയിൽ ഐ.എ.പി.സി ജനറൽ 
ചസക്ട്റി കരറീം വകാഴക്കാെ് സദസ്ിപനകാെ് ചതകാടു
ത്വിട് പെകാദ്യ ശരങ്ങളകാണിത്. സദസ്ിൽ സൂെി 
വറീണകാൽ പകള്ക്കാം. അത് നിശേബ്ം. ആരും ഹക 
ചപകാക്ിയി്, ഉറപ്പ് പറഞ്ഞുെി്. നൂറുശതെകാനം ഉറ
പ്പിയ്ക്കകാപനകാ ഇച്ന്ന് തുറന്നു പറയകാപനകാ ആരും തയ്കാ
റകായി്. െിലർക്് െില ഭകാഗ്യങ്ങചളകാചക് കിട്ിചയ
ന്ന് വരകാം. ആർക്്? എപപ്പകാള്? എങ്ങചന? ആരിൽ 
നിന്ന്? എചന്നകാന്നും ഉറപ്പിയ്ക്കകാനകാവി്. തനിക്നു
വദിച്ചു കിട്ിയ ജറീവിത കകാലയളവ് അവസകാനിയ്ക്കു
ന്നതിനു മുൻപ് ഒരു പരിെരണം; ഒരു കിെപ്പവസ്ഥ 
അച്ങ്ിൽ െചറ്റകാരകാളുചെ സൈകായെി്കാചത സത്വന്ം 
ആവശ്യങ്ങള് എന്നും തനിപയ നിർവ്ൈിയ്ക്കകാനകാകുചെ
ന്ന്; അന്ന് സകാന്ത്വനിപ്പിച്ച് ഒന്നു പെർത് പിെിയ്ക്കകാൻ; 
ഒരു ആശത്വകാസ വകാക്് പറയകാൻ ആചരങ്ിലം ഒരകാ
ചളങ്ിലമുണ്കാകും എന്നുറപ്പിയ്ക്കകാൻ ആർക്കു കഴിയും?
ഭകാവിയിൽ ഓപരകാ വ്യക്ിയ്ക്കും ഇതുറപ്പകാക്കാൻ 
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