
]mentb‰ohv sIb¿ amknI

BKÃv 2023 ]pkvXIw 15 e°w 8

ഐഎപിസി (േകരള) യുെട 

klbm{X



സഹയാത്ര വരിസംഖ്യ •	 വരിസംഖ്യ ചെക്കായി 'പാലിയം ഇന്ത്യ' 
യുടെ പേരിൽ അയച്ചുതരിക. വിലാസം: 
പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയൽ 
ആശുപത്രി, ഈഞ്ചയ്ക്കൽ - ക�ോവളം 
ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട്.പി.ഒ., 
തിരുവനന്തപുരം - 695 009

•	 ബാങ്കു മുഖേന പണം അടയ്ക്കുവാൻ: 
എസ്.ബി.ഐ. പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) 
SB A/c: 30086491915 
IFSC: SBIN0003355

•	 ഓൺലൈനിൽ: https://palliumindia.org/
donate എന്ന ലിങ്ക് സന്ദർശിക്കുക.

വരിസംഖ്യ അടച്ച വിവരം ഞങ്ങളെ വിളിച്ചറിയി
ക്കാൻ മറക്കരുതേ. കൂടാതെ, നിങ്ങളുടെ മേല്‍വി
ലാസത്തില്‍ മാറ്റമുണ്ടായാല്‍ ഞങ്ങളെ അറിയി
ക്കുമല്ലോ. ഫ�ോൺ - 9746745504 

₹20
ഒറ്റ പ്രതി

₹200
വാർഷിക വരിസംഖ്യ

₹500
മൂന്നു വർഷത്തേക്ക് 

സഹയാത്ര പാലിയേറ്റീവ് കെയർ മാസിക: 
ഐ.എ.പി.സി. (കേരള)യുടെ സഹകരണ
ത്തോടെ പാലിയം ഇന്ത്യ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്.



klbm{X
ആഗസ്റ്റ് ‍2023 പുസ്തകം 15 ലക്കം 8 

/palliumindia       /palliumindia       /palliumindia       /SahayatraMagazine 

പാലിയം ഇന്ത്യ 
ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, 
മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
ഫ�ോണ്‍: 09746745497  E-Mail: info@palliumindia.org   
https://palliumindia.org/sahayatra 

പാലിയേറ്റീവ് കെയര്‍ മാസിക 

എഡിറ്റർ
ഡ�ോ. എം.ആർ. രാജഗ�ോപാൽ
(Responsible for selection
of News under PRB Act)

മാനേജിംഗ് എഡിറ്റർ
ജി.എസ്. മന�ോജ്

ചീഫ് എഡിറ്റര്‍
ജീന ആര്‍. പാപ്പാടി

ക�ോപ്പി എഡിറ്റര്‍
ടി.സി. രാജേഷ് സിന്ധു

അസ�ോസിയേറ്റ്  
എഡിറ്റര്‍മാര്‍
നാരായണന്‍ പുതുക്കുടി
എസ്. ലീലാദേവി
എസ്. ലളിത
ഡ�ോ. ഗ�ോപി വട്ടിയൂര്‍ക്കാവ്

ഇല്ലസ്ട്രേഷന്‍
കാര്‍ട്ടൂണിസ്റ്റ് പി.വി. കൃഷ്ണന്‍
ജൈല്‍സ് ഫ്രാന്‍സിസ്

‍കവര്‍ ഫ�ോട്ടോ  
2022ലെ കുട്ടിക്കൂട്ടം പരിപാ
ടിയിൽ നിന്നൊരു ദൃശ്യം    

‍രൂപകല്‍പ്പന
സജന്‍ കെ സൈമണ്‍

ഏക�ോപനം
ബാബു എബ്രഹാം
പ്രീത ബി.
ശ്രീലക്ഷ്മി എസ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ ട്രസ്റ്റികള്‍
ഡ�ോ. എം.ആർ. രാജഗ�ോപാൽ 
(ചെയർമാൻ എമെറിറ്റസ്)
ബിന�ോദ് ഹരിഹരൻ 
(ചെയർമാൻ)
പൂനം ബഗായ് (വൈസ് 
ചെയർമാൻ)
എസ്.എം. വിജയാനന്ദ് 
ഡ�ോ. സൗമ്യ സ്വാമിനാഥൻ 
ഡ�ോ. വിജയകുമാർ കെ. 
ഡ�ോ. സി. മ�ോഹനൻ 
ആഷ്‌ല റാണി എം.പി. 
ഡ�ോ. ടി.എസ്. ഗുരുപ്രസാദ് 
ഡ�ോ. വന്ദന ഗ�ോപികുമാർ 
ഡ�ോ. രാജം അയ്യർ

താളുകള്‍
മറിക്കുമ്പോള്‍

4	പ�ൊ തുവേ പറഞ്ഞാല്‍

5	 സരിക: മിന്നിമാഞ്ഞ തിരിനാളം	
	 വന്ദന മഹാജന്‍

8 	മ രണമെത്തുന്ന നേരത്ത്...	
	 എം.ബി. സന്തോഷ്

10 	 ഒരല്‍പം മനുഷ്യത്വം മതി

11	 എസ്.ഐ.പി.സിയുടെ കൈത്താങ്ങ്	
	 ആര്‍. റീന

13	 വിക്കി

19	 പുതിയ പാഠങ്ങള്‍	
	 ലുലു ഫാത്തിമ എ.ആര്‍. 

20	 ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്	
	ഡ�ോ . സുധാദേവി എസ്.

23 	 സുരക്ഷാചുമതലകളുമായി നടേശന്‍	
	 ജി. ബാലചന്ദ്രന്‍

26	 പാലിയം കണ്ണാടി	
	 എസ്. ലളിത



4 klbm{X  BKÃv 2023

അടുത്ത ഒരു സുഹൃത്തുമായുള്ള സംഭാഷണ
ത്തിനിടയിൽ, ഈയടുത്തു നടന്ന ടൈറ്റൻ 

അന്തർവാഹിനി ദുരന്തത്തെക്കുറിച്ച് പറയുകയു
ണ്ടായി. ടൈറ്റനുമായുള്ള ബന്ധം നഷ്ടപ്പെട്ടു എന്ന 
വാർത്ത പരന്നപ്പോൾ മുതൽ അദ്ദേഹത്തിന് ഉറ
ങ്ങാൻ സാധിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല. പിന്നീട്, ഒരു 
പ�ൊട്ടിത്തെറിയിലൂടെയാണ് അന്തർവാഹിനി തകർ
ന്നതെന്നും നിമിഷനേരങ്ങൾക്കകം അതിനുള്ളിൽ 
ഉള്ളവരെല്ലാം മരണമടഞ്ഞു എന്നുമുള്ള വാർത്ത 
അറിഞ്ഞത�ോടെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബുദ്ധിമുട്ട് കുറഞ്ഞു; 
പിന്നീട് സമാധാനമായി ഉറങ്ങാനും സാധിച്ചു. ആ 
ചെറിയ പേടകത്തിനുള്ളിൽ അകപ്പെട്ടുപ�ോയ യാ
ത്രക്കാരെക്കുറിച്ച് ഓർക്കുമ്പോൾ അദ്ദേഹത്തിന് ശ്വാ
സംമുട്ടൽ ത�ോന്നുമായിരുന്നു എന്നാണ് അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞത്.
ഇത് നമ്മുടെ എല്ലാവരുടെയും മനസ്സിനെ അല
ട്ടുന്ന ഒരു ച�ോദ്യമാണെന്ന് ഞാൻ കരുതുന്നു. ഞാൻ 
എപ്പോൾ മരിക്കും എന്നതിനെക്കാൾ പലരെയും 
അലട്ടുന്നത് ഞാൻ എങ്ങനെ മരിക്കും എന്നതായി
രിക്കാം.
ഒരുപാട് വേദനയും മറ്റ് ബുദ്ധിമുട്ടുകളും അനുഭവിച്ച്, 
വളരെക്കാലം ഒരു കിടപ്പുര�ോഗിയായി മരണത്തിലേ
ക്ക് അടുക്കുകയായിരിക്കുമ�ോ, അത�ോ പെട്ടെന്നൊരു 
നിമിഷം ക�ൊണ്ട് മരണമടയുമ�ോ?
ആര�ോഗ്യ രംഗത്തെ ഇന്നത്തെ പുര�ോഗതി പല ര�ോ
ഗാവസ്ഥകളേയും തരണം ചെയ്യാൻ നമ്മെ പ്രാപ്തരാ

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

ജീവിതാന്ത്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഭയങ്ങൾ 

ക്കിയിട്ടുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലും ഏതാണ്ട് 60 മുതൽ 
70 വരെ ശതമാനം ര�ോഗങ്ങൾക്ക് പൂർണ്ണമായ ഒരു 
പ്രതിവിധി കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ 
ഏതാണ്ട് 90 ശതമാനം പേരും ദീർഘനാൾ ആശുപ
ത്രിയില�ോ സ്വന്തം വീട്ടില�ോ  ര�ോഗികളായി കിടന്ന് 
മരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്. സ്വന്തം മരണത്തെക്കുറി
ച്ചുള്ള സങ്കല്പം മുന്‍ ചീഫ് സെക്രട്ടറി ഡ�ോക്ടർ ബാബു 
പ�ോൾ പറഞ്ഞത്, 'എനിക്ക് കിടന്നു മരിക്കേണ്ട; 
മരിച്ചു കിടന്നാൽ മതി' എന്നാണ്. പക്ഷേ അദ്ദേഹ
ത്തിന് അത് സാധിച്ചോ എന്ന് സംശയമുണ്ട്.
എന്റെ വളരെ അടുത്ത ഒരു ബന്ധു കുറച്ചു ദിവസ
ങ്ങൾക്കു മുമ്പ് എന്നോട് പറഞ്ഞു: '''എനിക്ക് വീട്ടിൽ 
കിടന്നു മരിക്കണം, അത് എന്റെ അവകാശമാണ് ' 
('I want to die at home. That is my right') എന്ന 
വിഷയത്തിൽ പാലിയം ഇന്ത്യ ഒരു സ�ോഷ്യൽ 
മീഡിയ ക്യാമ്പയിൻ നടത്തണം.'' അങ്ങനെയ�ൊരു 
ആഗ്രഹം നമുക്കുണ്ടെങ്കിൽ ഈ അവകാശത്തിന് 
വേണ്ടി ഇന്നുമുതൽ പ്രവർത്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
അത് നമ്മുടെ വീടുകളിൽ നിന്നുതന്നെ തുടങ്ങണം. 
നമുക്ക് അടുപ്പമുള്ള ഒരാള�ോട് ഈ ഒരു ആഗ്രഹം പങ്കു
വയ്ക്കണം. അതേസമയം വീട്ടിൽ വച്ചുതന്നെ തന്റെ ബു
ദ്ധിമുട്ടുകളും വേദനകളും പരിഹരിക്കപ്പെടാനും സാധി
ക്കണം. അങ്ങനെ വീട്ടുകാര�ോട�ൊപ്പം സുഖകരമായ 
ഒരു മരണം സാധ്യമാകണം.

			   ബിന�ോദ് ഹരിഹരൻ

വിനായക മിഷൻ റിസർച്ച് ഫൗണ്ടേ
ഷന്റെ ബിരുദദാനചടങ്ങിൽ പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ ചെയർമാൻ എമെറിറ്റസ് 
ഡ�ോ. എം. ആർ. രാജഗ�ോപാലിന് 
ഓണററി ഡ�ോക്ടറേറ്റ് ഇൻ സയൻസ് 
(ഹ�ോണറിസ് ക�ോസ) നൽകി ആദരി
ച്ചു. ന�ോബൽ സമ്മാന ജേതാവ് ഡ�ോ. 
കൈലാഷ് സത്യാർത്ഥി മുഖ്യാതിഥി
യായിരുന്നു. 
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സരിക: 
മിന്നിമാഞ്ഞ 
തിരിനാളം
വന്ദന മഹാജൻ 

'കാറ്റിലുലയുന്ന ദീപനാളം പ�ോലെയാണ് 
കാൻസർ ബാധിതരായ കുഞ്ഞുങ്ങൾ. 

ആ തിരിനാളമണയാൻ ചെറിയ�ൊരു കാറ്റു മതി, 
എങ്കിലും ആ കാറ്റിലും മിന്നി മിന്നി നൃത്തംചെയ്ത് 
പിടിച്ചു നിൽക്കാനായി നന്നായി പ�ൊരുതും. ആ 
ചെറുത്തുനില്പ് നമ്മെ അന്ധാളിപ്പിച്ചേക്കാം. കൂരിരു
ട്ടില�ൊരു മിന്നാമിനുങ്ങിന്റെ വെളിച്ചമെന്നപ�ോലെ 
തന്നെ.'
ഇതാരുടെ വരികളെന്നറിയില്ല. അത്തരമ�ൊരു 
തിരിനാളമായിരുന്നു സരിക എന്ന മൂന്ന് വയസ്സു
കാരി. കഴിവതും പിടിച്ചുനിന്ന് കാറ്റിൽ ഉലഞ്ഞുല
ഞ്ഞ് മൂന്നാം വയസ്സിൽ അകലങ്ങളിലേക്ക് പറന്ന
കന്ന പെൺതരി. ഇന്നവൾ ആകാശങ്ങളിലെവി
ടെയ�ോ ഒരു കുഞ്ഞുനക്ഷത്രമായി തെളിഞ്ഞ് കത്തു
ന്നുണ്ടാകാം.
എന്റെ ഒരു സാന്ത്വന ചികിത്സാ സഹപ്രവർത്തക
ന്റെ സന്ദേശമിതായിരുന്നു 'വന്ദനാ, ഒരു മൂന്ന് വയ
സ്സുകാരിക്ക് കണ്ണിനെ ബാധിക്കുന്ന കാൻസറാണ്. 
(റെറ്റിന�ോബ്ലാസ്‌റ്റോമ). അവളെ ഒന്ന് സഹായി
ക്കാമ�ോ? അവൾക്ക് പാലിയേറ്റീവ് റേഡിയേഷ
നാണ് വേണ്ടത്, ഉടനെ.'
ഒരു ചെറിയ കുഞ്ഞ്. ജീവിതം തകിടംമറിഞ്ഞ 
അവളുടെ അച്ഛനമ്മമാർക്ക് വേണ്ടതും സാന്ത്വന പരി
ചാരകരുടെ പിന്തുണതന്നെ. ഞാൻ എങ്ങിനെ സാ
ധിക്കില്ല എന്നു പറയും? എന്നെക്കൊണ്ട് ആവുന്ന
പ�ോലെ വേണ്ടത് ചെയ്യാം എന്ന് സുഹൃത്തിന് ഉറപ്പ് 
നൽകി. എങ്ങനെ, എവിടെ തുടങ്ങണം എന്നറിയാ
തെയുള്ള വാക്ക് നൽകൽ.
ആദ്യം അവളുടെ രക്ഷിതാക്കളെ വിളിച്ച് കുഞ്ഞിന്റെ 
അവസ്ഥ ച�ോദിച്ചു മനസ്സിലാക്കി. മഹാരാഷ്ട്രയിലെ 
നാസിക്കിനടുത്തുള്ള ഗ്രാമത്തിലാണ് അവളുടെ 

അനുഭവം

വീട്. അവരുടെ കുഞ്ഞ് 
മരണത്തോട് അടുക്കുക
യാണെന്നവർക്കറിയാം. 
അവളുടെ കണ്ണുകളേയും 
തലച്ചോറിനേയും ബാ
ധിച്ചിരിക്കുന്ന ട്യൂമർ കാ
രണമുള്ള വേദന അതി
ക ഠ ി ന മാ  ണ് .  അ തു
കാരണം കണ്ണ് പുറത്തേ
ക്ക് തള്ളി വന്നിരുന്നു. 
അവൾക്ക് വേദന നിവാ
രണികളാണ് വേണ്ടത്, 
എന്നാൽ അത് ലഭ്യവുമല്ല. അവളെ ചികിത്സി
ക്കുന്ന ചെന്നൈയിലെ ഡ�ോക്ടർ വഴി കുറച്ചുമുമ്പുവരെ 
മ�ോർഫിൻ കിട്ടിയിരുന്നു. അതും ഇപ്പോൾ ഇല്ല. ഇനി 
എവിടെ കിട്ടുമെന്നും ആ പാവപ്പെട്ട അച്ഛനമ്മമാർ
ക്ക് അറിയില്ല.
നമ്മുടെ നാട്ടിൽ വേദന നിവാരണികളുടെ ലഭ്യത 
പ്രശ്‌നം തന്നെ.
ആദ്യം ഞാൻ സാന്ത്വന ചികിത്സയിലെ പ്രഗത്ഭരായ 
പലരുമായി ഈ കുഞ്ഞിന്റെ ര�ോഗവിവരം സംസാരി
ച്ച് അഭിപ്രായങ്ങൾ തേടി. അതുവഴി മുംബൈയിലെ 
ഒരു ഡ�ോക്ടറുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം കുട്ടിക
ളുടെ സാന്ത്വന ചികിത്സാ വിദഗ്ദ്ധനാണ്. അദ്ദേഹം 
അവളുടെ വേദന കുറച്ച് അവളെ ശാന്തയാക്കാനുള്ള 
മരുന്നുകൾ നിർദ്ദേശിച്ചു.
അടുത്തതായി സരികക്ക് വേണ്ടത് പാലിയേറ്റീവ് റേ
ഡിയേഷനാണ്. ഇതവളുടെ കണ്ണുകളിലെ കാൻസർ 
വളർച്ച കുറയ്ക്കാൻ വേണ്ടിയാണ്. അതിനായി നാ
സിക്കിൽ തന്നെ ഒരു ഡ�ോക്ടറെ കണ്ടെത്തി. അദ്ദേ
ഹമത് ഏൽക്കുകയും ചെയ്തു. 
ഇതെല്ലാം ഒരു വശത്ത് നടക്കുമ്പോൾ അവളുടെ 
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രക്ഷിതാക്കൾക്ക് വേണ്ട മാനസിക പിന്തുണ നൽകേ
ണ്ടതുമുണ്ട്. കുഞ്ഞിന് മ�ോർഫിൻ വാങ്ങാൻപ�ോലും 
അവർക്കു കഴിയുന്നില്ല. അവളുടെ വേദന കണ്ടുകണ്ട് 
അച്ഛനമ്മമാർ ഒരു തരം മരവിപ്പിലാണ്. അങ്ങിനെ 
അവർക്കായി പൈസ കണ്ടെത്തേണ്ട ചുമതലയും 
എന്റേതായി. പല തവണ എനിക്കിതു ചെയ്യേണ്ടി
വന്നു. അത്ര മ�ോശമായിരുന്നു അവരുടെ അവസ്ഥ.
ഞാൻ ഒരിക്കൽ സരികയെ നേരിട്ടുകണ്ടു. എത്ര പ്ര
സന്നയായ പെൺകുട്ടി. പൂവിന�ോടും പൂമ്പാറ്റയ�ോടും 
കിന്നാരം പറഞ്ഞ് തുള്ളിക്കളിക്കേണ്ട നല്ല പ്രായ
ത്തിൽ, വേദന തിന്ന് നരകിക്കുന്ന അവൾ പക്ഷെ 
ചുറ്റുമുള്ളവർക്ക് പ്രകാശം പരത്തുന്ന ഒരു ദീപനാ
ളംതന്നെ. കാറ്റിൽ ഉലഞ്ഞാലും ആളിക്കത്താൻ 
വെമ്പൽ ക�ൊള്ളുന്ന പ്രകൃതം. തളർന്ന് കിടക്കുമ്പോഴും 
ഉന്മേഷം ത�ോന്നിപ്പിക്കുന്ന പെരുമാറ്റം. അതാണവ
ളുടെ മുഖമുദ്ര.
ഈ ചികിത്സാ പരമ്പരകൾക്കിടയിലാണ് ഞാനും 
സരികയുടെ അമ്മയും തമ്മിലുള്ള സൗഹൃദ 
സംഭാഷണം. അങ്ങിനെ ഒരു സംഭാഷത്തിലാണ് 
ഞാൻ ആ ച�ോദ്യം ച�ോദിച്ചത്.
'സരികയ്ക്കു വേണ്ടി എന്താണ് ഏറ്റവും കൂടുതലായി 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്?'
'അവളുടെ വേദന കാണാൻ വയ്യ. അവൾ വേദന
ക�ൊണ്ട് പുളയുമ്പോൾ എന്റെ കയ്യെടുത്ത് അവളുടെ 
ശരീരത്തിൽ വച്ച് ശരീരം ഉഴിയാൻ പറയാറുണ്ട്. ആ 
സമയം ഞാൻ എത്ര മാനസിക സംഘർഷമാണ് 

സഹിക്കുന്നത്. മരിച്ച് ജീവിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ തന്നെ. 
സഹിക്കാൻ പറ്റില്ല അവളുടെ ആ വേദന. അവൾക്ക് 
വേദനയില്ലാതെ സുഖകരമായ ഒരു മരണം നൽകാൻ 
പറ്റുമ�ോ?'
ഈ അസുഖം ജീനുകൾ വഴി കൈമാറപ്പെടാമെന്ന
തിനാൽ അതിനുള്ള ടെസ്റ്റും നടത്തണം. അതിൽ പ്രാ
ഗത്ഭ്യമുള്ള ഒരു ഡ�ോക്ടറെ കണ്ടെത്തി. അച്ഛൻ, അമ്മ, 
സരിക എന്നിവർക്കായി ടെസ്റ്റ് നടത്തി. അതദ്ദേഹം 
സൗജന്യമായി നടത്തുകയായിരുന്നു.
ദിവസങ്ങൾ കഴിയുന്തോറും അവളെ വീട്ടിൽ കിടത്തി 
ന�ോക്കുന്നത് പ്രയാസമായി വന്നു. ആ ഘട്ടത്തി
ലാണ് പൂനയിലെ ഒരു പാലിയേറ്റീവ് സെന്ററിലേ
ക്ക് മാറ്റുന്ന കാര്യം നിർദ്ദേശിച്ചത്. കേട്ട ഉടനെ 
‘വേണ്ട’ എന്നാണവർ പറഞ്ഞത്. സെന്ററിന്റെ പ്ര
ത്യേകതകൾ പറഞ്ഞ് ബ�ോദ്ധ്യപ്പെടുത്തി. ഇത്തിരി 
കഷ്ടപ്പെടേണ്ടി വന്നെങ്കിലും അവർ അവസാനം 
സമ്മതം മൂളി. 
സരികയുടെ സ്ഥിതി ദിനംപ്രതി മ�ോശമായി വരിക
യായിരുന്നു. അവൾക്ക് അവിടെ ഏറ്റവും നല്ല പരിച
രണമാണ് ലഭിച്ചത്. മ�ോർഫിൻ നേരിട്ട് ഞരമ്പിലേ
ക്ക് കയറ്റാൻ തുടങ്ങി. അവിടേക്കുള്ള മാറ്റം അമ്മയ്ക്കും 
ആശ്വാസമായി. അവരായിരുന്നല്ലോ 24 മണിക്കൂറും 
അവള�ോട�ൊപ്പം.
സരിക അവളുടെ ചെറുജീവിതത്തിന്റെ അവസാന ദി
നങ്ങളിലാണ്. ചില രാത്രികളിൽ അമ്മയുടെ ആധി 
പിടിച്ച വിളികൾ എത്തുമായിരുന്നു. അങ്ങിനെ ഒരു 
രാത്രിയിൽ പതിന�ൊന്ന് മണി ആയിക്കാണും. 
അവർ പറയുകയാണ്, 'അവൾ അസാധാരണമായി 
പെരുമാറുന്നു. അവളെ പ�ോകാൻ അനുവദിക്കൂ 
എന്നാണ് പറയുന്നത് . ഞാൻ എന്ത് ചെയ്യണം?'
ഞാൻ ആകെ പതറിയ നിമിഷങ്ങൾ.
'നിങ്ങളാണ് ആ കുഞ്ഞു ല�ോകത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രി
യപ്പെട്ട ആൾ. അവളെ പ�ോകാൻ അനുവദിക്കൂ, 
അതല്ലേ ശരി.'
'അതെ മാഡം. അവൾ പ�ോകട്ടെ. അവൾ അത്ര വേ
ദനിക്കുവല്ലേ...'
കുറച്ച് ദിവസങ്ങൾ കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ആ വിളി എന്നെ
ത്തേടി എത്തി. അവളുടെ അച്ഛനായിരുന്നു മറുതല
ക്കൽ. 'അവൾ പ�ോയി.' തിരികെ വരാമെന്ന് വാക്ക് 
ക�ൊടുത്താണ് അവൾ മടങ്ങിയത്.
ഒരു ശൂന്യത പെട്ടെന്ന് എന്നെ പ�ൊതിഞ്ഞപ�ോലെ.

വിയ�ോഗാനന്തരകാലം
സാന്ത്വന സേവന മേഖലയിൽ വർത്തിക്കുന്നവരെ 
സംബന്ധിച്ച് ഏറ്റവും ദുഷ്‌ക്കരമായ സമയമാണ് ഒരു 
മരണം നടന്ന് കഴിഞ്ഞുള്ള ദിനങ്ങൾ. നമ്മൾ അവരെ 
ചേർത്ത് പിടിക്കേണ്ട സമയം. അച്ഛനും അമ്മക്കും തു
ടർച്ചയായ കൗൺസിലിംഗ്... അമ്മയ്ക്കാണ് കൂടുതൽ 
വേണ്ടി വന്നത്. അവരുടെ ഏറ്റവും വലിയ ആവ



BKÃv 2023  klbm{X 7

ശ്യവും ആഗ്രഹവും സരികയുടെ മടങ്ങിവരവാണ്.
അടുത്ത ഒരു കുഞ്ഞിനായി അവർ ഏറെ മ�ോഹിച്ചെ
ങ്കിലും അതും നടന്ന് കിട്ടുന്നില്ല. അവരുടെ ജീൻ പരി
ശ�ോധനയിൽ സരികയുടെ അസുഖവുമായി ബന്ധ
പ്പെട്ട പ്രശ്‌നങ്ങൾ ഒന്നും കണ്ടില്ല. അത് ഒരു ആശ്വാ
സവാർത്ത ആയിരുന്നു എല്ലാവർക്കും.
അതിനടുത്ത ദിവസങ്ങളിലായി അവരുടെ ആ ആഗ്ര
ഹവും സഫലമായി, അടുത്ത കുഞ്ഞിന്റെ വരവ്. കു
ഞ്ഞല്ല, ഇരട്ട കുഞ്ഞുങ്ങളാണ് ആ ഉദരത്തിൽ വള
രുന്നത്.
കൂടാതെ ഒരു പ്രത്യേക സന്തോഷമെന്തെന്നാൽ, 
സരിക ജനിച്ച ദിവസം തന്നെയാണ് അടുത്ത പ്രസവ 
തീയതിയും. ഒരു കുഞ്ഞിന് സരിക എന്ന് തന്നെ
യാകും പേരെന്ന് ആ അമ്മ ഉറപ്പിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. 
അടുത്തിടെ അവർക്ക് ഒരു ആൺകുഞ്ഞും ഒരു 
പെൺകുഞ്ഞും പിറന്നു. പറഞ്ഞറിയിക്കാൻ പറ്റില്ല 
എന്റെയും സന്തോഷം. അത്രമാത്രം കഠിന പരീക്ഷ
ണങ്ങൾ നേരിട്ട അവർക്ക് ഇത് അവരർഹിക്കുന്ന 
സന്തോഷവാർത്ത തന്നെ. 
സരിക നട്ട ഒരു റ�ോസാച്ചെടി ഇപ്പോൾ ആ വീട്ടു
മുറ്റത്ത് നിറയെ പൂക്കളുമായി തലയാട്ടി നില്പുണ്ട്. 
അവളുടെ അമ്മയുടെ വാക്കുകൾ കേൾക്കാം:
'സരിക ഇവിടെത്തന്നെയുണ്ട്. ആ പൂക്കൾ അതാണ് 
പറയുന്നത്. അവൾ തന്ന ആ നല്ല ഓർമകളുടെ നറു
മണത്തിൽ ഞങ്ങൾ കഴിയും. ഞങ്ങളുടെ കുഞ്ഞായി 

അവൾ പിറന്നത് ഞങ്ങളുടെ ഭാഗ്യം. ഞങ്ങൾ 
എപ്പോഴും അവളുടെ അച്ഛനമ്മമാരെന്നാകും അറിയ
പ്പെടുക, പിന്നീടാകും ഇരട്ട കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ അച്ഛനമ്മ
മാരെന്ന്.''
ഞാൻ സാന്ത്വന ചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി സരിക
യിലൂടെ ഒരു പരമ്പരയാണ് പൂർത്തിയാക്കിയത്. മര
ണത്തിലൂടെ നടന്ന് ജനനത്തിലെത്തിയ ജീവിത
ങ്ങള�ോട് ത�ോളു ചേർന്നുള്ള ഒരു നടത്തം. സാന്ത്വന 
പരിചരണം ഒരു ര�ോഗിയുടെ മരണം ക�ൊണ്ട് തീരു
ന്നില്ല എന്നതാണ് സത്യം. ജീവിതാന്ത്യം ആ ഒരു 
വ്യക്തിക്ക് സംഭവിച്ചു എങ്കിലും ആ കുടുംബത്തോ
ടുള്ള കരുതൽ നമ്മൾ പ്രവർത്തകരുടെ ഉത്തരവാ
ദിത്വമാണ്.
(ലേഖിക ഇന്റഗ്രേറ്റീവ് കൗൺസിലിംഗിൽ പ�ോസ്റ്റ് 
ഗ്രാജ്വേറ്റ് ഡിപ്ലോമ ബിരുദധാരിയാണ്. പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സർട്ടിഫിക്കറ്റ്, 
കിദ്വായ് മെഡിക്കൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഓങ്കോള
ജിയിൽ നിന്നു ഡിപ്ലോമ, മരണാനന്തര കൗൺസ
ലിംഗിൽ എലിസബത്ത് കൂബ്ലർ റ�ോസ്സ് ഫൗണ്ടേ
ഷന്റെ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് എന്നിവ കരസ്ഥമാക്കിയിട്ടു
ണ്ട്. 10 വർഷത്തിലധികമായി കാൻസർ ര�ോഗിക
ള�ോട�ൊപ്പം പ്രവർത്തിക്കുന്ന വന്ദന, മുംബൈയിലെ 
ടാറ്റ മെമ്മോറിയൽ ആശുപത്രിയിൽ വ�ോളന്റിയർ 
കൗൺസലറാണ്. ലേഖനം വിവർത്തനം ചെയ്തത്: 
ബി. ഗംഗാദേവി).
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മരണമെത്തുന്ന 
നേരത്ത്...

അനുഭവം 

എം.ബി. സന്തോഷ്

അത്രമേൽ നിസ്സഹായമായ അവസ്ഥ ഉണ്ടായി
ട്ടേയില്ല! പ്രിയസുഹൃത്തും തിരുവനന്തപുരം 

ജനറൽ ആശുപത്രിയിലെ സർജറി ചീഫ് കൺസൾ
ട്ടന്റുമായിരുന്ന ഡ�ോ. സുരേഷാണ് പറഞ്ഞത്: 'അച്ഛ
ന്റെ കാര്യത്തിൽ ഇനി മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ല. സാ
ന്ത്വന ചികിത്സ ന�ോക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച് ആല�ോചി
ക്കുന്നതാണ് നന്ന് '
ആര�ോഗ്യവാനായിരുന്നു അച്ഛൻ. 80 പിന്നിട്ടിട്ടും 
കാര്യമായ അസുഖങ്ങള�ൊന്നുമില്ല. ആഹാരം കൃത്യ
സമയത്തു കഴിക്കും. എന്നും 2 കില�ോമീറ്ററ�ോളം 
നടന്ന് ശ്രീകണ്‌ഠേശ്വരം ക്ഷേത്രത്തിലേക്കു പ�ോകും. 
ത�ൊഴുത് തിരികെ നടന്നുതന്നെ വീട്ടിലേക്കു വരും. 5 
പത്രങ്ങൾ കമ്പോടുകമ്പ് വായിക്കും. പ്രമുഖ ആനുകാ
ലികങ്ങളെല്ലാം അരിച്ചുപെറുക്കും. ഇതെല്ലാം ഉച്ചയ്ക്കു 
മുമ്പ് കഴിയും. ഊണു കഴിഞ്ഞു കുറച്ചുനേരം കിടക്കും. 
അതിനുശേഷം പുസ്തകവായനയാണ്. ന�ോവൽ, കഥ, 
ജീവചരിത്രം, ആത്മകഥ തുടങ്ങി ഏതു പുസ്തകവും മടു
പ്പില്ലാതെ വായിക്കും. സീരിയൽ, സിനിമ എന്നിവ 
കാണുന്നതിന് വലിയ താത്പര്യമുണ്ടായില്ല. നിർബ
ന്ധിച്ചാൽ കാണുമെന്നു മാത്രം.
നടക്കുന്നതിനിടെ വേച്ചുവേച്ചു പ�ോവുന്നുണ്ടോ എന്ന 
സംശയം അച്ഛൻ തന്നെയാണ് പറഞ്ഞത്.  ഡ�ോ. 
സുരേഷിനെ അച്ഛനും വലിയ വിശ്വാസമായിരുന്നു. 
സുരേഷിന്റെ കൂട്ടുകാരായ ഡ�ോ. അനിലും ഡ�ോ. 
അശ�ോകും എന്റെയും പ്രിയപ്പെട്ടവരായി. ഫിസി
ക്കൽ മെഡിസിൻ മേധാവി കൂടിയായ ഡ�ോ. അനി
ലിന്റെ നിർദേശപ്രകാരം അവിടെ ഫിസിക്കൽ മെ
ഡിസിനിൽ ഒരു വർഷത്തോളം അച്ഛനെ ചികിത്സ
യ്ക്കായി ക�ൊണ്ടുപ�ോയി. അങ്ങനെ വീടിനടുത്തുള്ള 
അരമണിക്കൂർ നടത്തം നിർദേശിക്കപ്പെട്ടു. കൂട്ടിന് 
അമ്മയും...

ഇതിനിടെ, നടക്കാൻ 
പ�ോകാനായി എഴുന്നേ
റ്റുനിന്ന് വസ്ത്രം ധരിക്കുന്ന
തിനിടയിൽ ഒന്നു വീണു. 
അവിടെ നിന്നാണ് അച്ഛ
ന്റെ വീഴ്ചയുടെ ആരംഭം. 
ഇടുപ്പെല്ലു പ�ൊട്ടി തിരു
വനന്തപുരം മെഡിക്കൽ 
ക�ോളജിൽ കിടക്കേണ്ടി 
വന്നു. ശസ്ത്രക്രിയ.. .  തു
ടർന്ന് കിടക്കയിലേക്ക്, 
വാക്കറിലേയ്ക്ക്. ആര�ോ
ഗ്യനില മെച്ചപ്പെട്ടതിനെ തുടർന്ന് പതിവ് കസേ
രയിൽ ക�ൊണ്ടിരുത്തി പത്രങ്ങൾ നൽകി. ആദ്യമ�ൊ
ക്കെ തലക്കെട്ടുകൾ വായിച്ചു. പിന്നീട് അതും മടിച്ചു. 
ഒന്നും വായിക്കാതെയായി...
ഡ�ോ. സുരേഷ് ഇടയ്ക്കിടെ അച്ഛനെ കാണാനെത്തി. 
അദ്ദേഹമാണ് അച്ഛൻ ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു ഘട്ടം പി
ന്നിടുകയാണെന്ന സൂചന നൽകുന്നത്.
അങ്ങനെയാണ് ഡ�ോ. എം.ആർ. രാജഗ�ോപാലിലേ
ക്ക് എത്തിയത്. 'പാലിയം ഇന്ത്യ'യുടെ സ്ഥാപക 
ചെയർമാൻ, പദ്മശ്രീയ്ക്ക് അർഹനായ ഭിഷഗ്വരൻ... 
സാന്ത്വന ചികിത്സയ്ക്കായി അദ്ദേഹം തലസ്ഥാനത്ത് 
'പാലിയം ഇന്ത്യ' തുടങ്ങിയപ്പോൾ വാർത്ത ക�ൊടു
ക്കുന്നതിനായി കുമാരപുരത്തെ ഓഫീസിൽ പ�ോയി 
കണ്ടിരുന്നു. അതു ക�ൊല്ലങ്ങൾക്കു മുമ്പാണ്. അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ നമ്പർ കൈയിലില്ലായിരുന്നു. കേരളകൗമു
ദിയിൽ സഹപ്രവർത്തകനായിരുന്ന ടി.സി രാജേഷ് 
'പാലിയം ഇന്ത്യ' യുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു പ്രവർത്തിക്കു
ന്നതറിയാം. അദ്ദേഹത്തിൽനിന്നാണ് ഡ�ോ.രാജഗ�ോ
പാലിന്റെ നമ്പർ വാങ്ങിയത്. 'പാലിയം ഇന്ത്യ'യുടെ 
ടീമിനെ അയയ്ക്കാമെന്ന് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത് ആശ്വാ
സമായി. ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അവർ വന്നു.
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അന്നു രാത്രി ഏഴുമണിയ�ോടെ ഓഫീസിലിരിക്കു
മ്പോഴാണ് വീട്ടിൽ നിന്ന് ഫ�ോൺ: 'ഡ�ോ. രാജ
ഗ�ോപാൽ വീട്ടിൽ വന്നിരിക്കുന്നു!’ 10 മിനിട്ടിനുള്ളിൽ 
വീട്ടിലെത്തിയപ്പോൾ അദ്ദേഹം കിടപ്പുമുറിയിൽ 
അച്ഛനെ പരിശ�ോധിക്കുകയാണ്.
തിരിച്ച് പൂമുഖത്തെത്തി ഇരുന്നശേഷം ഡ�ോ. രാജ
ഗ�ോപാൽ ച�ോദിച്ചു: 'ഇനി എന്താണ് പദ്ധതി?'
'ഡ�ോക്ടർ പറയും പ�ോലെ' എന്ന് ഞാൻ.
'ഞങ്ങളുടെ ആശുപത്രി ഉണ്ട്. വേണമെങ്കിൽ അവി
ടേക്കു മാറ്റാം. മറ്റ് ഏതാശുപത്രിയിൽ ക�ൊണ്ടുപ�ോ
യാലും ഉടൻ ഐസിയുവിലേക്കു മാറ്റും. അതു വേണ�ോ 
എന്ന് നിങ്ങൾ ആല�ോചിക്കൂ. അനിവാര്യമാണ് 
മരണം. അത് ആശുപത്രിയിലെ ഐസിയുവിൽ 
ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസത്തേക്കു നീട്ടാം. വീട്ടിലാണെ
ങ്കിൽ അച്ഛന് പ്രിയപ്പെട്ട അന്തരീക്ഷം, നിങ്ങൾ പ്രി
യപ്പെട്ടവർ...'- ഡ�ോ. രാജഗ�ോപാൽ പറഞ്ഞു. 
ആശുപത്രിയിലേക്കു മാറ്റിയില്ലെങ്കിൽ അച്ഛനു സം
ഭവിക്കാവുന്ന മാറ്റങ്ങളും അപ്പോൾ ചെയ്യേണ്ടതും 
അദ്ദേഹം കൃത്യമായി പറഞ്ഞുതന്നത�ോടെ അച്ഛന്റെ 
ജീവിതം അവസാനിക്കുന്നു എന്ന യാഥാർഥ്യം ഉൾ
ക്കൊള്ളാൻ ഞങ്ങൾ നിർബന്ധിതരായി. അച്ഛനെ 
സന്ദർശിക്കാനെത്തുന്ന ചിലരെങ്കിലും ആശുപത്രി
യിലേക്കു മാറ്റണമെന്നു നിർദേശിക്കുമെന്നും ഡ�ോ. 
രാജഗ�ോപാൽ മുന്നറിയിപ്പു നൽകിയിരുന്നു. എന്താ
യാലും, ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അച്ഛൻ ജീവിതത്തോടു വിട
പറഞ്ഞത് സ്വച്ഛതയ�ോടെയായിരിക്കും എന്നാണു 
വിശ്വസിക്കുന്നത്.
ചില മരണങ്ങൾ സംഭവിക്കുമ്പോൾ അതുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടവർക്കു കാലം നിശ്ചലമാകുന്നതുപ�ോലെ 
ത�ോന്നാം. അകാല മരണമാണെങ്കിൽ അതുറപ്പാണ്. 
പ്രിയപ്പെട്ടവർ മരിച്ചു കഴിയുമ്പോൾ സ്വാഭാവിക
മായും ഭൂതകാലത്തിൽ ജീവിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കും. 
പക്ഷേ, കാലം ഒരിക്കലും കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന വെള്ള
മല്ല. അതിന് ഒഴുകാതിരിക്കാനാവില്ല. അതുക�ൊണ്ടുത

ന്നെ എത്ര വലിയ മരണത്തിന്റെ ആഘാതവും ഉള്ളി
ല�ൊതുക്കി കാലത്തിന�ൊപ്പം സഞ്ചരിക്കാൻ നിർബ
ന്ധിതരാവുന്നു. പിന്നീട�ൊരിക്കൽ, 'ഇനി എനിക്ക് ജീ
വിക്കേണ്ട' എന്ന് മുമ്പൊരു പ്രിയപ്പെട്ട മരണം അനു
ഭവപ്പെട്ട നേരത്തു പറഞ്ഞത് നമ്മൾ തന്നെയായിരു
ന്നോ എന്നു ത�ോന്നുംവിധം കാലം ഒപ്പം കൂട്ടിക്കൊ
ണ്ടുപ�ോയിരിക്കും.
എല്ലാ മരണങ്ങളും വേദനാജനകമാണ്. കാരണം, 
മരണം വേർപാടാണ്. നമ്മുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ബന്ധുവും 
കൂട്ടുകാരും ഒരു യാത്ര പ�ോവുന്നു. അവരെ യാത്രയാ
ക്കുമ്പോൾ ചിലപ്പോൾ കണ്ണുനിറയാറില്ലേ? ജ�ോലി 
കിട്ടി വിദേശത്തേക്കു പ�ോകുന്ന പ്രിയപ്പെട്ടവരെ യാ
ത്രയാക്കുമ്പോൾ കണ്ണീരണിയുന്നതിന്റെ കാരണവും 
ഇതേ വേർപാടാണ്. അതുവരെ സാമീപ്യം പകർന്ന 
ആശ്വാസം 'ഒപ്പമില്ലല്ലോ' എന്ന സങ്കടം. 
മരണം ഉറപ്പാണ് എന്നറിയുമ്പോഴും അത് എത്ര
ത്തോളം നീട്ടാം എന്നായിരിക്കും ആല�ോചന. അതി
നാരെയും തെറ്റു പറയാനുമില്ല. പക്ഷെ, മരണം ഒരു 
ബിസിനസായി ചില ആശുപത്രികളെങ്കിലും മാറ്റി 
എന്ന യാഥാർഥ്യവും കാണണം. അതിനായി വിട്ടു
ക�ൊടുക്കുമ്പോൾ സ്വച്ഛമായി മരിക്കാനുള്ള ഒരാളുടെ 
അവകാശമാണ് നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നത്. എ.സിയുടെ 
അതിശൈത്യത്തിന്റെയും മരുന്നുമണത്തിന്റെയും തുള
ച്ചുകയറുന്ന സൂചി വേദനകളുടെയും ജീവൻരക്ഷാ ഉപ
കരണങ്ങളുടെ മുരൾച്ചാ ശബ്ദത്തിന്റെയും ഇടയിൽ മര
ണമുറപ്പുള്ള ര�ോഗികളെ ലാഭക്കൊതിക്കായി തള്ളി
വിടണ�ോ എന്ന ച�ോദ്യം കൂടുതൽ ശക്തിയ�ോടെ ഉയർ
ന്നു കേൾക്കേണ്ടതുണ്ട്. വേണ്ടപ്പെട്ടവരുടെ സാന്നി
ധ്യത്തിലുള്ള സ്വച്ഛന്ദമൃത്യുവിന് അവസരം ഉണ്ടാവു
കതന്നെ വേണം.
അതിന് ജീവാതാവസാനത്തിലുള്ള ആളിന്റെ (ര�ോഗി 
എന്ന പ്രയ�ോഗം ഇവിടെ എത്രമാത്രം ശരിയാണ് 
എന്നൊരു സംശയം!) ബന്ധുക്കൾക്ക് കൃത്യമായ 
ഉപദേശം വേണം. എനിക്ക് ഡ�ോ.രാജഗ�ോപാലിനെ
പ്പോലെ ഒരാളിൽനിന്ന് കൃത്യമായ മാർഗനിർദേശം 
ലഭിച്ചു. ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ഏതെങ്കിലും ആശുപത്രി
യിലെ ഐസിയുവിലെ തണുത്തുറഞ്ഞ കട്ടിലിൽ വി
റച്ചുമരിയ്ക്കുന്ന അച്ഛനെ ഓർക്കുമ്പോൾ ഇപ്പോഴും നടു
ങ്ങിപ്പോവുന്നു... അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ സാന്ത്വന ചികി
ത്സയും വൃദ്ധജനപരിപാലനവും കുറേക്കൂടി വ്യാപക
മാവേണ്ടതുണ്ട്.
റഫീഖ്അഹമ്മദ് എഴുതിയ പ്രിയപ്പെട്ട ആ പാട്ട് 
ഇപ്പോൾ ഒരിക്കൽക്കൂടി കേൾക്കണമെന്നു ത�ോന്നു
ന്നു:
 'മരണമെത്തുന്ന നേരത്തു നീയെന്റെ 
 അരികിൽ ഇത്തിരി നേരം ഇരിക്കണേ...'

(മെട്രോ വാര്‍ത്ത ദിനപ്പത്രത്തിന്റെ അസ�ോസിയേറ്റ് 
എഡിറ്ററാണ് ലേഖകന്‍).

എല്ലാ മരണങ്ങളും വേദനാജനക
മാണ്. കാരണം, മരണം വേർപാ
ടാണ്. നമ്മുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ബന്ധു
വും കൂട്ടുകാരും ഒരു യാത്ര പ�ോവു
ന്നു. അവരെ യാത്രയാക്കുമ്പോൾ 

ചിലപ്പോൾ കണ്ണുനിറയാറില്ലേ? 
ജ�ോലി കിട്ടി വിദേശത്തേക്കു പ�ോ
കുന്ന പ്രിയപ്പെട്ടവരെ യാത്രയാക്കു
മ്പോൾ കണ്ണീരണിയുന്നതിന്റെ കാ

രണവും ഇതേ വേർപാടാണ്. അതു
വരെ സാമീപ്യം പകർന്ന ആശ്വാ
സം 'ഒപ്പമില്ലല്ലോ' എന്ന സങ്കടം. 
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ഒരല്പം മനുഷ്യത്വം മതി 

ജീവിതത്തിൽ ഒരിക്കലെങ്കിലും പ്രിയപ്പെട്ടവ
രുടെ മരണത്തിന്റെ വേദന അറിഞ്ഞിട്ടുളള

വരാണ് നമ്മളിൽ പലരും. നമ്മുടെ പ്രിയപ്പെട്ടവർ 
വേദനയില്ലാതെ, അവർക്ക് പ്രിയപ്പെട്ടവര�ോട�ൊപ്പം 
അവസാന സമയം ചിലവഴിച്ച് കടന്നു പ�ോകണം 
എന്ന് നമുക്ക് ന്യായമായും ആഗ്രഹിക്കാം. ജിവിതാ
ന്ത്യത്തിൽ നാം ഓര�ോരുത്തരും അത് അത്രകണ്ട് 
അർഹിക്കുന്നുണ്ട്. 
ഇനി എന്റെ കഥ പറയാം. ഞാൻ നാട്ടിൽനിന്നു 
നഴ്‌സിംഗ് പഠിച്ച്, അയർലണ്ടിൽ ജ�ോലി ചെയ്തു
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു നഴ്‌സ് ആണ്. ഈ കഴിഞ്ഞ 
ഒക്ടോബർ മാസം ര�ോഗാതുരയായ മാതാവിനെ 
കാണാൻ ഞാൻ വന്നു. കാൻസർ മൂർച്ഛിച്ചതുക�ൊ
ണ്ടും അതിനനുബന്ധമായി വന്ന ഇൻഫക്ഷനുകൾ
ക�ൊണ്ടും അമ്മയുടെ ആര�ോഗ്യനില വഷളായിക്കൊ
ണ്ടേയിരുന്നു. 
ഞാൻ ജ�ോലി ചെയ്യുന്ന നഴ്‌സിംഗ് ഹ�ോമുകളിൽ 
മരിക്കുന്ന ആളുകൾക്ക് വേണ്ടി അവരുടെ ആഗ്രഹ
ങ്ങൾ ച�ോദിച്ച്, കെയർ പ്ലാനുകൾ ശ്രദ്ധയ�ോടെ 
ഉണ്ടാക്കി അവർക്ക് വേണ്ടുന്ന വേദനസംഹാരികളും 
ആവശ്യമായ മറ്റ് മരുന്നുകളും ക�ൊടുത്തും, ആവശ്യമെ
ങ്കിൽ സ്‌പെഷലിസ്റ്റ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ടീമിനെ 
വിളിച്ച് പ്രത്യേക പരിചരണം ക�ൊടുത്തും, മരിക്കുന്ന 
ആളിനെ വളരെ ബഹുമാനത്തോടെയാണ് അയ
യ്ക്കുക. മരണക്കിടക്കയിലുള്ള ആളുടെ ബന്ധുക്കളെ 
ആതിഥ്യമര്യാദയ�ോടെ ന�ോക്കി അവർക്ക് വേണ്ടുന്ന 
എല്ലാ സഹായങ്ങളും ചെയ്തുക�ൊടുക്കുന്നു.
ഇതിൽനിന്നു വളരെ വ്യത്യസ്തമാണ് നമ്മുടെ 
നാട്ടിലെ സാഹചര്യങ്ങൾ. നാട്ടിൽ ഒരു പ്രൈവറ്റ് 
ആശുപത്രിയിൽ പ്രവേശിപ്പിക്കപ്പെട്ട അമ്മ ആവ
ശ്യമില്ലാത്ത കുറേ ചികിത്സകൾക്ക് വിധേയയായി. 
നഴ്‌സുമാർ മരുന്നുമാത്രം പെറുക്കിത്തരുന്നവരായി. 
ചിലപ്പോഴ�ൊക്കെ ആശുപത്രിയിൽ കൂട്ടു കിടക്കുന്ന
വര�ോട് ജ�ോലി ചെയ്യാൻ കല്പിക്കുന്നവരായി അവർ. 
ര�ോഗിയുടെയ�ോ ബന്ധുക്കളുടെയ�ോ മനസ്സ് മനസ്സി
ലാക്കുന്ന, എംപതി ഉള്ള ആളുകളെ ഞാൻ കണ്ടുമു
ട്ടിയേയില്ല എന്നു പറയേണ്ടിവരും. 
മരണം ജ�ോലി സാഹചര്യങ്ങളിൽ പലപ്പോഴും കണ്ടി
ട്ടുള്ള ഞാൻ, എന്റെ മാതാവ് മരണത്തോടടുക്കുന്ന 
ദിവസം ഭയത്തോടെയാണ് കാത്തിരുന്നത്. 

സമയം അടുത്തുക�ൊണ്ടിരുന്നു. അമ്മയുടെ ആഗ്രഹപ്ര
കാരം, അവസാനം പ്രിയപ്പെട്ടവർ കൂടെയുണ്ടാകാൻ, 
ഡ�ോക്ടറ�ോട് അമ്മയെ ഐ.സി.യുവിൽ ക�ൊണ്ടുപ�ോ
കരുത് എന്ന് പറഞ്ഞുസമ്മതിപ്പിച്ചു. 
അമ്മയുടെ മരണവെപ്രാളവും അതീവ വേദനയും 
കാണിച്ചപ്പോൾ ഡ�ോക്ടറ�ോട് വേദനസംഹാരി 
മരുന്നുകൾ ക�ൊടുക്കാമ�ോ എന്ന് ഞാൻ ച�ോദിച്ചു. 
കൂടുതൽ മരുന്നുകൾ ഐ.സി.യുവിൽ മാത്രമേ ക�ൊടു
ക്കാനാകൂ എന്ന മറുപടിയാണ് ലഭിച്ചത്. ഇത് കേട്ടു 
ക�ൊണ്ട് നിസ്സഹായയായി തിരിച്ചുവരാനെ എനിക്ക് 
കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. എത്രനേരം ഞാൻ ആ വേദന കണ്ടു
ക�ൊണ്ടിരുന്നു എന്നറിയില്ല, പതിയെ എന്റെ അമ്മ 
ശരീരം വിട്ടുപ�ോയി.
മാസങ്ങൾക്കുശേഷം ഞാൻ ഇതെഴുതുമ്പോൾ ഞാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത് മറ്റാർക്കും ഈ സാഹചര്യങ്ങളി
ലൂടെ പ�ോകേണ്ടി വരരുതേയെന്നാണ്. അതിന് 
ഒത്തിരി അധികം മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിക്കേണ്ടിയിരി
ക്കുന്നു. 
1. ആര�ോഗ്യമേഖലയിലുള്ളവർ മരണത്തോടടുക്കുന്ന 
ര�ോഗികളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അവർക്ക് സാന്ത്വന പരി
ചരണം ക�ൊടുക്കുക. 
2. ആര�ോഗ്യമേഖലയിലുള്ളവർ ബന്ധുക്കൾക്ക് 
തെറ്റായ പ്രത്യാശ ക�ൊടുത്ത്, ആക്ടീവായുള്ള 
ചികിത്സ ചെയ്യാതിരിക്കുക. 
3. മരണക്കിടക്കയിലുള്ള ആളുടെ വേദനയ്ക്ക് ഉള്ള മരു
ന്നുകൾ ഐ.സി.യുവിൽ പ�ോകാതെ ആവശ്യാനു
സരണം ക�ൊടുക്കാനുള്ള വ്യവസ്ഥ ഉണ്ടാക്കുക. (മരി
ക്കാൻ കിടക്കുന്ന ആൾക്ക് എന്ത് സൈഡ് ഇഫക്ട് ).
ഒന്നുണ്ട്. ഒരു മരണം, മരിച്ച ആളിനെയല്ല മറിച്ച് 
അവരുടെ അടുത്ത ബന്ധുക്കളേയും സുഹൃത്തുക്ക
ളേയും ആണ് മരണശേഷം ബാധിക്കുന്നത്, അത് 
ചിലപ്പോൾ ഉണങ്ങാത്ത ഒരു മുറിവാണ്. അതിൽ 
അൽപം മരുന്ന് പുരട്ടാൻ ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകരും 
സ്ഥാപനങ്ങളും ഒക്കെ ഉണ്ടാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
എന്നെക്കൊണ്ട് എന്തെങ്കിലും കഴിയുമ�ോ എന്ന് അറി
യില്ല. ഒരു ചെറുവിരൽ അനക്കാൻ കഴിഞ്ഞാല�ോ. 
കുറെ നാളുകൾക്കു ശേഷം ഗാന്ധിജി സ്വപ്‌നം കണ്ട 
ഒരു കിനാശ്ശേരി ഉണ്ടായാല�ോ...
പ്രത്യാശയ�ോടെ, 
പേരു വെളിപ്പെടുത്താനാഗ്രഹിക്കാത്ത, നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം നഴ്‌സ്.

പരിചരണം
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സാന്ത്വനം 

എസ്.ഐ.പി.സിയുടെ 
കൈത്താങ്ങ്
ആർ. റീന

കേരളത്തിന്റെ തെക്കെ അറ്റത്തുള്ള കടപ്പുറ 
ഗ്രാമമാണ്, 45വയസ്സുള്ള അർല�ോസി

ന്റെ ജന്മസ്ഥലം. ഇരുപത്തിരണ്ടാമത്തെ വയസ്സിലു
ണ്ടായ ഒരു അപകടം അർല�ോസിന്റെ അരയ്ക്ക് താ
ഴെയുള്ള ഭാഗം ചലനരഹിതമാക്കി. എന്തിനും പരാ
ശ്രയമെന്ന നിസ്സഹായാവസ്ഥ. വീൽചെയർ നിശ്ച
യിക്കുന്ന സഞ്ചാരപരിധി.
ആ നിസ്സഹായതയിൽ നിന്നുള്ള മ�ോചനത്തി
ന്റെ തുടക്കം എന്ന നിലയിലാണ് സ്വന്തമായി ഒരു 
ചെറിയ കട വീടിന�ോട് ചേർന്ന് ആരംഭിച്ചത്. 
കുട്ടികൾക്കുള്ള സാധനങ്ങളായിരുന്നു കടയുടെ 
ആകർഷണം. അവർ മധുര പലഹാരങ്ങളും ച�ോക്‌ളേ
റ്റുമെല്ലാം അവിടെനിന്ന് ആവ�ോളം ആസ്വദിക്കുന്നു. 
മുതിർന്നവരുടെ ഒരു ഇടത്താവളവുമാണ് ഇവിടം. 
ഈ കടയും നാട്ടുവർത്തമാനങ്ങളും അർല�ോസിന്റെ 
ഒറ്റപ്പെടലിന് ഒരു ആശ്വാസമായി മാറി. കടയിൽ
നിന്നുള്ള വരുമാനവും സാമൂഹ്യ സുരക്ഷാ പെൻഷ

നുമാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ വരുമാനം.
ഇത്രയും ചുറ്റുപാടുകളുണ്ടെങ്കിലും ജീവിതം സങ്കീർണ്ണം
തന്നെ എന്നുപറയാം. കട നടത്തിപ്പിനുള്ള ല�ോൺ 
തിരിച്ചടവ് ഒരു ബാദ്ധ്യതയായി കൂടെയുണ്ട്. വീടാക
ട്ടെ ഒട്ടും വികലാംഗ സൗഹൃദവുമല്ല. വീടിന്റെ മുൻവശ
മുള്ള പടികൾ ഒരു തടസ്സംതന്നെ. വീട് വൃത്തിയാക്ക
ലാണ് മറ്റൊരു കടമ്പ. അടുത്ത ഒരു കൂട്ടുകാരൻ ഇടയ്ക്കു
വന്ന് തൂത്ത് വൃത്തിയാക്കി ക�ൊടുക്കാറുണ്ട്. എങ്കിലും 
വീട്ടിലെ പ�ൊടിയും ആകെ ഒരു വൃത്തിക്കുറവും അർ
ല�ോസിന്റെ ആര�ോഗ്യത്തെ മ�ോശമായിതന്നെ ബാ
ധിക്കുന്നുണ്ട്.
അടുത്ത പ്രശ്‌നമാണ് കടയിലെ എലി ശല്യം. ഭക്ഷ്യ 
വസ്തുക്കളും മറ്റ് വില്പന വസ്തുക്കളും എലി കടിച്ച് നശി
പ്പിക്കുന്നത് വലിയ തലവേദനയാണ്. 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഇടപെടലിലൂടെ അവിടെ 
അടുത്തുള്ള ക�ോൺവെന്റിൽ നിന്ന് ഒരു നേരത്തെ 
ഭക്ഷണം എത്തിക്കുന്നുണ്ട് . പഞ്ചായത്തിന്റെ ഉച്ചഭ
ക്ഷണ പരിപാടിയായ പാഥേയം വഴി ഉച്ചഭക്ഷണവും 



12 klbm{X  BKÃv 2023

എത്തിക്കാൻ ധാരണയായി. കൂടാതെ ആശാവർ
ക്കറും ഒരു നേരത്തെ കാര്യം ഏറ്റിട്ടുണ്ട്. അങ്ങിനെ 
മൂന്നു് നേരവും ഭക്ഷണം ലഭിക്കുന്നു എന്നത് വലിയ 
സഹായം തന്നെ. ഫിസിയ�ോ തെറാപ്പിസ്റ്റിന്റെ 
സേവനവും പാലിയം ഇന്ത്യ നൽകുന്നുണ്ട്.
വീടിന്റെ ശുചിത്വക്കുറവും വീട് പെയിന്റ് അടിക്കേണ്ട 
ആവശ്യവും പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ശ്രദ്ധയിൽ പെട്ടി
രുന്നതുതന്നെ.
അങ്ങിനെയാണ് വിദ്യാർത്ഥികളുടെ സാന്ത്വന 
ചികിത്സാ സേവന സംഘടനയായ എസ്.ഐ.പി.
സി (സ്റ്റുഡന്റ്സ് ഇനിഷ്യേറ്റീവ് ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ) യുടെ എയ്സ് എൻജീനിറിങ്ങ് ക�ോളേജ് 
തീരുവല്ലം യൂണിറ്റ് അർല�ോസിന്റെ സഹായത്തി

നായി മുന്നോട്ട് വരുന്നത്. സതീഷ്, അനാസ്, ശ്രുതി, 
ഹയഗ്രീവപൂർണ്ണ എന്നിവർ കഴിഞ്ഞ മേയ് 13ന്, 
പ�ൊടിയും മാറാമ്പലും എല്ലാം കളഞ്ഞ്, അടുക്കും 
ചിട്ടയും ഉള്ള ഒരു ചെറുല�ോകമാക്കി ആ വീടിനെ 
മാറ്റി. ആ സത്പ്രവൃത്തിയിലൂടെ അവർ അർല�ോ
സിന്റെ ജീവിതത്തിൽ അത്ര ചെറുതല്ലാത്ത വെളിച്ച
മാണ് തെളിച്ചത്. 
കൂടാതെ ആ കുട്ടികളിൽ കൂടുതൽ കൂടുതൽ നന്മ വഴി
യുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെയ്യാനുള്ള മനസ്സും തുറന്നു
കിട്ടുകയായിരുന്നു.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ കമ്യൂണിറ്റി എൻഗേജ്‌മെന്റ് വി
ഭാഗത്തിലെ സീനിയർ കമ്മ്യൂണിറ്റി സ�ോഷ്യൽ ഓഫീ
സറാണ് ലേഖിക. വിവർത്തനം: ബി. ഗംഗാദേവി).

2023 ജൂൺ 19-ന് പാലിയം ഇന്ത്യയും മഹാരാഷ്ട്ര 
സർക്കാരിന്റെ ഹെൽത്ത് സർവീസസ് കമ്മീഷണറേ
റ്റും തമ്മിൽ ഒരു ധാരണാപത്രം (എം.ഒ.യു) ഒപ്പുവച്ചു. 
മഹാരാഷ്ട്രയിലെ പൂനെ, ഔറംഗബാദ് എന്നീ രണ്ടു 
ജില്ലകളിൽ പൈലറ്റ് അടിസ്ഥാനത്തിൽ മാതൃകാ
പരമായ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സെന്ററുകൾ ആരം

മഹാരാഷ്ട്ര സർക്കാരുമായി
ധാരണാപത്രം ഒപ്പു വച്ചു

ഭിക്കുന്നതിനുള്ള സാങ്കേതിക പിന്തുണ പാലിയം 
ഇന്ത്യ നൽകും. കൂടാതെ എൻപിപിസി (നാഷണൽ 
പ്രോഗ്രാം ഫ�ോർ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ) നടപ്പാക്ക
ലിനെക്കുറിച്ചുള്ള വെർച്വൽ, ഓൺസൈറ്റ് പരിശീല
നങ്ങൾ നടത്താനുള്ള പിന്തുണയും നൽകും.
ആര�ോഗ്യ വകുപ്പിന്റെ നാമനിർദ്ദേശം ചെയ്യപ്പെട്ട 
ഉദ്യോഗസ്ഥർക്ക് പാലിയം ഇന്ത്യ പരിശീലനം നൽ
കുകയും സാന്ത്വന പരിചരണത്തെക്കുറിച്ച് നിരവധി 
ബ�ോധവൽക്കരണ സെഷനുകൾ നടത്തുകയുംചെ
യ്യും. ഔട്ട് പേഷ്യന്റ്, ഇൻ-പേഷ്യന്റ്, ഗൃഹ സന്ദർശന 
സേവനങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുന്നതിന് ജില്ലാ ആശുപത്രി 
ടീമിനെ പാലിയം ഇന്ത്യ നയിക്കും. ജില്ലാ ഉദ്യോഗ
സ്ഥർക്ക് ഒപിയ�ോയിഡുകൾ സംഭരിക്കുന്നതിനും 
വിതരണം ചെയ്യുന്നതിനും ആവശ്യമായ പരിശീല
നവും നല്‍കും. 
ധാരണാപത്രം ഒപ്പിടൽ ചടങ്ങ് മുംബൈയിലെ 
ആര�ോഗ്യഭവൻ ഓഫീസിലാണ് നടന്നത്. സഞ്ജീവ് 
ജാദവ് (അസി. ഡയറക്ടർ, ഹെൽത്ത് സർവീസസ് ), 
ഡ�ോ. മാധുരി മാതുർക്കർ (അസി. ഡയറക്ടർ, 
ഹെൽത്ത് സർവീസസ് ), ഗണേഷ് സ�ോനുലെ 
(എൻഎച്ച്എം, സ്റ്റേറ്റ് പ്രോഗ്രാം മാനേജർ) എന്നി
വരുടെ സാന്നിധ്യത്തിൽ ഡ�ോ. നാഗനാഥ് മുദ്ദം 
(ജ�ോയിന്റ് ഡയറക്ടർ, ഹെൽത്ത് സർവീസസ് ) ധാ
രണാപത്രത്തിൽ ഒപ്പുവച്ചു. ധാരണാപത്രം ഒപ്പുവെ
ക്കുന്ന സമയത്ത് സുനന്ദ സാമൽ (റീജിയണൽ ഫെ
സിലിറ്റേറ്റർ-സെൻട്രൽ സ�ോൺ, പാലിയം ഇന്ത്യ) 
സന്നിഹിതയായിരുന്നു.
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

ഓർമ്മയുണ്ടോ സൗമ്യച്ചേച്ചിയെ? സൗമ്യ 
എന്നാൽ ശരിയായ പേരല്ല. വിക്കി 

നൽകിയ പേരാണ്. സൗമ്യശീല, ശബ്ദമുയർത്തില്ല, 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വരാന്തയിൽ കൂടി അങ്ങനെ 
നടന്നൊഴുകുമ്പോൾ ഭൂമിക്ക് അല്പംപ�ോലും വേദന
യുണ്ടാകില്ല.
പക്ഷേ അതിസൗമ്യമായി വല്ലതും പറയുന്നതിൽ 
മൂർച്ചയുള്ള പലതും ഒളിപ്പിച്ചിരിക്കും. ഐസ്‌ക്രീം 
എടുത്തു കഴിക്കുമ്പോൾ ഒരു കഷണം ബ്ലേഡ് അതി
നകത്തു ഒളിച്ചിരുന്നാൽ എങ്ങനെയുണ്ടാകും? അതു
പ�ോല�ൊക്കെ തന്നെയെന്ന് കൂട്ടിക്കോളൂ. വിക്കിയുടെ 
എഴുത്തിനെപ്പറ്റി എന്തെങ്കിലും പറയാൻ സാധ്യതയു
ണ്ടെങ്കിൽ ദൂരെനിന്ന് വരുമ്പോഴേ കണ്ടാൽ അറിയാം 
കണ്ണിൽ ഒരു തിളക്കമുണ്ടാകും.
ഇല്ല, ഇപ്പോൾ സൗമ്യച്ചേച്ചി വിക്കിയ�ോട് പറഞ്ഞ 
കാര്യമ�ൊന്നുമല്ല പറയാനുള്ളത്. മറ്റാര�ോട�ോ പറഞ്ഞ
റിഞ്ഞതാണ്. വിക്കിയുടെ ക�ോളത്തിന് പേരുമാറ്റണ
മത്രേ. വിക്കിയുടെ പംക്തിക്ക് 'വിക്കിയുടെ വിടുവായ് ' 
എന്നാക്കണമെന്ന്.
ആയിക്കോട്ടെ സൗമ്യച്ചേച്ചീ, അങ്ങനെയെങ്കിൽ 
അങ്ങനെ. വിക്കിക്കും അറിയാം, കുറെയധികം വിടു
വായത്തമാണെന്ന്. കുറേ കണ്ടറിവും കുറേ കേട്ടറിവും 
പിന്നെ വളരെ കുറച്ച് വായിച്ചറിവും ഉള്ള കാര്യങ്ങൾ 
വിക്കി അങ്ങനെ വിളമ്പുന്നുവെന്നേയുള്ളൂ. ഇത് തിരു
ക്കുറൽ പ�ോലെ ഭാവിയിൽ എക്കാലവും ക�ൊണ്ടാട
പ്പെടുമെന്നൊന്നും വിക്കിക്ക് പ്രതീക്ഷയില്ല.
അപ്പോൾ ഒരു കഷണം വായിച്ചറിവ്, പഴയ ഒരു 
സഹയാത്രയിൽ നിന്നാണ്. ഒരു ഗൃഹസന്ദർശനത്തി
ന്റെ വിവരണം. മറവിര�ോഗമുള്ള ഒരു അമ്മ, ശുശ്രൂ
ഷിക്കുന്നത് മകൾ. അമ്മയെ കാണാൻ ടീം എത്തി
യപ്പോൾ അടുപ്പിലെ തീ അണച്ചിട്ട് മകൾ ഓടിവ

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

വിക്കിയുടെ 
വിടുവായ്

ന്നു. അമ്മ സ്വന്തം വീട്ടിലായിരുന്നു, നേരത്തേ. മൂന്ന് 
മക്കളുണ്ട്. ഒരാൾ സാമാന്യം നല്ല നിലയിലാണ്. 
ത�ൊട്ടടുത്തുണ്ട്. പക്ഷേ അമ്മയുടെ ശുശ്രൂഷയ്ക്ക് ഒരു 
സഹായവും അവിടെനിന്നു ന�ോക്കേണ്ട. മറ്റൊരു 
മകൾ ദൂരെയാണ്. അവരും തിരിഞ്ഞുന�ോക്കില്ല. ഇവി
ടെയുള്ള മകളുടെ ഭർത്താവ് അമ്മയെ ക�ൊണ്ടുവന്ന 
കാര്യത്തിൽ അത്ര സന്തുഷ്ടനുമല്ല.
''ആര് ന�ോക്കിയാലും ഇല്ലെങ്കിലും ഞാൻ എന്റെ 
അമ്മയെ ന�ോക്കും, അമ്മയ്ക്ക് ഞാനുണ്ടാവും അമ്മേ'' 
എന്ന് പറഞ്ഞ് കണ്ണീർ തുടയ്ക്കുന്ന മകൾ. സന്തോഷ
ത്തോടെ ചിരിക്കുന്ന അമ്മ. ചിരി മകൾ പറഞ്ഞത്  
കേട്ടിട്ടുള്ളത�ൊന്നുമല്ല എന്നുമാത്രം. എപ്പോഴും മുഖ
ത്തുള്ള ചിരി. 
ആ മകള�ോട് ബഹുമാനം ത�ോന്നുന്നില്ലെ?
ഇനി ഒരു കേട്ടറിവ്. ഒരു വൃദ്ധയ്ക്ക് കാൻസർ. ര�ോഗം 
മൂർച്ഛിച്ചുവരുന്നു. തികച്ചും ദരിദ്രകുടുംബം. മത്സ്യം ക�ൊ
ണ്ടുനടന്ന് വിറ്റ് ഉപജീവനം ന�ോക്കുന്ന മകളാണ് 
പ്രധാന ശുശ്രൂഷക. വളരെ ശ്രദ്ധയ�ോടെ ഡ�ോക്ടർ 
മകളെ പറഞ്ഞ് മനസിലാക്കുന്നു, ''അമ്മയുടെ അവ
സാനകാലം അടുത്തു; ഇനി അധികകാലം ഉണ്ടാ
വില്ല.''
''ഒന്നുരണ്ട് വർഷമെങ്കിലും അമ്മ ഉണ്ടാവ�ോ? കുറച്ച് 
മാസമെങ്കിലും?''
''അങ്ങനെയ�ൊക്കെ ആവട്ടെയെന്ന് നമുക്ക് ആഗ്രഹി
ക്കാം. പക്ഷേ പെട്ടെന്നുതന്നെ എന്തെങ്കിലും സംഭ
വിക്കാനും സാധ്യതയുണ്ട്. അതിന് മനസ്സുക�ൊണ്ട് 
തയ്യാറെടുക്കുകയാണ് വേണ്ടത് ''.
''അതു പറ്റില്ല,'' മകൾ അറുത്തു മുറിച്ചു പറഞ്ഞു. ''ഇല്ല. 
അമ്മയ്ക്ക് അങ്ങനെ അങ്ങ് പ�ോകാൻ പറ്റുമ�ോ? അമ്മ 
ഞങ്ങളുടെ കൂടെ കുറച്ചുകാലം കൂടിയെങ്കിലും ഉണ്ടാ
യാലേ പറ്റൂ. മലവും മൂത്രവുമ�ൊക്കെ വൃത്തിയാക്കി 



14 klbm{X  BKÃv 2023

അമ്മയെ ന�ോക്കാൻ സാധിച്ചില്ലെങ്കിൽ എന്റെ 
ജീവിതം ക�ൊണ്ടെന്തു  കാര്യം? ഇല്ലെങ്കിൽ നരക
ത്തിലും എനിക്ക് ശാന്തി കിട്ടില്ല.''
ഇത് കേട്ടറിഞ്ഞപ്പോൾ വിക്കിക്ക് ആശ്ചര്യമാണ് 
ത�ോന്നിയത്. ഒന്ന്, ആ മകളുടെ വിശ്വാസം എത്ര 
ഉറച്ചതാണ്! കുട്ടിക്കാലത്ത് നമ്മെ അച്ഛനമ്മമാർ 
ന�ോക്കുന്നു; വയസ്സുകാലത്ത് അവരെ നമ്മൾ ന�ോക്കു
ന്നു; അതിനവസരം കിട്ടിയില്ലെങ്കിൽ നമുക്ക് പുണ്യ
മുണ്ടാകില്ല എന്ന മട്ടിലുള്ള ഒരു വിശ്വാസം. ഇതിൽ 
കുറച്ച് സ്വാർത്ഥതയുണ്ടോ? എന്നാലും ഇന്നു പല
പ്പോഴും കാണാറുള്ള ക്രൂരമായ അവഗണനയെക്കാളും 
എത്രയ�ോ ഭേദം!
ഇത�ൊക്കെ വിക്കി ഇപ്പോൾ ഓർക്കാൻ കാര്യം, മു
ഖപുസ്തകത്തിലെ ഒരു പ�ോസ്റ്റാണ്. ഒരു മുതിർന്ന 
പൗരൻ ഉപദേശം പങ്കുവയ്ക്കുന്നു: ജീവനുള്ളപ്പോൾ 
ഒരിക്കലും സ്വത്ത് പങ്കുവെച്ച് മക്കൾക്ക് ക�ൊടുക്ക
രുത്. നമുക്ക് ഉപയ�ോഗിക്കാൻ ആവശ്യം വരുമ്പോൾ 
നമ്മുടെ നിയന്ത്രണ
ത്തിൽ ഉണ്ടാവണം.
ഈ  പ റ ഞ്ഞ ത ി ൽ 
വലിയ കാര്യമുണ്ട് 
എ ന്ന്  വ ി ക് കിക്ക
റിയാം. സ്വത്ത് ക�ൊ
ടു ത്തു ക ഴ ി യു മ ് പോൾ  
അച്ഛനെയ�ോ അമ്മ
യെയ�ോ ഉപേക്ഷി
ക്കുന്ന മക്കൾ ധാരാ
ളമുണ്ട്.
അറിയാമെന്നുള്ള ചില 
സംഭവങ്ങൾവച്ചു പറ
യുകയാണേ. ഇങ്ങ
നെയ�ൊക്കെ സംഭവി
ക്കുന്നതിന്റെ  ഏറ്റവും 
പ്രധാന കാരണം, മു
തിർന്നവരും കുട്ടികളും 
തമ്മിൽ പണ്ടേയുള്ള 
ബന്ധത്തിലെ പ്രശ്‌ന
ങ്ങളാണ്. സ്‌നേഹിക്കുന്ന അച്ഛന�ൊക്കെയാണ്. 
പക്ഷേ മുൻക�ോപിയാണ്. സ്‌നേഹം കുട്ടികൾക്ക് കി
ട്ടുന്നില്ല. ഉള്ളിൽ ഒളിപ്പിച്ചുവെച്ച സ്‌നേഹം ക�ൊണ്ട് 
കുട്ടികൾക്ക് എന്തു പ്രയ�ോജനം! എപ്പോഴും ക�ോപി
ക്കുന്ന, ഒരിക്കലും സ്‌നേഹം പുറത്തു കാണിക്കാത്ത, 
കിട്ടുന്ന അവസരത്തിന�ൊക്കെ തല്ലാന�ോങ്ങുന്ന 
അച്ഛനെ അല്ലെങ്കിൽ അമ്മയെ കണ്ടു വളർന്ന കുട്ടി
കൾക്ക് ചിലപ്പോൾ ഉള്ളിൽ അടുപ്പം കുറവായിരി
ക്കുമായിരിക്കും.
മറ്റൊരു പ്രശ്നംകൂടി വരാം. അണുകുടുംബങ്ങളല്ലേ 
എല്ലാം. അടുത്ത തലമുറയുടെ ജീവിത പങ്കാളിക്ക് 
ഒരു മുതിർന്ന വ്യക്തിയുടെ ര�ോഗാവസ്ഥയുടെ ഭാരം 

താങ്ങാൻ താല്പര്യം കാണില്ല. ഒക്കെക്കൂടിയാകു
മ്പോൾ, ആ, പിന്നെയെന്തെങ്കിലും ആവട്ടെയെന്ന് 
വിചാരിച്ച് മുതിർന്നവരെ കഷ്ടപ്പെടാൻ വിടുന്നതാ
യിരിക്കും. ഇതു വരാതിരിക്കാൻ സ്വത്ത് പങ്കുവെച്ച് 
ക�ൊടുത്ത് ഒരു വ്യവസ്ഥ വയ്ക്കും, ''ഇതെല്ലാം അങ്ങ് 
എഴുതിത്തരുന്നു, ഞങ്ങൾക്ക് ആവശ്യം വരുമ്പോൾ 
ഞങ്ങളെ ന�ോക്കണം.'' ഇത്തരം വ്യവസ്ഥ വച്ചിട്ടുള്ള 
ശുശ്രൂഷയ്ക്കും പരിമിതികളുണ്ടാവും.
ഇത�ൊക്കെ കുറേ കാണുന്നതാണ് വിക്കി. അപ്പോൾ 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ വളരെ വർഷങ്ങളായിട്ടു
ള്ളവർ എത്രയധികം കണ്ടുകാണും. ഇതുക�ൊണ്ടൊ
ക്കെയാവും മറ്റേ അമ്മാവൻ മുഖപുസ്തകത്തിൽ പറയു
ന്നത് സ്വത്ത് ഒന്നും ക�ൊടുക്കരുത്, അത് കൈയിൽ 
ഉണ്ടാവണം, അത്യാവശ്യത്തിന് ഉപയ�ോഗിക്കാൻ 
എന്ന്.
സത്യം പറയാമല്ലോ, ഇത് ശരിയാണല്ലോയെന്ന് 
ആദ്യം കേട്ടപ്പോൾ ത�ോന്നിയെങ്കിലും പിന്നീട് ഒന്നാ

ല�ോചിച്ചപ്പോൾ അതുക�ൊണ്ട് ഒരുകാലം വരെയല്ലേ 
പ്രയ�ോജനമുള്ളു എന്നുത�ോന്നി. നാം പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറിൽ ചുറ്റും കാണുന്നതല്ലേ? നമ്മുടെ ജീവിതം 
നമ്മുടെ വരുതിയിൽ വേണമെന്നാണ് എല്ലാർക്കും 
ആവശ്യം. അതായിരിക്കുന്നു വിക്കിയുടെ അമ്മ, ഒരു 
മുറത്തിൽ എന്തോ ഒക്കെ ചികഞ്ഞുക�ൊണ്ട്. ആരെ
ങ്കിലും അവിടെയിരുന്ന് ഇത�ൊക്കെ ചികഞ്ഞെടു
ക്കൂ എന്നുപറഞ്ഞിട്ടാണ�ോ അമ്മ അത് ചെയ്യുന്നത്?  
അമ്മയ്ക്ക് ത�ോന്നി; അമ്മ ചെയ്യുന്നു. അതിനുപകരം 
''ഇവിടെ വന്നിരിക്ക്; ഇത് മുഴുവൻ ചെയ്തിട്ടേ എണീ
ക്കാവു'' എന്ന് പറഞ്ഞിട്ടാണെങ്കിൽ എത്ര ആത്മാർ
ത്ഥതയ�ോടെ ചെയ്യും?
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സ്വന്തം ജീവിതത്തിന്മേൽ ഈ നിയന്ത്രണം വേ
ണമെന്ന് എല്ലാവർക്കുമുണ്ടാവും ആഗ്രഹം. പക്ഷേ 
അത് ഒരു സമയത്ത് എല്ലാവർക്കും നഷ്ടപ്പെടുമെന്നു
ള്ളതും ഉറപ്പ്.
അങ്ങനെ സ്വന്തം ജീവിതത്തിന്മേൽ നിയന്ത്രണമി
ല്ലാത്ത അവസ്ഥ വരില്ലല്ലോ പെട്ടെന്നങ്ങ് പ�ോയാൽ 
എന്നു വിചാരിക്കുന്നവര�ോട്, സത്യം പറഞ്ഞാൽ ഇതു
തന്നെയായിരുന്നു വിക്കിയും വിചാരിച്ചത്. എല്ലാരും 
പറയാറും കേൾക്കാറുമുള്ളതാണ് 'കിടക്കാതിരുന്നാൽ 
മതി, പെട്ടെന്നങ്ങ് പ�ോകണം' എന്ന്. പക്ഷേ ഇത് 
കുറച്ച് ആളുകൾക്കേ കിട്ടൂവെന്ന് വിക്കിക്ക് അറിയാം. 
പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ക്ലാസ്സ് എടുക്കാൻ വരുന്ന 
ആളിന്റെ കണക്കു വിജ്ഞാനം അനുസരിച്ച് അത് 
പത്തു ശതമാനം മുതൽ പതിനഞ്ചു ശതമാനം വരെ 
മാറിവരുന്നത് കേട്ടിട്ടുണ്ട്. അപ്പോൾ കുറഞ്ഞപക്ഷം 
എൺപത്തഞ്ചു ശതമാനം പേർക്കെങ്കിലും കിടന്നുമ
രിക്കാനാണ് വിധി.
കിടപ്പിലാവുന്നതിനു മുൻപുപ�ോലും ഈ നിയന്ത്രണം 
നഷ്ടപ്പെടാം. മനസ്സിന്മേലുള്ള നിയന്ത്രണം. മറവി ര�ോ
ഗമുള്ളവർ ചിലപ്പോൾ പത്തു വർഷത്തിലേറെ ജീവി
ച്ചിരുന്നിട്ടായിരിക്കും പ�ോവുക. സ്വത്തെല്ലാം കയ്യി
ലിരുന്നിട്ട് എന്ത് പ്രയ�ോജനം? വല്ലതും ചെയ്യാന�ൊ
ക്കുമ�ോ? അതല്ല, ശാരീരിക ബുദ്ധിമുട്ടുകളാണെങ്കിലും 
ഒരു ഒപ്പിടാനുള്ള കഴിവ് നഷ്ടപ്പെട്ടാൽ എന്തൊക്കെ 
വിഷമങ്ങളാണ്.
അപ്പോൾ എന്തുവേണം? ആരെങ്കിലും സഹായി
ക്കണം. സഹായിക്കുന്നവർക്ക് കൂലിക�ൊടുത്താൽ 
എല്ലാം നടക്കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമ�ോശം. 
മുഖപുസ്തകത്തിലെ അങ്കിൾ പറഞ്ഞതിൽ കാര്യമു
ണ്ടാവാം. പക്ഷേ അതിൽ മാത്രമല്ല കാര്യം. ബാബു 
പ�ോൾ സർ പ്രസംഗിച്ചു കേട്ടിട്ടുണ്ട്, 'ബന്ധത്തിലെ 
ഊഷ്മളത പ�ോലെയിരിക്കും മക്കളുടെ ശുശ്രൂഷ' 
എന്ന്. സ്‌നേഹം ക�ൊടുത്താൽ ബാക്കിയെല്ലാം 
അങ്ങ് നടന്നോളും എന്ന് ഉറപ്പിച്ചു പറയുകയല്ല. 
പക്ഷേ സ്‌നേഹത്തിന് തന്നെയാണ് മുൻതൂക്കം. 
സ്‌നേഹം ക�ൊടുത്തും വാങ്ങിയും ജീവിക്കുമ്പോൾ 
ബന്ധങ്ങൾ ഊഷ്മളമാവുമ്പോൾ വാർദ്ധക്യം എന്ന 
അനുഭവം കുറച്ചുകൂടി മെച്ചപ്പെടുമെന്ന് ഈ കഴിഞ്ഞ 
വർഷങ്ങൾ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ കറങ്ങി നടന്ന
തിന്റെ വെളിച്ചത്തിൽ വിക്കിക്ക് ഉറപ്പുണ്ട്.

വിയ�ോഗദുഃഖവും ചുവപ്പുനാടയും
ഞങ്ങൾ ന�ോക്കിയിരുന്ന ഒരു വ്യക്തി മരണമട
ഞ്ഞു. ദുഃഖം സഹിക്കാനാവാത്ത ബന്ധുക്കൾ. ക്ലാസ്സ് 
റൂമിൽ പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുള്ളത് ഈ ദുഃഖത്തിൽക്കൂടി 
പ�ോയാലേ തിരിച്ച് ജീവിതത്തിലേക്ക് വരാന�ൊക്കൂ 
എന്നാണ്. വിഷമിച്ചിട്ടെന്തു കാര്യം എന്നു ച�ോദിച്ച് 
വഴക്കു പറയുന്ന മുതിർന്ന ബന്ധുക്കൾ മറക്കുന്നത് 
ഈ ദുഃഖം ഒഴിവാക്കാന�ൊക്കാത്തതാണ് എന്ന

താണ്. വിഷമിച്ചിട്ട് കാര്യമില്ലെന്നുവച്ച് പകൽ 
സമയം അടിച്ചമർത്തുന്ന ദുഃഖമാണുപ�ോലും രാ
ത്രിയിൽ ഉറക്കമില്ലായ്മയായും പിന്നീട് വിഷാദര�ോ
ഗമായും പുറത്തു വരുന്നത്.
(അല്ല, വിദഗ്ദ്ധന്മാരെ, വിക്കി പറഞ്ഞതിൽ തെറ്റുണ്ടെ
ങ്കിൽ തിരുത്തണേ. ജീനച്ചേച്ചി അടുത്ത ലക്കത്തിൽ 
ക�ൊറിജെന്റം എന്നോ മറ്റോ പറയുന്ന സാധനം പ്ര
സിദ്ധീകരിച്ചോളും.)
പക്ഷേ അങ്ങനെ ദുഃഖിക്കാൻ സർക്കാർ ചുവപ്പുനാട 
അനുവദിക്കില്ല. മരണം രജിസ്റ്റർ ചെയ്യുന്നിടത്തുനി
ന്നു തുടങ്ങും. പിന്നെ ബാങ്ക് അക്കൗണ്ട്, പിന്നെ 
പെൻഷൻ, സ്വത്തുക്കളുടെ ഉടമസ്ഥാവകാശം ഒക്കെ 
പ്രശ്നം. ഒരു നൂറായിരം സർട്ടിഫിക്കറ്റ്. ഓഫീസു
കൾത�ോറും കേറിയിറങ്ങുക. 'ഇന്ന് ആളില്ല, അടുത്ത 
ആഴ്ച്ച വരൂ' എന്നൊക്കെ പല പ്രാവശ്യം കേൾക്കു
ന്നു. വല്ല നാട്ടിലും ജ�ോലിചെയ്യുന്ന മക്കളാവും. എത്ര
കാലം നടക്കും? അവസാനം അവരുടെ ജീവിത
കാലം മുഴുവൻ കഴുത്തിൽ ചുവപ്പുനാട, ദാ ഇപ്പോൾ 
മുറുക്കും, ഇപ്പോൾ മുറുക്കുമെന്നു പറഞ്ഞ് ഭീഷണിപ്പെ
ടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും.
വിയ�ോഗദുഃഖത്തിനു പുറത്ത് ഇത്തരം വിഷമങ്ങൾ 
വന്നു കൂടുമ്പോൾ മനസ്സിന്റെ ഭാരം എത്രയ�ോ മടങ്ങ് 
കൂടും. പലപ്പോഴും മനസ്സ് ഒടിഞ്ഞു മടങ്ങിപ്പോകും. 
പിന്നെ നിവർത്തിയെടുക്കാൻ പറ്റിയെന്നോ പറ്റി
യില്ലെന്നോ വരാം.
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ ഗൃഹസന്ദർശനത്തിന് 
പ�ോയിക്കാണുമായിരുന്ന ഒരു ഡ�ോക്ടർ മരിക്കു
മ്പോൾ എല്ലാ രേഖകളും വളരെ വ്യക്തമായി ഉണ്ടാ
ക്കിയിരുന്നു. മരണപത്രം, എല്ലാ അക്കൗണ്ടിനും 
ന�ോമിനി, അങ്ങനെയങ്ങനെ. എന്നിട്ടും വിദേശ
ത്തുള്ള മക്കൾ ഇവിടെത്തന്നെ തങ്ങി എത്രനാളായി 
കേറിയിറങ്ങുന്നു? കുറെയ�ൊക്കെ കൈക്കൂലി പ്രതീ
ക്ഷിച്ചായിരിക്കും. പക്ഷേ അത�ൊന്നുമല്ല അടിസ്ഥാ
നമായി കിടക്കുന്നത്.
എഴുതിവച്ചിരിക്കുന്ന നിബന്ധനകൾ അത്രയും 
സങ്കീർണ്ണമാണ് എന്നുള്ളത് തന്നെയാണ് പ്രശ്നം. 
ഈ ഡ�ോക്ടർമാരും നഴ്സുമാരും സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ
മാരുമ�ൊക്കെ തലകുത്തി മറിഞ്ഞു പല ദുരിതത്തിനും 
ആശ്വാസം കണ്ടെത്തുന്നു. ചേച്ചിമാരെ, ചേട്ടന്മാരെ, 
ഈ ചുവപ്പുനാടയ്ക്ക്  നിങ്ങൾക്കൊരു പരിഹാരം ഉണ്ടാ
ക്കാൻ പറ്റില്ലേ? നാടയുടെ കുരുക്ക് വെട്ടിക്കളഞ്ഞു 
ലളിതമായ സമ്പ്രദായങ്ങൾ ക�ൊണ്ട് വരണമെങ്കിൽ 
നിയമമ�ൊന്നും മാറ്റണ്ടല്ലോ. സർക്കാരിന്റെ ഒരു ജി.ഒ. 
പ�ോരെ? ഓഫീസുകളിൽ കടലാസ്സ് ക�ൊണ്ടുക�ൊടു
ക്കുക മുതലായ വളരെ വിഷമമുള്ള പണികൾ വിക്കി 
ചെയ്‌ത�ോളാം. തലപുണ്ണാക്കി ഇതെങ്ങനെ നടത്തി
യെടുക്കാമെന്ന് ആല�ോചിക്കുന്നതും അത് കഴിഞ്ഞ് 
രേഖകൾ ഉണ്ടാക്കി തരുന്നതും നിങ്ങൾ ചെയ്താൽ 
മതി. എന്തേ?.
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വിശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിന�ൊരു സാന്ത്വനം
കാൻസർ, വൃക്കര�ോഗങ്ങൾ, തളർവാതം, 
പക്ഷാഘാതം തുടങ്ങിയവ മൂലം ദീർഘകാല 
പരിചരണം ആവശ്യമുള്ള ഒട്ടേറെപ്പേർ നമുക്കു
ചുറ്റുമുണ്ട്. ചികിത്സയുടെ കനത്ത സാമ്പത്തിക 
ഭാരം അടിച്ചേൽപ്പിക്കുന്ന അനാഥത്വത്തിൽ 
കിടപ്പാടമുൾപ്പെടെ നഷ്ടപ്പെട്ടവർ, ജീവിത
ത്തിന്റെ പുറമ്പോക്കുകളിലെ ഏകാന്തതയിൽ 
അഭയം തേടുന്നവർ അനവധി. ഇവരുടെ വീ
ടുകളിലെ അടുപ്പുകളിൽ 
തീ പുകയുന്നില്ലെന്നറി
യാതെ 'ആഹാരത്തിനു 
ശേഷം മാത്രം കഴിക്കാ
നുള്ള മരുന്നു'  നൽകു
മ്പോൾ നിസ്സഹായത
യ�ോടെ മരവിച്ചിരിക്കു
ന്നവർ... പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ഗൃഹസന്ദർശന പരി
പാടിയിലൂടെ ഞങ്ങൾ 
കണ്ട മുഖങ്ങളിലധികവും 
ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബ
ത്തിന്റെയും വിശപ്പിന്റെ വിലാപത്തിനുമപ്പുറമു
ള്ളവയായിരുന്നു. ഞങ്ങളുടെ സാമ്പത്തിക പരി
മിതിക്കുള്ളിൽ നിന്നു ക�ൊണ്ട് ഞങ്ങൾ 'ഫുഡ് 
കിറ്റ് പ്രോഗ്രാ'മിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കില�ോഗ്രാം അരി, പഞ്ചസാര, തേയില, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുന്ന 1000 രൂപയുടെ 
ഒരു കിറ്റ് എല്ലാ മാസവും ഇത്തരം വീടുകളിലെ
ത്തിച്ചു പ�ോരുന്നു. അർഹരായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയാണെങ്കിലും സാമ്പത്തിക പരിമിതി 
ഞങ്ങൾക്കൊരു പ്രതിസന്ധി തന്നെയാണ്. 
പക്ഷെ ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിലെ ശേഷി
ക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങളെ അസ്വസ്ഥരാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു മാസത്തേക്കോ (1000 
രൂപ) ആറു മാസത്തേക്കോ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷത്തേക്കോ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് പ്രോ
ഗ്രാമിലേക്കുള്ള തുക നൽകി വിശപ്പിന്റെ വിലാ

പത്തിനു സാന്ത്വനമേക
ണമെന്ന് അഭ്യർത്ഥിക്കു
ന്നു. തുക പണമായ�ോ, 
ചെക്കായ�ോ, ഡ്രാഫ്റ്റായ�ോ 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പേ
രിലെടുത്ത് ഞങ്ങൾക്ക് 
അയച്ചു തരിക. സംഭാവ
നകൾക്ക് 80ജി പ്രകാരം 
ആദായനികുതിയിൽ 
ഇളവ്.)
സംഭാവനകൾ അയയ്ക്കു
മ്പോൾ 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പ്രോ

ഗ്രാമിന് ' എന്നു കൂടി രേഖപ്പെടുത്തുക. പണം 
ഓണ്‍ലൈനായി അയയ്ക്കാന്‍ വെബ്സൈറ്റ് സന്ദ
ര്‍ശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലാസം: പാലിയം ഇന്ത്യ ട്രസ്റ്റ്, ഐഷ മെ
മ്മോറിയൽ ഹ�ോസ്പിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, മണ
ക്കാട് പി.ഒ. തിരുവനന്തപുരം 695 009 
ഫ�ോൺ: 97467 45504. ഇമെയിൽ: info@
palliumindia.org 

ജൂലൈ ഒന്നിന് 
പാലിയം 
ഇന്ത്യയിൽ 
ഡ�ോക്ടർസ് 
ദിനാചരണവും 
ആഘ�ോഷവും 
നടന്നു. 
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പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി
ഇന്ത്യയിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സേവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സംസ്ഥാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്‌സൈറ്റിൽ 
ലഭ്യമാണ്. സാമൂഹിക സംഘടനകൾ, തൃതീയ 
പരിചരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ, കാൻസർ കെയർ സെ
ന്ററുകൾ മുതലായവ, ബന്ധപ്പെടാനുള്ള വിവരങ്ങള�ോ
ട�ൊപ്പം പട്ടികയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ 
സ്ഥാപനത്തിലെയും മ�ോർഫിൻ ലഭ്യതയും അത�ോ
ട�ൊപ്പമുണ്ട്. 
സാന്ത്വന പരിചരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുടെ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള കേന്ദ്രം കണ്ടെത്താൻ 
ഞങ്ങളുടെ ഡയറക്ടറി സഹായിക്കും. 
ദയവായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡയറക്ടറി ന�ോക്കുക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏതെങ്കിലും കേന്ദ്രം അതിൽ ഉൾപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ലെ
ങ്കിൽ ഞങ്ങളെ അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 

തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ പാലിയേറ്റിവ് കെയർ 
രംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്ന സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകരുടെ 
സംഗമവും ടിപ്‌സിയുടെ (ട്രിവാൻഡ്രം ഇനീഷ്യേറ്റിവ് 
ഇൻ പാലിയേറ്റിവ് കെയർ) ജനറൽ ബ�ോഡി മീറ്റി
ങ്ങും ജൂലൈ 8-ാം തീയതി ശനിയാഴ്ച തിരുവനന്ത
പുരം ജില്ലാ പഞ്ചായത്ത് ഹാളിൽ മുൻ ചീഫ് സെ
ക്രട്ടറി എസ്.എം. വിജയാനന്ദ് നിർവഹിച്ചു. പാലി

നെതർലാൻഡ്‌സിലെ റ�ോട്ടർഡാമിൽ ജൂൺ 15 മുതൽ 
17 വരെയുള്ള ദിവസങ്ങളിൽ നടന്ന യൂറ�ോപ്യൻ അസ�ോ
സിയേഷൻ ഫ�ോർ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ 18-ാമത് 
വേൾഡ് ക�ോൺഗ്രസ്സിൽ പാലിയം ഇന്ത്യയെ പ്രതി
നിധീകരിച്ച് സ്മൃതി റാണ പങ്കെടുത്തു. പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ മേഖലയിൽ താഴ്ന്ന, ഇടത്തരം വരുമാനമുള്ള രാ
ജ്യങ്ങൾ കൈവരിച്ച പുര�ോഗതിയെക്കുറിച്ചുള്ള പാനൽ 
ചർച്ചയിലും, ഡ�ോ രാജഗ�ോപാൽ അംഗമായ ലാൻ
സെറ്റ് വാല്യൂ ഓഫ് ഡെത്ത് കമ്മീഷന്റെ പാനൽ ചർ
ച്ചയിൽ അദ്ദേഹത്തിനു പകരമായും സ്മൃതി സംസാരിച്ചു. 

യേറ്റീവ് കെയർ വ്യാപനത്തിന്റെ ആവശ്യകതയെ
കുറിച്ച് ഐഎപിസി (കേരള) സെക്രട്ടറി കരിം വാഴ
ക്കാട് സംസാരിച്ചു. പുതുക്കിയ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
പ�ോളിസി എങ്ങനെ നടപ്പാക്കാം എന്നതിനെകുറി
ച്ച് എസ്.എം. വിജയാനന്ദ്, പാലിയേറ്റീവ് രംഗത്ത് 
സന്നദ്ധപ്രവർത്തകരുടെ ആവശ്യകതയെകുറിച്ച് 
ഡ�ോ. എം. ആർ. രാജഗ�ോപാൽ എന്നിവർ സംസാ
രിച്ചു. തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിൽനിന്ന് ഇരുപത്തിര
ണ്ടു സംഘടനകളിൽ നിന്നായി 150ഓളം വ�ോളന്റി
യർമാർ പരിപാടിയിൽ പങ്കെടുത്തു.
ടിപ്‌സി ഭരണസമിതിയുടെ തിരഞ്ഞെടുപ്പ് നടത്തു
കയും പ്രസിഡന്റായി ആർ.എസ്. ശ്രീകുമാറിനെയും, 
സെക്രട്ടറിയായി വിനീഷിനെയും, ട്രഷറർ ആയി 
ഡി. വിജയദാസനെയും, വൈസ് പ്രസിഡന്റുമാരായി 
ഷീലാ എബ്രഹാം, കൃഷ്ണൻ ആശാരി, മ�ോളി കുര്യൻ 
എന്നിവരെയും, ജ�ോയിന്റ് സെക്രട്ടറിയായി സന്ദീപി
നെയും തിരഞ്ഞെടുത്തു.
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ഫാഷനബിളാകുന്നതും ഡിസൈനർ വസ്ത്രങ്ങൾ ധരി
ക്കുന്നതിലെ ഏറ്റവും പുതിയ ട്രെൻഡുകൾ പിന്തുടരു
ന്നതും ഭിന്നശേഷിക്കാർക്കും അവകാശപ്പെട്ടതാണ്. 
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഫാഷൻ ടെക്‌ന�ോളജി കേരള 
(ഐ.എഫ്.ടി.കെ) സംഘടിപ്പിച്ച പരിപാടിയിൽ, ഭി
ന്നശേഷിക്കാരായ നാലു പേർ വീൽചെയറിൽ ഷ�ോ 
സ്റ്റോപ്പർമാരായി. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സഹയാത്രി
കരായ നാല് മ�ോഡലുകൾ പ്രത്യേകം രൂപകല്പന 
ചെയ്ത വസ്ത്രങ്ങൾ ധരിച്ച് 'ഫാഷനബിൾ വസ്ത്രവും എല്ലാ
വരുടെയും അവകാശമാണ് ' എന്ന സന്ദേശം നൽകി. 
ഐ.എഫ്.ടി.കെ വിദ്യാർഥികളുടെ പാസിംഗ് ഔട്ട് 
പരിപാടിയായാണ് ഫാഷൻ ഷ�ോ സംഘടിപ്പിച്ചത്.
റാമ്പിലെ മ�ോഡലുകളായി നിഷാൻ നിസാർ, അഖിൽ 
എസ്. സാം, പ്രീത ജെ., ദീപു ജെ.ജെ. എന്നിവർ 

എ ല്ലാ   വ ർ ഷ വും   ജൂ ൺ  അ ഫേ  സ ി യ 
അവബ�ോധ മാസമായി ആചരിക്കുന്നു. ഈ 
വർഷത്തെ അഫേസിയ ബ�ോധവൽക്കരണ 
മാസത്തിന്റെ തീം 'അഫേസിയയെക്കുറിച്ച് സം
സാരിക്കുക' എന്നതാണ്. ഇതിന�ോടനുബന്ധി
ച്ച്, പാലിയം ഇന്ത്യ, നാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് 
ഫ�ോർ സ്പീച്ച് ആൻഡ് ഹിയറിംഗിന്റെ (NISH) 
ഓഡിയ�ോളജി ആൻഡ് സ്പീച്ച് ലാംഗ്വേജ് പാ
ത്തോളജി വിഭാഗവുമായി ചേർന്ന്, 2023 ജൂൺ 
21, 23 തീയതികളിൽ അഫേസിയ ക്യാമ്പ് സം
ഘടിപ്പിച്ചു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വിവിധ ലിങ്ക് 
സെന്ററുകളിൽ നിന്നായി ഏകദേശം 16 ഗുണ
ഭ�ോക്താക്കൾ ക്യാമ്പിൽ പങ്കെടുത്തു.

'സമൂഹത്തിന്റെ ഭാഗമായിരിക്കുക 
എല്ലാവരുടെയും അവകാശമാണ്' എന്ന 

സന്ദേശവുമായി വീൽചെയർ ഷ�ോ സ്റ്റോപ്പർമാർ

പങ്കെടുത്തു. മ�ോഡലിംഗ് സർക്കിളുകളിലുള്ളവർക്ക് 
നിഷാൻ സുപരിചിതനാണ്. പ്രീത വസ്ത്രാഭരണ നിർ
മ്മാണ വിദഗ്ദ്ധയും.
അഞ്ച് വർഷം മുമ്പ് ഒരു റ�ോഡ് അപകടത്തെത്തു
ടര്‍ന്ന് വീൽചെയറിൽ കഴിയുന്ന 23 കാരനായ 
നിഷാൻ പറഞ്ഞു, ''ഞാൻ എപ്പോഴും ഫാഷനബിൾ 
വസ്ത്രങ്ങൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു, സ്‌റ്റൈലിഷ് ആയി ഇരി
ക്കുക എന്നതാണ് എന്റെ വ്യക്തിത്വം. ഞാൻ 
നിരവധി ദേശീയ ഫാഷൻ ഷ�ോകൾ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ഒരു അന്താരാഷ്ട്ര മ�ോഡലാകാനും പാരീസിലെ  ഭിന്ന
ശേഷിക്കാർക്കായി ഗ്രൂപ്പ് ടൂറുകൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന
തിനുമായി 'കാരവൻ' എന്ന കമ്പനി രജിസ്റ്റർ ചെയ്തി
ട്ടുണ്ട്. എല്ലാവരെയും ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ഒരു ല�ോകമാണ് 
എന്റെ  സ്വപ്‌നം.' 
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ക്കിലായിരുന്നു. മറ്റുള്ളവർ ഞങ്ങളെ തുറിച്ചുന�ോക്കി.
ഞങ്ങൾ ഭക്ഷണം, പുതപ്പുകൾ, ഡ്രോയിങ് ബു
ക്കുകൾ, ക്രയ�ോൺസ്, പെൻസിലുകൾ തുടങ്ങിയവ 
കുട്ടികൾക്കായി വിതരണം ചെയ്തു. പുറത്തുനിന്നുള്ള 
ഭക്ഷണം കുട്ടികളെ ആഹ്ലാദഭരിതരാക്കി. ഞങ്ങളിൽ
നിന്ന് സമ്മാനങ്ങൾ ലഭിച്ചപ്പോൾ അവർ കൂടുതൽ 
സന്തോഷിച്ചു.
ഏകദേശം 6 വയസ്സ് പ്രായമുള്ള ഒരു പെൺകുട്ടിയുടെ 
അടുത്തേക്ക് ഞാൻ ചെന്നു. അവൾ മുറിയുടെ മൂല
യിൽനിന്ന് ജനലിലൂടെ ന�ോക്കി നിൽക്കുകയായിരു
ന്നു. ഞാൻ എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തി. അവൾ എന്റെ 
അടുത്ത് വന്ന് ഇരുന്നു. മാതാപിതാക്കൾ അവളെ ചെ
റുപ്പത്തിലേ അനാഥാലയത്തിൽ ഉപേക്ഷിച്ചതാണെ
ന്ന് അവൾ എന്നോട് പറഞ്ഞു. കഥ പറയുന്നതിനി
ടയിൽ അവൾ കരയാൻ തുടങ്ങി. എന്നിട്ട് എന്റെ 
അച്ഛനമ്മമാരെപ്പറ്റിയും മറ്റു കാര്യങ്ങളും ച�ോദിച്ചു.
വീട്ടിലെത്തിയ ഞാൻ നേരെ ഓടിച്ചെന്ന് അച്ഛ
നെയും അമ്മയെയും കെട്ടിപ്പിടിച്ചു. മറക്കാനാവാത്ത 
ഒരു അനുഭവവും വിലയേറിയ ചില പാഠങ്ങളുമാണ് 
ഈ സന്ദർശനം എനിക്ക് സമ്മാനിച്ചത്.

(ലേഖിക കാഞ്ഞിരംകുളം ഗവൺമെന്റ് ആർട്‌സ് 
ആൻഡ് സയൻസ് ക�ോളേജിലെ ബി.ക�ോം വിദ്യാർ
ത്ഥിയാണ് ).

സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവജനങ്ങളും 

ലുലു ഫാത്തിമ എ.ആർ.

പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സംബന്ധിച്ച ക്ലാസിൽ 
പങ്കെടുക്കാൻ സാധിച്ചതിൽ എനിക്ക് വള

രെയധികം സന്തോഷമുണ്ട്. ഈ അറിവ് ആർക്കെ
ങ്കിലും ഉപകാരപ്പെട്ടാൽ അതാണ് എനിക്ക് കിട്ടാവു
ന്നതിൽ വെച്ച് ഏറ്റവും വലിയ സമ്മാനം. എൻ.എസ്.
എസ്സിൽ പങ്കെടുത്തപ്പോൾ കേൾക്കാൻ തുടങ്ങിയ
താണ്, എൻ.എസ്.എസ്സും പാലിയേറ്റീവ് കെയറും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. എൻ.എസ്.എസ്സിൽ ചേർന്നതി
ലൂടെ എനിക്ക് ഉണ്ടായ മാറ്റം, മറ്റുള്ളവരുടെ വേദന 
സ്വന്തം വേദനയാണ് എന്നുകരുതി പ്രവർത്തിക്കാൻ 
സാധിച്ചു എന്നതാണ്. ഇനി ആർക്കും ആ വേദന 
വരുത്തരുതേ എന്നുള്ള പ്രാർത്ഥനയും ദീർഘകാല
മായി വേദന അനുഭവിക്കുന്നവർക്കുള്ള പരിചരണവും 
ഞാൻ പിന്നീട് ലക്ഷ്യം വച്ചു.
കുറേ നാളുകൾക്ക് മുമ്പ് ക�ൊല്ലത്ത് ഒരു അനാ
ഥാലയം ഞങ്ങൾ സന്ദർശിച്ചിരുന്നു. അവിടെ, പ്രതീ
ക്ഷിച്ചതിലും കൂടുതൽ കുട്ടികളെ കണ്ട് ഞങ്ങൾ അമ്പ
രന്നു. 3 വയസ്സു മുതൽ 21 വയസ്സുവരെയുള്ള ആൺകു
ട്ടികളും പെൺകുട്ടികളുമുള്ള ഒരു പ�ൊതുമുറിയുണ്ടായി
രുന്നു. അവരിൽ ചിലർ ടി.വി. കാണുന്നതിൽ മുഴുകി
യിരിക്കുന്നു, ചിലർ സൂപ്പ് കഴിക്കുന്നു. ചില പെൺ
കുട്ടികൾ അവരുടെ പാവകളുമായി കളിക്കുന്ന തിര

പുതിയ പാഠങ്ങൾ

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502



20 klbm{X  BKÃv 2023

ഡ�ോ. എസ് സുധാദേവി 

സഹജീവിയ�ോടുള്ള സ്‌നേഹവും കരുതലും മാ
നവികതയുടെ മുഖമുദ്രയാണ്. അത് ആത്മീ

യതയിൽ അധിഷ്ഠിതമാണ്. വിശ്വാസങ്ങൾ, മൂല്യ
ങ്ങൾ, പരമ്പരാഗതമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ ഒക്കെ 
ആത്മീയതയിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു. ഓര�ോ വ്യക്തിയു
ടെയും സ്വത്വം ഈ മൂല്യങ്ങൾ എല്ലാം അടങ്ങുന്ന
താണ് എന്ന് അറിഞ്ഞും അംഗീകരിച്ചും ക�ൊണ്ടുള്ള 
സമീപനമാണ് ഐ.ഡി ടീം (ഇന്റർ ഡിസിപ്ലിനറി 
ടീം - വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ വൈദഗ്ദ്ധ്യമുള്ളവരുടെ 
സംഘം) അംഗങ്ങൾ കൈക്കൊള്ളേണ്ടത്. എങ്കിൽ 
മാത്രമേ ര�ോഗിക്കും കുടുംബാംഗങ്ങൾക്കും ഐ.ഡി 
ടീമിന�ോട് മറയില്ലാതെ എല്ലാം സംവദിക്കാനാവൂ.
മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ:

5.1 സാർവ്വദേശീയമായ ചികിത്സാ പദ്ധതി
ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയും വിശ്വാസ
ങ്ങളും ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളും മാനിക്കപ്പെടേണ്ട
താണെന്ന തിരിച്ചറിവ് ടീമംഗങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടാകുവാ
നായി, ആത്മീയവും മതപരവും അസ്തിത്വപരവുമായ 
വിഷയങ്ങളിൽ അറിവുനേടേണ്ടതുണ്ട്.
5.1.1. ര�ോഗിയുടെ ആത്മീയവും സാംസ്‌കാരികവും 
പാരമ്പരാഗതവുമായ വസ്തുതകളുടെ മുൻഗണനകൾ 
എന്തൊക്കെയെന്ന് മനസ്സിലാക്കുകയും അംഗീകരി
ക്കുകയും വേണം.
5.1.2. ആത്മീയ അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ ചെയ്യുവാനുള്ള സാ

അഞ്ചാം മേഖല - 
സാന്ത്വനപരിചരണത്തിലെ 
ആത്മീയവും മതപരവും 
അസ്തിത്വപരവുമായ വസ്തുതകൾ

ഹചര്യം സൃഷ്ടിക്കേണ്ടത് 
ഐ.ഡി ടീമിന്റെ കർത്ത
വ്യമാണ്.
5.1.3. ടീം അംഗങ്ങൾ 
സ്വന്തം വിശ്വാസങ്ങൾ 
ര�ോഗിയില�ോ ബന്ധുക്ക
ളില�ോ അടിച്ചേൽപ്പി
ക്കരുത്.
5.1.4. ര�ോഗിയുടെ വിശ്വാ
സങ്ങൾ കുടുംബാംഗങ്ങളു
ടേതിൽനിന്ന് വ്യത്യസ്ത
മാണെങ്കിൽ ര�ോഗിയ�ോ
ട�ൊപ്പംനിന്ന് അതു നിറവേറ്റുകയാണ് വേണ്ടത്.
5.1.5. കുടുംബാംഗങ്ങളായ കുട്ടികൾ, കൗമാരപ്രാ
യക്കാർ, മറ്റുള്ളവർ, എല്ലാവർക്കും അവരുടെ പ്രാ
യത്തിന് അനുസൃതമായ ആത്മീയ പിന്തുണ 
നൽകണം.
5.1.6. ര�ോഗത്തിന്റെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ കഴിയു
മെങ്കിൽ ഒരു വൈദികന്റെ സഹകരണവും സാന്നി
ധ്യവും ഉറപ്പാക്കണം.
5.1.7. വൈദികനാവട്ടെ, സമൂഹത്തിന്റെ സഹക
രണവും സഹായങ്ങളും ര�ോഗിക്ക് ലഭ്യമാക്കാൻ 
കഴിയും; ഐ.ഡി ടീമംഗങ്ങൾക്ക് ഇത് ഏക�ോപി
പ്പിക്കാനും കഴിയും.
5.1.8. ര�ോഗിയുടെ വിശ്വാസം നേടുവാൻ ഇത് ഇട
യാക്കും എന്നതിനാൽ, ഐ.ഡി ടീമംഗങ്ങൾക്കും 
സ്വന്തം ആത്മീയ തലങ്ങളെ ബലപ്പെടുത്താവുന്ന

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്

അമേരിക്കയിലെ വിവിധ പ്രാദേശിക നേതാക്കന്മാരും ആതുരാലയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ചേർന്ന്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ലാത്ത - എന്നാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ര�ോഗികൾക്ക്, ഗുണമേന്മയുള്ള  സാന്ത്വന പരി
ചരണം നല്കുന്നതിനായി തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗൈഡ് ലൈൻസിന്റെ 2018ലെ പുതുക്കിയ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ട് മേഖലകളിലായി വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വന്തം പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ്ഥാപനത്തിന്റെ നടത്തിപ്പിലേക്ക് 
ഒരു തിരിഞ്ഞുന�ോട്ടത്തിന് ഇത് സഹായകമാകുമെന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്കത്തിൽ നിന്നു തുടർച്ച. 
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താണ്. അങ്ങനെ ഐ.ഡി ടീമിലെ ഓര�ോ അം
ഗങ്ങൾക്കും സാന്ത്വന ചികിത്സയിലെ ആത്മീയ 
തലങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം ബ�ോധ്യമാകുന്നു; ര�ോഗിയു
മായി ഇഴയടുപ്പം ഉണ്ടാകുവാനും അനുതാപത്തോടെ 
അവരെ ഉൾക്കൊള്ളാനും കഴിയുന്നു.

5.2 മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശം - സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധനയും വിലയി
രുത്തലും - (Screening & Assessment)
ആത്മീയമായ ആവശ്യങ്ങൾ- ഓര�ോ ര�ോഗിയുടെയും 
കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയും വിശ്വാസങ്ങളും മൂല്യങ്ങളും 
അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ജീവിതപശ്ചാത്തലത്തിലൂടെ മന
സ്സിലാക്കി വിലയിരുത്തുന്നത്, ര�ോഗിക്കും കുടുംബാം
ഗങ്ങൾക്കും ര�ോഗത്തെയും അതിന്റെ അനന്തരഫല
ങ്ങളെയും, അനുഭവങ്ങളെയും അഭിമുഖീകരിക്കാനുള്ള 
ശക്തി നേടാൻ സഹായിക്കുന്നു.
5.2.1. അംഗീകൃതമായ ച�ോദ്യാവലികളുടെ സഹായ
ത്തോടെ ആത്മീയതയുടെ വിലയിരുത്തലുകൾ നട
ത്തുന്നു.
5.2.2. ആത്മീയമായ വിലയിരുത്തലുകൾകൂടി ഉൾപ്പെ
ടുത്തിയാലേ ചികിത്സാപരമായ വിലയിരുത്തലുകൾ 
പൂർണ്ണമാവുകയുള്ളൂ.
5.2.3. തുടക്കത്തിൽതന്നെ ആത്മീയ വസ്തുതകൾ ഉൾ
പ്പെടുത്തുന്നത് പിന്നീട്, ര�ോഗത്തിന്റെ അന്ത്യഘ
ട്ടങ്ങളിൽ, നിർണ്ണായകമായ തീരുമാനങ്ങൾ കൈ
ക്കൊള്ളാൻ സഹായകമാകും.
5.2.4. ര�ോഗിയുടെ മാനസികാര�ോഗ്യം ആത്മീയ
തയിൽ അധിഷ്ഠിതമാണ്. അതിനാൽ ര�ോഗിയുടെ 
നൈതിക സമസ്യകൾക്ക് (എന്തുക�ൊണ്ട് എനിക്കീ 
ര�ോഗം വന്നു? എന്തുക�ൊണ്ട് ഞാൻ? - തുടങ്ങിയവ) 
പരിഹാരം കണ്ടെത്താനിത് സഹായകമാകും. ജീ
വിതത്തിന്റെ അർത്ഥവും മൂല്യവും കണ്ടെത്തുവാനും, 
ജീവിതം നൽകുന്ന എല്ലാ അനുഭവങ്ങളെയും കൃതാർ

ത്ഥതയ�ോടെ സ്വീകരിക്കുവാനും കഴിയും.

5.3 ചികിത്സ
5.3.1. സാന്ത്വനചികിത്സയുടെ പ്ലാനിങ്ങിൽ ആത്മീ
യതയെ ഉൾപ്പെടുത്തുന്നത് ര�ോഗിക്കും കുടുംബ
ത്തിനും ശക്തിപകരുന്നു.
5.3.2. തുടക്കത്തിൽതന്നെ ഈ മേഖലയെ വിലയി
രുത്തുന്നതിൽ ഐ.ഡി ടീമിലെ എല്ലാ അംഗങ്ങളും 
ബ�ോധവാന്മാരാകുന്നത് വളരെയേറെ സഹായകര
മാണ്.
5.3.3. മതപരമായ ചില ചിഹ്നങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കു
ന്നതും ര�ോഗിക്ക് ആശ്വാസം പകരും.
5.3.4. കുട്ടികളുടെയും കൗമാരക്കാരുടെയും കാര്യത്തി
ലാവട്ടെ, മാതാപിതാക്കൾക്കും ടീമംഗങ്ങൾക്കും നിർ
ണ്ണായക തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ സഹായിക്കും.
5.4. ശുശ്രൂഷയുടെ തുടർച്ച
5.4.1. ര�ോഗത്തിന്റെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ ആത്മീ
യമായ ആവശ്യങ്ങളും ലക്ഷ്യങ്ങളും മാറിയേക്കാം. 
അതിനെ ഉൾക്കൊണ്ടുക�ൊണ്ട് ചികിത്സാപദ്ധതി
യിലും വ്യത്യാസങ്ങൾ വരുത്തേണ്ടതുണ്ട്.
5.4.2. ര�ോഗിയുടെ ജീവിതാന്ത്യത്തിലെ ശുശ്രൂഷകൾ 
മാത്രമല്ല, കുടുംബാംഗങ്ങളെ പഴയ ജീവിതത്തിലേക്ക് 
മടക്കിക്കൊണ്ടു വരുവാനും ആത്മീയതലത്തിലുള്ള 
ഇടപെടലുകൾ സഹായകമാകും.
മരണത്തോടെ ഒന്നും അവസാനിക്കുന്നില്ല.

(ഇന്ത്യൻ നേവിയിൽ സർജൻ കമാൻഡറായിരുന്ന 
ലേഖിക, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡ�ോക്ടറായി സേവനമനുഷ്ഠിച്ച ശേഷം, 
ഇപ്പോൾ ക�ൊച്ചി നേവൽ ബേസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.
എസ് പ�ോളിക്ലിനിക്കിൽ മെഡിക്കൽ ഓഫീസ
റാണ്. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 94971 00744).

�	 സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിഹെൽത്ത് / രജിസ്ട്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
�	 സഹയാത്ര / ഡ�ൊണേഷൻ / കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം: 97467 45504
�	 വ�ോളന്റിയർ പരിശീലനം / പ�ൊതുജന ബ�ോധവത്ക്കരണം: 97467 45502
�	 ഓൺലൈൻ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് ക�ോഴ്‌സുകൾ: 90726 20041
�	 ക്ലാസ്സ്‌റൂം പരിശീലന പരിപാടികൾ (തിരുവനന്തപുരം): 85899 98760
�	 സംസ്ഥാന / ദേശീയതല പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
�	 ഹ്യൂമൻ റിസ�ോഴ്‌സസ്: 90726 20258
�	 മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

�	 ഇ-മെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 



മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന കരുതലും ദയയുമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ്‌സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണത്തോടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്. 

2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് 

ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. 

ചെക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.
ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിദേശത്തുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ക�ോഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചുതരാനപേക്ഷ.
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ജി ബാലചന്ദ്രൻ

പരുത്തിക്കുഴിയിലെ പാലിയം ഇന്ത്യാ ആസ്ഥാ
നത്തെ പ്രവേശന കവാടത്തിന് മുന്നിലായി, 

പരിചയക്കാർക്കിടയിൽ 'നടേശൻ മാമൻ' എന്ന് 
അറിയപ്പെടുന്ന ശ്രീ. നടേശനെ മിക്ക സമയങ്ങളിലും 
നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സു
രക്ഷാചുമതലകളും ഇലക്ട്രിക്കൽ, മെക്കാനിക്കൽ 
ജ�ോലികളും തികഞ്ഞ ആത്മാർത്ഥതയ�ോടെ നിർ
വ്വഹിക്കുന്ന അദ്ദേഹം, കഴിഞ്ഞ പത്തുവർഷമായി 
നമ്മോട�ൊപ്പമുണ്ട്.
സാമ്പത്തികമായി മെച്ചപ്പെട്ട നിലയിലായിരുന്നില്ല 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബം. കുടുംബാംഗങ്ങളുടെ 
എണ്ണവും താരതമ്യേന കൂടുതലായിരുന്നു. തന്മൂലം 
വീട്ടിലെ പ്രാരാബ്ധങ്ങൾ കുട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ അദ്ദേ
ഹത്തിന് അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടിവന്നിരുന്നു. കഷ്ടപ്പാ
ടുകൾ കാരണം, കളിച്ച് നടക്കേണ്ട പ്രായത്തിൽത
ന്നെ ക�ൊച്ചുക�ൊച്ചു ജ�ോലികൾ തേടിപ്പോയിരുന്നു. കു
റേക്കാലം ഉത്സവപ്പറമ്പുകളിലും പ�ൊതുവേദികളിലും, 
ശബ്ദവും വെളിച്ചവുമ�ൊരുക്കുന്ന ജ�ോലികളിൽ സഹാ
യിയായും പ്രവർത്തിച്ചിരുന്നു. ഇതിൽ നിന്നൊന്നും 
കാര്യമായ വരുമാനം ലഭിച്ചിരുന്നില്ല.
ജീവിതം തള്ളിനീക്കാനുതകുന്ന വഴികള�ൊന്നും മുൻ
പിലില്ലാതെ ഉഴലുന്ന സാഹചര്യത്തിലൂടെ കടന്നു
പ�ോകവേ, പട്ടാളത്തിൽ മെക്കാനിക് ജ�ോലിയിൽ
നിന്നു വിരമിച്ചത്തിനു ശേഷം,  തിരുവനന്തപുരത്ത് 
ഒരു വർക്ക് ഷ�ോപ്പ് നടത്തിവന്നിരുന്ന ഗ�ോവിന്ദൻ 
നായർ ഒരു സ്വർഗ്ഗദൂതനെപ്പോലെ നടേശന്റെ ജീ
വിതത്തിലേക്ക് കടന്നു വന്നു. അദ്ദേഹത്തിൽനിന്ന് 
ഇലക്ട്രിക്കൽ, മെക്കാനിക്കൽ ജ�ോലികൾ പഠിക്കു
കയും അദ്ദേഹത്തോട�ൊപ്പം അനേകവർഷം ശബ
രിമല സന്നിധാനം ഉൾപ്പെടെയുള്ള ഇടങ്ങളിൽ 
ജ�ോലി ചെയ്യാൻ അവസരം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തു. 
പിന്നീട് നടേശൻ സ്വന്തമായി ജ�ോലികൾ ഏറ്റെടു
ക്കുകയുണ്ടായി.

അക്കാലത്ത് പടിഞ്ഞാറേക്കോട്ടയിൽ പ്രവർത്തിച്ചു 
വന്നിരുന്ന അരുമന ആശുപത്രിയിൽ നടേശന് ഇല
ക്ട്രീഷ്യനായി ജ�ോലിലഭിച്ചു. ഏതാണ്ട് ആറുമാസം 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ആശുപത്രിയുടെ പ്രവർത്തനം നിർ
ത്തിവെയ്ക്കുകയും അതുവരെ പട്ടം എസ്.യു.റ്റി ആശു
പത്രി ക�ോമ്പൗണ്ടിൽ പ്രവർത്തിച്ചു വന്നിരുന്ന 
പാലിയം ഇന്ത്യ 'അരുമന'യിലേക്ക് മാറുകയും ചെയ്തു. 
നടേശൻ ഉൾപ്പെടെ അരുമനയിലെ നാലു ജീവന
ക്കാരെ പാലിയം ഇന്ത്യ ഏറ്റെടുക്കുകയും, അദ്ദേഹം 
ഇലക്ട്രീഷ്യൻ / മെക്കാനിക്ക് എന്ന നിലയിൽ 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗമായി മാറുകയുംചെയ്തു.

സുരക്ഷാ 
ചുമതലകളുമായി 
നടേശൻ

സഹയാത്രികര്‍  
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പാലിയം ഇന്ത്യ തന്റെ ജീവിതത്തിൽ വരുത്തിയ 
മാറ്റങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും നടേശൻ ഇപ്രകാരം ഓർ
ക്കുന്നു.
''അരുമന ആശുപത്രിയുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽനി
ന്നു തീർത്തും വ്യത്യസ്തമായിരുന്നു പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടേത്. സാധാരണ ആശുപത്രികളിൽ കാണാൻ 
കഴിയാത്ത പാലിയേറ്റീവ് കെയർ നൽകുന്ന ഒരു 
സംവിധാനം ഉണ്ടെന്നുള്ള കാര്യം ഞാൻ മനസ്സി
ലാക്കുന്നത്, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ എത്തിച്ചേർന്ന
തിനു ശേഷമാണ്. ഇവിടെ എത്തുന്നവരിൽ കൂടുതൽ 
ആളുകളും പാവപ്പെട്ടവരാണ്. നീണ്ടകാലം ആശുപ
ത്രികളിൽ കഴിച്ചുകൂട്ടുകയും, ജീവിതത്തിൽ ഒരുപാട് 
കഷ്ടപ്പാടുകൾ അനുഭവിച്ചവരുമാണ്. അവരിൽ പല
രുടെയും കാര്യങ്ങളറിയുമ്പോൾ മനസ്സ് വല്ലാതെ വി
ഷമിക്കാറുണ്ട്.
''പക്ഷേ ഇവിടെയെത്തുന്ന ര�ോഗികളും അവരുടെ 
ബന്ധുക്കളും ഒരുകാര്യം സമ്മതിക്കും. മറ്റ് ഒരു ആശു
പത്രിയിലും ലഭിക്കാത്ത പെരുമാറ്റവും ശുശ്രൂഷയും 
പരിഗണനയും പാലിയം ഇന്ത്യയിൽനിന്ന് ലഭിക്കു
ന്നുണ്ട്. ഏറെ വിഷമതകളുണ്ടെങ്കിലും ഇവിടെ കഴി
യുന്ന നാളുകളിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന സന്തോ
ഷവും മനസ്സമാധാനവും നേരിട്ടറിയുവാൻ എനിക്ക് 
കഴിയാറുണ്ട്. ര�ോഗികളുടെയും ബന്ധുക്കളുടെയും പ്ര
തീക്ഷയ്ക്കും അപ്പുറമുള്ള സേവനങ്ങളാണ് ഇവിടെനി
ന്ന് അവർക്ക് ലഭിക്കുന്നത്.
നമ്മുടെ ഡ�ോക്ടർമാരുടെയും സിസ്റ്റർമാരുടെയും, മറ്റ് 
ജീവനക്കാരുടെയും 'അച്ഛാ', 'അമ്മേ' എന്ന വിളികൾ 
കേൾക്കുമ്പോൾ അവരുടെ മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന സന്തോ
ഷവും സംതൃപ്തിയും നേരിട്ടു കാണാൻ കഴിയുന്നത് ജീ
വിതത്തിലെ വലിയ പുണ്യമായാണ് എനിക്ക് ത�ോ
ന്നിയിട്ടൂള്ളത്. ഇവിടെ വരുന്ന ര�ോഗികളിൽ കൂടുതൽ

പേരും ജീവിതത്തിലേക്ക് ഒരു തിരിച്ചുവരവ് പ്രതീ
ക്ഷിക്കാൻ കഴിയാത്തവരാണ്. കൂടെവരുന്ന പലർ
ക്കും അക്കാര്യം അറിയാം. പക്ഷേ ജീവിതത്തിനും 
മരണത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ള നാളുകളിൽ അവരുടെ ശരീ
രത്തിനും മനസ്സിനും ആശ്വാസം നൽകുന്ന കാര്യങ്ങ
ളാണ്, നമ്മൾ ചെയ്തു ക�ൊടുക്കുന്നത്. ഇവിടെ കഴിയു
മ്പോൾ, ര�ോഗികളും കൂട്ടിരിപ്പുകാരും അനുഭവിക്കുന്ന 
സന്തോഷവും മനസ്സമാധാനവും, നമുക്ക് അനുഭവപ്പെ
ടാറുണ്ട്.
''മരണമടയുന്ന ര�ോഗികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഉറ്റവരും, ബന്ധുക്കളും, അവസാന സമയത്തും കൂടെയു
ണ്ടായിരുന്നുവെന്ന ത�ോന്നല�ോടെ, വിട പറയാനുള്ള 
അവസരം ഇവിടെ ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. ഓര�ോ മരണവും 
മനസ്സിന് വേദനയുണ്ടാക്കുന്നതാണ്. ആ വേദന ദിവ
സങ്ങള�ോളം മനസ്സിൽ തങ്ങിനിൽക്കാറുണ്ട്. പക്ഷേ, 
അവരുടെ കഷ്ടപ്പാടുകളും വേദനയും പരമാവധി കു
റയ്ക്കാൻ കഴിയുന്ന ശുശ്രൂഷകൾ നമുക്ക് നൽകാൻ 
കഴിയുന്നുണ്ടെന്ന വിശ്വാസം നമ്മുടെ മനസ്സിന് നൽ
കുന്ന ആശ്വാസം പറഞ്ഞറിയിക്കാൻ കഴിയുകയില്ല. 
പാവപ്പെട്ട ര�ോഗികളെയും കുടുംബങ്ങളെയും സംബ
ന്ധിച്ചിടത്തോളം 'പാലിയം ഇന്ത്യ' പ�ോലുള്ള ഒരു 
സ്ഥാപനം ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ അവരുടെ അവസ്ഥ
യെന്താകുമെന്ന് പലപ്പോഴും ഞാൻ ആല�ോചിക്കാറു
ണ്ട്. ഇപ്പോൾ ഇങ്ങനെയുള്ള ധാരാളം സ്ഥാപനങ്ങ
ളുള്ളപ്പോൾ, അങ്ങനെയ�ൊരു ചിന്തയുടെ ആവശ്യമി
ല്ലെന്ന് സ്വയം സമാധാനിക്കുകയും ചെയ്യും.''
ജീവിതത്തിൽ വഴികാട്ടിയും ഗുരുവുമായ ഗ�ോവി
ന്ദൻ നായരുടെ മകൾ ധന്യാലക്ഷ്മിയാണ് നടേശ
ന്റെ ജീവിതപങ്കാളി. വീട് കഴിഞ്ഞാൽ മറ്റൊരു കു
ടുംബവീടാണ് അദ്ദേഹത്തിന് പാലിയം ഇന്ത്യ. 
സ്വന്തം സുഖ-ദുഃഖങ്ങൾ പാലിയം കുടുംബാംഗങ്ങ
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ളുമായി തുറന്ന മനസ്സോടെ പങ്കുവെയ്ക്കാൻ കഴിയും. 
അവർ ഓര�ോരുത്തരും നൽകുന്ന സ്‌നേഹവും പരി
ഗണനയും ജീവിതത്തില�ൊരിക്കലും മറക്കാൻ കഴി
യുകയില്ല.
ഇലക്ട്രിക്കൽ/ മെക്കാനിക്കൽ/ സുരക്ഷാ ജ�ോലികൾ
ക്ക് പുറമേ, ഏൽപ്പിക്കുന്ന മറ്റു ജ�ോലികളും കൃത്യനി
ഷ്ഠയ�ോടെ നിർവ്വഹിക്കാൻ നടേശൻ സദാ സന്നദ്ധ
നാണ്. പാലിയം ഇന്ത്യ വട്ടപ്പാറയിൽ നിന്ന് പരു
ത്തിക്കുഴിയിലേക്ക് മാറുന്ന വേളയിൽ സാധന-സാമ
ഗ്രികൾ പായ്ക്ക് ചെയ്യുന്നതിലും കയറ്റിയിറക്കുന്ന
തിനും, അദ്ദേഹം മുൻപന്തിയിലുണ്ടായിരുന്നു. കുറെ
യധികം മരാമത്ത് പണികൾക്ക് ശേഷമാണ്, പരു
ത്തിക്കുഴിയിൽ നമ്മുടെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ തുടങ്ങാൻ 
കഴിഞ്ഞത്. നമ്മൾ ഉദ്ദേശിച്ചതിനേക്കാൾ സമയവും 
അദ്ധ്വാനവും അതിനായി വേണ്ടിവന്നു. തന്റെ കൃത്യ

നിർവ്വഹണത്തിന് ശേഷമുള്ള സമയങ്ങളിൽ മരാമ
ത്ത് പണികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് പരുത്തിക്കുഴിയിൽ 
എത്തുകയും ആവശ്യമായ സഹായങ്ങൾ നൽകാനും 
അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധ പതിപ്പിച്ചിരുന്നുവെന്ന കാര്യം എടു
ത്തുപറയേണ്ടതുണ്ട്.
ര�ോഗവും തുടർന്നുള്ള കഷ്ടപ്പാടുകളും അനുഭവിക്കുന്ന 
സഹ�ോദരങ്ങൾക്ക് ആശ്വാസം നൽകുന്ന നിരവധി 
കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ എത്തി
ച്ചേർന്നത്, മനസ്സിന് നൽകുന്ന സന്തോഷവും അഭി
മാനവും പറഞ്ഞറിയിക്കാൻ കഴിയില്ല. സാന്ത്വന
സേവനം നൽകുന്ന, നമ്മുടെ നാട്ടിലെ ഏറ്റവും വലിയ 
സ്ഥാപനമായി പാലിയം ഇന്ത്യ വളരണമെന്നാണ് 
നടേശന്റെ ഉള്ളുനിറഞ്ഞ പ്രാർത്ഥനയും, ആഗ്രഹവും.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറാണ് ജി. ബാല
ചന്ദ്രൻ).
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യായുധം കൈയ്യിലേന്തി
യുമ�ൊക്കെ നിന്ന അമ്മ
മാർക്കിടയിൽ ധാരാളം 
കൈകളും ആ കൈകൾ 
ക�ൊണ്ടൊക്കെ വിവിധ 
പ ണ ി ക ൾ  ച െ യ്യു ന്ന 
രീതിയും എല്ലാവരിലും 
അത്ഭുതം നിറച്ചു. വീട്ടിൽ
നിന്നു മാറിനിന്ന സങ്കട
ങ്ങള�ൊക്കെ മറന്ന് എല്ലാ
വരുമ�ൊന്നുഷാറായി.
താൻ നിധിപ�ോലെയ�ോ 
സുഹൃത്തിനെപ്പോലെയ�ോ ക�ൊണ്ടുനടക്കുന്ന ഫ�ോ
ണിലൂടെയെത്തുന്ന ചതിക്കുഴികൾ പ്രശാന്തിലൂടെ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്പോൾ കുറച്ചു നേരത്തേയ്‌ക്കെങ്കിലും 
കുട്ടികള്‍ അതുപേക്ഷിക്കാൻ തയാറായി. പാട്ടും 
നൃത്തവും സിനിമയും ബ�ോട്ടിംഗും പാർക്കുമ�ൊക്കെ
യായി നിറഞ്ഞു നിന്ന 3 ദിവസങ്ങൾ പ്രേംലാലിന്റെ 
പിറന്നാൾ മധുരം കൂടിയായപ്പോൾ ഇരട്ടിമധുരമായി.
കുട്ടികളുടെ മിടുക്കിലും സന്തോഷത്തിലും നിറഞ്ഞു
നിന്ന ഇത്തവണത്തെ കുട്ടിക്കൂട്ടത്തിലെ താരങ്ങൾ 
ആര�ൊക്കെയെന്ന് പ്രത്യേകം പറയാനില്ല. എല്ലാ
വരും സൂപ്പർതാരങ്ങളായിരുന്നു. വരുമ്പോൾ വലിയ 
മിണ്ടാട്ടമില്ലാതിരുന്ന അൽത്താഫിന്റെ വാചാല
തയും താൻ തീരെ പ്രതീക്ഷിയ്ക്കാത്ത പല സന്തോ
ഷങ്ങളും പങ്കുവച്ചപ്പോൾ വിതുമ്പിപ്പോയ വിഷ്ണുവുമ�ൊ
ക്കെ വേറിട്ട കാഴ്ചതന്നെയായിരുന്നു.
സ്വാഗത പ്രസംഗ വേളയിൽ കുട്ടിക്കൂട്ടം ക്യാമ്പ് 
ഞങ്ങൾ സന്നദ്ധ സേവകർക്കൊരു കായ ചികി
ത്സയാണെന്ന് ശ്രീ. ബാലചന്ദ്രൻ ഓർമ്മിപ്പിച്ചത് 
സത്യമാണ്. ജീവിത സായാഹ്നത്തിലെത്തിയ 
സന്നദ്ധ സേവകർക്ക് ഇതങ്ങനെ തന്നെയായിരു
ന്നു. നുണഞ്ഞ് തീരാതെ നാവിനടിയിൽ ഒളിപ്പി
ച്ചുവച്ച ഒരു നാരങ്ങാമിഠായി. അടുത്ത ക്യാമ്പുവരെ 
അതങ്ങനെ ഓർമ്മയിൽ പച്ചപിടിച്ചു നിൽക്കട്ടെ.

ഞങ്ങൾക്കിത് 
കായചികിത്സ 

പാലിയം കണ്ണാടി

എസ്.  ലളിത

ചിലത് നമ്മുടെ മനസ്സിൽ നിന്നങ്ങനെ മായാതെ 
കിടക്കും. അവിടവിടെ ചില ഹൈലൈ

റ്റുകൾ; ചില ഇഷ്ടങ്ങൾ; ചില ന�ൊമ്പരങ്ങൾ; ചില 
കുറുമ്പുകൾ; ഓർമ്മപ്പെടുത്തലുകൾ; ഉൾക്കാഴ്ചകൾ 
അങ്ങനെ നീളുന്നു.
കഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്കൂട്ടത്തിലെ കണ്ടതും കാണാത്ത
തുമായ ചില കാഴ്ചകളിലേയ്ക്കാണ് ഇത്തവണ കണ്ണാ
ടിയുടെ എത്തിന�ോട്ടം.
2023 മെയ് 18 വ്യാഴാഴ്ച. വെള്ളയമ്പലം ജൂബിലി 
മെമ്മോറിയൽ ഹാളും പരിസരവും അല്പം അഹങ്കാ
രത്തോടെ, അഭിമാനത്തോടെ കുഞ്ഞുമക്കൾക്കായി 
കാത്തുകിടന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്ക് മ�ൊത്തത്തില�ൊരു 
ചെറുപ്പം സമ്മാനിച്ച, പരിശീലനത്തിനെത്തിയ കുട്ടി
കളും പുതുതായെത്തിയ കുറെ സ്റ്റാഫും. ഒരു കുട്ടിയാ
യിരുന്നിട്ടും കക്ഷത്തൊരു ബാഗ�ൊക്കെ കയറ്റി വച്ചി
ട്ട് വലിയ�ൊരു കാരണവരെപ്പോലെ ഓടി നടന്ന ശ്രീ
കാന്ത്. കാരണവന്മാരാകേണ്ട പലരും ചെറിയ കുട്ടി
കളെപ�ോലെ അവർക്കിടയിൽ ലയിച്ചുനിന്നു.
ക്യാമ്പ് ഉദ്ഘാടനം ചെയ്ത ശ്രീ. ടി.കെ.രാജീവ് കുമാ
റിന്റേയും ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം ചിത്രരചനയുടെ ആദ്യപാഠവു
മായി കുട്ടികളുടെ മുന്നിലെത്തിയ ബിനു ക�ൊട്ടാരക്ക
രയുടെയും സധൈര്യമുള്ള അതിജീവനകഥകൾ കുട്ടി
കളിൽ ആത്മവിശ്വാസം വളർത്തി. പരിമിതികളെ 
മറികടക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നവർക്ക് മനസ്സിലാക്കി 
ക�ൊടുക്കാന്‍ അത് ഉപകാരപ്രദമായി. സ്വന്തം അമ്മ
യുടെ ചിത്രം വരയ്ക്കാൻ ബിനു കുട്ടികള�ോടാവശ്യപ്പെട്ട
പ്പോൾ എന്തു വരയ്ക്കുമെന്നോർത്തവർക്ക് തെറ്റി.
വരയ്ക്കുന്നത് അമ്മയെയാണ്. ജീവിതവഴിയിൽ പകച്ചു 
നില്ക്കുമ്പോൾ അമ്മയുടെ ഒരു നനുത്ത തല�ോടൽ 
ഇഷ്ടപ്പെടാത്തവർ ആരാണ്? ബിനു അമ്മയെപ്പ
റ്റി ഒരുപാട് പറഞ്ഞു. ബിനു ഇട്ട വിഷയം കുട്ടികൾ 
നെഞ്ചേറ്റി. അമ്മയുടെ വിവിധ രൂപങ്ങൾ മനസ്സുക
ളിലും പിന്നെയത് പേപ്പറുകളിലും നിറഞ്ഞു. അണി
ഞ്ഞൊരുങ്ങിയും വലിയ സിന്ദൂരപ�ൊട്ട് ത�ൊട്ടും പണി
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