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അടുത് ഒരു സുഹൃത്തുെകായുള്ള സംഭകാഷണ
ത്ിനിെയിൽ, ഈയടുത്തു നെന്ന ഹെറ്റൻ 

അന്ർവകാൈിനി ദുരന്ചത്ക്കുറിച്ച് പറയുകയു
ണ്കായി. ഹെറ്റനുെകായുള്ള ബന്ം നഷ്ടചപെട്ടു എന്ന 
വകാർത് പരന്നപപെകാള് മുതൽ അപദേൈത്ിന് ഉറ
ങ്ങകാൻ സകാധിക്കുന്നുണ്കായിരുന്നി്. പിന്നറീെ്, ഒരു 
ചപകാട്ിചത്റിയിലൂചെയകാണ് അന്ർവകാൈിനി തകർ
ന്നചതന്നും നിെിഷപനരങ്ങള്ക്കം അതിനുള്ളിൽ 
ഉള്ളവചര്കാം െരണെെഞ്ഞു എന്നുമുള്ള വകാർത് 
അറിഞ്പതകാചെ അപദേൈത്ിചറെ ബുദ്ിമുട്് കുറഞ്ഞു; 
പിന്നറീെ് സെകാധകാനെകായി ഉറങ്ങകാനും സകാധിച്ചു. ആ 
ചെറിയ പപെകത്ിനുള്ളിൽ അകചപെട്ടുപപകായ യകാ
ത്ക്കാചരക്കുറിച്ച് ഓർക്കുപ്കാള് അപദേൈത്ിന് ശ്കാ
സംമുട്ൽ പതകാന്നുെകായിരുന്നു എന്നകാണ് അപദേൈം 
പറഞ്ത്.
ഇത് നമ്മുചെ എ്കാവരുചെയും െനസ്ിചന അല
ട്ടുന്ന ഒരു പെകാേ്യെകാചണന്ന് ഞകാൻ കരുതുന്നു. ഞകാൻ 
എപപെകാള് െരിക്കും എന്നതിചനക്കാള് പലചരയും 
അലട്ടുന്നത് ഞകാൻ എങ്ങചന െരിക്കും എന്നതകായി
രിക്കാം.
ഒരുപകാെ് പവേനയും െറ്റ് ബുദ്ിമുട്ടുകളും അനുഭവിച്ച്, 
വളചരക്കാലം ഒരു കിെപ്പുപരകാഗിയകായി െരണത്ിപല
ക്് അടുക്കുകയകായിരിക്കുപെകാ, അപതകാ ചപചട്ചന്നകാരു 
നിെിഷം ചകകാണ്് െരണെെയുപെകാ?
ആപരകാഗ്യ രംഗചത് ഇന്നചത് പുപരകാഗതി പല പരകാ
ഗകാവസ്ഥകപളയും തരണം ചെയ്കാൻ നച് പ്രകാപ്തരകാ

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

ജീവി്രാന്്യത്തെക്കുറിച്കുള്ള 
ഭയങ്ങൾ 

ക്ിയിട്ടുണ്്. എന്നിരുന്നകാലും ഏതകാണ്് 60 മുതൽ 
70 വചര ശതെകാനം പരകാഗങ്ങള്ക്് പൂർണ്െകായ ഒരു 
പ്രതിവിധി കചണ്ത്ിയിട്ി്. അതുചകകാണ്ടുതചന്ന 
ഏതകാണ്് 90 ശതെകാനം പപരും േറീർഘനകാള് ആശുപ
ത്ിയിപലകാ സ്ന്ം വറീട്ിപലകാ  പരകാഗികളകായി കിെന്ന് 
െരിക്കുന്ന അവസ്ഥയകാണ്. സ്ന്ം െരണചത്ക്കുറി
ച്ചുള്ള സങ്ല്ം മുൻ െറീ�് ചസക്രട്റി പഡകാക്ടർ ബകാബു 
പപകാള് പറഞ്ത്, 'എനിക്് കിെന്നു െരിപക്ണ്; 
െരിച്ചു കിെന്നകാൽ െതി' എന്നകാണ്. പപക് അപദേൈ
ത്ിന് അത് സകാധിപച്ചകാ എന്ന് സംശയമുണ്്.
എചറെ വളചര അടുത് ഒരു ബന്ധു കുറച്ചു േിവസ
ങ്ങള്ക്കു മു്് എപന്നകാെ് പറഞ്ഞു: '''എനിക്് വറീട്ിൽ 
കിെന്നു െരിക്ണം, അത് എചറെ അവകകാശെകാണ് ' 
('I want to die at home. That is my right') എന്ന 
വിഷയത്ിൽ പകാലിയം ഇന്്യ ഒരു പസകാഷ്യൽ 
െറീഡിയ ക്യകാ്യിൻ നെത്ണം.'' അങ്ങചനചയകാരു 
ആഗ്രൈം നമുക്കുചണ്ങ്ിൽ ഈ അവകകാശത്ിന് 
പവണ്ി ഇന്നുമുതൽ പ്രവർത്ിപക്ണ്ിയിരിക്കുന്നു. 
അത് നമ്മുചെ വറീടുകളിൽ നിന്നുതചന്ന തുെങ്ങണം. 
നമുക്് അടുപെമുള്ള ഒരകാപളകാെ് ഈ ഒരു ആഗ്രൈം പങ്കു
വയ്ക്കണം. അപതസെയം വറീട്ിൽ വച്ചുതചന്ന തചറെ ബു
ദ്ിമുട്ടുകളും പവേനകളും പരിൈരിക്ചപെെകാനും സകാധി
ക്ണം. അങ്ങചന വറീട്ടുകകാപരകാചെകാപെം സുഖകരെകായ 
ഒരു െരണം സകാധ്യെകാകണം.

   ബിത്�ാദക് ഹരിഹരൻ

വിനകായക െിഷൻ റിസർച്ച് �ൗപണ്
ഷചറെ ബിരുേേകാനെെങ്ങിൽ പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ ചെയർെകാൻ എചെറിറ്റസ് 
പഡകാ. എം. ആർ. രകാജപഗകാപകാലിന് 
ഓണററി പഡകാക്ടപററ്റ് ഇൻ സയൻസ് 
(പൈകാണറിസ് പകകാസ) നൽകി ആേരി
ച്ചു. പനകാബൽ സ്കാന പജതകാവ് പഡകാ. 
ഹകലകാഷ് സത്യകാർത്ി മുഖ്യകാതിഥി
യകായിരുന്നു. 
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സരിക: 
മിന്ിമാഞ്ഞ 
്രിരിനാളം
വന്ദ� മഹാജൻ 

'കകാറ്റിലുലയുന്ന േറീപനകാളം പപകാചലയകാണ് 
കകാൻസർ ബകാധിതരകായ കുഞ്ഞുങ്ങള്. 

ആ തിരിനകാളെണയകാൻ ചെറിചയകാരു കകാറ്റു െതി, 
എങ്ിലും ആ കകാറ്റിലും െിന്നി െിന്നി നൃത്ംചെയ്് 
പിെിച്ചു നിൽക്കാനകായി നന്നകായി ചപകാരുതും. ആ 
ചെറുത്തുനില്് നച് അന്കാളിപെിപച്ചക്കാം. കൂരിരു
ട്ിചലകാരു െിന്നകാെിനുങ്ങിചറെ ചവളിച്ചചെന്നപപകാചല 
തചന്ന.'
ഇതകാരുചെ വരികചളന്നറിയി്. അത്രചെകാരു 
തിരിനകാളെകായിരുന്നു സരിക എന്ന മൂന്ന് വയസ്സു
കകാരി. കഴിവതും പിെിച്ചുനിന്ന് കകാറ്റിൽ ഉലഞ്ഞുല
ഞ്് മൂന്നകാം വയസ്ിൽ അകലങ്ങളിപലക്് പറന്ന
കന്ന ചപൺതരി. ഇന്നവള് ആകകാശങ്ങളിചലവി
ചെപയകാ ഒരു കുഞ്ഞുനക്ത്െകായി ചതളിഞ്് കത്തു
ന്നുണ്കാകകാം.
എചറെ ഒരു സകാന്്ന െികിത്കാ സൈപ്രവർത്ക
ചറെ സപന്ദശെിതകായിരുന്നു 'വന്ദനകാ, ഒരു മൂന്ന് വയ
സ്സുകകാരിക്് കണ്ിചന ബകാധിക്കുന്ന കകാൻസറകാണ്. 
(ചററ്റിപനകാബ്കാസ് പറ്റകാെ). അവചള ഒന്ന് സൈകായി
ക്കാപെകാ? അവള്ക്് പകാലിപയറ്ററീവ് പറഡിപയഷ
നകാണ് പവണ്ത്, ഉെചന.'
ഒരു ചെറിയ കുഞ്്. ജറീവിതം തകിെംെറിഞ് 
അവളുചെ അച്ഛന്െകാർക്് പവണ്തും സകാന്്ന പരി
െകാരകരുചെ പിന്തുണതചന്ന. ഞകാൻ എങ്ങിചന സകാ
ധിക്ി് എന്നു പറയും? എചന്നചക്കാണ്് ആവുന്ന
പപകാചല പവണ്ത് ചെയ്കാം എന്ന് സുഹൃത്ിന് ഉറപെ് 
നൽകി. എങ്ങചന, എവിചെ തുെങ്ങണം എന്നറിയകാ
ചതയുള്ള വകാക്് നൽകൽ.
ആേ്യം അവളുചെ രക്ിതകാക്ചള വിളിച്ച് കുഞ്ിചറെ 
അവസ്ഥ പെകാേിച്ചു െനസ്ിലകാക്ി. െൈകാരകാഷ്ട്രയിചല 
നകാസിക്ിനടുത്തുള്ള ഗ്രകാെത്ിലകാണ് അവളുചെ 

അനുഭേം

വറീെ്. അവരുചെ കുഞ്് 
െരണപത്കാെ് അടുക്കുക
യകാചണന്നവർക്റിയകാം. 
അവളുചെ കണ്ണുകപളയും 
തലപച്ചകാറിപനയും ബകാ
ധിച്ചിരിക്കുന്ന െയൂെർ കകാ
രണമുള്ള പവേന അതി
ക ഠ ി ന െ കാ ണ് .  അ തു
കകാരണം കണ്് പുറപത്
ക്് തള്ളി വന്നിരുന്നു. 
അവള്ക്് പവേന നിവകാ
രണികളകാണ് പവണ്ത്, 
എന്നകാൽ അത് ലഭ്യവുെ്. അവചള െികിത്ി
ക്കുന്ന ചെഹന്നയിചല പഡകാക്ടർ വഴി കുറച്ചുമുമ്പുവചര 
പെകാർ�ിൻ കിട്ിയിരുന്നു. അതും ഇപപെകാള് ഇ്. ഇനി 
എവിചെ കിട്ടുചെന്നും ആ പകാവചപെട് അച്ഛന്െകാർ
ക്് അറിയി്.
നമ്മുചെ നകാട്ിൽ പവേന നിവകാരണികളുചെ ലഭ്യത 
പ്രശ് നം തചന്ന.
ആേ്യം ഞകാൻ സകാന്്ന െികിത്യിചല പ്രഗത്ഭരകായ 
പലരുെകായി ഈ കുഞ്ിചറെ പരകാഗവിവരം സംസകാരി
ച്ച് അഭിപ്രകായങ്ങള് പതെി. അതുവഴി മുംഹബയിചല 
ഒരു പഡകാക്ടറുെകായി ബന്ചപെട്ടു. അപദേൈം കുട്ിക
ളുചെ സകാന്്ന െികിത്കാ വിേഗ്ദ്ധനകാണ്. അപദേൈം 
അവളുചെ പവേന കുറച്ച് അവചള ശകാന്യകാക്കാനുള്ള 
െരുന്നുകള് നിർപദേശിച്ചു.
അടുത്തകായി സരികക്് പവണ്ത് പകാലിപയറ്ററീവ് പറ
ഡിപയഷനകാണ്. ഇതവളുചെ കണ്ണുകളിചല കകാൻസർ 
വളർച്ച കുറയ്ക്കകാൻ പവണ്ിയകാണ്. അതിനകായി നകാ
സിക്ിൽ തചന്ന ഒരു പഡകാക്ടചറ കചണ്ത്ി. അപദേ
ൈെത് ഏൽക്കുകയും ചെയ്തു. 
ഇചത്കാം ഒരു വശത്് നെക്കുപ്കാള് അവളുചെ 
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രക്ിതകാക്ള്ക്് പവണ് െകാനസിക പിന്തുണ നൽപക
ണ്തുമുണ്്. കുഞ്ിന് പെകാർ�ിൻ വകാങ്ങകാൻപപകാലും 
അവർക്കു കഴിയുന്നി്. അവളുചെ പവേന കണ്ടുകണ്് 
അച്ഛന്െകാർ ഒരു തരം െരവിപെിലകാണ്. അങ്ങിചന 
അവർക്കായി ഹപസ കചണ്പത്ണ് ചുെതലയും 
എപറെതകായി. പല തവണ എനിക്ിതു ചെപയ്ണ്ി
വന്നു. അത് പെകാശെകായിരുന്നു അവരുചെ അവസ്ഥ.
ഞകാൻ ഒരിക്ൽ സരികചയ പനരിട്ടുകണ്ടു. എത് പ്ര
സന്നയകായ ചപൺകുട്ി. പൂവിപനകാടും പൂ്കാറ്റപയകാടും 
കിന്നകാരം പറഞ്് തുള്ളിക്ളിപക്ണ് ന് പ്രകായ
ത്ിൽ, പവേന തിന്ന് നരകിക്കുന്ന അവള് പചക് 
ചുറ്റുമുള്ളവർക്് പ്രകകാശം പരത്തുന്ന ഒരു േറീപനകാ
ളംതചന്ന. കകാറ്റിൽ ഉലഞ്കാലും ആളിക്ത്കാൻ 
ചവ്ൽ ചകകാള്ളുന്ന പ്രകൃതം. തളർന്ന് കിെക്കുപ്കാഴം 
ഉപമേഷം പതകാന്നിപെിക്കുന്ന ചപരുെകാറ്റം. അതകാണവ
ളുചെ മുഖമുദ്ര.
ഈ െികിത്കാ പര്രകള്ക്ിെയിലകാണ് ഞകാനും 
സരികയുചെ അ്യും ത്ിലുള്ള സൗഹൃേ 
സംഭകാഷണം. അങ്ങിചന ഒരു സംഭകാഷത്ിലകാണ് 
ഞകാൻ ആ പെകാേ്യം പെകാേിച്ചത്.
'സരികയ്ക്കു പവണ്ി എന്കാണ് ഏറ്റവും കൂടുതലകായി 
ആഗ്രൈിക്കുന്നത്?'
'അവളുചെ പവേന കകാണകാൻ വയ്. അവള് പവേന
ചകകാണ്് പുളയുപ്കാള് എചറെ കചയ്ടുത്് അവളുചെ 
ശരറീരത്ിൽ വച്ച് ശരറീരം ഉഴിയകാൻ പറയകാറുണ്്. ആ 
സെയം ഞകാൻ എത് െകാനസിക സംഘർഷെകാണ് 

സൈിക്കുന്നത്. െരിച്ച് ജറീവിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ തചന്ന. 
സൈിക്കാൻ പറ്റി് അവളുചെ ആ പവേന. അവള്ക്് 
പവേനയി്കാചത സുഖകരെകായ ഒരു െരണം നൽകകാൻ 
പറ്റുപെകാ?'
ഈ അസുഖം ജറീനുകള് വഴി ഹകെകാറചപെെകാചെന്ന
തിനകാൽ അതിനുള്ള ചെസ്റം നെത്ണം. അതിൽ പ്രകാ
ഗത്ഭ്യമുള്ള ഒരു പഡകാക്ടചറ കചണ്ത്ി. അച്ഛൻ, അ്, 
സരിക എന്നിവർക്കായി ചെസ്റ് നെത്ി. അതപദേൈം 
സൗജന്യെകായി നെത്തുകയകായിരുന്നു.
േിവസങ്ങള് കഴിയുപന്കാറും അവചള വറീട്ിൽ കിെത്ി 
പനകാക്കുന്നത് പ്രയകാസെകായി വന്നു. ആ ഘട്ത്ി
ലകാണ് പൂനയിചല ഒരു പകാലിപയറ്ററീവ് ചസറെറിപല
ക്് െകാറ്റുന്ന കകാര്യം നിർപദേശിച്ചത്. പകട് ഉെചന 
‘പവണ്’ എന്നകാണവർ പറഞ്ത്. ചസറെറിചറെ പ്ര
പത്യകതകള് പറഞ്് പബകാദ്്യചപെടുത്ി. ഇത്ിരി 
കഷ്ടചപെപെണ്ി വചന്നങ്ിലും അവർ അവസകാനം 
സ്തം മൂളി. 
സരികയുചെ സ്ഥിതി േിനംപ്രതി പെകാശെകായി വരിക
യകായിരുന്നു. അവള്ക്് അവിചെ ഏറ്റവും ന് പരിെ
രണെകാണ് ലഭിച്ചത്. പെകാർ�ിൻ പനരിട്് ഞര്ിപല
ക്് കയറ്റകാൻ തുെങ്ങി. അവിപെക്കുള്ള െകാറ്റം അ്യ്ക്കും 
ആശ്കാസെകായി. അവരകായിരുന്നപ്കാ 24 െണിക്കൂറും 
അവപളകാചെകാപെം.
സരിക അവളുചെ ചെറുജറീവിതത്ിചറെ അവസകാന േി
നങ്ങളിലകാണ്. െില രകാത്ികളിൽ അ്യുചെ ആധി 
പിെിച്ച വിളികള് എത്തുെകായിരുന്നു. അങ്ങിചന ഒരു 
രകാത്ിയിൽ പതിചനകാന്ന് െണി ആയിക്കാണം. 
അവർ പറയുകയകാണ്, 'അവള് അസകാധകാരണെകായി 
ചപരുെകാറുന്നു. അവചള പപകാകകാൻ അനുവേിക്കൂ 
എന്നകാണ് പറയുന്നത് . ഞകാൻ എന്് ചെയ്ണം?'
ഞകാൻ ആചക പതറിയ നിെിഷങ്ങള്.
'നിങ്ങളകാണ് ആ കുഞ്ഞു പലകാകത്ിചല ഏറ്റവും പ്രി
യചപെട് ആള്. അവചള പപകാകകാൻ അനുവേിക്കൂ, 
അതപ് ശരി.'
'അചത െകാഡം. അവള് പപകാകചട്. അവള് അത് പവ
േനിക്കുവപ്...'
കുറച്ച് േിവസങ്ങള് കഴിഞ്പപെകാള് ആ വിളി എചന്ന
പത്െി എത്ി. അവളുചെ അച്ഛനകായിരുന്നു െറുതല
ക്ൽ. 'അവള് പപകായി.' തിരിചക വരകാചെന്ന് വകാക്് 
ചകകാടുത്കാണ് അവള് െെങ്ങിയത്.
ഒരു ശൂന്യത ചപചട്ന്ന് എചന്ന ചപകാതിഞ്പപകാചല.

വിത്�ാഗാ�ന്തരകാലം
സകാന്്ന പസവന പെഖലയിൽ വർത്ിക്കുന്നവചര 
സംബന്ിച്ച് ഏറ്റവും ദുഷ് ക്രെകായ സെയെകാണ് ഒരു 
െരണം നെന്ന് കഴിഞ്ഞുള്ള േിനങ്ങള്. ന്ള് അവചര 
പെർത്് പിെിപക്ണ് സെയം. അച്ഛനും അ്ക്കും തു
െർച്ചയകായ കൗൺസിലിംഗ്... അ്യ്ക്കകാണ് കൂടുതൽ 
പവണ്ി വന്നത്. അവരുചെ ഏറ്റവും വലിയ ആവ
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ശ്യവും ആഗ്രൈവും സരികയുചെ െെങ്ങിവരവകാണ്.
അടുത് ഒരു കുഞ്ിനകായി അവർ ഏചറ പെകാൈിചച്ച
ങ്ിലും അതും നെന്ന് കിട്ടുന്നി്. അവരുചെ ജറീൻ പരി
പശകാധനയിൽ സരികയുചെ അസുഖവുെകായി ബന്
ചപെട് പ്രശ് നങ്ങള് ഒന്നും കണ്ി്. അത് ഒരു ആശ്കാ
സവകാർത് ആയിരുന്നു എ്കാവർക്കും.
അതിനടുത് േിവസങ്ങളിലകായി അവരുചെ ആ ആഗ്ര
ൈവും സ�ലെകായി, അടുത് കുഞ്ിചറെ വരവ്. കു
ഞ്്, ഇരട് കുഞ്ഞുങ്ങളകാണ് ആ ഉേരത്ിൽ വള
രുന്നത്.
കൂെകാചത ഒരു പ്രപത്യക സപന്കാഷചെചന്ന്നകാൽ, 
സരിക ജനിച്ച േിവസം തചന്നയകാണ് അടുത് പ്രസവ 
തറീയതിയും. ഒരു കുഞ്ിന് സരിക എന്ന് തചന്ന
യകാകും പപചരന്ന് ആ അ് ഉറപെിച്ചിട്ടുമുണ്്. 
അടുത്ിചെ അവർക്് ഒരു ആൺകുഞ്ഞും ഒരു 
ചപൺകുഞ്ഞും പിറന്നു. പറഞ്റിയിക്കാൻ പറ്റി് 
എചറെയും സപന്കാഷം. അത്െകാത്ം കഠിന പരറീക്
ണങ്ങള് പനരിട് അവർക്് ഇത് അവരർൈിക്കുന്ന 
സപന്കാഷവകാർത് തചന്ന. 
സരിക നട് ഒരു പറകാസകാചച്ചെി ഇപപെകാള് ആ വറീട്ടു
മുറ്റത്് നിറചയ പൂക്ളുെകായി തലയകാട്ി നില്പുണ്്. 
അവളുചെ അ്യുചെ വകാക്കുകള് പകള്ക്കാം:
'സരിക ഇവിചെത്ചന്നയുണ്്. ആ പൂക്ള് അതകാണ് 
പറയുന്നത്. അവള് തന്ന ആ ന് ഓർെകളുചെ നറു
െണത്ിൽ ഞങ്ങള് കഴിയും. ഞങ്ങളുചെ കുഞ്കായി 

അവള് പിറന്നത് ഞങ്ങളുചെ ഭകാഗ്യം. ഞങ്ങള് 
എപപെകാഴം അവളുചെ അച്ഛന്െകാചരന്നകാകും അറിയ
ചപെടുക, പിന്നറീെകാകും ഇരട് കുഞ്ഞുങ്ങളുചെ അച്ഛന്
െകാചരന്ന്.''
ഞകാൻ സകാന്്ന െികിത്യുചെ ഭകാഗെകായി സരിക
യിലൂചെ ഒരു പര്രയകാണ് പൂർത്ിയകാക്ിയത്. െര
ണത്ിലൂചെ നെന്ന് ജനനത്ിചലത്ിയ ജറീവിത
ങ്ങപളകാെ് പതകാളു പെർന്നുള്ള ഒരു നെത്ം. സകാന്്ന 
പരിെരണം ഒരു പരകാഗിയുചെ െരണം ചകകാണ്് തറീരു
ന്നി് എന്നതകാണ് സത്യം. ജറീവിതകാന്്യം ആ ഒരു 
വ്യക്ിക്് സംഭവിച്ചു എങ്ിലും ആ കുടുംബപത്കാ
ടുള്ള കരുതൽ ന്ള് പ്രവർത്കരുചെ ഉത്രവകാ
േിത്െകാണ്.
(പലഖിക ഇറെപഗ്രറ്ററീവ് കൗൺസിലിംഗിൽ പപകാസ്റ് 
ഗ്രകാപജ്റ്റ് ഡിപ്കാെ ബിരുേധകാരിയകാണ്. പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ സർട്ി�ിക്റ്റ്, 
കിേ്കായ് ചെഡിക്ൽ ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് ഓപങ്കാള
ജിയിൽ നിന്നു ഡിപ്കാെ, െരണകാനന്ര കൗൺസ
ലിംഗിൽ എലിസബത്് കൂബ്ർ പറകാസ്് �ൗപണ്
ഷചറെ സർട്ി�ിക്റ്റ് എന്നിവ കരസ്ഥെകാക്ിയിട്ടു
ണ്്. 10 വർഷത്ിലധികെകായി കകാൻസർ പരകാഗിക
പളകാചെകാപെം പ്രവർത്ിക്കുന്ന വന്ദന, മുംഹബയിചല 
െകാറ്റ ചെപ്കാറിയൽ ആശുപത്ിയിൽ പവകാളറെിയർ 
കൗൺസലറകാണ്. പലഖനം വിവർത്നം ചെയ്ത്: 
ബി. ഗംഗകാപേവി).
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മരണത്മതെകുന് 
നനരതെത്...

അനുഭേം 

എം.ബി. സത്ന്താഷക്

അത്പെൽ നിസ്ൈകായെകായ അവസ്ഥ ഉണ്കായി
പട്യി്! പ്രിയസുഹൃത്തും തിരുവനന്പുരം 

ജനറൽ ആശുപത്ിയിചല സർജറി െറീ�് കൺസള്
ട്ന്റുെകായിരുന്ന പഡകാ. സുപരഷകാണ് പറഞ്ത്: 'അച്ഛ
ചറെ കകാര്യത്ിൽ ഇനി െചറ്റകാന്നും ചെയ്കാനി്. സകാ
ന്്ന െികിത് പനകാക്കുന്നതിചനക്കുറിച്ച് ആപലകാെി
ക്കുന്നതകാണ് നന്ന് '
ആപരകാഗ്യവകാനകായിരുന്നു അച്ഛൻ. 80 പിന്നിട്ിട്ടും 
കകാര്യെകായ അസുഖങ്ങചളകാന്നുെി്. ആൈകാരം കൃത്യ
സെയത്തു കഴിക്കും. എന്നും 2 കിപലകാെറീറ്റപറകാളം 
നെന്ന് ശ്രറീകണ് പഠശ്രം പക്ത്ത്ിപലക്കു പപകാകും. 
ചതകാഴത് തിരിചക നെന്നുതചന്ന വറീട്ിപലക്കു വരും. 5 
പത്ങ്ങള് കപ്കാടുക്് വകായിക്കും. പ്രമുഖ ആനുകകാ
ലികങ്ങചള്കാം അരിച്ചുചപറുക്കും. ഇചത്കാം ഉച്ചയ്ക്കു 
മു്് കഴിയും. ഊണ കഴിഞ്ഞു കുറച്ചുപനരം കിെക്കും. 
അതിനുപശഷം പുസ്തകവകായനയകാണ്. പനകാവൽ, കഥ, 
ജറീവെരിത്ം, ആത്മകഥ തുെങ്ങി ഏതു പുസ്തകവും െടു
പെി്കാചത വകായിക്കും. സറീരിയൽ, സിനിെ എന്നിവ 
കകാണന്നതിന് വലിയ തകാത്പര്യമുണ്കായി്. നിർബ
ന്ിച്ചകാൽ കകാണചെന്നു െകാത്ം.
നെക്കുന്നതിനിചെ പവച്ചുപവച്ചു പപകാവുന്നുപണ്കാ എന്ന 
സംശയം അച്ഛൻ തചന്നയകാണ് പറഞ്ത്.  പഡകാ. 
സുപരഷിചന അച്ഛനും വലിയ വിശ്കാസെകായിരുന്നു. 
സുപരഷിചറെ കൂട്ടുകകാരകായ പഡകാ. അനിലും പഡകാ. 
അപശകാകും എചറെയും പ്രിയചപെട്വരകായി. �ിസി
ക്ൽ ചെഡിസിൻ പെധകാവി കൂെിയകായ പഡകാ. അനി
ലിചറെ നിർപേശപ്രകകാരം അവിചെ �ിസിക്ൽ ചെ
ഡിസിനിൽ ഒരു വർഷപത്കാളം അച്ഛചന െികിത്
യ്ക്കകായി ചകകാണ്ടുപപകായി. അങ്ങചന വറീെിനടുത്തുള്ള 
അരെണിക്കൂർ നെത്ം നിർപേശിക്ചപെട്ടു. കൂട്ിന് 
അ്യും...

ഇതിനിചെ, നെക്കാൻ 
പപകാകകാനകായി എഴപന്ന
റ്റുനിന്ന് വസ്തം ധരിക്കുന്ന
തിനിെയിൽ ഒന്നു വറീണ. 
അവിചെ നിന്നകാണ് അച്ഛ
ചറെ വറീഴ്ചയുചെ ആരംഭം. 
ഇടുചപെല്ലു ചപകാട്ി തിരു
വനന്പുരം ചെഡിക്ൽ 
പകകാളജിൽ കിെപക്ണ്ി 
വന്നു. ശസ്തക്രിയ.. .  തു
െർന്ന് കിെക്യിപലക്്, 
വകാക്റിപലയ്ക്ക്. ആപരകാ
ഗ്യനില ചെച്ചചപെട്തിചന തുെർന്ന് പതിവ് കപസ
രയിൽ ചകകാണ്ിരുത്ി പത്ങ്ങള് നൽകി. ആേ്യചെകാ
ചക് തലചക്ട്ടുകള് വകായിച്ചു. പിന്നറീെ് അതും െെിച്ചു. 
ഒന്നും വകായിക്കാചതയകായി...
പഡകാ. സുപരഷ് ഇെയ്ക്കിചെ അച്ഛചന കകാണകാചനത്ി. 
അപദേൈെകാണ് അച്ഛൻ ജറീവിതത്ിചറെ ഒരു ഘട്ം പി
ന്നിടുകയകാചണന്ന സൂെന നൽകുന്നത്.
അങ്ങചനയകാണ് പഡകാ. എം.ആർ. രകാജപഗകാപകാലിപല
ക്് എത്ിയത്. 'പകാലിയം ഇന്്യ'യുചെ സ്ഥകാപക 
ചെയർെകാൻ, പേ്െശ്രറീയ്ക്ക് അർൈനകായ ഭിഷഗ്രൻ... 
സകാന്്ന െികിത്യ്ക്കകായി അപദേൈം തലസ്ഥകാനത്് 
'പകാലിയം ഇന്്യ' തുെങ്ങിയപപെകാള് വകാർത് ചകകാടു
ക്കുന്നതിനകായി കുെകാരപുരചത് ഓ�റീസിൽ പപകായി 
കണ്ിരുന്നു. അതു ചകകാ്ങ്ങള്ക്കു മു്കാണ്. അപദേൈ
ത്ിചറെ ന്ർ ഹകയിലി്കായിരുന്നു. പകരളകൗമു
േിയിൽ സൈപ്രവർത്കനകായിരുന്ന െി.സി രകാപജഷ് 
'പകാലിയം ഇന്്യ' യുെകായി ബന്ചപെട്ടു പ്രവർത്ിക്കു
ന്നതറിയകാം. അപദേൈത്ിൽനിന്നകാണ് പഡകാ.രകാജപഗകാ
പകാലിചറെ ന്ർ വകാങ്ങിയത്. 'പകാലിയം ഇന്്യ'യുചെ 
െറീെിചന അയയ്ക്കകാചെന്ന് അപദേൈം പറഞ്ത് ആശ്കാ
സെകായി. ഒരു െണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അവർ വന്നു.
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അന്നു രകാത്ി ഏഴെണിപയകാചെ ഓ�റീസിലിരിക്കു
പ്കാഴകാണ് വറീട്ിൽ നിന്ന് പ�കാൺ: 'പഡകാ. രകാജ
പഗകാപകാൽ വറീട്ിൽ വന്നിരിക്കുന്നു!’ 10 െിനിട്ിനുള്ളിൽ 
വറീട്ിചലത്ിയപപെകാള് അപദേൈം കിെപ്പുമുറിയിൽ 
അച്ഛചന പരിപശകാധിക്കുകയകാണ്.
തിരിച്ച് പൂമുഖചത്ത്ി ഇരുന്നപശഷം പഡകാ. രകാജ
പഗകാപകാൽ പെകാേിച്ചു: 'ഇനി എന്കാണ് പദ്തി?'
'പഡകാക്ടർ പറയും പപകാചല' എന്ന് ഞകാൻ.
'ഞങ്ങളുചെ ആശുപത്ി ഉണ്്. പവണചെങ്ിൽ അവി
പെക്കു െകാറ്റകാം. െറ്റ് ഏതകാശുപത്ിയിൽ ചകകാണ്ടുപപകാ
യകാലും ഉെൻ ഐസിയുവിപലക്കു െകാറ്റും. അതു പവപണകാ 
എന്ന് നിങ്ങള് ആപലകാെിക്കൂ. അനിവകാര്യെകാണ് 
െരണം. അത് ആശുപത്ിയിചല ഐസിയുവിൽ 
ഒപന്നകാ രപണ്കാ േിവസപത്ക്കു നറീട്കാം. വറീട്ിലകാചണ
ങ്ിൽ അച്ഛന് പ്രിയചപെട് അന്രറീക്ം, നിങ്ങള് പ്രി
യചപെട്വർ...'- പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ പറഞ്ഞു. 
ആശുപത്ിയിപലക്കു െകാറ്റിയിച്ങ്ിൽ അച്ഛനു സം
ഭവിക്കാവുന്ന െകാറ്റങ്ങളും അപപെകാള് ചെപയ്ണ്തും 
അപദേൈം കൃത്യെകായി പറഞ്ഞുതന്നപതകാചെ അച്ഛചറെ 
ജറീവിതം അവസകാനിക്കുന്നു എന്ന യകാഥകാർഥ്യം ഉള്
ചക്കാള്ളകാൻ ഞങ്ങള് നിർബന്ിതരകായി. അച്ഛചന 
സന്ദർശിക്കാചനത്തുന്ന െിലചരങ്ിലും ആശുപത്ി
യിപലക്കു െകാറ്റണചെന്നു നിർപേശിക്കുചെന്നും പഡകാ. 
രകാജപഗകാപകാൽ മുന്നറിയിപ്പു നൽകിയിരുന്നു. എന്കാ
യകാലും, ഒരകാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അച്ഛൻ ജറീവിതപത്കാടു വിെ
പറഞ്ത് സ്ച്ഛതപയകാചെയകായിരിക്കും എന്നകാണ 
വിശ്സിക്കുന്നത്.
െില െരണങ്ങള് സംഭവിക്കുപ്കാള് അതുെകായി 
ബന്ചപെട്വർക്കു കകാലം നിശ്ചലെകാകുന്നതുപപകാചല 
പതകാന്നകാം. അകകാല െരണെകാചണങ്ിൽ അതുറപെകാണ്. 
പ്രിയചപെട്വർ െരിച്ചു കഴിയുപ്കാള് സ്കാഭകാവിക
െകായും ഭൂതകകാലത്ിൽ ജറീവിക്കാൻ ആഗ്രൈിക്കും. 
പപക്, കകാലം ഒരിക്ലും ചകട്ിക്ിെക്കുന്ന ചവള്ള
െ്. അതിന് ഒഴകകാതിരിക്കാനകാവി്. അതുചകകാണ്ടുത

ചന്ന എത് വലിയ െരണത്ിചറെ ആഘകാതവും ഉള്ളി
ചലകാതുക്ി കകാലത്ിചനകാപെം സഞ്ചരിക്കാൻ നിർബ
ന്ിതരകാവുന്നു. പിന്നറീചെകാരിക്ൽ, 'ഇനി എനിക്് ജറീ
വിപക്ണ്' എന്ന് മുച്കാരു പ്രിയചപെട് െരണം അനു
ഭവചപെട് പനരത്തു പറഞ്ത് ന്ള് തചന്നയകായിരു
പന്നകാ എന്നു പതകാന്നുംവിധം കകാലം ഒപെം കൂട്ിചക്കാ
ണ്ടുപപകായിരിക്കും.
എ്കാ െരണങ്ങളും പവേനകാജനകെകാണ്. കകാരണം, 
െരണം പവർപകാെകാണ്. നമ്മുചെ പ്രിയചപെട് ബന്ധുവും 
കൂട്ടുകകാരും ഒരു യകാത് പപകാവുന്നു. അവചര യകാത്യകാ
ക്കുപ്കാള് െിലപപെകാള് കണ്ണുനിറയകാറിപ്? പജകാലി 
കിട്ി വിപേശപത്ക്കു പപകാകുന്ന പ്രിയചപെട്വചര യകാ
ത്യകാക്കുപ്കാള് കണ്റീരണിയുന്നതിചറെ കകാരണവും 
ഇപത പവർപകാെകാണ്. അതുവചര സകാെറീപ്യം പകർന്ന 
ആശ്കാസം 'ഒപെെി്പ്കാ' എന്ന സങ്െം. 
െരണം ഉറപെകാണ് എന്നറിയുപ്കാഴം അത് എത്
പത്കാളം നറീട്കാം എന്നകായിരിക്കും ആപലകാെന. അതി
നകാചരയും ചതറ്റു പറയകാനുെി്. പചക്, െരണം ഒരു 
ബിസിനസകായി െില ആശുപത്ികചളങ്ിലും െകാറ്റി 
എന്ന യകാഥകാർഥ്യവും കകാണണം. അതിനകായി വിട്ടു
ചകകാടുക്കുപ്കാള് സ്ച്ഛെകായി െരിക്കാനുള്ള ഒരകാളുചെ 
അവകകാശെകാണ് നിപഷധിക്ചപെടുന്നത്. എ.സിയുചെ 
അതിഹശത്യത്ിചറെയും െരുന്നുെണത്ിചറെയും തുള
ച്ചുകയറുന്ന സൂെി പവേനകളുചെയും ജറീവൻരക്കാ ഉപ
കരണങ്ങളുചെ മുരള്ച്ചകാ ശബ്ദത്ിചറെയും ഇെയിൽ െര
ണമുറപ്പുള്ള പരകാഗികചള ലകാഭചക്കാതിക്കായി തള്ളി
വിെപണകാ എന്ന പെകാേ്യം കൂടുതൽ ശക്ിപയകാചെ ഉയർ
ന്നു പകള്പക്ണ്തുണ്്. പവണ്ചപെട്വരുചെ സകാന്നി
ധ്യത്ിലുള്ള സ്ച്ഛന്ദമൃതയുവിന് അവസരം ഉണ്കാവു
കതചന്ന പവണം.
അതിന് ജറീവകാതകാവസകാനത്ിലുള്ള ആളിചറെ (പരകാഗി 
എന്ന പ്രപയകാഗം ഇവിചെ എത്െകാത്ം ശരിയകാണ് 
എചന്നകാരു സംശയം!) ബന്ധുക്ള്ക്് കൃത്യെകായ 
ഉപപേശം പവണം. എനിക്് പഡകാ.രകാജപഗകാപകാലിചന
പപെകാചല ഒരകാളിൽനിന്ന് കൃത്യെകായ െകാർഗനിർപേശം 
ലഭിച്ചു. ഇ്കായിരുചന്നങ്ിൽ ഏചതങ്ിലും ആശുപത്ി
യിചല ഐസിയുവിചല തണത്തുറഞ് കട്ിലിൽ വി
റച്ചുെരിയ്ക്കുന്ന അച്ഛചന ഓർക്കുപ്കാള് ഇപപെകാഴം നടു
ങ്ങിപപെകാവുന്നു... അതുചകകാണ്ടുതചന്ന സകാന്്ന െികി
ത്യും വൃദ്ജനപരിപകാലനവും കുപറക്കൂെി വ്യകാപക
െകാപവണ്തുണ്്.
റ�റീഖ്അൈ്േ് എഴതിയ പ്രിയചപെട് ആ പകാട്് 
ഇപപെകാള് ഒരിക്ൽക്കൂെി പകള്ക്ണചെന്നു പതകാന്നു
ന്നു:
 'െരണചെത്തുന്ന പനരത്തു നറീചയചറെ 
 അരികിൽ ഇത്ിരി പനരം ഇരിക്പണ...'

(ചെപ്കാ വകാർത് േിനപെത്ത്ിചറെ അപസകാസിപയറ്റ് 
എഡിറ്ററകാണ് പലഖകൻ).

എല്ാ മരണങ്ങളം ത്വദ�ാജ�ക
മാണക്. കാരണം, മരണം ത്വർപാ
ടാണക്. �മ്മുടട പ്രി�ടപെട്ട ബന്ധു
വം കൂട്ടുകാരം ഒര �ാത്ര ത്പാവ
ന്നു. അവടര �ാത്ര�ാക്കുത്്ാൾ 

ചിലത്പൊൾ കണ്ണു�ിറ�ാറിത്ല്? 
ത്ജാലി കിട്ടി വിത്ദശത്തേക്കു ത്പാ
കുന്ന പ്രി�ടപെട്ടവടര �ാത്ര�ാക്കു
ത്്ാൾ കണ്ണീരണിയുന്നതിടറെ കാ

രണവം ഇത്ത ത്വർപാടാണക്. അതു
വടര സാമണീപ്യം പകർന്ന ആശ്ാ
സം 'ഒപെമില്ത്ല്ാ' എന്ന സങ്കടം. 
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ഒരല്ം മനകുഷ്യ്ര്ം മ്രി 

ജറീവിതത്ിൽ ഒരിക്ചലങ്ിലും പ്രിയചപെട്വ
രുചെ െരണത്ിചറെ പവേന അറിഞ്ിട്ടുളള

വരകാണ് ന്ളിൽ പലരും. നമ്മുചെ പ്രിയചപെട്വർ 
പവേനയി്കാചത, അവർക്് പ്രിയചപെട്വപരകാചെകാപെം 
അവസകാന സെയം െിലവഴിച്ച് കെന്നു പപകാകണം 
എന്ന് നമുക്് ന്യകായെകായും ആഗ്രൈിക്കാം. ജിവിതകാ
ന്്യത്ിൽ നകാം ഓപരകാരുത്രും അത് അത്കണ്് 
അർൈിക്കുന്നുണ്്. 
ഇനി എചറെ കഥ പറയകാം. ഞകാൻ നകാട്ിൽനിന്നു 
നഴ് സിംഗ് പഠിച്ച്, അയർലണ്ിൽ പജകാലി ചെയ്തു
ചകകാണ്ിരിക്കുന്ന ഒരു നഴ് സ് ആണ്. ഈ കഴിഞ് 
ഒപക്ടകാബർ െകാസം പരകാഗകാതുരയകായ െകാതകാവിചന 
കകാണകാൻ ഞകാൻ വന്നു. കകാൻസർ മൂർച്ഛിച്ചതുചകകാ
ണ്ടും അതിനനുബന്െകായി വന്ന ഇൻ�ക്നുകള്
ചകകാണ്ടും അ്യുചെ ആപരകാഗ്യനില വഷളകായിചക്കാ
പണ്യിരുന്നു. 
ഞകാൻ പജകാലി ചെയ്യുന്ന നഴ് സിംഗ് പൈകാമുകളിൽ 
െരിക്കുന്ന ആളുകള്ക്് പവണ്ി അവരുചെ ആഗ്രൈ
ങ്ങള് പെകാേിച്ച്, ചകയർ ്കാനുകള് ശ്രദ്പയകാചെ 
ഉണ്കാക്ി അവർക്് പവണ്ടുന്ന പവേനസംൈകാരികളും 
ആവശ്യെകായ െറ്റ് െരുന്നുകളും ചകകാടുത്തും, ആവശ്യചെ
ങ്ിൽ സ് ചപഷലിസ്റ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ െറീെിചന 
വിളിച്ച് പ്രപത്യക പരിെരണം ചകകാടുത്തും, െരിക്കുന്ന 
ആളിചന വളചര ബഹുെകാനപത്കാചെയകാണ് അയ
യ്ക്കുക. െരണക്ിെക്യിലുള്ള ആളുചെ ബന്ധുക്ചള 
ആതിഥ്യെര്യകാേപയകാചെ പനകാക്ി അവർക്് പവണ്ടുന്ന 
എ്കാ സൈകായങ്ങളും ചെയ്തുചകകാടുക്കുന്നു.
ഇതിൽനിന്നു വളചര വ്യത്യസ്തെകാണ് നമ്മുചെ 
നകാട്ിചല സകാൈെര്യങ്ങള്. നകാട്ിൽ ഒരു ഹപ്രവറ്റ് 
ആശുപത്ിയിൽ പ്രപവശിപെിക്ചപെട് അ് ആവ
ശ്യെി്കാത് കുപറ െികിത്കള്ക്് വിപധയയകായി. 
നഴ് സുെകാർ െരുന്നുെകാത്ം ചപറുക്ിത്രുന്നവരകായി. 
െിലപപെകാചഴകാചക് ആശുപത്ിയിൽ കൂട്ടു കിെക്കുന്ന
വപരകാെ് പജകാലി ചെയ്കാൻ കല്ിക്കുന്നവരകായി അവർ. 
പരകാഗിയുചെപയകാ ബന്ധുക്ളുചെപയകാ െനസ്് െനസ്ി
ലകാക്കുന്ന, എംപതി ഉള്ള ആളുകചള ഞകാൻ കണ്ടുമു
ട്ിപയയി് എന്നു പറപയണ്ിവരും. 
െരണം പജകാലി സകാൈെര്യങ്ങളിൽ പലപപെകാഴം കണ്ി
ട്ടുള്ള ഞകാൻ, എചറെ െകാതകാവ് െരണപത്കാെടുക്കുന്ന 
േിവസം ഭയപത്കാചെയകാണ് കകാത്ിരുന്നത്. 

സെയം അടുത്തുചകകാണ്ിരുന്നു. അ്യുചെ ആഗ്രൈപ്ര
കകാരം, അവസകാനം പ്രിയചപെട്വർ കൂചെയുണ്കാകകാൻ, 
പഡകാക്ടപറകാെ് അ്ചയ ഐ.സി.യുവിൽ ചകകാണ്ടുപപകാ
കരുത് എന്ന് പറഞ്ഞുസ്തിപെിച്ചു. 
അ്യുചെ െരണചവപ്രകാളവും അതറീവ പവേനയും 
കകാണിച്ചപപെകാള് പഡകാക്ടപറകാെ് പവേനസംൈകാരി 
െരുന്നുകള് ചകകാടുക്കാപെകാ എന്ന് ഞകാൻ പെകാേിച്ചു. 
കൂടുതൽ െരുന്നുകള് ഐ.സി.യുവിൽ െകാത്പെ ചകകാടു
ക്കാനകാകൂ എന്ന െറുപെിയകാണ് ലഭിച്ചത്. ഇത് പകട്ടു 
ചകകാണ്് നിസ്ൈകായയകായി തിരിച്ചുവരകാചന എനിക്് 
കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. എത്പനരം ഞകാൻ ആ പവേന കണ്ടു
ചകകാണ്ിരുന്നു എന്നറിയി്, പതിചയ എചറെ അ് 
ശരറീരം വിട്ടുപപകായി.
െകാസങ്ങള്ക്കുപശഷം ഞകാൻ ഇചതഴതുപ്കാള് ഞകാൻ 
ആഗ്രൈിക്കുന്നത് െറ്റകാർക്കും ഈ സകാൈെര്യങ്ങളി
ലൂചെ പപകാപകണ്ി വരരുപതചയന്നകാണ്. അതിന് 
ഒത്ിരി അധികം െകാറ്റങ്ങള് സംഭവിപക്ണ്ിയിരി
ക്കുന്നു. 
1. ആപരകാഗ്യപെഖലയിലുള്ളവർ െരണപത്കാെടുക്കുന്ന 
പരകാഗികചള തിരിച്ചറിഞ്് അവർക്് സകാന്്ന പരി
െരണം ചകകാടുക്കുക. 
2. ആപരകാഗ്യപെഖലയിലുള്ളവർ ബന്ധുക്ള്ക്് 
ചതറ്റകായ പ്രത്യകാശ ചകകാടുത്്, ആക്ടറീവകായുള്ള 
െികിത് ചെയ്കാതിരിക്കുക. 
3. െരണക്ിെക്യിലുള്ള ആളുചെ പവേനയ്ക്ക് ഉള്ള െരു
ന്നുകള് ഐ.സി.യുവിൽ പപകാകകാചത ആവശ്യകാനു
സരണം ചകകാടുക്കാനുള്ള വ്യവസ്ഥ ഉണ്കാക്കുക. (െരി
ക്കാൻ കിെക്കുന്ന ആള്ക്് എന്് ഹസഡ് ഇ�ക്ട് ).
ഒന്നുണ്്. ഒരു െരണം, െരിച്ച ആളിചനയ് െറിച്ച് 
അവരുചെ അടുത് ബന്ധുക്പളയും സുഹൃത്തുക്
പളയും ആണ് െരണപശഷം ബകാധിക്കുന്നത്, അത് 
െിലപപെകാള് ഉണങ്ങകാത് ഒരു മുറിവകാണ്. അതിൽ 
അൽപം െരുന്ന് പുരട്കാൻ ആപരകാഗ്യ പ്രവർത്കരും 
സ്ഥകാപനങ്ങളും ഒചക് ഉണ്കാപകണ്ിയിരിക്കുന്നു. 
എചന്നചക്കാണ്് എചന്ങ്ിലും കഴിയുപെകാ എന്ന് അറി
യി്. ഒരു ചെറുവിരൽ അനക്കാൻ കഴിഞ്കാപലകാ. 
കുചറ നകാളുകള്ക്കു പശഷം ഗകാന്ിജി സ്പ് നം കണ് 
ഒരു കിനകാപശേരി ഉണ്കായകാപലകാ...
പ്രത്യകാശപയകാചെ, 
പപരു ചവളിചപെടുത്കാനകാഗ്രൈിക്കാത്, നിങ്ങളുചെ 
സ്ന്ം നഴ് സ്.

�രിചരണം



BKÃv 2023  klbm{X 11

സൊന്ത്വനം 

എസത്.ഐ.പി.സിയകുത്െ 
കകതൊങ്ങത്
ആർ. റണീ�

പകരളത്ിചറെ ചതചക് അറ്റത്തുള്ള കെപ്പുറ 
ഗ്രകാെെകാണ്, 45വയസ്സുള്ള അർപലകാസി

ചറെ ജമേസ്ഥലം. ഇരുപത്ിരണ്കാെചത് വയസ്ിലു
ണ്കായ ഒരു അപകെം അർപലകാസിചറെ അരയ്ക്ക് തകാ
ചഴയുള്ള ഭകാഗം െലനരൈിതെകാക്ി. എന്ിനും പരകാ
ശ്രയചെന്ന നിസ്ൈകായകാവസ്ഥ. വറീൽചെയർ നിശ്ച
യിക്കുന്ന സഞ്ചകാരപരിധി.
ആ നിസ്ൈകായതയിൽ നിന്നുള്ള പെകാെനത്ി
ചറെ തുെക്ം എന്ന നിലയിലകാണ് സ്ന്െകായി ഒരു 
ചെറിയ കെ വറീെിപനകാെ് പെർന്ന് ആരംഭിച്ചത്. 
കുട്ികള്ക്കുള്ള സകാധനങ്ങളകായിരുന്നു കെയുചെ 
ആകർഷണം. അവർ െധുര പലൈകാരങ്ങളും പെകാക് പള
റ്റുചെ്കാം അവിചെനിന്ന് ആപവകാളം ആസ്േിക്കുന്നു. 
മുതിർന്നവരുചെ ഒരു ഇെത്കാവളവുെകാണ് ഇവിെം. 
ഈ കെയും നകാട്ടുവർത്െകാനങ്ങളും അർപലകാസിചറെ 
ഒറ്റചപെെലിന് ഒരു ആശ്കാസെകായി െകാറി. കെയിൽ
നിന്നുള്ള വരുെകാനവും സകാമൂൈ്യ സുരക്കാ ചപൻഷ

നുെകാണ് അപദേൈത്ിചറെ വരുെകാനം.
ഇത്യും ചുറ്റുപകാടുകളുചണ്ങ്ിലും ജറീവിതം സങ്റീർണ്ം
തചന്ന എന്നുപറയകാം. കെ നെത്ിപെിനുള്ള പലകാൺ 
തിരിച്ചെവ് ഒരു ബകാദ്്യതയകായി കൂചെയുണ്്. വറീെകാക
ചട് ഒട്ടും വികലകാംഗ സൗഹൃേവുെ്. വറീെിചറെ മുൻവശ
മുള്ള പെികള് ഒരു തെസ്ംതചന്ന. വറീെ് വൃത്ിയകാക്
ലകാണ് െചറ്റകാരു കെ്. അടുത് ഒരു കൂട്ടുകകാരൻ ഇെയ്ക്കു
വന്ന് തൂത്് വൃത്ിയകാക്ി ചകകാടുക്കാറുണ്്. എങ്ിലും 
വറീട്ിചല ചപകാെിയും ആചക ഒരു വൃത്ിക്കുറവും അർ
പലകാസിചറെ ആപരകാഗ്യചത് പെകാശെകായിതചന്ന ബകാ
ധിക്കുന്നുണ്്.
അടുത് പ്രശ് നെകാണ് കെയിചല എലി ശല്യം. ഭക്്യ 
വസ്തുക്ളും െറ്റ് വില്ന വസ്തുക്ളും എലി കെിച്ച് നശി
പെിക്കുന്നത് വലിയ തലപവേനയകാണ്. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഇെചപെലിലൂചെ അവിചെ 
അടുത്തുള്ള പകകാൺചവറെിൽ നിന്ന് ഒരു പനരചത് 
ഭക്ണം എത്ിക്കുന്നുണ്് . പഞ്ചകായത്ിചറെ ഉച്ചഭ
ക്ണ പരിപകാെിയകായ പകാപഥയം വഴി ഉച്ചഭക്ണവും 
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എത്ിക്കാൻ ധകാരണയകായി. കൂെകാചത ആശകാവർ
ക്റും ഒരു പനരചത് കകാര്യം ഏറ്റിട്ടുണ്്. അങ്ങിചന 
മൂന്നു് പനരവും ഭക്ണം ലഭിക്കുന്നു എന്നത് വലിയ 
സൈകായം തചന്ന. �ിസിപയകാ ചതറകാപെിസ്റിചറെ 
പസവനവും പകാലിയം ഇന്്യ നൽകുന്നുണ്്.
വറീെിചറെ ശുെിത്ക്കുറവും വറീെ് ചപയിറെ് അെിപക്ണ് 
ആവശ്യവും പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ശ്രദ്യിൽ ചപട്ി
രുന്നതുതചന്ന.
അങ്ങിചനയകാണ് വിേ്യകാർത്ികളുചെ സകാന്്ന 
െികിത്കാ പസവന സംഘെനയകായ എസ്.ഐ.പി.
സി (സ്റഡറെ്സ് ഇനിപഷ്യറ്ററീവ് ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ) യുചെ എയ്സ് എൻജറീനിറിങ്ങ് പകകാപളജ് 
തറീരുവ്ം യൂണിറ്റ് അർപലകാസിചറെ സൈകായത്ി

നകായി മുപന്നകാട്് വരുന്നത്. സതറീഷ്, അനകാസ്, ശ്രുതി, 
ൈയഗ്രറീവപൂർണ് എന്നിവർ കഴിഞ് പെയ് 13ന്, 
ചപകാെിയും െകാറകാ്ലും എ്കാം കളഞ്്, അടുക്കും 
െിട്യും ഉള്ള ഒരു ചെറുപലകാകെകാക്ി ആ വറീെിചന 
െകാറ്റി. ആ സത്പ്രവൃത്ിയിലൂചെ അവർ അർപലകാ
സിചറെ ജറീവിതത്ിൽ അത് ചെറുത്കാത് ചവളിച്ച
െകാണ് ചതളിച്ചത്. 
കൂെകാചത ആ കുട്ികളിൽ കൂടുതൽ കൂടുതൽ നമേ വഴി
യുന്ന പ്രവർത്നങ്ങള് ചെയ്കാനുള്ള െനസ്സും തുറന്നു
കിട്ടുകയകായിരുന്നു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കെയൂണിറ്റി എൻപഗജ് ചെറെ് വി
ഭകാഗത്ിചല സറീനിയർ ക്യൂണിറ്റി പസകാഷ്യൽ ഓ�റീ
സറകാണ് പലഖിക. വിവർത്നം: ബി. ഗംഗകാപേവി).

2023 ജൂൺ 19-ന് പകാലിയം ഇന്്യയും െൈകാരകാഷ്ട്ര 
സർക്കാരിചറെ ചൈൽത്് സർവറീസസ് ക്റീഷണപറ
റ്റും ത്ിൽ ഒരു ധകാരണകാപത്ം (എം.ഒ.യു) ഒപ്പുവച്ചു. 
െൈകാരകാഷ്ട്രയിചല പൂചന, ഔറംഗബകാേ് എന്നറീ രണ്ടു 
ജി്കളിൽ ഹപലറ്റ് അെിസ്ഥകാനത്ിൽ െകാതൃകകാ
പരെകായ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ചസറെറുകള് ആരം

മഹാരാഷതെ സർക്ാരകുമായി
ധാരണാപത്രം ഒപ്കു വച്കു

ഭിക്കുന്നതിനുള്ള സകാപങ്തിക പിന്തുണ പകാലിയം 
ഇന്്യ നൽകും. കൂെകാചത എൻപിപിസി (നകാഷണൽ 
പപ്രകാഗ്രകാം പ�കാർ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ) നെപെകാക്
ലിചനക്കുറിച്ചുള്ള ചവർെ്ൽ, ഓൺഹസറ്റ് പരിശറീല
നങ്ങള് നെത്കാനുള്ള പിന്തുണയും നൽകും.
ആപരകാഗ്യ വകുപെിചറെ നകാെനിർപദേശം ചെയ്ചപെട് 
ഉപേ്യകാഗസ്ഥർക്് പകാലിയം ഇന്്യ പരിശറീലനം നൽ
കുകയും സകാന്്ന പരിെരണചത്ക്കുറിച്ച് നിരവധി 
പബകാധവൽക്രണ ചസഷനുകള് നെത്തുകയുംചെ
യ്യും. ഔട്് പപഷ്യറെ്, ഇൻ-പപഷ്യറെ്, ഗൃൈ സന്ദർശന 
പസവനങ്ങള് സ്ഥകാപിക്കുന്നതിന് ജി്കാ ആശുപത്ി 
െറീെിചന പകാലിയം ഇന്്യ നയിക്കും. ജി്കാ ഉപേ്യകാഗ
സ്ഥർക്് ഒപിപയകായിഡുകള് സംഭരിക്കുന്നതിനും 
വിതരണം ചെയ്യുന്നതിനും ആവശ്യെകായ പരിശറീല
നവും നൽകും. 
ധകാരണകാപത്ം ഒപെിെൽ െെങ്ങ് മുംഹബയിചല 
ആപരകാഗ്യഭവൻ ഓ�റീസിലകാണ് നെന്നത്. സഞ്റീവ് 
ജകാേവ് (അസി. ഡയറക്ടർ, ചൈൽത്് സർവറീസസ് ), 
പഡകാ. െകാധുരി െകാതുർക്ർ (അസി. ഡയറക്ടർ, 
ചൈൽത്് സർവറീസസ് ), ഗപണഷ് പസകാനുചല 
(എൻഎച്ച്എം, പസ്ററ്റ് പപ്രകാഗ്രകാം െകാപനജർ) എന്നി
വരുചെ സകാന്നിധ്യത്ിൽ പഡകാ. നകാഗനകാഥ് മുദേം 
(പജകായിറെ് ഡയറക്ടർ, ചൈൽത്് സർവറീസസ് ) ധകാ
രണകാപത്ത്ിൽ ഒപ്പുവച്ചു. ധകാരണകാപത്ം ഒപ്പുചവ
ക്കുന്ന സെയത്് സുനന്ദ സകാെൽ (ററീജിയണൽ ച�
സിലിപറ്ററ്റർ-ചസൻ്ൽ പസകാൺ, പകാലിയം ഇന്്യ) 
സന്നിൈിതയകായിരുന്നു.
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

ഓർ്യുപണ്കാ സൗെ്യപച്ചച്ചിചയ? സൗെ്യ 
എന്നകാൽ ശരിയകായ പപര്. വിക്ി 

നൽകിയ പപരകാണ്. സൗെ്യശറീല, ശബ്ദമുയർത്ി്, 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ വരകാന്യിൽ കൂെി അങ്ങചന 
നെചന്നകാഴകുപ്കാള് ഭൂെിക്് അല്ംപപകാലും പവേന
യുണ്കാകി്.
പപക് അതിസൗെ്യെകായി വ്തും പറയുന്നതിൽ 
മൂർച്ചയുള്ള പലതും ഒളിപെിച്ചിരിക്കും. ഐസ് ക്രറീം 
എടുത്തു കഴിക്കുപ്കാള് ഒരു കഷണം പബ്ഡ് അതി
നകത്തു ഒളിച്ചിരുന്നകാൽ എങ്ങചനയുണ്കാകും? അതു
പപകാചലകാചക് തചന്നചയന്ന് കൂട്ിപക്കാളൂ. വിക്ിയുചെ 
എഴത്ിചനപെറ്റി എചന്ങ്ിലും പറയകാൻ സകാധ്യതയു
ചണ്ങ്ിൽ ദൂചരനിന്ന് വരുപ്കാപഴ കണ്കാൽ അറിയകാം 
കണ്ിൽ ഒരു തിളക്മുണ്കാകും.
ഇ്, ഇപപെകാള് സൗെ്യപച്ചച്ചി വിക്ിപയകാെ് പറഞ് 
കകാര്യചെകാന്നുെ് പറയകാനുള്ളത്. െറ്റകാപരകാപെകാ പറഞ്
റിഞ്തകാണ്. വിക്ിയുചെ പകകാളത്ിന് പപരുെകാറ്റണ
െപത്. വിക്ിയുചെ പംക്ിക്് 'വിക്ിയുചെ വിടുവകായ് ' 
എന്നകാക്ണചെന്ന്.
ആയിപക്കാചട് സൗെ്യപച്ചച്ചറീ, അങ്ങചനചയങ്ിൽ 
അങ്ങചന. വിക്ിക്കും അറിയകാം, കുചറയധികം വിടു
വകായത്െകാചണന്ന്. കുപറ കണ്റിവും കുപറ പകട്റിവും 
പിചന്ന വളചര കുറച്ച് വകായിച്ചറിവും ഉള്ള കകാര്യങ്ങള് 
വിക്ി അങ്ങചന വിളമ്പുന്നുചവപന്നയുള്ളൂ. ഇത് തിരു
ക്കുറൽ പപകാചല ഭകാവിയിൽ എക്കാലവും ചകകാണ്കാെ
ചപെടുചെചന്നകാന്നും വിക്ിക്് പ്രതറീക്യി്.
അപപെകാള് ഒരു കഷണം വകായിച്ചറിവ്, പഴയ ഒരു 
സൈയകാത്യിൽ നിന്നകാണ്. ഒരു ഗൃൈസന്ദർശനത്ി
ചറെ വിവരണം. െറവിപരകാഗമുള്ള ഒരു അ്, ശുശ്രൂ
ഷിക്കുന്നത് െകള്. അ്ചയ കകാണകാൻ െറീം എത്ി
യപപെകാള് അടുപെിചല തറീ അണച്ചിട്് െകള് ഓെിവ

അവ്രരിപ്ിക്കുന്്രത് വിക്ി

വിക്ിയകുത്െ 
വിെകുവായത്

ന്നു. അ് സ്ന്ം വറീട്ിലകായിരുന്നു, പനരപത്. മൂന്ന് 
െക്ളുണ്്. ഒരകാള് സകാെകാന്യം ന് നിലയിലകാണ്. 
ചതകാട്ടുത്തുണ്്. പപക് അ്യുചെ ശുശ്രൂഷയ്ക്ക് ഒരു 
സൈകായവും അവിചെനിന്നു പനകാപക്ണ്. െചറ്റകാരു 
െകള് ദൂചരയകാണ്. അവരും തിരിഞ്ഞുപനകാക്ി്. ഇവി
ചെയുള്ള െകളുചെ ഭർത്കാവ് അ്ചയ ചകകാണ്ടുവന്ന 
കകാര്യത്ിൽ അത് സന്തുഷ്ടനുെ്.
''ആര് പനകാക്ിയകാലും ഇച്ങ്ിലും ഞകാൻ എചറെ 
അ്ചയ പനകാക്കും, അ്യ്ക്ക് ഞകാനുണ്കാവും അപ്'' 
എന്ന് പറഞ്് കണ്റീർ തുെയ്ക്കുന്ന െകള്. സപന്കാഷ
പത്കാചെ െിരിക്കുന്ന അ്. െിരി െകള് പറഞ്ത്  
പകട്ിട്ടുള്ളചതകാന്നുെ് എന്നുെകാത്ം. എപപെകാഴം മുഖ
ത്തുള്ള െിരി. 
ആ െകപളകാെ് ബഹുെകാനം പതകാന്നുന്നിച്?
ഇനി ഒരു പകട്റിവ്. ഒരു വൃദ്യ്ക്ക് കകാൻസർ. പരകാഗം 
മൂർച്ഛിച്ചുവരുന്നു. തികച്ചും േരിദ്രകുടുംബം. െത്്യം ചകകാ
ണ്ടുനെന്ന് വിറ്റ് ഉപജറീവനം പനകാക്കുന്ന െകളകാണ് 
പ്രധകാന ശുശ്രൂഷക. വളചര ശ്രദ്പയകാചെ പഡകാക്ടർ 
െകചള പറഞ്് െനസിലകാക്കുന്നു, ''അ്യുചെ അവ
സകാനകകാലം അടുത്തു; ഇനി അധികകകാലം ഉണ്കാ
വി്.''
''ഒന്നുരണ്് വർഷചെങ്ിലും അ് ഉണ്കാപവകാ? കുറച്ച് 
െകാസചെങ്ിലും?''
''അങ്ങചനചയകാചക് ആവചട്ചയന്ന് നമുക്് ആഗ്രൈി
ക്കാം. പപക് ചപചട്ന്നുതചന്ന എചന്ങ്ിലും സംഭ
വിക്കാനും സകാധ്യതയുണ്്. അതിന് െനസ്സുചകകാണ്് 
തയ്കാചറടുക്കുകയകാണ് പവണ്ത് ''.
''അതു പറ്റി്,'' െകള് അറുത്തു മുറിച്ചു പറഞ്ഞു. ''ഇ്. 
അ്യ്ക്ക് അങ്ങചന അങ്ങ് പപകാകകാൻ പറ്റുപെകാ? അ് 
ഞങ്ങളുചെ കൂചെ കുറച്ചുകകാലം കൂെിചയങ്ിലും ഉണ്കാ
യകാപല പറ്റൂ. െലവും മൂത്വുചെകാചക് വൃത്ിയകാക്ി 
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അ്ചയ പനകാക്കാൻ സകാധിച്ചിച്ങ്ിൽ എചറെ 
ജറീവിതം ചകകാചണ്ന്തു  കകാര്യം? ഇച്ങ്ിൽ നരക
ത്ിലും എനിക്് ശകാന്ി കിട്ി്.''
ഇത് പകട്റിഞ്പപെകാള് വിക്ിക്് ആശ്ചര്യെകാണ് 
പതകാന്നിയത്. ഒന്ന്, ആ െകളുചെ വിശ്കാസം എത് 
ഉറച്ചതകാണ്! കുട്ിക്കാലത്് നച് അച്ഛന്െകാർ 
പനകാക്കുന്നു; വയസ്സുകകാലത്് അവചര ന്ള് പനകാക്കു
ന്നു; അതിനവസരം കിട്ിയിച്ങ്ിൽ നമുക്് പുണ്യ
മുണ്കാകി് എന്ന െട്ിലുള്ള ഒരു വിശ്കാസം. ഇതിൽ 
കുറച്ച് സ്കാർത്തയുപണ്കാ? എന്നകാലും ഇന്നു പല
പപെകാഴം കകാണകാറുള്ള ക്രൂരെകായ അവഗണനചയക്കാളും 
എത്പയകാ പഭേം!
ഇചതകാചക് വിക്ി ഇപപെകാള് ഓർക്കാൻ കകാര്യം, മു
ഖപുസ്തകത്ിചല ഒരു പപകാസ്റകാണ്. ഒരു മുതിർന്ന 
പൗരൻ ഉപപേശം പങ്കുവയ്ക്കുന്നു: ജറീവനുള്ളപപെകാള് 
ഒരിക്ലും സ്ത്് പങ്കുചവച്ച് െക്ള്ക്് ചകകാടുക്
രുത്. നമുക്് ഉപപയകാഗിക്കാൻ ആവശ്യം വരുപ്കാള് 
നമ്മുചെ നിയന്ത്രണ
ത്ിൽ ഉണ്കാവണം.
ഈ  പ റ ഞ് ത ി ൽ 
വലിയ കകാര്യമുണ്് 
എ ന്ന്  വ ി ക് ി ക്
റിയകാം. സ്ത്് ചകകാ
ടു ത്തു ക ഴ ി യു പ ് കാ ള് 
അച്ഛചനപയകാ അ്
ചയപയകാ ഉപപക്ി
ക്കുന്ന െക്ള് ധകാരകാ
ളമുണ്്.
അറിയകാചെന്നുള്ള െില 
സംഭവങ്ങള്വച്ചു പറ
യുകയകാപണ. ഇങ്ങ
ചനചയകാചക് സംഭവി
ക്കുന്നതിചറെ  ഏറ്റവും 
പ്രധകാന കകാരണം, മു
തിർന്നവരും കുട്ികളും 
ത്ിൽ പപണ്യുള്ള 
ബന്ത്ിചല പ്രശ് ന
ങ്ങളകാണ്. സ് പനൈിക്കുന്ന അച്ഛചനകാചക്യകാണ്. 
പപക് മുൻപകകാപിയകാണ്. സ് പനൈം കുട്ികള്ക്് കി
ട്ടുന്നി്. ഉള്ളിൽ ഒളിപെിച്ചുചവച്ച സ് പനൈം ചകകാണ്് 
കുട്ികള്ക്് എന്തു പ്രപയകാജനം! എപപെകാഴം പകകാപി
ക്കുന്ന, ഒരിക്ലും സ് പനൈം പുറത്തു കകാണിക്കാത്, 
കിട്ടുന്ന അവസരത്ിചനകാചക് ത്കാപനകാങ്ങുന്ന 
അച്ഛചന അച്ങ്ിൽ അ്ചയ കണ്ടു വളർന്ന കുട്ി
കള്ക്് െിലപപെകാള് ഉള്ളിൽ അടുപെം കുറവകായിരി
ക്കുെകായിരിക്കും.
െചറ്റകാരു പ്രശ്ംകൂെി വരകാം. അണകുടുംബങ്ങളപ് 
എ്കാം. അടുത് തലമുറയുചെ ജറീവിത പങ്കാളിക്് 
ഒരു മുതിർന്ന വ്യക്ിയുചെ പരകാഗകാവസ്ഥയുചെ ഭകാരം 

തകാങ്ങകാൻ തകാല്ര്യം കകാണി്. ഒചക്ക്കൂെിയകാകു
പ്കാള്, ആ, പിചന്നചയചന്ങ്ിലും ആവചട്ചയന്ന് 
വിെകാരിച്ച് മുതിർന്നവചര കഷ്ടചപെെകാൻ വിടുന്നതകാ
യിരിക്കും. ഇതു വരകാതിരിക്കാൻ സ്ത്് പങ്കുചവച്ച് 
ചകകാടുത്് ഒരു വ്യവസ്ഥ വയ്ക്കും, ''ഇചത്കാം അങ്ങ് 
എഴതിത്രുന്നു, ഞങ്ങള്ക്് ആവശ്യം വരുപ്കാള് 
ഞങ്ങചള പനകാക്ണം.'' ഇത്രം വ്യവസ്ഥ വച്ചിട്ടുള്ള 
ശുശ്രൂഷയ്ക്കും പരിെിതികളുണ്കാവും.
ഇചതകാചക് കുപറ കകാണന്നതകാണ് വിക്ി. അപപെകാള് 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ വളചര വർഷങ്ങളകായിട്ടു
ള്ളവർ എത്യധികം കണ്ടുകകാണം. ഇതുചകകാചണ്കാ
ചക്യകാവും െപറ്റ അ്കാവൻ മുഖപുസ്തകത്ിൽ പറയു
ന്നത് സ്ത്് ഒന്നും ചകകാടുക്രുത്, അത് ഹകയിൽ 
ഉണ്കാവണം, അത്യകാവശ്യത്ിന് ഉപപയകാഗിക്കാൻ 
എന്ന്.
സത്യം പറയകാെപ്കാ, ഇത് ശരിയകാണപ്കാചയന്ന് 
ആേ്യം പകട്പപെകാള് പതകാന്നിചയങ്ിലും പിന്നറീെ് ഒന്നകാ

പലകാെിച്ചപപെകാള് അതുചകകാണ്് ഒരുകകാലം വചരയപ് 
പ്രപയകാജനമുള്ളു എന്നുപതകാന്നി. നകാം പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിൽ ചുറ്റും കകാണന്നതപ്? നമ്മുചെ ജറീവിതം 
നമ്മുചെ വരുതിയിൽ പവണചെന്നകാണ് എ്കാർക്കും 
ആവശ്യം. അതകായിരിക്കുന്നു വിക്ിയുചെ അ്, ഒരു 
മുറത്ിൽ എപന്കാ ഒചക് െികഞ്ഞുചകകാണ്്. ആചര
ങ്ിലും അവിചെയിരുന്ന് ഇചതകാചക് െികചഞ്ടു
ക്കൂ എന്നുപറഞ്ിട്കാപണകാ അ് അത് ചെയ്യുന്നത്?  
അ്യ്ക്ക് പതകാന്നി; അ് ചെയ്യുന്നു. അതിനുപകരം 
''ഇവിചെ വന്നിരിക്്; ഇത് മുഴവൻ ചെയ്ിപട് എണറീ
ക്കാവു'' എന്ന് പറഞ്ിട്കാചണങ്ിൽ എത് ആത്മകാർ
ത്തപയകാചെ ചെയ്യും?
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സ്ന്ം ജറീവിതത്ിപമേൽ ഈ നിയന്ത്രണം പവ
ണചെന്ന് എ്കാവർക്കുമുണ്കാവും ആഗ്രൈം. പപക് 
അത് ഒരു സെയത്് എ്കാവർക്കും നഷ്ടചപെടുചെന്നു
ള്ളതും ഉറപെ്.
അങ്ങചന സ്ന്ം ജറീവിതത്ിപമേൽ നിയന്ത്രണെി
്കാത് അവസ്ഥ വരി്പ്കാ ചപചട്ന്നങ്ങ് പപകായകാൽ 
എന്നു വിെകാരിക്കുന്നവപരകാെ്, സത്യം പറഞ്കാൽ ഇതു
തചന്നയകായിരുന്നു വിക്ിയും വിെകാരിച്ചത്. എ്കാരും 
പറയകാറും പകള്ക്കാറുമുള്ളതകാണ് 'കിെക്കാതിരുന്നകാൽ 
െതി, ചപചട്ന്നങ്ങ് പപകാകണം' എന്ന്. പപക് ഇത് 
കുറച്ച് ആളുകള്പക് കിട്ടൂചവന്ന് വിക്ിക്് അറിയകാം. 
പകാലിയം ഇന്്യയിചല ക്കാസ്് എടുക്കാൻ വരുന്ന 
ആളിചറെ കണക്കു വിജ്കാനം അനുസരിച്ച് അത് 
പത്തു ശതെകാനം മുതൽ പതിനഞ്ചു ശതെകാനം വചര 
െകാറിവരുന്നത് പകട്ിട്ടുണ്്. അപപെകാള് കുറഞ്പക്ം 
എൺപത്ഞ്ചു ശതെകാനം പപർചക്ങ്ിലും കിെന്നുെ
രിക്കാനകാണ് വിധി.
കിെപെിലകാവുന്നതിനു മുൻപുപപകാലും ഈ നിയന്ത്രണം 
നഷ്ടചപെെകാം. െനസ്ിപമേലുള്ള നിയന്ത്രണം. െറവി പരകാ
ഗമുള്ളവർ െിലപപെകാള് പത്തു വർഷത്ിപലചറ ജറീവി
ച്ചിരുന്നിട്കായിരിക്കും പപകാവുക. സ്ചത്്കാം കയ്ി
ലിരുന്നിട്് എന്് പ്രപയകാജനം? വ്തും ചെയ്കാചനകാ
ക്കുപെകാ? അത്, ശകാരറീരിക ബുദ്ിമുട്ടുകളകാചണങ്ിലും 
ഒരു ഒപെിെകാനുള്ള കഴിവ് നഷ്ടചപെട്കാൽ എചന്കാചക് 
വിഷെങ്ങളകാണ്.
അപപെകാള് എന്തുപവണം? ആചരങ്ിലും സൈകായി
ക്ണം. സൈകായിക്കുന്നവർക്് കൂലിചകകാടുത്കാൽ 
എ്കാം നെക്കുചെന്നു വിെകാരിക്കുന്നത് ബുദ്ിപെകാശം. 
മുഖപുസ്തകത്ിചല അങ്ിള് പറഞ്തിൽ കകാര്യമു
ണ്കാവകാം. പപക് അതിൽ െകാത്െ് കകാര്യം. ബകാബു 
പപകാള് സർ പ്രസംഗിച്ചു പകട്ിട്ടുണ്്, 'ബന്ത്ിചല 
ഊഷ്മളത പപകാചലയിരിക്കും െക്ളുചെ ശുശ്രൂഷ' 
എന്ന്. സ് പനൈം ചകകാടുത്കാൽ ബകാക്ിചയ്കാം 
അങ്ങ് നെപന്നകാളും എന്ന് ഉറപെിച്ചു പറയുകയ്. 
പപക് സ് പനൈത്ിന് തചന്നയകാണ് മുൻതൂക്ം. 
സ് പനൈം ചകകാടുത്തും വകാങ്ങിയും ജറീവിക്കുപ്കാള് 
ബന്ങ്ങള് ഊഷ്മളെകാവുപ്കാള് വകാർദ്ക്യം എന്ന 
അനുഭവം കുറച്ചുകൂെി ചെച്ചചപെടുചെന്ന് ഈ കഴിഞ് 
വർഷങ്ങള് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ കറങ്ങി നെന്ന
തിചറെ ചവളിച്ചത്ിൽ വിക്ിക്് ഉറപ്പുണ്്.

വിത്�ാഗദുഃഖവം ചുവപ്പു�ാടയും
ഞങ്ങള് പനകാക്ിയിരുന്ന ഒരു വ്യക്ി െരണെെ
ഞ്ഞു. ദുുഃഖം സൈിക്കാനകാവകാത് ബന്ധുക്ള്. ക്കാസ്് 
റൂെിൽ പറഞ്ഞുപകട്ിട്ടുള്ളത് ഈ ദുുഃഖത്ിൽക്കൂെി 
പപകായകാപല തിരിച്ച് ജറീവിതത്ിപലക്് വരകാചനകാക്കൂ 
എന്നകാണ്. വിഷെിച്ചിചട്ന്തു കകാര്യം എന്നു പെകാേിച്ച് 
വഴക്കു പറയുന്ന മുതിർന്ന ബന്ധുക്ള് െറക്കുന്നത് 
ഈ ദുുഃഖം ഒഴിവകാക്കാചനകാക്കാത്തകാണ് എന്ന

തകാണ്. വിഷെിച്ചിട്് കകാര്യെിച്ന്നുവച്ച് പകൽ 
സെയം അെിച്ചെർത്തുന്ന ദുുഃഖെകാണപപകാലും രകാ
ത്ിയിൽ ഉറക്െി്കായ്മയകായും പിന്നറീെ് വിഷകാേപരകാ
ഗെകായും പുറത്തു വരുന്നത്.
(അ്, വിേഗ്ദ്ധമേകാചര, വിക്ി പറഞ്തിൽ ചതറ്റുചണ്
ങ്ിൽ തിരുത്പണ. ജറീനപച്ചച്ചി അടുത് ലക്ത്ിൽ 
ചകകാറിചജറെം എപന്നകാ െപറ്റകാ പറയുന്ന സകാധനം പ്ര
സിദ്റീകരിപച്ചകാളും.)
പപക് അങ്ങചന ദുുഃഖിക്കാൻ സർക്കാർ ചുവപ്പുനകാെ 
അനുവേിക്ി്. െരണം രജിസ്റർ ചെയ്യുന്നിെത്തുനി
ന്നു തുെങ്ങും. പിചന്ന ബകാങ്് അക്ൗണ്്, പിചന്ന 
ചപൻഷൻ, സ്ത്തുക്ളുചെ ഉെെസ്ഥകാവകകാശം ഒചക് 
പ്രശ്ം. ഒരു നൂറകായിരം സർട്ി�ിക്റ്റ്. ഓ�റീസു
കള്പതകാറും പകറിയിറങ്ങുക. 'ഇന്ന് ആളി്, അടുത് 
ആഴ്ച്ച വരൂ' എചന്നകാചക് പല പ്രകാവശ്യം പകള്ക്കു
ന്നു. വ് നകാട്ിലും പജകാലിചെയ്യുന്ന െക്ളകാവും. എത്
കകാലം നെക്കും? അവസകാനം അവരുചെ ജറീവിത
കകാലം മുഴവൻ കഴത്ിൽ ചുവപ്പുനകാെ, േകാ ഇപപെകാള് 
മുറുക്കും, ഇപപെകാള് മുറുക്കുചെന്നു പറഞ്് ഭറീഷണിചപെ
ടുത്ിചക്കാണ്ിരിക്കും.
വിപയകാഗദുുഃഖത്ിനു പുറത്് ഇത്രം വിഷെങ്ങള് 
വന്നു കൂടുപ്കാള് െനസ്ിചറെ ഭകാരം എത്പയകാ െെങ്ങ് 
കൂടും. പലപപെകാഴം െനസ്് ഒെിഞ്ഞു െെങ്ങിപപെകാകും. 
പിചന്ന നിവർത്ിചയടുക്കാൻ പറ്റിചയപന്നകാ പറ്റി
യിച്പന്നകാ വരകാം.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ ഗൃൈസന്ദർശനത്ിന് 
പപകായിക്കാണെകായിരുന്ന ഒരു പഡകാക്ടർ െരിക്കു
പ്കാള് എ്കാ പരഖകളും വളചര വ്യക്െകായി ഉണ്കാ
ക്ിയിരുന്നു. െരണപത്ം, എ്കാ അക്ൗണ്ിനും 
പനകാെിനി, അങ്ങചനയങ്ങചന. എന്നിട്ടും വിപേശ
ത്തുള്ള െക്ള് ഇവിചെത്ചന്ന തങ്ങി എത്നകാളകായി 
പകറിയിറങ്ങുന്നു? കുചറചയകാചക് ഹകക്കൂലി പ്രതറീ
ക്ിച്ചകായിരിക്കും. പപക് അചതകാന്നുെ് അെിസ്ഥകാ
നെകായി കിെക്കുന്നത്.
എഴതിവച്ചിരിക്കുന്ന നിബന്നകള് അത്യും 
സങ്റീർണ്െകാണ് എന്നുള്ളത് തചന്നയകാണ് പ്രശ്ം. 
ഈ പഡകാക്ടർെകാരും നഴ്സുെകാരും പസകാഷ്യൽ വർക്ർ
െകാരുചെകാചക് തലകുത്ി െറിഞ്ഞു പല ദുരിതത്ിനും 
ആശ്കാസം കചണ്ത്തുന്നു. പെച്ചിെകാചര, പെട്മേകാചര, 
ഈ ചുവപ്പുനകാെയ്ക്ക്  നിങ്ങള്ചക്കാരു പരിൈകാരം ഉണ്കാ
ക്കാൻ പറ്റിപ്? നകാെയുചെ കുരുക്് ചവട്ിക്ളഞ്ഞു 
ലളിതെകായ സമ്പ്രേകായങ്ങള് ചകകാണ്് വരണചെങ്ിൽ 
നിയെചെകാന്നും െകാറ്റണ്പ്കാ. സർക്കാരിചറെ ഒരു ജി.ഒ. 
പപകാചര? ഓ�റീസുകളിൽ കെലകാസ്് ചകകാണ്ടുചകകാടു
ക്കുക മുതലകായ വളചര വിഷെമുള്ള പണികള് വിക്ി 
ചെയ് പതകാളകാം. തലപുണ്കാക്ി ഇചതങ്ങചന നെത്ി
ചയടുക്കാചെന്ന് ആപലകാെിക്കുന്നതും അത് കഴിഞ്് 
പരഖകള് ഉണ്കാക്ി തരുന്നതും നിങ്ങള് ചെയ്കാൽ 
െതി. എപന്?.
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വിശപ്ിത്റെ വിലാപതെിത്നാരകു സാന്്നം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങള്, തളർവകാതം, 
പക്കാഘകാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം േറീർഘകകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപപെർ നമുക്കു
ചുറ്റുമുണ്്. െികിത്യുചെ കനത് സകാ്ത്ിക 
ഭകാരം അെിപച്ചൽപെിക്കുന്ന അനകാഥത്ത്ിൽ 
കിെപെകാെമുള്ചപെചെ നഷ്ടചപെട്വർ, ജറീവിത
ത്ിചറെ പുറപ്കാക്കുകളിചല ഏകകാന്തയിൽ 
അഭയം പതടുന്നവർ അനവധി. ഇവരുചെ വറീ
ടുകളിചല അടുപ്പുകളിൽ 
തറീ പുകയുന്നിച്ന്നറി
യകാചത 'ആൈകാരത്ിനു 
പശഷം െകാത്ം കഴിക്കാ
നുള്ള െരുന്നു'  നൽകു
പ്കാള് നിസ്ൈകായത
പയകാചെ െരവിച്ചിരിക്കു
ന്നവർ... പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ഗൃൈസന്ദർശന പരി
പകാെിയിലൂചെ ഞങ്ങള് 
കണ് മുഖങ്ങളിലധികവും 
പരകാഗിയുചെയും കുടുംബ
ത്ിചറെയും വിശപെിചറെ വിലകാപത്ിനുെപ്പുറമു
ള്ളവയകായിരുന്നു. ഞങ്ങളുചെ സകാ്ത്ിക പരി
െിതിക്കുള്ളിൽ നിന്നു ചകകാണ്് ഞങ്ങള് 'ഫുഡ് 
കിറ്റ് പപ്രകാഗ്രകാ'െിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്രകാം അരി, പഞ്ചസകാര, പതയില, 
പലവ്യഞ്നങ്ങള് ഉള്ചപെടുന്ന 1000 രൂപയുചെ 
ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവും ഇത്രം വറീടുകളിചല
ത്ിച്ചു പപകാരുന്നു. അർൈരകായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയകാചണങ്ിലും സകാ്ത്ിക പരിെിതി 
ഞങ്ങള്ചക്കാരു പ്രതിസന്ി തചന്നയകാണ്. 
പചക് ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിചല പശഷി
ക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങചള അസ്സ്ഥരകാക്കുന്നു.
സമേനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറു െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് പപ്രകാ
ഗ്രകാെിപലക്കുള്ള തുക നൽകി വിശപെിചറെ വിലകാ

പത്ിനു സകാന്്നപെക
ണചെന്ന് അഭ്യർത്ിക്കു
ന്നു. തുക പണെകാപയകാ, 
ചെക്കാപയകാ, ഡ്കാഫ്റകാപയകാ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പപ
രിചലടുത്് ഞങ്ങള്ക്് 
അയച്ചു തരിക. സംഭകാവ
നകള്ക്് 80ജി പ്രകകാരം 
ആേകായനികുതിയിൽ 
ഇളവ്.)
സംഭകാവനകള് അയയ്ക്കു
പ്കാള് 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പപ്രകാ

ഗ്രകാെിന് ' എന്നു കൂെി പരഖചപെടുത്തുക. പണം 
ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവബ്ഹസറ്റ് സന്ദ
ർശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ ്സ്റ്, ഐഷ ചെ
പ്കാറിയൽ പൈകാസ്ിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, െണ
ക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. ഇചെയിൽ: info@
palliumindia.org 

ജൂഹല ഒന്നിന് 
പകാലിയം 
ഇന്്യയിൽ 
പഡകാക്ടർസ് 
േിനകാെരണവും 
ആപഘകാഷവും 
നെന്നു. 
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പാലിനയറ്ീവത് ത്കയർ ഡയറക്ടറി
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങള് 
നല്കുന്ന സ്ഥകാപനങ്ങളുചെ സംസ്ഥകാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സംഘെനകള്, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്ഥകാപനങ്ങള്, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകള് മുതലകായവ, ബന്ചപെെകാനുള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപെം പട്ികയിൽ ഉള്ചപെടുത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്ഥകാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപെമുണ്്. 
സകാന്്ന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
േയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങള് അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലും പകന്ദ്രം അതിൽ ഉള്ചപെടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 

തിരുവനന്പുരം ജി്യിചല പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ 
രംഗത്് പ്രവർത്ിക്കുന്ന സന്നദ് പ്രവർത്കരുചെ 
സംഗെവും െിപ് സിയുചെ (്ിവകാൻഡ്ം ഇനറീപഷ്യറ്റിവ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ) ജനറൽ പബകാഡി െറീറ്റി
ങ്ങും ജൂഹല 8-കാം തറീയതി ശനിയകാഴ്ച തിരുവനന്
പുരം ജി്കാ പഞ്ചകായത്് ൈകാളിൽ മുൻ െറീ�് ചസ
ക്രട്റി എസ്.എം. വിജയകാനന്ദ് നിർവൈിച്ചു. പകാലി

ട�തർലകാൻഡ് സിചല പറകാട്ർഡകാെിൽ ജൂൺ 15 മുതൽ 
17 വചരയുള്ള േിവസങ്ങളിൽ നെന്ന യൂപറകാപ്യൻ അപസകാ
സിപയഷൻ പ�കാർ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ 18-കാെത് 
പവള്ഡ് പകകാൺഗ്രസ്ിൽ പകാലിയം ഇന്്യചയ പ്രതി
നിധറീകരിച്ച് സ്മൃതി റകാണ പചങ്ടുത്തു. പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പെഖലയിൽ തകാഴ്ന്ന, ഇെത്രം വരുെകാനമുള്ള രകാ
ജ്യങ്ങള് ഹകവരിച്ച പുപരകാഗതിചയക്കുറിച്ചുള്ള പകാനൽ 
െർച്ചയിലും, പഡകാ രകാജപഗകാപകാൽ അംഗെകായ ലകാൻ
ചസറ്റ് വകാലയൂ ഓ�് ചഡത്് ക്റീഷചറെ പകാനൽ െർ
ച്ചയിൽ അപദേൈത്ിനു പകരെകായും സ്മൃതി സംസകാരിച്ചു. 

പയറ്ററീവ് ചകയർ വ്യകാപനത്ിചറെ ആവശ്യകതചയ
കുറിച്ച് ഐഎപിസി (പകരള) ചസക്രട്റി കരിം വകാഴ
ക്കാെ് സംസകാരിച്ചു. പുതുക്ിയ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
പപകാളിസി എങ്ങചന നെപെകാക്കാം എന്നതിചനകുറി
ച്ച് എസ്.എം. വിജയകാനന്ദ്, പകാലിപയറ്ററീവ് രംഗത്് 
സന്നദ്പ്രവർത്കരുചെ ആവശ്യകതചയകുറിച്ച് 
പഡകാ. എം. ആർ. രകാജപഗകാപകാൽ എന്നിവർ സംസകാ
രിച്ചു. തിരുവനന്പുരം ജി്യിൽനിന്ന് ഇരുപത്ിര
ണ്ടു സംഘെനകളിൽ നിന്നകായി 150ഓളം പവകാളറെി
യർെകാർ പരിപകാെിയിൽ പചങ്ടുത്തു.
െിപ് സി ഭരണസെിതിയുചെ തിരചഞ്ടുപെ് നെത്തു
കയും പ്രസിഡറെകായി ആർ.എസ്. ശ്രറീകുെകാറിചനയും, 
ചസക്രട്റിയകായി വിനറീഷിചനയും, ്ഷറർ ആയി 
ഡി. വിജയേകാസചനയും, ഹവസ് പ്രസിഡന്റുെകാരകായി 
ഷറീലകാ എബ്രൈകാം, കൃഷ്ണൻ ആശകാരി, പെകാളി കുര്യൻ 
എന്നിവചരയും, പജകായിറെ് ചസക്രട്റിയകായി സന്ദറീപി
ചനയും തിരചഞ്ടുത്തു.
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ഫാഷനബിളകാകുന്നതും ഡിഹസനർ വസ്തങ്ങള് ധരി
ക്കുന്നതിചല ഏറ്റവും പുതിയ ച്ൻഡുകള് പിന്തുെരു
ന്നതും ഭിന്നപശഷിക്കാർക്കും അവകകാശചപെട്തകാണ്. 
ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് ഓ�് �കാഷൻ ചെക് പനകാളജി പകരള 
(ഐ.എ�്.െി.ചക) സംഘെിപെിച്ച പരിപകാെിയിൽ, ഭി
ന്നപശഷിക്കാരകായ നകാലു പപർ വറീൽചെയറിൽ പഷകാ 
പസ്റകാപെർെകാരകായി. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സൈയകാത്ി
കരകായ നകാല് പെകാഡലുകള് പ്രപത്യകം രൂപകല്ന 
ചെയ് വസ്തങ്ങള് ധരിച്ച് '�കാഷനബിള് വസ്തവും എ്കാ
വരുചെയും അവകകാശെകാണ് ' എന്ന സപന്ദശം നൽകി. 
ഐ.എ�്.െി.ചക വിേ്യകാർഥികളുചെ പകാസിംഗ് ഔട്് 
പരിപകാെിയകായകാണ് �കാഷൻ പഷകാ സംഘെിപെിച്ചത്.
റകാ്ിചല പെകാഡലുകളകായി നിഷകാൻ നിസകാർ, അഖിൽ 
എസ്. സകാം, പ്രറീത ചജ., േറീപു ചജ.ചജ. എന്നിവർ 

എ ് കാ  വ ർ ഷ വു ം  ജൂ ൺ  അ പ � സ ി യ 
അവപബകാധ െകാസെകായി ആെരിക്കുന്നു. ഈ 
വർഷചത് അപ�സിയ പബകാധവൽക്രണ 
െകാസത്ിചറെ തറീം 'അപ�സിയചയക്കുറിച്ച് സം
സകാരിക്കുക' എന്നതകാണ്. ഇതിപനകാെനുബന്ി
ച്ച്, പകാലിയം ഇന്്യ, നകാഷണൽ ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് 
പ�കാർ സ്റീച്ച് ആൻഡ് ൈിയറിംഗിചറെ (NISH) 
ഓഡിപയകാളജി ആൻഡ് സ്റീച്ച് ലകാംപഗ്ജ് പകാ
പത്കാളജി വിഭകാഗവുെകായി പെർന്ന്, 2023 ജൂൺ 
21, 23 തറീയതികളിൽ അപ�സിയ ക്യകാ്് സം
ഘെിപെിച്ചു. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ വിവിധ ലിങ്് 
ചസറെറുകളിൽ നിന്നകായി ഏകപേശം 16 ഗുണ
പഭകാക്കാക്ള് ക്യകാ്ിൽ പചങ്ടുത്തു.

'സമൂഹതെിത്റെ ഭാഗമായിരിക്കുക 
എല്ാവരകുത്െയകും അവകാശമാണത്' എന് 

സനദേശവകുമായി വീൽത്െയർ നഷാ നറ്ാപ്ർമാർ

പചങ്ടുത്തു. പെകാഡലിംഗ് സർക്ിളുകളിലുള്ളവർക്് 
നിഷകാൻ സുപരിെിതനകാണ്. പ്രറീത വസ്തകാഭരണ നിർ
്കാണ വിേഗ്ദ്ധയും.
അഞ്ച് വർഷം മു്് ഒരു പറകാഡ് അപകെചത്ത്തു
െർന്ന് വറീൽചെയറിൽ കഴിയുന്ന 23 കകാരനകായ 
നിഷകാൻ പറഞ്ഞു, ''ഞകാൻ എപപെകാഴം �കാഷനബിള് 
വസ്തങ്ങള് ഇഷ്ടചപെടുന്നു, സ് ഹറ്റലിഷ് ആയി ഇരി
ക്കുക എന്നതകാണ് എചറെ വ്യക്ിത്ം. ഞകാൻ 
നിരവധി പേശറീയ �കാഷൻ പഷകാകള് നെത്ിയിട്ടുണ്്. 
ഒരു അന്കാരകാഷ്ട്ര പെകാഡലകാകകാനും പകാരറീസിചല  ഭിന്ന
പശഷിക്കാർക്കായി ഗ്രൂപെ് ടൂറുകള് സംഘെിപെിക്കുന്ന
തിനുെകായി 'കകാരവൻ' എന്ന ക്നി രജിസ്റർ ചെയ്ി
ട്ടുണ്്. എ്കാവചരയും ഉള്ചക്കാള്ളുന്ന ഒരു പലകാകെകാണ് 
എചറെ  സ്പ് നം.' 
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ക്ിലകായിരുന്നു. െറ്റുള്ളവർ ഞങ്ങചള തുറിച്ചുപനകാക്ി.
ഞങ്ങള് ഭക്ണം, പുതപ്പുകള്, പഡ്കായിങ് ബു
ക്കുകള്, ക്രപയകാൺസ്, ചപൻസിലുകള് തുെങ്ങിയവ 
കുട്ികള്ക്കായി വിതരണം ചെയ്തു. പുറത്തുനിന്നുള്ള 
ഭക്ണം കുട്ികചള ആഹ്കാേഭരിതരകാക്ി. ഞങ്ങളിൽ
നിന്ന് സ്കാനങ്ങള് ലഭിച്ചപപെകാള് അവർ കൂടുതൽ 
സപന്കാഷിച്ചു.
ഏകപേശം 6 വയസ്് പ്രകായമുള്ള ഒരു ചപൺകുട്ിയുചെ 
അടുപത്ക്് ഞകാൻ ചെന്നു. അവള് മുറിയുചെ മൂല
യിൽനിന്ന് ജനലിലൂചെ പനകാക്ി നിൽക്കുകയകായിരു
ന്നു. ഞകാൻ എചന്ന പരിെയചപെടുത്ി. അവള് എചറെ 
അടുത്് വന്ന് ഇരുന്നു. െകാതകാപിതകാക്ള് അവചള ചെ
റുപെത്ിപല അനകാഥകാലയത്ിൽ ഉപപക്ിച്ചതകാചണ
ന്ന് അവള് എപന്നകാെ് പറഞ്ഞു. കഥ പറയുന്നതിനി
െയിൽ അവള് കരയകാൻ തുെങ്ങി. എന്നിട്് എചറെ 
അച്ഛന്െകാചരപെറ്റിയും െറ്റു കകാര്യങ്ങളും പെകാേിച്ചു.
വറീട്ിചലത്ിയ ഞകാൻ പനചര ഓെിചച്ചന്ന് അച്ഛ
ചനയും അ്ചയയും ചകട്ിപെിെിച്ചു. െറക്കാനകാവകാത് 
ഒരു അനുഭവവും വിലപയറിയ െില പകാഠങ്ങളുെകാണ് 
ഈ സന്ദർശനം എനിക്് സ്കാനിച്ചത്.

(പലഖിക കകാഞ്ിരംകുളം ഗവൺചെറെ് ആർെ് സ് 
ആൻഡ് സയൻസ് പകകാപളജിചല ബി.പകകാം വിേ്യകാർ
ത്ിയകാണ് ).

സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

ലുലു ഫാതേിമ എ.ആർ.

പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ സംബന്ിച്ച ക്കാസിൽ 
പചങ്ടുക്കാൻ സകാധിച്ചതിൽ എനിക്് വള

ചരയധികം സപന്കാഷമുണ്്. ഈ അറിവ് ആർചക്
ങ്ിലും ഉപകകാരചപെട്കാൽ അതകാണ് എനിക്് കിട്കാവു
ന്നതിൽ ചവച്ച് ഏറ്റവും വലിയ സ്കാനം. എൻ.എസ്.
എസ്ിൽ പചങ്ടുത്പപെകാള് പകള്ക്കാൻ തുെങ്ങിയ
തകാണ്, എൻ.എസ്.എസ്സും പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറും 
ത്ിലുള്ള ബന്ം. എൻ.എസ്.എസ്ിൽ പെർന്നതി
ലൂചെ എനിക്് ഉണ്കായ െകാറ്റം, െറ്റുള്ളവരുചെ പവേന 
സ്ന്ം പവേനയകാണ് എന്നുകരുതി പ്രവർത്ിക്കാൻ 
സകാധിച്ചു എന്നതകാണ്. ഇനി ആർക്കും ആ പവേന 
വരുത്രുപത എന്നുള്ള പ്രകാർത്നയും േറീർഘകകാല
െകായി പവേന അനുഭവിക്കുന്നവർക്കുള്ള പരിെരണവും 
ഞകാൻ പിന്നറീെ് ലക്്യം വച്ചു.
കുപറ നകാളുകള്ക്് മു്് ചകകാ്ത്് ഒരു അനകാ
ഥകാലയം ഞങ്ങള് സന്ദർശിച്ചിരുന്നു. അവിചെ, പ്രതറീ
ക്ിച്ചതിലും കൂടുതൽ കുട്ികചള കണ്് ഞങ്ങള് അ്
രന്നു. 3 വയസ്സു മുതൽ 21 വയസ്സുവചരയുള്ള ആൺകു
ട്ികളും ചപൺകുട്ികളുമുള്ള ഒരു ചപകാതുമുറിയുണ്കായി
രുന്നു. അവരിൽ െിലർ െി.വി. കകാണന്നതിൽ മുഴകി
യിരിക്കുന്നു, െിലർ സൂപെ് കഴിക്കുന്നു. െില ചപൺ
കുട്ികള് അവരുചെ പകാവകളുെകായി കളിക്കുന്ന തിര

പകു്രിയ പാഠങ്ങൾ

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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ത്�ാ. എസക് സുധാത്ദവി 

സൈജറീവിപയകാടുള്ള സ് പനൈവും കരുതലും െകാ
നവികതയുചെ മുഖമുദ്രയകാണ്. അത് ആത്മറീ

യതയിൽ അധിഷ്ിതെകാണ്. വിശ്കാസങ്ങള്, മൂല്യ
ങ്ങള്, പര്രകാഗതെകായ അനുഷ്കാനങ്ങള് ഒചക് 
ആത്മറീയതയിൽ ഉള്ചപെടുന്നു. ഓപരകാ വ്യക്ിയു
ചെയും സ്ത്ം ഈ മൂല്യങ്ങള് എ്കാം അെങ്ങുന്ന
തകാണ് എന്ന് അറിഞ്ഞും അംഗറീകരിച്ചും ചകകാണ്ടുള്ള 
സെറീപനെകാണ് ഐ.ഡി െറീം (ഇറെർ ഡിസി്ിനറി 
െറീം - വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ ഹവേഗ്ദ്ധ്യമുള്ളവരുചെ 
സംഘം) അംഗങ്ങള് ഹകചക്കാപള്ളണ്ത്. എങ്ിൽ 
െകാത്പെ പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗങ്ങള്ക്കും ഐ.ഡി 
െറീെിപനകാെ് െറയി്കാചത എ്കാം സംവേിക്കാനകാവൂ.
െകാർഗ്ഗനിർപദേശങ്ങള്:

5.1 സാർവ്വത്ദശണീ�മാ� ചികിത്ാ പദ്ധതി
പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും വിശ്കാസ
ങ്ങളും ആെകാരകാനുഷ്കാനങ്ങളും െകാനിക്ചപെപെണ്
തകാചണന്ന തിരിച്ചറിവ് െറീെംഗങ്ങള്ക്് ഉണ്കാകുവകാ
നകായി, ആത്മറീയവും െതപരവും അസ്തിത്പരവുെകായ 
വിഷയങ്ങളിൽ അറിവുപനപെണ്തുണ്്.
5.1.1. പരകാഗിയുചെ ആത്മറീയവും സകാംസ് കകാരികവും 
പകാര്രകാഗതവുെകായ വസ്തുതകളുചെ മുൻഗണനകള് 
എചന്കാചക്ചയന്ന് െനസ്ിലകാക്കുകയും അംഗറീകരി
ക്കുകയും പവണം.
5.1.2. ആത്മറീയ അനുഷ്കാനങ്ങള് ചെയ്യുവകാനുള്ള സകാ

അഞാം നമഖല - 
സാന്്നപരിെരണതെിത്ല 
ആത്ീയവകും മ്രപരവകും 
അസ്ി്ര്പരവകുമായ വസ്കു്രകൾ

ൈെര്യം സൃഷ്ടിപക്ണ്ത് 
ഐ.ഡി െറീെിചറെ കർത്
വ്യെകാണ്.
5.1.3. െറീം അംഗങ്ങള് 
സ്ന്ം വിശ്കാസങ്ങള് 
പരകാഗിയിപലകാ ബന്ധുക്
ളിപലകാ അെിപച്ചൽപെി
ക്രുത്.
5.1.4. പരകാഗിയുചെ വിശ്കാ
സങ്ങള് കുടുംബകാംഗങ്ങളു
പെതിൽനിന്ന് വ്യത്യസ്ത
െകാചണങ്ിൽ പരകാഗിപയകാ
ചെകാപെംനിന്ന് അതു നിറപവറ്റുകയകാണ് പവണ്ത്.
5.1.5. കുടുംബകാംഗങ്ങളകായ കുട്ികള്, കൗെകാരപ്രകാ
യക്കാർ, െറ്റുള്ളവർ, എ്കാവർക്കും അവരുചെ പ്രകാ
യത്ിന് അനുസൃതെകായ ആത്മറീയ പിന്തുണ 
നൽകണം.
5.1.6. പരകാഗത്ിചറെ വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ കഴിയു
ചെങ്ിൽ ഒരു ഹവേികചറെ സൈകരണവും സകാന്നി
ധ്യവും ഉറപെകാക്ണം.
5.1.7. ഹവേികനകാവചട്, സമൂൈത്ിചറെ സൈക
രണവും സൈകായങ്ങളും പരകാഗിക്് ലഭ്യെകാക്കാൻ 
കഴിയും; ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള്ക്് ഇത് ഏപകകാപി
പെിക്കാനും കഴിയും.
5.1.8. പരകാഗിയുചെ വിശ്കാസം പനടുവകാൻ ഇത് ഇെ
യകാക്കും എന്നതിനകാൽ, ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള്ക്കും 
സ്ന്ം ആത്മറീയ തലങ്ങചള ബലചപെടുത്കാവുന്ന

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്ക്ക്

അത്മരിക്�ിടല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്�താക്ന്ാരം ആതുരാല�ങ്ങളടട പ്രതി�ിധികളം ത്ചർന്നക്, ആതുരാല� 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ാതേ - എന്നാൽ ഗുരതരാവസ്ഥ�ിലുള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യുള്ള  സാന്ത്� പരി
ചരണം �ല്കുന്നതി�ാ�ി തയ്ാറാക്ി�ിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗഗ�ക് ഗലൻസിടറെ 2018ടല പുതുക്ി� മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ടക് ത്മഖലകളിലാ�ി വി�്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സ്ന്തം പാലിത്�റ്റണീവക് ടക�ർ സ്ഥാപ�തേിടറെ �ടതേിപെിത്ലക്ക് 
ഒര തിരിഞ്ഞുത്�ാട്ടതേി�ക് ഇതക് സഹാ�കമാകുടമന്നക് ഞങ്ങൾ വിശ്സിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്തേിൽ �ിന്നു തുടർച്. 
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തകാണ്. അങ്ങചന ഐ.ഡി െറീെിചല ഓപരകാ അം
ഗങ്ങള്ക്കും സകാന്്ന െികിത്യിചല ആത്മറീയ 
തലങ്ങളുചെ പ്രകാധകാന്യം പബകാധ്യെകാകുന്നു; പരകാഗിയു
െകായി ഇഴയടുപെം ഉണ്കാകുവകാനും അനുതകാപപത്കാചെ 
അവചര ഉള്ചക്കാള്ളകാനും കഴിയുന്നു.

5.2 മാർഗ്ഗ�ിർത്ദേശം - സൂക്ഷ്മപരിത്ശാധ�യും വില�ി
രതേലും - (Screening & Assessment)
ആത്മറീയെകായ ആവശ്യങ്ങള്- ഓപരകാ പരകാഗിയുചെയും 
കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും വിശ്കാസങ്ങളും മൂല്യങ്ങളും 
അനുഷ്കാനങ്ങളും ജറീവിതപശ്ചകാത്ലത്ിലൂചെ െന
സ്ിലകാക്ി വിലയിരുത്തുന്നത്, പരകാഗിക്കും കുടുംബകാം
ഗങ്ങള്ക്കും പരകാഗചത്യും അതിചറെ അനന്ര�ല
ങ്ങചളയും, അനുഭവങ്ങചളയും അഭിമുഖറീകരിക്കാനുള്ള 
ശക്ി പനെകാൻ സൈകായിക്കുന്നു.
5.2.1. അംഗറീകൃതെകായ പെകാേ്യകാവലികളുചെ സൈകായ
പത്കാചെ ആത്മറീയതയുചെ വിലയിരുത്ലുകള് നെ
ത്തുന്നു.
5.2.2. ആത്മറീയെകായ വിലയിരുത്ലുകള്കൂെി ഉള്ചപെ
ടുത്ിയകാപല െികിത്കാപരെകായ വിലയിരുത്ലുകള് 
പൂർണ്െകാവുകയുള്ളൂ.
5.2.3. തുെക്ത്ിൽതചന്ന ആത്മറീയ വസ്തുതകള് ഉള്
ചപെടുത്തുന്നത് പിന്നറീെ്, പരകാഗത്ിചറെ അന്്യഘ
ട്ങ്ങളിൽ, നിർണ്കായകെകായ തറീരുെകാനങ്ങള് ഹക
ചക്കാള്ളകാൻ സൈകായകെകാകും.
5.2.4. പരകാഗിയുചെ െകാനസികകാപരകാഗ്യം ആത്മറീയ
തയിൽ അധിഷ്ിതെകാണ്. അതിനകാൽ പരകാഗിയുചെ 
ഹനതിക സെസ്യകള്ക്് (എന്തുചകകാണ്് എനിക്റീ 
പരകാഗം വന്നു? എന്തുചകകാണ്് ഞകാൻ? - തുെങ്ങിയവ) 
പരിൈകാരം കചണ്ത്കാനിത് സൈകായകെകാകും. ജറീ
വിതത്ിചറെ അർത്വും മൂല്യവും കചണ്ത്തുവകാനും, 
ജറീവിതം നൽകുന്ന എ്കാ അനുഭവങ്ങചളയും കൃതകാർ

ത്തപയകാചെ സ്റീകരിക്കുവകാനും കഴിയും.

5.3 ചികിത്
5.3.1. സകാന്്നെികിത്യുചെ ്കാനിങ്ങിൽ ആത്മറീ
യതചയ ഉള്ചപെടുത്തുന്നത് പരകാഗിക്കും കുടുംബ
ത്ിനും ശക്ിപകരുന്നു.
5.3.2. തുെക്ത്ിൽതചന്ന ഈ പെഖലചയ വിലയി
രുത്തുന്നതിൽ ഐ.ഡി െറീെിചല എ്കാ അംഗങ്ങളും 
പബകാധവകാമേകാരകാകുന്നത് വളചരപയചറ സൈകായകര
െകാണ്.
5.3.3. െതപരെകായ െില െിഹ്നങ്ങള് ഉപപയകാഗിക്കു
ന്നതും പരകാഗിക്് ആശ്കാസം പകരും.
5.3.4. കുട്ികളുചെയും കൗെകാരക്കാരുചെയും കകാര്യത്ി
ലകാവചട്, െകാതകാപിതകാക്ള്ക്കും െറീെംഗങ്ങള്ക്കും നിർ
ണ്കായക തറീരുെകാനങ്ങള് എടുക്കാൻ സൈകായിക്കും.
5.4. ശുശ്രൂഷയുചെ തുെർച്ച
5.4.1. പരകാഗത്ിചറെ വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ ആത്മറീ
യെകായ ആവശ്യങ്ങളും ലക്്യങ്ങളും െകാറിപയക്കാം. 
അതിചന ഉള്ചക്കാണ്ടുചകകാണ്് െികിത്കാപദ്തി
യിലും വ്യത്യകാസങ്ങള് വരുപത്ണ്തുണ്്.
5.4.2. പരകാഗിയുചെ ജറീവിതകാന്്യത്ിചല ശുശ്രൂഷകള് 
െകാത്െ്, കുടുംബകാംഗങ്ങചള പഴയ ജറീവിതത്ിപലക്് 
െെക്ിചക്കാണ്ടു വരുവകാനും ആത്മറീയതലത്ിലുള്ള 
ഇെചപെലുകള് സൈകായകെകാകും.
െരണപത്കാചെ ഒന്നും അവസകാനിക്കുന്നി്.

(ഇന്്യൻ പനവിയിൽ സർജൻ കെകാൻഡറകായിരുന്ന 
പലഖിക, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പഡകാക്ടറകായി പസവനെനുഷ്ിച്ച പശഷം, 
ഇപപെകാള് ചകകാച്ചി പനവൽ പബസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.
എസ് പപകാളിക്ിനിക്ിൽ ചെഡിക്ൽ ഓ�റീസ
റകാണ്. ബന്ചപെെകാനുള്ള ന്ർ: 94971 00744).

� സകാന്്ന പരിെരണ കൺസള്പട്ഷൻ / ചെലിചൈൽത്് / രജിപ്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
� സൈയകാത് / ചഡകാപണഷൻ / കുട്ികളുചെ വിേ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം: 97467 45504
� പവകാളറെിയർ പരിശറീലനം / ചപകാതുജന പബകാധവത്ക്രണം: 97467 45502
� ഓൺഹലൻ സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സുകള്: 90726 20041
� ക്കാസ്് റൂം പരിശറീലന പരിപകാെികള് (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760
� സംസ്ഥകാന / പേശറീയതല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
� ൈയൂെൻ റിപസകാഴ് സസ്: 90726 20258
� െറ്റു വിവരങ്ങള്: 97467 45497

� ഇ-ചെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്്യയകുമായി ബന്ധത്പ്ൊനകുള്ള നമ്പറകുകൾ: 



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർബകുദത്തെതെകുെർന്ത് കെകുതെ നവദനയകും ഒറ്ത്പ്െലകും അനകുഭവിക്കുന്വർ, എയഡത് സത് ബാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
നപാത്ല ദീർഘകാലം പരിെരണം ആവശ്യമകുള്ളവർ, വൃക്നരാഗികൾ എന്ിവർക്ത് നവദനയിൽ നിന്കും ആശ്ാസം, 
സാന്്ന പരിെരണം എന്ിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണകു ലക്്യം. ്രിരകുവനന്പകുരം ത്മഡിക്ൽ നകാനളജത്, ജനറൽ ആശകുപ
ത്രി, എസത്.എ.െി എന്ിവിെങ്ങളിൽ ഒ.പി. നെതെിയകും കിെതെിച്ികിത്ാ വിഭാഗതെിൽ  നരാഗികത്ള അഡമിറ്കു ത്െയകും 
വീെകുകളിത്ലതെിയകും സാന്്ന പരിെരണം നൽകകുന്കു. പാലിയം ഇന്്യയകുത്െ ഓഫീസിത്റെ നിശ്ി്രി െകുറ്ളവിലകുള്ള 
പതെിലധികം ലിങ്ത് ത്സറെറകുകളകുമായി സാന്്നപരിെരണം ബന്ധത്പ്െകുതെിയിരിക്കുന്കു.
നരാഗികളകുത്െ കകുട്ികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, നരാഗികൾക്കു പകുനരധിവാസം, നിർധന കകുെകുംബതെിനകു 
മാസംന്രാറകും ഫകുഡകിറ്ത് വി്രരണം, നഡാക്ടർമാർക്കും നനഴത് സകുമാർക്കും സന്ദ്ധ തപവർതെർക്കും സാന്്ന 
പരിെരണ പരിശീലനം, കാലിനത് െലനനശഷി നഷ്ടത്പ്ട്വർക്ത് സാമൂഹ്യ നീ്രി വകകുപ്ിത്റെ സഹകരണനതൊത്െ 
ഹാഫത് നവ നഹാം, ഉറ്വത്ര നഷ്ടത്പ്ട്വരകുത്െ കൂട്ായമ (ഉണർവ്ത്) ്രകുെങ്ങി തപവർതെനങ്ങൾ നിരവധിയാണത്. 
എല്ാ നസവനങ്ങളകും സൗജന്യമാണത്. ഉദാരമനസത് കരകുത്െയകും മനകുഷ്യസത് നനഹികളകുത്െയകും സംഭാവനകളിലാണത് 
പാലിയം ഇന്്യ നിലനിൽക്കുന്്രത്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്്യ, ഐഷ ത്മന്ാറിയൽ നഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽഡിംഗത് , 
ഈഞക്ൽ - നകാവളം കഹനവ, പരകുതെിക്കുഴി, മണക്ാെത് പി.ഒ., ്രിരകുവനന്പകുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകകുന് ഒരകു ്രകുകയകും ഞങ്ങൾക്ത് ത്െറകു്രല്. നിങ്ങൾ വിനശഷാവസരങ്ങളിൽ 
ത്െലവിെകുന് ്രകുകയിൽ ത്െറിത്യാരംശം നരാഗികളകുത്െ നവദനയകറ്ാൻ മാറ്ി വയ്കകു. 

ത്െക്കുകൾ PALLIUM INDIA യകുത്െ നപരിൽ നൽകകുക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്്യയിൽ:  എസത്.ബി.ഐ., പട്ം (നകാഡത് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിനദശതെകുനിന്ത്:
  എസത്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (നകാഡത് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികകു്രിയിൽ ഇളവകു ലഭിക്കുന്്രിനായി, സംഭാവനകനളാത്ൊപ്ം PAN നമ്പറകും വിലാസവകും  

നിർബന്ധമാണത് (10B, ഇൻകം ൊകത് സത് ആക്റ്ത്). അ്രിനാൽ പാലിയം ഇന്്യയ്കകു സംഭാവന  
നൽകകുന്വർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂെി ഞങ്ങൾക്ത് അയച്കു്രരാനനപക്.
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ജി ബാലചന്ദ്രൻ

പരുത്ിക്കുഴിയിചല പകാലിയം ഇന്്യകാ ആസ്ഥകാ
നചത് പ്രപവശന കവകാെത്ിന് മുന്നിലകായി, 

പരിെയക്കാർക്ിെയിൽ 'നപെശൻ െകാെൻ' എന്ന് 
അറിയചപെടുന്ന ശ്ണീ. �ത്ടശട� െിക് സെയങ്ങളിലും 
നമുക്് കകാണകാൻ കഴിയും. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സു
രക്കാചുെതലകളും ഇലക്ടിക്ൽ, ചെക്കാനിക്ൽ 
പജകാലികളും തികഞ് ആത്മകാർത്തപയകാചെ നിർ
വ്വൈിക്കുന്ന അപദേൈം, കഴിഞ് പത്തുവർഷെകായി 
നപ്കാചെകാപെമുണ്്.
സകാ്ത്ികെകായി ചെച്ചചപെട് നിലയിലകായിരുന്നി് 
അപദേൈത്ിചറെ കുടുംബം. കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെ 
എണ്വും തകാരതപെ്യന കൂടുതലകായിരുന്നു. തന്മൂലം 
വറീട്ിചല പ്രകാരകാബ്ധങ്ങള് കുട്ിക്കാലത്തുതചന്ന അപദേ
ൈത്ിന് അനുഭവിച്ചറിപയണ്ിവന്നിരുന്നു. കഷ്ടപെകാ
ടുകള് കകാരണം, കളിച്ച് നെപക്ണ് പ്രകായത്ിൽത
ചന്ന ചകകാച്ചുചകകാച്ചു പജകാലികള് പതെിപപെകായിരുന്നു. കു
പറക്കാലം ഉത്വപെറമ്പുകളിലും ചപകാതുപവേികളിലും, 
ശബ്ദവും ചവളിച്ചവുചെകാരുക്കുന്ന പജകാലികളിൽ സൈകാ
യിയകായും പ്രവർത്ിച്ചിരുന്നു. ഇതിൽ നിചന്നകാന്നും 
കകാര്യെകായ വരുെകാനം ലഭിച്ചിരുന്നി്.
ജറീവിതം തള്ളിനറീക്കാനുതകുന്ന വഴികചളകാന്നും മുൻ
പിലി്കാചത ഉഴലുന്ന സകാൈെര്യത്ിലൂചെ കെന്നു
പപകാകപവ, പട്കാളത്ിൽ ചെക്കാനിക് പജകാലിയിൽ
നിന്നു വിരെിച്ചത്ിനു പശഷം,  തിരുവനന്പുരത്് 
ഒരു വർക്് പഷകാപെ് നെത്ിവന്നിരുന്ന പഗകാവിന്ദൻ 
നകായർ ഒരു സ്ർഗ്ഗദൂതചനപപെകാചല നപെശചറെ ജറീ
വിതത്ിപലക്് കെന്നു വന്നു. അപദേൈത്ിൽനിന്ന് 
ഇലക്ടിക്ൽ, ചെക്കാനിക്ൽ പജകാലികള് പഠിക്കു
കയും അപദേൈപത്കാചെകാപെം അപനകവർഷം ശബ
രിെല സന്നിധകാനം ഉള്ചപെചെയുള്ള ഇെങ്ങളിൽ 
പജകാലി ചെയ്കാൻ അവസരം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തു. 
പിന്നറീെ് നപെശൻ സ്ന്െകായി പജകാലികള് ഏചറ്റടു
ക്കുകയുണ്കായി.

അക്കാലത്് പെിഞ്കാപറപക്കാട്യിൽ പ്രവർത്ിച്ചു 
വന്നിരുന്ന അരുെന ആശുപത്ിയിൽ നപെശന് ഇല
ക്ടറീഷ്യനകായി പജകാലിലഭിച്ചു. ഏതകാണ്് ആറുെകാസം 
കഴിഞ്പപെകാള് ആശുപത്ിയുചെ പ്രവർത്നം നിർ
ത്ിചവയ്ക്കുകയും അതുവചര പട്ം എസ്.യു.റ്റി ആശു
പത്ി പകകാ്ൗണ്ിൽ പ്രവർത്ിച്ചു വന്നിരുന്ന 
പകാലിയം ഇന്്യ 'അരുെന'യിപലക്് െകാറുകയും ചെയ്തു. 
നപെശൻ ഉള്ചപെചെ അരുെനയിചല നകാലു ജറീവന
ക്കാചര പകാലിയം ഇന്്യ ഏചറ്റടുക്കുകയും, അപദേൈം 
ഇലക്ടറീഷ്യൻ / ചെക്കാനിക്് എന്ന നിലയിൽ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി െകാറുകയുംചെയ്തു.

സകുരക്ാ 
െകുമ്രലകളകുമായി 
നനെശൻ

സഹയൊപതികര്  
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പകാലിയം ഇന്്യ തചറെ ജറീവിതത്ിൽ വരുത്ിയ 
െകാറ്റങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും നപെശൻ ഇപ്രകകാരം ഓർ
ക്കുന്നു.
''അരുെന ആശുപത്ിയുചെ പ്രവർത്നങ്ങളിൽനി
ന്നു തറീർത്തും വ്യത്യസ്തെകായിരുന്നു പകാലിയം ഇന്്യ
യുപെത്. സകാധകാരണ ആശുപത്ികളിൽ കകാണകാൻ 
കഴിയകാത് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ നൽകുന്ന ഒരു 
സംവിധകാനം ഉചണ്ന്നുള്ള കകാര്യം ഞകാൻ െനസ്ി
ലകാക്കുന്നത്, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ എത്ിപച്ചർന്ന
തിനു പശഷെകാണ്. ഇവിചെ എത്തുന്നവരിൽ കൂടുതൽ 
ആളുകളും പകാവചപെട്വരകാണ്. നറീണ്കകാലം ആശുപ
ത്ികളിൽ കഴിച്ചുകൂട്ടുകയും, ജറീവിതത്ിൽ ഒരുപകാെ് 
കഷ്ടപെകാടുകള് അനുഭവിച്ചവരുെകാണ്. അവരിൽ പല
രുചെയും കകാര്യങ്ങളറിയുപ്കാള് െനസ്് വ്കാചത വി
ഷെിക്കാറുണ്്.
''പപക് ഇവിചെചയത്തുന്ന പരകാഗികളും അവരുചെ 
ബന്ധുക്ളും ഒരുകകാര്യം സ്തിക്കും. െറ്റ് ഒരു ആശു
പത്ിയിലും ലഭിക്കാത് ചപരുെകാറ്റവും ശുശ്രൂഷയും 
പരിഗണനയും പകാലിയം ഇന്്യയിൽനിന്ന് ലഭിക്കു
ന്നുണ്്. ഏചറ വിഷെതകളുചണ്ങ്ിലും ഇവിചെ കഴി
യുന്ന നകാളുകളിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന സപന്കാ
ഷവും െനസ്െകാധകാനവും പനരിട്റിയുവകാൻ എനിക്് 
കഴിയകാറുണ്്. പരകാഗികളുചെയും ബന്ധുക്ളുചെയും പ്ര
തറീക്യ്ക്കും അപ്പുറമുള്ള പസവനങ്ങളകാണ് ഇവിചെനി
ന്ന് അവർക്് ലഭിക്കുന്നത്.
നമ്മുചെ പഡകാക്ടർെകാരുചെയും സിസ്റർെകാരുചെയും, െറ്റ് 
ജറീവനക്കാരുചെയും 'അച്ഛകാ', 'അപ്' എന്ന വിളികള് 
പകള്ക്കുപ്കാള് അവരുചെ മുഖത്തുണ്കാകുന്ന സപന്കാ
ഷവും സംതൃപ്തിയും പനരിട്ടു കകാണകാൻ കഴിയുന്നത് ജറീ
വിതത്ിചല വലിയ പുണ്യെകായകാണ് എനിക്് പതകാ
ന്നിയിട്ടൂള്ളത്. ഇവിചെ വരുന്ന പരകാഗികളിൽ കൂടുതൽ

പപരും ജറീവിതത്ിപലക്് ഒരു തിരിച്ചുവരവ് പ്രതറീ
ക്ിക്കാൻ കഴിയകാത്വരകാണ്. കൂചെവരുന്ന പലർ
ക്കും അക്കാര്യം അറിയകാം. പപക് ജറീവിതത്ിനും 
െരണത്ിനും ഇെയ്ക്കുള്ള നകാളുകളിൽ അവരുചെ ശരറീ
രത്ിനും െനസ്ിനും ആശ്കാസം നൽകുന്ന കകാര്യങ്ങ
ളകാണ്, ന്ള് ചെയ്തു ചകകാടുക്കുന്നത്. ഇവിചെ കഴിയു
പ്കാള്, പരകാഗികളും കൂട്ിരിപ്പുകകാരും അനുഭവിക്കുന്ന 
സപന്കാഷവും െനസ്െകാധകാനവും, നമുക്് അനുഭവചപെ
െകാറുണ്്.
''െരണെെയുന്ന പരകാഗികചള സംബന്ിച്ചിെപത്കാളം 
ഉറ്റവരും, ബന്ധുക്ളും, അവസകാന സെയത്തും കൂചെയു
ണ്കായിരുന്നുചവന്ന പതകാന്നപലകാചെ, വിെ പറയകാനുള്ള 
അവസരം ഇവിചെ ലഭിക്കുന്നുണ്്. ഓപരകാ െരണവും 
െനസ്ിന് പവേനയുണ്കാക്കുന്നതകാണ്. ആ പവേന േിവ
സങ്ങപളകാളം െനസ്ിൽ തങ്ങിനിൽക്കാറുണ്്. പപക്, 
അവരുചെ കഷ്ടപെകാടുകളും പവേനയും പരെകാവധി കു
റയ്ക്കകാൻ കഴിയുന്ന ശുശ്രൂഷകള് നമുക്് നൽകകാൻ 
കഴിയുന്നുചണ്ന്ന വിശ്കാസം നമ്മുചെ െനസ്ിന് നൽ
കുന്ന ആശ്കാസം പറഞ്റിയിക്കാൻ കഴിയുകയി്. 
പകാവചപെട് പരകാഗികചളയും കുടുംബങ്ങചളയും സംബ
ന്ിച്ചിെപത്കാളം 'പകാലിയം ഇന്്യ' പപകാലുള്ള ഒരു 
സ്ഥകാപനം ഇ്കായിരുചന്നങ്ിൽ അവരുചെ അവസ്ഥ
ചയന്കാകുചെന്ന് പലപപെകാഴം ഞകാൻ ആപലകാെിക്കാറു
ണ്്. ഇപപെകാള് ഇങ്ങചനയുള്ള ധകാരകാളം സ്ഥകാപനങ്ങ
ളുള്ളപപെകാള്, അങ്ങചനചയകാരു െിന്യുചെ ആവശ്യെി
ച്ന്ന് സ്യം സെകാധകാനിക്കുകയും ചെയ്യും.''
ജറീവിതത്ിൽ വഴികകാട്ിയും ഗുരുവുെകായ പഗകാവി
ന്ദൻ നകായരുചെ െകള് ധന്യകാലക്ഷിയകാണ് നപെശ
ചറെ ജറീവിതപങ്കാളി. വറീെ് കഴിഞ്കാൽ െചറ്റകാരു കു
ടുംബവറീെകാണ് അപദേൈത്ിന് പകാലിയം ഇന്്യ. 
സ്ന്ം സുഖ-ദുുഃഖങ്ങള് പകാലിയം കുടുംബകാംഗങ്ങ
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ളുെകായി തുറന്ന െനപസ്കാചെ പങ്കുചവയ്ക്കകാൻ കഴിയും. 
അവർ ഓപരകാരുത്രും നൽകുന്ന സ് പനൈവും പരി
ഗണനയും ജറീവിതത്ിചലകാരിക്ലും െറക്കാൻ കഴി
യുകയി്.
ഇലക്ടിക്ൽ/ ചെക്കാനിക്ൽ/ സുരക്കാ പജകാലികള്
ക്് പുറപെ, ഏൽപെിക്കുന്ന െറ്റു പജകാലികളും കൃത്യനി
ഷ്പയകാചെ നിർവ്വൈിക്കാൻ നപെശൻ സേകാ സന്നദ്
നകാണ്. പകാലിയം ഇന്്യ വട്പെകാറയിൽ നിന്ന് പരു
ത്ിക്കുഴിയിപലക്് െകാറുന്ന പവളയിൽ സകാധന-സകാെ
ഗ്രികള് പകായ്ക്ക് ചെയ്യുന്നതിലും കയറ്റിയിറക്കുന്ന
തിനും, അപദേൈം മുൻപന്ിയിലുണ്കായിരുന്നു. കുചറ
യധികം െരകാെത്് പണികള്ക്് പശഷെകാണ്, പരു
ത്ിക്കുഴിയിൽ നമ്മുചെ പ്രവർത്നങ്ങള് തുെങ്ങകാൻ 
കഴിഞ്ത്. ന്ള് ഉപദേശിച്ചതിപനക്കാള് സെയവും 
അദ്്കാനവും അതിനകായി പവണ്ിവന്നു. തചറെ കൃത്യ

നിർവ്വൈണത്ിന് പശഷമുള്ള സെയങ്ങളിൽ െരകാെ
ത്് പണികളുെകായി ബന്ചപെട്് പരുത്ിക്കുഴിയിൽ 
എത്തുകയും ആവശ്യെകായ സൈകായങ്ങള് നൽകകാനും 
അപദേൈം ശ്രദ് പതിപെിച്ചിരുന്നുചവന്ന കകാര്യം എടു
ത്തുപറപയണ്തുണ്്.
പരകാഗവും തുെർന്നുള്ള കഷ്ടപെകാടുകളും അനുഭവിക്കുന്ന 
സപൈകാേരങ്ങള്ക്് ആശ്കാസം നൽകുന്ന നിരവധി 
കകാര്യങ്ങള് ചെയ്യുന്ന പകാലിയം ഇന്്യയിൽ എത്ി
പച്ചർന്നത്, െനസ്ിന് നൽകുന്ന സപന്കാഷവും അഭി
െകാനവും പറഞ്റിയിക്കാൻ കഴിയി്. സകാന്്ന
പസവനം നൽകുന്ന, നമ്മുചെ നകാട്ിചല ഏറ്റവും വലിയ 
സ്ഥകാപനെകായി പകാലിയം ഇന്്യ വളരണചെന്നകാണ് 
നപെശചറെ ഉള്ളുനിറഞ് പ്രകാർത്നയും, ആഗ്രൈവും.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് ജി. ബകാല
െന്ദ്രൻ).
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യകായുധം ഹകയ്ിപലന്ി
യുചെകാചക് നിന്ന അ്
െകാർക്ിെയിൽ ധകാരകാളം 
ഹകകളും ആ ഹകകള് 
ചകകാചണ്കാചക് വിവിധ 
പ ണ ി ക ള്  ച െ യ്യു ന്ന 
രറീതിയും എ്കാവരിലും 
അത്ഭുതം നിറച്ചു. വറീട്ിൽ
നിന്നു െകാറിനിന്ന സങ്െ
ങ്ങചളകാചക് െറന്ന് എ്കാ
വരുചെകാന്നുഷകാറകായി.
തകാൻ നിധിപപകാചലപയകാ 
സുഹൃത്ിചനപപെകാചലപയകാ ചകകാണ്ടുനെക്കുന്ന പ�കാ
ണിലൂചെചയത്തുന്ന െതിക്കുഴികള് പ്രശകാന്ിലൂചെ 
തിരിച്ചറിഞ്പപെകാള് കുറച്ചു പനരപത്യ് ചക്ങ്ിലും 
കുട്ികള് അതുപപക്ിക്കാൻ തയകാറകായി. പകാട്ടും 
നൃത്വും സിനിെയും പബകാട്ിംഗും പകാർക്കുചെകാചക്
യകായി നിറഞ്ഞു നിന്ന 3 േിവസങ്ങള് പപ്രംലകാലിചറെ 
പിറന്നകാള് െധുരം കൂെിയകായപപെകാള് ഇരട്ിെധുരെകായി.
കുട്ികളുചെ െിടുക്ിലും സപന്കാഷത്ിലും നിറഞ്ഞു
നിന്ന ഇത്വണചത് കുട്ിക്കൂട്ത്ിചല തകാരങ്ങള് 
ആചരകാചക്ചയന്ന് പ്രപത്യകം പറയകാനി്. എ്കാ
വരും സൂപെർതകാരങ്ങളകായിരുന്നു. വരുപ്കാള് വലിയ 
െിണ്കാട്െി്കാതിരുന്ന അൽത്കാ�ിചറെ വകാെകാല
തയും തകാൻ തറീചര പ്രതറീക്ിയ്ക്കകാത് പല സപന്കാ
ഷങ്ങളും പങ്കുവച്ചപപെകാള് വിതു്ിപപെകായ വിഷ്ണുവുചെകാ
ചക് പവറിട് കകാഴ്ചതചന്നയകായിരുന്നു.
സ്കാഗത പ്രസംഗ പവളയിൽ കുട്ിക്കൂട്ം ക്യകാ്് 
ഞങ്ങള് സന്നദ് പസവകർചക്കാരു കകായ െികി
ത്യകാചണന്ന് ശ്രറീ. ബകാലെന്ദ്രൻ ഓർ്ിപെിച്ചത് 
സത്യെകാണ്. ജറീവിത സകായകാഹ്നത്ിചലത്ിയ 
സന്നദ് പസവകർക്് ഇതങ്ങചന തചന്നയകായിരു
ന്നു. നുണഞ്് തറീരകാചത നകാവിനെിയിൽ ഒളിപെി
ച്ചുവച്ച ഒരു നകാരങ്ങകാെിഠകായി. അടുത് ക്യകാമ്പുവചര 
അതങ്ങചന ഓർ്യിൽ പച്ചപിെിച്ചു നിൽക്ചട്.

ഞങ്ങൾക്ി്രത് 
കായെികിത് 

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്.  ലളിത

െിലത് നമ്മുചെ െനസ്ിൽ നിന്നങ്ങചന െകായകാചത 
കിെക്കും. അവിെവിചെ െില ഹൈഹല

റ്റുകള്; െില ഇഷ്ടങ്ങള്; െില ചനകാ്രങ്ങള്; െില 
കുറുമ്പുകള്; ഓർ്ചപെടുത്ലുകള്; ഉള്ക്കാഴ്ചകള് 
അങ്ങചന നറീളുന്നു.
കഴിഞ് കുട്ിക്കൂട്ത്ിചല കണ്തും കകാണകാത്
തുെകായ െില കകാഴ്ചകളിപലയ്ക്കകാണ് ഇത്വണ കണ്കാ
െിയുചെ എത്ിപനകാട്ം.
2023 ചെയ് 18 വ്യകാഴകാഴ്ച. ചവള്ളയ്ലം ജൂബിലി 
ചെപ്കാറിയൽ ൈകാളും പരിസരവും അല്ം അൈങ്കാ
രപത്കാചെ, അഭിെകാനപത്കാചെ കുഞ്ഞുെക്ള്ക്കായി 
കകാത്തുകിെന്നു. പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്ക് ചെകാത്ത്ിചലകാരു 
ചെറുപെം സ്കാനിച്ച, പരിശറീലനത്ിചനത്ിയ കുട്ി
കളും പുതുതകാചയത്ിയ കുചറ സ്റകാഫും. ഒരു കുട്ിയകാ
യിരുന്നിട്ടും കക്ചത്കാരു ബകാചഗകാചക് കയറ്റി വച്ചി
ട്് വലിചയകാരു കകാരണവചരപപെകാചല ഓെി നെന്ന ശ്രറീ
കകാന്്. കകാരണവമേകാരകാപകണ് പലരും ചെറിയ കുട്ി
കചളപപകാചല അവർക്ിെയിൽ ലയിച്ചുനിന്നു.
ക്യകാ്് ഉേ്ഘകാെനം ചെയ് ശ്രറീ. െി.ചക.രകാജറീവ് കുെകാ
റിപറെയും ഉച്ചയ്ക്കുപശഷം െിത്രെനയുചെ ആേ്യപകാഠവു
െകായി കുട്ികളുചെ മുന്നിചലത്ിയ ബിനു ചകകാട്കാരക്
രയുചെയും സഹധര്യമുള്ള അതിജറീവനകഥകള് കുട്ി
കളിൽ ആത്മവിശ്കാസം വളർത്ി. പരിെിതികചള 
െറികെക്കുന്നചതങ്ങചനചയന്നവർക്് െനസ്ിലകാക്ി 
ചകകാടുക്കാൻ അത് ഉപകകാരപ്രേെകായി. സ്ന്ം അ്
യുചെ െിത്ം വരയ്ക്കകാൻ ബിനു കുട്ികപളകാെകാവശ്യചപെട്
പപെകാള് എന്തു വരയ്ക്കുചെപന്നകാർത്വർക്് ചതറ്റി.
വരയ്ക്കുന്നത് അ്ചയയകാണ്. ജറീവിതവഴിയിൽ പകച്ചു 
നില്ക്കുപ്കാള് അ്യുചെ ഒരു നനുത് തപലകാെൽ 
ഇഷ്ടചപെെകാത്വർ ആരകാണ്? ബിനു അ്ചയപെ
റ്റി ഒരുപകാെ് പറഞ്ഞു. ബിനു ഇട് വിഷയം കുട്ികള് 
ചനപഞ്ചറ്റി. അ്യുചെ വിവിധ രൂപങ്ങള് െനസ്സുക
ളിലും പിചന്നയത് പപപെറുകളിലും നിറഞ്ഞു. അണി
ചഞ്കാരുങ്ങിയും വലിയ സിന്ദൂരചപകാട്് ചതകാട്ടും പണി
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