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പൂനം ബഗായ് (ഹവസ് 
മെയർൊന്)
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ആഷ് ല റാണി എം.പി. 
മ്ാ. ടി.എസ്. ഗുരുഫപസാേ് 

താളു�ള്
െറിക്കുമ്ാള്

4 ചപകാതുപവ പറഞ്കാൽ

5 ബിപനകാദ് ൈരിൈരൻ പുതിയ ചെയർെകാൻ 
 നയൂസ് ചഡസ്്, സൈയകാത്

7  ചെറിയ വലിയ കുട്ിക്കൂട്ം 

 ജി. രകാപജശ്വരി

9  െരണത്ിനപ്പുറം ജറീവിതമുപണ്കാ? ഒരു പുനർജന്മമുപണ്കാ?  
 പഡകാ. എൻ. അജയൻ കൂെൽ 

12 െകാറ്റകാം സങ്െപ്പുതപ്് 
 സലറീന ബറീവി

14 വിക്ി

19 അന്പ്കാചെയുള്ള ജറീവിതത്ിന് ഒരു നിരന്ര ശ്രെം 
 ശരൺപദവ് എ. 

20 ശുശ്രൂഷകരുചെ ശ്രദ്യ്ക്ക് 
 പഡകാ. സുധകാപദവി എസ്.

23  കണിശതയുചെ പ്രതിരൂപെകായ പഡകാ. ഇന്ദിര 
 ജി. ബകാലെന്ദ്രൻ

26 പകാലിയം കണ്കാെി 
 എസ്. ലളിത



4 klbm{X  Pqsse 2023

2023 ജൂൺ എട്ിന് ഞകാൻ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
ചെയർെകാനകായി സ്കാനപെചറ്റടുത്ിരിക്കുകയകാണ്. 

ഈ ഉത്രവകാദിത്വം ഏചറ്റടുക്കാൻ ചതരചഞ്ടുത്
തിന് എന്നിൽ വിശ്വകാസെർപ്ിച്ച പകാലിയം ഇന്്യ ട്ര
സ്റിെകാപരകാെ് ഞകാൻ നന്ദി പറയുന്നു.
നിങ്ങൾചക്്കാവർക്കും അറിയകാവുന്നതുപപകാചല, വ്യ
ക്തെകായ കകാഴ്ചപ്കാപെകാചെയകാണ് പകാലിയം ഇന്്യ സ്കാ
പിതെകായത് - എ്കാ ആപരകാഗ്യ പരിപകാലനത്ിലം 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ സംപയകാജിപ്ിച്ചിരിക്കുന്ന, 
അതിലൂചെ ഓപരകാ വ്യക്തിക്കും പരകാഗെികിത്സചയ്ക്കകാ
പ്ം ഗുണപെന്മയുള്ള സകാന്്വന പരിെരണവും �ലപ്ര
ദെകായ പവദനനിവകാരണവും ലഭ്യെകാവുന്ന ഒരു ഇന്്യ. 
വർഷങ്ങളകായി, ആ ദർശനം യകാഥകാർത്്യെകാക്കാൻ 
ഞങ്ങൾ കഠിനെകായി പരിശ്രെിക്കുന്നു; ഇതുവചരയുള്ള 
പനട്ങ്ങളിൽ അഭിെകാനിക്കുന്നു. ചുറ്റുമുള്ള ദശലക്ഷക്
ണക്ിന് ആളുകളുചെ ജറീവിതത്ിൽ ആഴത്ിലള്ള 
സ്വകാധറീനം ചെലത്കാൻ  നമുക്് അവസരമുചണ്ന്ന് 
ഞകാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.  
എങ്ങചനയകാണ് നകാെിത് നെപ്ിലകാക്കുക?
ഒന്നകാെതകായി, നകാം നമ്മുചെ അെിസ്കാന മൂല്യങ്ങളിൽ 
ഉറച്ചു നിൽക്ണം. ഈ പ്രസ്കാനത്ിചറെ ലക്ഷ്യവും 
നമ്മുചെ ഓപരകാരുത്രുചെയും ദൗത്യവും ഒരിക്ലം 
െറക്കാൻ പകാെി്.
രണ്കാെതകായി, ചുറ്റുമുള്ള യകാഥകാർഥ്യങ്ങളുെകായും െകാറുന്ന 
സ്ിതി വിപശഷങ്ങളുെകായും  ചപകാരുത്ചപ്െകാൻ നകാം 
തയ്കാറകായിരിക്ണം. പുതിയ ആശയങ്ങൾക്കായി 
െന്് തുറന്നിരിക്ണം. ലക്ഷ്യത്ിചലത്കാൻ നൂത
നെകായ വഴികൾ സ്വറീകരിപക്ണ്ി വപന്നക്കാം. എ്കാ 
പെഖലകളിലമുള്ള  സകാപങ്തിക കുതിച്ചുെകാട്ചത്ക്കു

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

പു്രിയ ചെയർമാചറെ 
സന്ദേശം  

റിച്ച് ന്ൾ ദിനംപ്രതി പകൾക്കുന്നു. ആപരകാഗ്യ സംര
ക്ഷണവും അതിന് അപവകാദെ്. നമ്മുചെ പരിെരണ
ത്ിചറെ ഗുണനിലവകാരം ചെച്ചചപ്ടുത്കാനം അതുവഴി 
ദശലക്ഷക്ണക്ിന് ആളുകൾക്് ആശ്വകാസം 
നൽകകാനം കഴിയുന്ന സകാപങ്തികവിദ്യകൾ നകാം 
സ്വറീകരിക്ണം.
അവസകാനെകായി, ന്ൾ ഒരുെിച്ച് പ്രവർത്ിക്ണം. 
ന്ിൽ ആർക്കും നമ്മുചെ ലക്ഷ്യങ്ങൾ ഒറ്റയ്ക്ക് പനെകാ
നകാവി്. ആളുകളുചെ ജറീവിതത്ിൽ ഒരു യഥകാർത് 
െകാറ്റം വരുത്ണചെങ്ിൽ നകാം പരസ്പരം പിന്തുണ
യ് പക്ണ്തുണ്്.  തങ്ങളുചെ കകാഴ്ചപ്കാെ് പങ്ിടുന്നവ
രുെകായുള്ള സൈകരണം നകാം ചെച്ചചപ്ടുത്ണം. 
ലക്ഷ്യം ഹകവരിക്കാനള്ള ഈ ശ്രെത്ിൽ, വരും 
ദിവസങ്ങളിലം വർഷങ്ങളിലം, എ്കാ അഭയുദയകകാം
ക്ഷികളുചെയും പിന്തുണ തുെർന്നും പ്രതറീക്ഷിക്കുന്നു.  
ഈ പ്രസ്കാനത്ിചറെ ഭകാവിചയക്കുറിച്ച് ഓർക്കു
പ്കാൾ ഞങ്ങൾ ആപവശത്ിലകാണ്. നമ്മുചെ അെി
സ്കാന മൂല്യങ്ങൾ മുറുചകപ്ിെിക്കുകയും െകാറകാനം 
ചപകാരുത്ചപ്െകാനം തയ്കാറകാവുകയും സെകാന െന
സ് കരുചെ സൈകരണം സ്വറീകരിക്കുകയും ചെയ്കാൽ 
നമ്മുചെ ലക്ഷ്യത്ിൽ എത്ിപച്ചരകാതിരിക്കാൻ 
പവചറ ഒരു കകാരണവുെി്. 
ഈ െൈത്കായ ബഹുെതിക്് ഒരിക്ൽ കൂെി നന്ദി 
പറയുന്നപതകാചെകാപ്ം സംഘെനയ്ക്ക് അകത്ം പുറ
ത്മുള്ള അപനകരുചെ പ്രതറീക്ഷചയ്ക്കകാത്് ഉയരകാൻ 
പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്ക് കഴിയുചെന്ന് ഞകാൻ പ്രതറീക്ഷി
ക്കുന്നു.

   ബിത്�ാദക് ഹരിഹരൻ

എല്ാ ത്േഖലകളിലുമുള്ള  സാത്കേതിക കുതിച്ചുചാട്ടത്തേക്കുറിച്ക് �മ്മൾ ദി�ംപ്രതി ത്കൾക്കുന്നു. 
ആത്രാഗ്യ സംരക്ഷണവം അതി�ക് അപവാദേല്. �മ്മുത്െ പരിചരണതേിത്റെ ഗുണ�ിലവാരം 
ത്േച്ത്പെടുതോനം അതുവഴി ദശലക്ഷക്ണക്ി�ക് ആളുകൾക്ക് ആശ്ാസം �ൽകാനം കഴിയു
ന്ന സാത്കേതികവിദ്യകൾ �ാം സ്വീകരിക്ണം.  
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ന്�ാർഡ് ഓഫ് ത്രസ്റ്റീസിൽ മാറ്റങ്ങൾ 

�ിന്�ാദ് ഹരിഹരൻ 
പു്രിയ ചെയർമാൻ 

�യൂസക് ത്െസക് കക്, സഹയാത്ര 

പകാലിയം ഇന്്യ ട്രസ്റിചറെ പുതിയ ചെയർെകാ
നകായി ബിപനകാദ് ൈരിൈരചന ചതരചഞ്

ടുത്. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സ്കാപകനകായ പഡകാ 
എം.ആർ. രകാജപഗകാപകാൽ ചെയർെകാൻ എചെറിറ്റസ് 
ആയി പ്രവർത്ിക്കും. കൂെകാചത, ട്രിവകാൻഡ്ം ഇൻസ്റി
റ്റയൂട്് ഓ�് പകാലിപയറ്ററീവ് സയൻസസിചറെ (െിപ് സ് ) 
ഡയറക്ടറകായും പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ തുെരും. 
പഡകാ. സൗെ്യ സ്വകാെിനകാഥൻ (പലകാകകാപരകാഗ്യ സം
ഘെനയുചെ മുൻ െറീ�് സയൻറിസ്റ് ), പഡകാ. വി
ജയകുെകാർ ചക. (ഓണററി ചസക്രട്റി, ചൈൽത്് 
ആക്ഷൻ ഹബ പറീപ്ിൾ, തിരുവനന്പുരം) എന്നിവർ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ട്രസ്റികളകായി പെർന്നു.
എഞ്ചിനറീയറിംഗ് ബിരുദധകാരിയകായ ബിപനകാദ് 
ൈരിൈരൻ വ്യത്യസ്ത തലങ്ങളിൽ മൂന്ന് പതിറ്റകാ
ണ്ിചറെ അനഭവപരിെയമുള്ളയകാളകാണ്. പത് വർ
ഷത്ിപലചറയകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ട്രസ്റിയകാ
യിരുന്ന അപദേൈം, 2003ൽ സംഘെനയുചെ തുെക്ം 

�ൊലിയം ഇന്ത്യ 

മുതൽ സജറീവെകായി പ്രവർത്ിച്ചിട്ടുണ്്. പകകാഴിപക്കാെ് 
ചപയിൻ ആൻഡ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ചസകാഹസ
റ്റിയുചെ പവകാളറെിയറകായ ബിപനകാദ്, ഐഎപിസി 
പകരള ഹവസ് പ്രസിഡറെ് സ്കാനവും വൈിച്ചിട്ടുണ്്.
പകകാവിഡ്-19 െൈകാെകാരിയുചെ കകാലത്് പലകാകകാ
പരകാഗ്യ സംഘെനയിചല ശകാസ്ത്ര വിഭകാഗചത് മുഖ്യ 
ശകാസ്ത്രജ്ഞചയന്ന നിലയിൽ നയിച്ചിട്ടുള്ള വ്യക്തി
യകാണ് പഡകാ. സൗെ്യ സ്വകാെിനകാഥൻ. അതിനമു്്, 
പലകാകകാപരകാഗ്യ സംഘെനയിൽ ചഡപയൂട്ി ഡയറക്ടർ 
ജനറൽ ഓ�് പപ്രകാഗകാംസ് (ഡിഡിപി) ആയിരുന്നു. 
ഇന്്യൻ കൗൺസിൽ പ�കാർ ചെഡിക്ൽ റിസർച്ച്, 
നകാഷണൽ ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് പ�കാർ റിസർച്ച് ഇൻ െയൂ
ബർകുപലകാസിസ് എന്നിവയിലം ഉന്നത പദവികൾ 
വൈിച്ചിട്ടുണ്്.
പഡകാ.വിജയകുെകാർ ചകകാച്ചിയിചല അമൃത ഇൻസ്റി
റ്റയൂട്് ഓ�് ചെഡിക്ൽ സയൻസസിചല ക്യൂ
ണിറ്റി ചെഡിസിൻ ചപ്രകാ�സറും വകുപ്് തലവനം, 
സിഎസ് ഐ ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചലയും തിരുവ

പഡകാ എം.ആർ. രകാജപഗകാപകാൽ, ബിപനകാദ് ൈരിൈരൻ, പഡകാ. സൗെ്യ സ്വകാെിനകാഥൻ, പഡകാ. വിജയകുെകാർ ചക. 
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നന്പുരം ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചലയും ക്യൂണിറ്റി 
ചെഡിസിൻ ചപ്രകാ�സറുെകായിരുന്നു. വിവിധ പദശറീയ, 
അന്ർപദശറീയ പജർണലകളിൽ പലഖനങ്ങൾ പ്രസി
ദ്റീകരിച്ചിട്ടുള്ള അപദേൈം അറിയചപ്ടുന്ന ഒരു ചപകാ
തുജനകാപരകാഗ്യ പ്രവർത്കനകാണ്.
ഭകാരതത്ിൽ പത്് ദശലക്ഷപത്കാളംപപർ ഗുരുത
രെകായ ആപരകാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളകാൽ ബുദ്ിമുട്ടുകൾ അന
ഭവിക്കുന്നുണ്് എന്നകാണ് കണക്കുകൾ സൂെിപ്ിക്കു
ന്നത്. അവരിൽ ഓപരകാരുത്രിപലക്കും സകാന്്വന 
പരിെരണം എത്ിക്കാനള്ള പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
ദൗത്യത്ിന് കരുപത്കുക എന്നതകാണ് ഈ െകാറ്റ
ങ്ങൾ ചകകാണ്ടുപദേശിക്കുന്നത്.
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സ്കാപക ചെയർെകാൻ എന്ന 
നിലയിൽ, ഇരുപത് വർഷപത്കാളെകായി ഈ സ്കാപ
നത്ിചറെ പപ്രരകശക്തിയകാണ് പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ. 

2018ൽ പഡകാ. രകാജപഗകാപകാലിചന പത്മശ്രറീ നൽകി 
രകാജ്യം ആദരിച്ചു. ൈയൂെൻ ഹററ്റ്സ് വകാച്ചിചറെ 
അലിസൺ പഡ പ�കാർജ് അവകാർഡിന് 2014 നവം
ബറിൽ പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ അർൈനകായിട്ടുണ്്.
ഞങ്ങൾപക്കാപരകാരുത്ർക്കും പിന്തുണ ആവശ്യമുള്ള
പപ്കാചഴ്കാം അതു നല്ിയതിനം, തനിക്് കഴിയുന്ന 
വിധത്ിൽ സൈകായിക്കാൻ എപപ്കാഴം തയ്കാറകായ
തിനം, സൈകാനഭൂതിയും അനതകാപവുമുള്ളവരകാകകാൻ 
ഞങ്ങചള പഠിപ്ിച്ചതിനം, എപപ്കാഴം എളിെയുള്ളവ
രകായിരിക്കാനം ജറീവിതത്ിൽ കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഓപരകാ വ്യ
ക്തിചയയും ബഹുെകാനിക്കുവകാനം ഞങ്ങചള ഓർ്ി
പ്ിച്ചതിനം പഡകാ. രകാജപഗകാപകാലിപനകാെ് നന്ദി പറയു
ന്നു. ചെയർെകാൻ എചെറിറ്റസിചറെ പറകാളിൽ അപദേൈം 
ഞങ്ങചള തുെർന്നും നയിക്കുന്നതിൽ ഞങ്ങൾക്് 
സപന്കാഷമുണ്്.

പാലിന്യറ്റ്റീവ് ചെയർ ഫൗന്ടേഷൻ ന്ൊഴ് സുെൾ 
(ഓൺലലൻ)

ത്ൊക്ടർെകാർക്കും നഴ് സുെകാർക്കും ആപരകാഗ്യ
രംഗത് പ്രവർത്ിക്കുന്ന െറ്റുള്ളവർക്കും പവണ്ി 
പകാലിയം ഇന്്യ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ 
�ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സുകൾ സംഘെിപ്ിക്കു
ന്നു. ചപ്രകാജക്റ് എപക്കായുചെ സൈകായപത്കാചെ 
ഓൺഹലനകായകാണ് ഈ പരിശറീലന പരി
പകാെികൾ നെത്ന്നത്. പകരളത്ിനകത്ം 
പുറത്ം നിന്നകായി ഓപരകാ പകകാഴ് സിലം  
നൂപറകാളം പപർ പചങ്ടുക്കുന്നു.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ അെിസ്കാന തത്വ
ങ്ങൾ െന്ിലകാക്കാൻ തകാത്പര്യമുള്ള പഡകാക്ടർ
െകാർക്കു പവണ്ിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചെഡിസിൻ (FCPM). 
പയകാഗ്യത: എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്; 
ചെഡിക്ൽ/ ചഡറെൽ കൗൺസിൽ ചറജി
സ് പട്രഷൻ. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ നഴ് സിംഗ് എന്ന 
വിഷയചത് ആസ്പദെകാക്ി തയ്കാറകാക്ിയ 
പരിശറീലന പരിപകാെിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ 
പകകാഴ് സ് ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് നഴ് സിംഗ് 
(FCPN). പയകാഗ്യത: ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് 
/ ജി.എൻ.എം; നഴ് സിംഗ് കൗൺസിൽ ചറജി
സ് പട്രഷൻ. അവസകാന വർഷ നഴ്ിങ് വിദ്യകാർ
ത്ികൾക്കും പചങ്ടുക്കാം.
ആപരകാഗ്യ രംഗത് പ്രവർത്ിക്കുന്ന അഥവകാ 

പ്രവർത്ിക്കുവകാൻ തകാത്പര്യമുള്ളവർക്കു 
പവണ്ി (ഉദകാൈരണം: പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, �ി
സിപയകാചതറകാപ്ിസ്റ്, ഹസപക്കാളജിസ്റ്, �കാർ
െസിസ്റ്, പവകാളറെിയർ) പകാലിയം ഇന്്യ നെ
ത്ന്ന പകകാഴ് സകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ (FCPC). 
പയകാഗ്യത: ബിരുദം. 
ഓപരകാ ആഴ്ചയും ഒന്നര െണിക്കൂർ വറീതമുള്ള 
ഒപന്നകാ രപണ്കാ ചസഷനകൾ എന്ന രറീതിയി
ലകാണ് ക്കാസുകൾ ക്രെറീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
കൂെകാചത പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ മുൻപ് പരി
ശറീലനം ലഭിച്ചവർക്കായി റിഫ്രഷർ പകകാഴ് സും 
ഓപങ്കാളജിസ്റ്റുകൾക്കായി ചപയിൻ െകാപനജ്ചെ
റെ് പകകാഴ് സും നെത്ന്നുണ്്. 
ഈ പകകാഴ് സുകചളക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയകാ
നകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റ്  
(https://palliumindia.org/events), പ�സ്ബു
ക്് (https://www.facebook.com/palliumindia) 
എന്നിവ കകാണുക. വിവരങ്ങൾ ഈചെയിലിൽ 
ലഭിക്കാനകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ നയൂസ് ചല
റ്ററിനകായി സബ് സ് ഹക്രബ് ചെയ്യുക (https://
palliumindia.org/). അച്ങ്ിൽ ഞങ്ങൾക്് 
എഴതുക: tipsecho@palliumindia.org, പ�കാൺ: 
90721 01146 
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ചെറിയ വലിയ 
െുട്ിക്കൂട്ം

കുട്ിക്കൂട്ം 2023 

ജി. രാത്ജശ്രി 

'ക്യകാംപ് കുറഞ്ത് ഒരകാഴ്ചചയങ്ിലം 
പവണം.'

''മൂന്ന് ദിവസം വളചര കുറവകാണ്. നമുക്് ഇവിചെ ഒരു 
രകാത്ികൂെി നിൽക്കാൻ പറ്റിപ്?'
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കുട്ികൂട്ം സ്ർ ക്യകാംപിചറെ 
ഒടുവിൽ, പചങ്ടുത് കുട്ികളിൽ െിലരുചെ ആവശ്യം 
ഇതകായിരുന്നു.
സകാന്്വന പരിെരണം ലഭിക്കുന്ന കുടുംബങ്ങളിൽ 
നിന്നുള്ള കുട്ികളുചെ കൂട്കായ്മയകാണ് കുട്ിക്കൂട്ം. എ്കാ 
വർഷവും െദ്്യപവനലവധിക്കാലത്് അവർക്കായി 
മൂന്നു ദിവസചത് സ്ർ ക്യകാംപ് നെത്കാറുണ്്. 
പകകാവിഡ് വ്യകാപനം മൂലം 2020 മുതൽ ഈ ക്യകാംപ് 
നെത്കാനകായിരുന്നി്. ഈ വർഷം പുനരകാരംഭിക്ണ
ചെന്നത് എ്കാവരുചെയും ആഗൈെകായിരുന്നു. 2023 
പെയ് 18, 19, 20 തറീയതികളിൽ ചവള്ളയ്ലത്ള്ള 
ജൂബിലി ചെപ്കാറിയൽ അനിപെഷൻ ചസറെറിൽ 
ചവച്ച് നെത്കാൻ തറീരുെകാനിച്ചതനസരിച്ച്, അതി
നള്ള ഒരുക്ങ്ങൾ ക്യൂണിറ്റി പസകാഷ്യൽ ഓ�റീസർ 
ശ്രറീകകാന്ിചറെ പനതൃത്വത്ിൽ ആരംഭിച്ചു.
ഇത്വണചത് കുട്ിക്കൂട്ത്ിചറെ ഒരു പ്രപത്യകത, 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ ഇപറെൺഷിപ് ചെയ്കാൻ വന്ന 
കുട്ികൾ വളചര സജറീവെകായി പചങ്ടുത് എന്ന
തകാണ്. ആ കുട്ികളുചെ, പ്രപത്യകിച്ച് തകാര, ചപകാന്നി, 
സജിത തുെങ്ങിയവരുചെ സകാന്നിദ്്യം ക്യകാംപിന് 
വളചരയധികം ഊർജസ്വലതയും, ഉപന്മഷവും, നി
റച്ചകാർത്ം നൽകി എപപ്കാഴം സജറീവെകായി നില
നിർത്ന്നതിനം എ്കാ പരിപകാെികളിലം കുട്ിക
ളുചെ സജറീവ സകാന്നിദ്്യം ഉറപ്പുവരുത്ന്നതിനം 
സൈകായിച്ചു. അവർ എ്കായ്പപ്കാഴം കുട്ികളുചെ ഒപ്ം 

തചന്നയകായിരുന്നു. കുട്ി
കളുചെ ഏതകാവശ്യവും 
കണ്റിഞ്് അവർക്കു 
പവണ് സൈകായങ്ങൾ ചെ
യ്യുന്നതിനം, ക്യകാ്ിചറെ 
വിജയകരെകായ നെത്ി
പ്ിനം അവർ വൈിച്ച 
പങ്് വളചര വലതകാണ്.
ആദ്യ ദിവസെകായ പെയ് 
18ന് ചെറെർെകാരകായ പവകാ
ളറെിയർെകാർ എ്കാവരും 
രകാവിചല 8 െണിക്് 
തചന്ന അനിപെഷൻ ചസറെറിൽ ൈകാജരകായി. 
അപപ്കാപഴക്കും ക്യകാംപിൽ പചങ്ടുക്കുന്നതിനകായി 
കുട്ികളും എത്ിത്െങ്ങി. രജിപ്രേഷനം പ്രകാത
ലിനം പശഷം ക്യകാംപിചറെ ഉദ്ഘകാെനത്ിനകായി 
എ്കാവരും ൈകാളിൽ ഒത്കൂെി. ഈശ്വര പ്രകാർത്
നപയകാചെ ആരംഭിച്ച പയകാഗത്ിൽ ജി. ബകാലെ
ന്ദ്രൻ എ്കാവർക്കും സ്വകാഗതം ആശംസിച്ചു. പ്രസിദ് 
സിനിെകാ സംവിധകായകൻ െി. ചക. രകാജറീവ് കുെകാറകാ
യിരുന്നു ഉദ്ഘകാെകൻ. ഭദ്രദറീപം ചകകാളുത്ി ക്യകാംപ് 
ഉദ്ഘകാെനം ചെയ്തിന പശഷം തചറെ ഉദ്ഘകാെന 
പ്രസംഗത്ിൽ ജറീവിതത്ിചല പ്രതിസന്ികചള 
എങ്ങചന സെെിത്തപയകാചെ പനരിെണചെന്നും, 
ജറീവിതത്ിൽ എപപ്കാഴം ഒരു ലക്ഷ്യം ഉണ്കായിരി
ക്ണചെന്നും സ്വന്ം ജറീവിതകാനഭവങ്ങചള ഉദ്രിച്ചു 
ചകകാണ്് കുട്ികചള ഉദ്പബകാധിപ്ിച്ചു. പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ എക് സികയൂട്റീവ് ഡയറക്ടർ െപനകാജ് ജി. എസ്, 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പ്രവർത്നങ്ങചള കുറിച്ച് തചറെ 
അദ്്യക്ഷ പ്രസംഗത്ിൽ വിശദറീകരിച്ചു. ബ്ിപഗ
ഡിയർ ഉ്ൻ പജകാൺ ക്യകാംപിന് എ്കാവിധ ആശം
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സകളും പനർന്നു. ജി. രകാപജശ്വരി എ്കാവർക്കും കൃത
ജ്ഞത പ്രകകാശിപ്ിച്ചു.
തുെർന്ന് ഐസ് പബ്ക്ിങ് ചസഷൻ ആയിരുന്നു. 
ഇപറെൺസിചറെയും പകാലിയം ഇന്്യയിചല സ്റകാ�ി
പറെയും പനതൃത്വത്ിൽ വളചര െടുലവും ഉർജ്ജസ്വ
ലവുെകായ ചുവടുകപളകാചെ പ്രകായപഭദചെപന്യ എ്കാ
വരും - പവകാളറെിപയഴ്് ഉൾചപ്ചെ - നൃത്ം ചവച്ചു. 
വിഭവസമൃദ്െകായ ഉച്ചഭക്ഷണത്ിന് പശഷം െിത്
രെനചയ സംബന്ിച്ച് കലകാകകാരൻ ബിന ചകകാട്കാ
രക്രയുചെ ക്കാ്കായിരുന്നു. വളചര രസകരെകായ പ്ര
സ്തുത ക്കാ്് കുട്ികൾ വളചരയധികം ആസ്വദിച്ചു. തു
െർന്ന് ഹസബർ കുറ്റകൃത്യങ്ങചളയും ഹസബർ സുര
ക്ഷിതത്വചത്യും സംബന്ിച്ച് സിപിഒ പ്രശകാന്് കു
ട്ികൾക്് പബകാധവൽക്രണം നെത്ി. തുെർന്ന് വി
വിധതരം ചഗയിമുകളകായിരുന്നു. വിജയികൾക്് ബ്ി. 
ഉ്ൻ പജകാൺ സ്കാനങ്ങൾ നല്ിയതിന പശഷം 
പകാലിയം ഇന്്യചയയും അതിചറെ പ്രവർത്നങ്ങ
ചളയും കുറിച്ച് ആരതി ഒരു പ്രസപറെഷൻ നെത്ി.
ചെയ് 19 : കുട്ികൾ കകാത്ിരുന്ന ആ ദിവസം വചന്ന
ത്ി. ഔട്ിങ് - രകാവിചല 9 െണിക്് രണ്് ബസ്സുക
ളിലകായി കുട്ികചളയും കൂട്ി പവളിയിപലക്് ഉ്കാസ
യകാത് നെത്ി. പഡകാ. ഇന്ദിരയുചെ കുസൃതി പെകാപദ്യകാ
ത്രപംക്തി വളചര രസകരെകായിരുന്നു. പവളിയിചല 
പബകാട്ടുയകാത്യും, ചട്രയിൻ യകാത്യും, �്പളകാട്ിങ് 
റപസ്റകാററെിചല ഉച്ചഭക്ഷണവും കുട്ികൾ നന്നകായി 
ആസ്വദിച്ചു. അതിന പശഷം കുട്ികചളയും ചകകാണ്് 
ലല െകാളിചല പി വി ആർ തിപയറ്ററിൽ '2018' എന്ന 
സിനിെ കകാണകാൻ കയറി. അതും കുട്ികൾ നന്നകായി 
ആസ്വദിച്ചു. നിറകണ്ണുകപളകാചെയകാണ് പലരും 
സിനിെ കണ്ിറങ്ങിയത്. പല വിദ്യകാർത്ികളും 
ആദ്യെകായി ഒരു തിപയറ്ററിൽ സിനിെ കകാണുകയകാ
യിരുന്നു.
തിരിചച്ചത്ിയ കുട്ികൾക്കായി ഒരു അഹസൻചെ
റെ് കകാത്ിരിപ്പുണ്കായിരുന്നു. പകകാവിഡിചനക്കുറിച്ച് 
െിത്രൂപത്ിപലകാ, കവിതകാ രൂപത്ിപലകാ, ഗദ്യരൂ
പത്ിപലകാ ഒരു വിവരണം തയ്കാറകാക്കുക എന്നതകാ

യിരുന്നു അഹസൻചെറെ്.
ഇരുപതകാം തറീയതി രകാവിചല പ്രഭകാതഭക്ഷണത്ിന് 
പശഷം അനിൽ കരിയർ ഹഗഡൻസ് ക്കാച്ടുത്. 
തുെർന്ന് ഹല�് സ് കി്ിചന കുറിച്ചും സ് ചട്രസ് െകാ
പനജ് ചെറെിചന കുറിച്ചുമുള്ള പനകാബിളിചറെ ക്കാ്് കു
ട്ികൾ വളചരയധികം ആസ്വദിച്ച ഒന്നകായിരുന്നു. ഉച്ച
ഭക്ഷണത്ിന പശഷം സെകാപന സപ്ളനെകായിരു
ന്നു. സെകാപനപയകാഗം കുട്ികൾ തചന്നയകാണ് സംഘ
െിപ്ിച്ചത്. പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ അദ്്യക്ഷനകായ പയകാ
ഗത്ിൽ അവതകാരകയകായി അഖിലകാപപകാളും, ഈശ്വ
രപ്രകാർത്നയുെകായി സൂര്യയും, സ്വകാഗതം ആശംസി
ക്കുന്നതിനകായി വിഷ്ണുവും ഒചക് രംഗത്വന്നു. കുട്ിക്കൂ
ട്ം ക്യകാംപിചന കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രകായങ്ങൾ കുട്ികൾ 
പങ്കുവച്ചു. ക്യകാ്ിൽ അനഭവചപ്ട് സപന്കാഷവും വി
കകാരങ്ങളും പ്രകെിപ്ിക്കുന്നതിനിചെ െില കുട്ികൾ 
വികകാരകാധറീനരകായി. തുെർന്ന് ഗ്രൂപ്് പ�കാപട്കായുചെടു
ത്് എ്കാവരും പിരിഞ്ഞു.
കുട്ികൾക്് വസ്ത്രങ്ങൾ തിരചഞ്ടുത്് വറീട്ിപലക്് 
ചകകാണ്ടുപപകാകകാൻ ഒരു മുറിയിൽ ഒരു ഡ്സ് ബകാങ്് 
ഉണ്കായിരുന്നു. സന്നദ്പ്രവർത്കരുചെയും അഭയുദയ
കകാംക്ഷികളുചെയും സംഭകാവനകളകായിരുന്നു അവ. െി
ക്വകാറും എ്കാ കുട്ികളും ഇഷ്ടചപ്ട് വസ്ത്രങ്ങൾ വറീട്ി
പലക്് ചകകാണ്ടുപപകായി. സപൈകാദരങ്ങൾക്് സ്കാന
െകായി ചകകാടുക്കാൻ എടുക്കുപ്കാൾ അവരുചെ മുഖത്് 
അഭിെകാനം കകാണകാെകായിരുന്നു. നമ്മുചെ കുട്ികൾ
ക്കായി ഈ വസ്ത്രങ്ങൾ അയച്ചുതന്ന സുെനസ്സുകൾ
ക്് ഞങ്ങളുചെ ഹൃദയംഗെെകായ നന്ദി.
എചന്നന്നും ഓർ്യിൽ നിൽക്കുന്ന ഒരു കുട്ിക്കൂട്െകാ
യിരുന്നു ഇത്വണപത്ത്. കുട്ികൾ എണ്ത്ിൽ കു
റവകായിരുചന്നങ്ിലം കകാര്യക്ഷെതയിലം ഊർജസ്വല
തയിലം വളചരയധികം മുന്നിലണ്കായിരുന്നു. പപ്രം
ലകാലിചറെ പിറന്നകാളകാപഘകാഷവും, പഗകാകുലിചറെ ഫുൾ 
എ പ്ലസുചെകാചക്യകായി കുട്ികൾ ഈ 3 ദിവസവും 
ആപഘകാഷിച്ചു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് പലഖിക. 
കുട്ിക്കൂട്ത്ിചറെ കൂടുതൽ പ�കാപട്കാ പപജ് 27ൽ).
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മരണത്ി�പ്ുറം 
ജ്റീവി്രമുന്ടോ? 
ഒരു പു�ർജന്മമുന്ടോ?

ത്ൊ. എൻ. അജയൻ കൂെൽ 

2011 ഒപക്ടകാബർ. കഴിഞ്കകാലത്ിചറെ ഘെികകാ
രസൂെികൾ ഒച്ചയി്കാചത പതുങ്ങിനിൽക്കുന്നു.

ഞകാൻ അന്ന് സൈയകാത്യുചെ എഡിറ്റർ. വർധിത
വറീര്യപത്കാചെ സൈയകാത്യിൽ ഒരു പംക്തി തുെങ്ങു
ന്നു. 'െരണപത്കാടും െരണപവളപയകാടുമുള്ള സെറീപനം'. 
ഇരുപതകാം നൂറ്റകാണ്ിചറെ ഉത്രകാർദ്ത്ിലണ്കായ 
ഏറ്റവും െികച്ച െനഃശകാസ്ത്രപഠനെകാണ് പഡകാ. എലി
സബത്് കൂബ്ലർ പറകാസിചറെ 'െരണവും െരണപവ
ളയും' (On Death and Dying). സൈയകാത്യ്ക്കു പവണ്ി 
ഇതിചന െലയകാളവൽക്രിച്ചു തന്നത് പ്രശസ്ത നർത്
കിയും അഭിപനതകാവും എഴത്കകാരിയും 'പിറവി' െകാ
സികയുചെ പത്കാധിപയുെകായിരുന്ന ഉഷകാ എസ്. നകാ
യരകായിരുന്നു. ഒരു ഹപങ്ിളി പനകാവലിചറെ ഇക്ിളി
ചപ്ടുത്ന്ന െകാരുതചയകാന്നും ഇത്രം വിവർത്ന
ങ്ങൾക്കുണ്കാവി്പ്കാ. െരണം കകാക്കുന്ന െകാലകാഖ
െകാരുമുണ്കാവി്. പപക്ഷ ഒരു കകാൻസർ പരകാഗിയുചെ 
പെതനയിൽ എന്നും അഗ് നി ചുരത്ന്ന െില മുഹൂർ
ത്ങ്ങൾ ആ തൂലികയിലൂചെ ഊർന്നുവറീണപപ്കാൾ 
അത് പലരും െന്ിൽ കുരുത് ആകുലതകളകാവു
കയകായിരുന്നു.
അരൂപിയുചെ കകാറ്റകായി െരണചത് പനരിടുന്ന 
അഞ്ചു ഘട്ങ്ങൾ അതിൽ പ്രതിപകാദിച്ചിരുന്നു. 
നിരകാസവും ഒറ്റചപ്െലം, പകകാപം, വിലപപശൽ, 
വിഷകാദം, അംഗറീകകാരം. െരണചത് പനരിടുപ്കാ
ഴള്ള ഈ അഞ്ചുഘട്ങ്ങചള കുറിച്ച് ഇന്ന് ഏചറ പ്ര
സക്തവും പ്രശസ്തവുെകായിത്റീർന്ന ആശയം ആദ്യം 
മുപന്നകാട്ടു വച്ചതും ആഴത്ിൽ പഠനം നെത്ിയതും 
പഡകാ. കൂബ്ലർ പറകാ്കാണ്. െരണം സുനിശ്ിതചെ
ന്നറിയുപ്കാൾ പരകാഗിക്കുണ്കാകുന്ന െരണഭറീതിയും 
പരകാഗിചയ പരിെരിക്കുന്ന ആശുപത്ി ജറീവനക്കാരു

ചെയും പരകാഗിയുചെ കു
ടുംബത്ിചറെയും നി്
ൈകായതകളും പരകാെർ
ശിക്കുന്ന ഈ പലഖനപ
ര്ര ഇനിയും പുസ്തക 
രൂപത്ിലകായി് എന്ന 
ഉഷ എസ്. നകായരുചെ 
പരിഭവം പഡകാ. രകാജിചന 
ഒചട്കാന്നുെ് അലട്ടുന്നത്. 
കകാർപെഘങ്ങൾക്പ്പുറ
ത്് തറീർച്ചയകായും നക്ഷ
ത്ജ കാ ല ങ്ങ ൾ  ഉ ണ് കാ
കകാചത വയ്പ്കാ?
ശൂന്യെകായ ഇെത്് എന്നും സൗഹൃദങ്ങൾ ഉണ്കാകു
െപ്കാ. അതിനകാൽ തചന്ന സ�ലത എചറെ നിശ്
ലെകായ െന്ിചറെ ശറീതളതയിൽ നിന്നും ഉെചലടു
ത്ത് സ്വയമുെയകാനള്ള സെയെകാചയന്നുള്ള അരു
ളലകാചണന്ന് ഞകാനറിയുന്നു. അവനവനി്കാചത ജറീ
വിക്കുവകാനകായി ഞകാൻ അനകാഥചപ്ട്ിരിക്കുന്നുചവന്ന 
സത്യം പ്രവെനധ്വനികളി്കാത് ആത്മഭകാഷണ
െകായി എന്നിൽ തചന്ന കുറുകി പതിയിരിക്കുന്നു. ഇത് 
എചറെ ആന്രിക അരക്ഷിതത്വെകാവുന്നി് തകാനം. പു
ഞ്ചിരിചകകാണ്് പവദന െറക്കാനള്ള വ്യഗതചയ സദകാ
െകാരത്ിചറെ അളവുപകകാലചകകാണ്ടുെകാത്ം അളന്നുമുറി
ച്ചു വിധിചയഴതുപ്കാൾ എരിചഞ്കാടുങ്ങുന്നത് തക
രുന്ന ചനഞ്ചകെകാണ്.
ഞകാനിത്ചയകാചക് എഴതിയത് എചറെ ജറീവിതപ
ങ്കാളിയുചെ നറീണ്കകാലചത് കകാൻസർ പരകാഗത്ിനം 
അവൾ പനരിട് ശകാരറീരിക യകാതനകൾക്കും ചനഞ്ചകം 
പിളർത്ന്ന െരണഭറീതിയുചെകാചക് ചതകാട്നഭവിച്ചവ
നകാണ് ഞകാൻ എന്നതിനകാലകാണ്. പഖദിക്കുവകാന്, 

അനുഭേസൊക്ത്യങ്ങൾ
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ശംസകൾ കകാലത്ം, അനപശകാെനങ്ങൾ രകാത്ിയും 
സകാമൂൈ്യെകാധ്യെങ്ങളിൽ നിറഞ്ഞു ചകകാണ്ിരുന്നു.
ബറീനയുചെ െരണമുയർത്ന്ന െില ഹവകകാരിക പ്രശ്ന
ങ്ങളുണ്്. സകാന്്വന െികിത്സ കകാപലകാെിതെകായി പരി
ഷ് കരിപക്ണ്തിപ് എന്ന പെകാദ്യം എനിക്കുണ്്. 
ബറീനചയ പരിപകാലിക്കാചനത്ിയ ഗൃൈസന്ദർശന 
െറീെിചറെ െില നി്ൈകായതകളും പരിെിതികളും 
ഞകാൻ െന്ിലകാക്കുന്നു. ജറീവിതകാന്്യ പരിെരണം 
(End of life care) എന്ന കകാര്യത്ിൽ പകാലിയം 

ഇന്്യ ഏചറ ബദ്ശ്രദ്െകാണ്. അതിനകാൽതചന്ന 
പരകാഗചത്ക്കാൾ, പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും 
സമ്പൂർണ് പരിെരണചെന്ന ലക്ഷ്യം െകാർഗ്ഗചത് സകാ
ധൂകരിക്കുന്നു.
പകാലിയം ഇന്്യ അന്്യനകാളുകചള കൂടുതൽ അർത്
പൂർണ്െകാക്കാൻ ശ്രദ്ിക്കുപ്കാൾ െരിക്കാനകായുള്ള തു
റന്നയിെെകായി അത് െകാറുന്നു.
''പവനലിൽ പൂക്കുന്ന ചെെികൾ ന്ൾ നനച്ചു. ഇനി 
പൂക്കാത് െരങ്ങൾ നനയ്ക്കുക'' കകാളിദകാസവകാക്യം. ''പൂ
ക്കാത് െരങ്ങചള്കാം പിഴചതറിയുക'' ഇതു വികൃതി
വകാക്യം. 
സകാന്്വന െികിത്സയുചെ ചവല്ലുവിളി കനത്തകാണ്. 
ശകാന്െകായി െരിക്കാൻ പവദിയകാകുന്ന പകാലിയം 
ഇന്്യ െരണഭറീതിചകകാണ്് െനസ്സു െരവിച്ചവർക്് 
പപെിസ്വപ് നെകാകുന്നുണ്് എന്നു പറയകാചത വയ്. 
എങ്ിൽകൂെി ശകാരറീരികവും െകാനസികവും സകാമൂൈി
കവും ആത്മറീയവും സകാ്ത്ികവുെകായ വിലക്ഷ
ണങ്ങചള കുറച്ചുകൂെി െകാപറകാടു പെർക്കാൻ പകാലിയം 
ഇന്്യയ്ക്ക് ആവണം. യകാന്തികെകായ അനഷ്കാനങ്ങ
ളകായി സകാന്്വന െികിത്സ െകാറരുത്. പവദനൈരണ
ചെന്ന ഒറ്റ ലക്ഷ്യത്ിപലക്് പകായുപ്കാൾ അപലകാപ്
തിയുചെ ആപരകാഗ്യപ്രശ് നങ്ങൾ സൗകര്യപൂർവം വി

ഓർ്ിക്കുവകാനകാണ് ഇന്നചലകചള ഇങ്ങചന കൂട്ി
യിട്ിരിക്കുന്നത് എന്ന് ഞകാൻ ആശിക്കുന്നു. അഗകാ
ധവിഷകാദത്ിപലക്് വഴതിപപ്കാകകാൻ നിെിത്െകാ
കുന്ന ആ കറുത് വളചപ്കാട്ടുകചള ഞകാൻ ചവറുക്കുന്നു. 
വ്കാചത പിെിച്ചുലച്ച വളചപ്കാട്ടുകളുണ്കാക്ിയ നറീലിച്ച 
പകാടുകൾ ഉെഞ്ഞുപപകായവയുപെതകാകകാം.
ഞണ്ടുകളുചെ നകാട്ിലൂചെ 6 വർഷത്ിപലചറ അവൾ 
(എചറെ ജറീവിതപങ്കാളി) അലഞ്ത് ഉന്മകാദപത്കാള
ചെത്ന്ന കരുണ പതെിയകാകയകാൽ അതിന വിശു
ദ്ിയുചെ കകാവൽ ഉണ്കായിരുന്നിരി
ക്ണം. സകാന്്വനെികിത്സയിൽ 
BBN (Breaking Bad News) എന്ന 
പദം കെന്നു വരുന്നത് പലപപ്കാഴം 
ക്ഷണിക്ചപ്െകാത് അതിഥിയകാ
യിട്കായിരിക്കും. ഓ�റീസിൽ നിന്നു 
വിളിച്ചിറക്ി ഈ വിവരം പറയു
പ്കാൾ അവളുചെ മുഖത്് വിഷകാദം 
കലർന്ന നി്ൈകായതയകായിരു
ന്നുചവന്ന് ഞകാപനകാർക്കുന്നു. ഒരു
പപക്ഷ ഞകാനകായിരുന്നുപവകാ ഈ 
വകാർത് അവചള അറിയിപക്ണ്ി
യിരുന്നത് എന്ന സപന്ദൈവുെി
്കാതി്.  അപലകാപ്തി പപ്രകാപട്കാ
പക്കാൾ അപശഷം ചതറ്റിക്കാചത 
അർബുദചത് ചെറുത്  പതകാൽ
പിക്കാൻ ആവചത്കാം ചെയ്കാൻ 
ഒരു നിഴൽ പപകാചല അവപളകാചെകാ
പ്ം നിന്ന് ശക്തി പകരകാൻ എനിക്കായി. പഡകാ. ഗം
ഗകാധരനം പഡകാ. രകാജിനം പ�കാർത്് പസ്റജ് ശ്വകാ
സപകകാശ കകാൻസർ െികിത്സിച്ചു പഭദെകാക്കാനകാവിച്
ന്നറിയകാെകായിരുന്നു. ഓപരകാ െരുന്ന് െകാറുപ്കാഴമുണ്കാ
കുന്ന ആദ്യെകാസങ്ങളിചല പുപരകാഗതി കകാണുപ്കാൾ 
അറിയകാചത ജറീവിക്കാൻ ഒരു പെകാൈം അവളിലണ്കാ
കുന്നത് പവദനപയകാചെ ഞകാൻ പനകാക്ി നിന്നിരുന്നു.
അർബുദമുണ്കാക്ിയ നിരകാസവും ഒറ്റചപ്െലംമൂലം 
അടുത് കൂട്ടുകകാചരയും പ�കാൺപകകാളുകളുചെകാ
ചക് ഒടുവിൽ അവൾ ചവറുത് തുെങ്ങി. പകകാപവും 
നിപഷധവും വിഷകാദവും വിലപപശലചെകാചക് ഒറ്റയ്ക്കും 
കൂട്കായും വചന്നത്ിചക്കാണ്ിരുന്നു. െരണഭറീതിയിൽ 
അവളുചെ കണ്ണുകൾ തുറിക്കുന്നതും പല്ലുകൾ ഞറുമ്മു
ന്നതും കണ്ടു. ഭറീദിതെകായ ആ മുഖം എന്നിൽ ചനകാ്
രചപ്കാട്ടുകൾ െകാർത്ിചക്കാണ്ിരുന്നു.
നഗരത്ിചല മുന്ിയ ആശുപത്ിയിൽ വലതുശ്വകാസ
പകകാശം ചുരുങ്ങി ഓക് സിജചറെയും പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചസപഡഷചറെയും സൈകായപത്കാചെ അവൾ യകാത് 
പറയുപ്കാൾ വിതു്കാൻ പപകാലെകാവകാചത ഞകാൻ െര
വിച്ചുനിന്നു.
2023 പെയ് 19. സെയം ഹവകിട്് 7.04. അന്ന് എചറെ 
പിറന്നകാൾ കൂെിയകായിരുന്നു. അനവധി ജന്മദിനകാ
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സ്മരിക്കാൻ പകാെി്. 'High touch & Low Tech' എന്ന 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആപ്തവകാക്യത്ിന് പകാഠപഭദ
ങ്ങൾ ഉണ്കാവണം. 'High Touch & High Tech' കകാലം 
ആവശ്യചപ്ടുന്ന െകാറ്റെകാണ്. സകാന്്വന െികിത്സ പണ
ക്കാർക്് എന്ന നിഗൂഢതയിൽ െിഴിനിറഞ്് നമ്രത
പയകാചെ നിൽക്കുന്ന പരകാഗിയ് ഇന്നപത്ത്. അവർ
ക്് അവരകാവശ്യചപ്ടുന്ന സകാന്്വന െികിത്സ നല്കാ
നകാവകാചത വരുന്നത് ദകാരിദ്ര്യത്ിചറെയും സ്ന്നതയു
ചെയും ആയ ഒപര ഹെതന്യത്ിചറെ പവഷപ്കർച്ചക
ളകാണ്. െരണം ശറീതറീകരിച്ച മുറിയിൽ പതിയിരിക്
ചയകാന്നുെ്പ്കാ. (ഐ.സി.യു അ്). വർത്െകാനകകാ
ലത്ിചറെ ചൂഷിത പെഖലകൾ എന്ന മുൻവിധി െകാറ്റി 
കുപറക്കൂെി ചെച്ചചപ്ട് പസവനവും സൗകര്യങ്ങളും നമു
ക്കുണ്കാകണം. ഹവകകാരിക ബുദ്ി നിർ്ിത ബുദ്ി
ക്് വഴിെകാറുന്ന വർത്െകാനകകാലത്് പകൾക്കാനി്
മുചണ്ങ്ിലം പകാെിപ്തിഞ് ശറീലകൾ നമുക്് ഉപപ
ക്ഷിക്കാൻ സെയെകായിരിക്കുന്നു. പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പുതിയ പനതൃത്വത്ിന് അതിന കഴിയചട്.
ജനനവും െരണവും ഒപരതൂവൽ പക്ഷികളകാചണന്നും 
െരണം കകാലകാതറീതവും െരണരൈസ്യം അജ്ഞകാതവു
െകാകയകാൽ ഏചറ െൈത്രവുെകാചണന്നും െന്ിചന 
പറഞ്ഞുപഠിപ്ിക്കാൻ ശ്രെിച്ചതിനകാൽ എചറെ പങ്കാ
ളിയുചെ െരണം ആപഘകാഷെകാക്കുവകാൻ എനിക്് 
കഴിഞ്ഞു. പവദനയ്ക്കു ലൈരിയി് എന്ന് പഡകാ. രകാജ് 
തറപ്ിച്ച് പറയുന്നു. പ്രിയതെയുചെ െരണം ആപഘകാ
ഷിക്പയകാ? എന്ന് പലരും മൂക്ത് വിരൽ വയ്ക്കു

ന്നു. ആപഘകാഷചത്പ്റ്റിയുള്ള ധകാരണപ്ിശകകാണ് 
അതിന കകാരണം. െരണചപ്ട് വ്യക്തിയുചെ അന്്യകാ
ഭിലകാഷങ്ങൾ ജനപങ്കാളിത്പത്കാചെ ആവുന്നത് 
നിറപവറ്റുക; അപൈരിക്ചപ്ട് ഹദവചത് ഓർത് 
കണ്റീർ വകാർക്കാതിരിക്കുക. അത്െകാത്ം.
ഞകാൻ എചറെ പ്രിയചപ്ട്വർക്യച്ച അവസകാന 
സപന്ദശം ഇപ്രകകാരെകായിരുന്നു. 'എചറെ ജറീവിതപ
ങ്കാളി ബറീനയുചെ പവർപകാെിൽ എചറെ ചനകാ്ര
ങ്ങൾ പങ്കുവയ്ക്കുകയും എനിക്് കരുത്പകരുകയും 
ചെയ് എചറെ പ്രിയചപ്ട്വചര ആദരപൂർവ്ം നെിക്കു
ന്നു. െരണം എങ്ങചന ആപഘകാഷെകാക്കാം എന്ന 
എചറെ ആഗൈം സകാക്ഷകാത്ക്രിക്ചപ്ടുകയകായി
രുന്നു. ജനനം പപകാചല െരണചത്യും ആദരപവകാചെ 
ആപഘകാഷിക്കുപ്കാഴകാണ് പ്രതിസന്ികചള തരണം 
ചെയ്കാൻ കരുത്് കിട്ടുക എന്നു ഞകാൻ കരുതുന്നു. 
അതിൽ കക്ഷി-രകാഷ്ടറീയ-വർണ്-വർഗ്ഗ വ്യത്യകാസ
ങ്ങളി്. ഈ പ്രതിസന്ികൾക്പ്പുറം പുതിയ അരു
പണകാദയങ്ങളുണ്കാകകാചത വയ്.'
അചത, അെിത ശകാഠ്യങ്ങപളകാ സ്ർദേങ്ങപളകാ ഈ പ്ര
പഞ്ചത്ിന നൽകകാചത കകാലം കകാത് വഴിയിലൂചെ 
നമുക്കു ബഹുദൂരം പപകാപകണ്തുണ്്. ഈ തിരയിള
ക്െി്കാചത ഈ തെകാകക്രയിൽ, ഈ തണലിൽ 
അല്പപനരെിരിക്കാം.
(പലഖകൻ മൃഗസംരക്ഷണ വകുപ്് റിട്. പജകായിറെ് 
ഡ യ റ ക്ട റ കാ ണ് .  ബ ന് ച പ് െ കാ ന ള്ള  ന ് ർ : 
9447324846).

ത്ൊ. എൻ. അജയത്റെ അഭിപ്രായങ്ങൾക്കും �ിർത്ദേശങ്ങൾക്കും �ന്ി. പാലിത്യറ്റവീവക് ത്കയർ ലഭിച് ത്രാഗികളുത്െയും 
കുടുംബാംഗങ്ങളുത്െയും പ്രതികരണങ്ങൾ ഞങ്ങൾ വിലേതിക്കുന്നു; അതനസരിച്ക് ഞങ്ങളുത്െ പ്രവർതേ�ങ്ങളിൽ ോറ്റ
ങ്ങൾ ത്വണ്ിവരുന്ന അവസരതേിൽ അതു �െപൊക്ാനം ഞങ്ങൾ ശ്രദ്ിക്കുന്നു. തുെർന്നും പിന്തുണ പ്രതവീക്ഷിക്കുന്നു. 
ശ്രവീേതി ബവീ�യ്ക്കു പരിചരണം �ല്ാൻ അവസരം �ല്ിയതിന �ന്ി. - പാലിയം ഇന്്യ. 

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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സൊന്ത്വനം 

മാറ്റാം സങ്ക്രപ്ു്രപ്് 
സലവീ� ബവീവി

സങ്െപ്പുതപ്് എചന്നകാന്നുണ്്. അചത, അങ്ങചന
ചയകാചരണ്ം െിലപപ്കാചഴകാചക് കകാണകാൻ 

കഴിയും. ചുറ്റിനചെകാന്ന് െന്ിരുത്ി പനകാക്ിയകാൽ 
െകാത്ം െതി.
ആ പുതപ്്, പുതച്ചിരിക്കുന്ന ആളിചന അെപെലം 
വരിഞ്് മുറുക്ിയിട്ടുണ്കാകും. ഒന്ന് കകാപതകാർത്കാൽ 
ഉള്ളിലലയെിക്കുന്ന കൂറ്റൻ തിരെകാലകൾ പകൾക്കാം. 
പതിചയ വകഞ്ഞുെകാറ്റി പനകാക്ിയകാൽ അതിന
ള്ളിചല ആളിചറെ മുഖം വിങ്ങി വറീർത്ിരിയ്ക്കും. വിദൂ
രതയിൽ ഊന്നിപപ്കാകുന്ന കൃഷ്ണെണികൾ, പറീളചക
ട്ിയ കൺതെങ്ങൾ. െപ്ര തലമുെിയും വിയർപ്പു പറ്റിയ 
പദൈവും. എഴപന്നൽപ്ിച്ചിരുത്ിയകാൽ കകാറ്റകാെി 
പപകാചല ആെിയുലഞ്ഞു പപകാകും. വ്കാചത്കാരവസ്
യകാണത്. െിണ്ിയും പറഞ്ഞും മുറുക്ം കുറയ്ക്കുക. ജറീവി
തക്കാഴ്ച്ചകൾ, അനഭവങ്ങൾ, ഒചക് പറഞ്ഞുതറീരും 
മുപന്ന ആ കണ്ണുകളിൽ െിന്നകാെിന്നിത്ിളക്ം െിന്നി
െറയണം. അത് സകാധിചച്ചടുക്കുക അത് നിസകാര 
കകാര്യെ്. പിചന്നയുള്ള ശ്രെം പകൾക്കുക എന്ന
തകാണ്. ഏങ്ങലെികളും പതംപറച്ചിലം തിരെകാലക
ളുചെ ആക്ം കുറഞ്ഞുകുറഞ്്  ആവിയകായി ആകകാശ
പത്കാളമുയർന്ന് കുളിരകായി ചപയ്യും വപരയ്ക്കും നമ്മുചെ 
െന്ിപനകാടും െിണ്കാതിരിക്കാൻ പറയുക.
ഉള്ളിചല അണചപകാട്ി കവിൾത്െങ്ങളിലൂചെ ഒഴ
കുന്ന കണ്റീർ െകാലകചള തപലകാെി െകാറ്റുപ്കാഴണ്കാ
കുന്ന ചനടുവറീർപ്് അെയകാളചപ്ടുത്ന്നത് ഉള്ളിൽ 
പതിഞ്ിരുന്ന കൂരിരുട്ിചറെ പെൽ ഒരുതരി ചവളിച്ചം 
പകർന്നുകഴിഞ്ഞു എന്നതകാണ്. ഒരിക്ലം െി
രിക്കാൻ കഴിയിച്ന്ന് കരുതിയ െിന്കളിൽ 
െിരിയുചെ സുഗന്ം നിറഞ്ിട്ടുണ്കാകും. നമ്മുചെ 
ശ്രെം വിജയിച്ചു. പിന്നറീെ് ആ ആൾക്്  പവദനിക്കു
ന്നവചര കണ്കാൽ പവഗം െന്ിലകാകും. അവരുചെ ഒറ്റ
ചപ്െലിന് കൂട്കാവകാൻ, പ്രതറീക്ഷ നൽകകാൻ, പലകാകം 
കൺതുറന്ന് കകാണുവകാൻ, പഠിപ്ിക്കാൻ ഒചക് 
കഴിയും. നമ്മുപക്കാപരകാരുത്ർക്കും കഴിയും.
ഒരു കഥ പറയകാം.
ഒരിക്ൽ അക്ബർ െക്രവർത്ി ഒരു െന്ദിരത്ി
ചറെ ഉദ്ഘകാെനത്ിന പപകായി. െക്രവർത്ി തചറെ 

െന്തിയകായ ബറീർബലി
പനകാടു പറഞ്ഞു, 'ഈ െന്ദി
രത്ിചറെ മുൻവശത്് 
ഒരു വകാെകം ചകകാത്ി
ചവയ്ക്കണം. അത് വകായി
ക്കുപ്കാൾ സപന്കാഷ
മുള്ള ആളിന് സങ്െം 
പതകാന്നണം; സങ്െമുള്ള 
വ്യക്തിക്് സപന്കാഷവും 
പതകാന്നണം.'
െന്തി എഴതിയത് ഇതകാ
യിരുന്നു: ''ഈ സെയവും 
കെന്നുപപകാകും.''
അവനവചറെ ജറീവിത ആഴങ്ങളിപലയ്ക്ക് കപണ്കാെിച്ചകാൽ
തചന്ന കണ്റീർ ചപകാെിയും. െിലപപ്കാൾ ഉറ്റവർക്് 
അപ്രതറീക്ഷിതെകായി വന്നുഭവിക്കുന്ന പനകാവുകളിൽ 
ആദ്യം അ്രന്നുപപകാകും. കണ്റീർ ചപചട്ന്ന് ശെി
യ്ക്കകാചത െകാറിത്െങ്ങും. എന്നകാൽ ഒരിക്ൽപപകാലം 
പനരിട്് കണ്ിട്ി്കാത്, ഹൃദയകാഴങ്ങളിൽ പെർത്ചവ
യ്ക്കകാൻ പറ്റുന്ന െില സൗഹൃദക്െലകൾ ഉണ്്.
െിണ്ിത്െങ്ങുപ്കാൾ ശകാന്െകാചണന്ന് കരുതകാചെ
ങ്ിലം, സന്തുഷ്ടരകാചണന്ന് നമുക്് കൽപ്ിച്ചുകൂട്കാ
ചെങ്ിലം, അവരുചെ െകാനസിക സംഘർഷങ്ങൾ 
കൂറ്റൻ തിരെകാലകൾ പപകാചല  ഹൃദയ തറീരത്് വന്ന
െിയകാറുണ്്. സെകാധകാനചപ്ടുത്ലകളും ആശ്വസിപ്ി
ക്ലം കഴിഞ്കാൽ അന്നന്നചത് കകാര്യത്ിപലയ്ക്ക് 
സംസകാരം കെക്കുപ്കാഴകായിരിക്കും ഭക്ഷണചെകാന്നും 
ഉണ്കാക്കാനം കഴിയ്ക്കകാനം പതകാന്നുന്നി്കാന്ന് പറയു
ന്നത്. എചന്ങ്ിലം തട്ിക്കൂട്ി ഉണ്കാക്കൂ, കുഞ്ഞുങ്ങൾ
ക്കും പവണെപ്കാന്ന് പറഞ്് ഉൽസകാൈിപ്ിച്ച് വിടു
പ്കാൾ, ഓെിപപ്കായി ബിരിയകാണി ഉണ്കാക്കുന്ന തര
ത്ിൽ ഹൃദയംചകകാണ്് ഒപ്ംപെരും. സംസകാര െപധ്യ, 
''നിങ്ങൾ അടുത്ണ്കായിരുചന്നങ്ിൽ ഞകാചനകാന്ന് ചക
ട്ിപ്ിെിപച്ചചന''ചയന്ന് പറഞ്പപ്കാൾ, െിന്നൽ പവഗ
ത്ിൽ എചറെ കണ്ണുകൾ നിറഞ്ഞുപപകായി.
ആശ്വസിപ്ിക്കുപ്കാൾ ആശ്വകാസം കചണ്ത്ക 
എന്നതും അവനവചന ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. പവദനിക്കു
ന്നവചര കണക്ി്കാത്ത് അറിയകാവുന്നത് ചകകാണ്് 
ഞങ്ങളുചെ പ്രശ് നങ്ങളിലം പവദനകളിലം െന്ിൽ 
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കരുതുന്ന ഒറ്റവകാക്കുണ്്: ഇചതകാചക്
ചയന്്.
ഒപരകാ ദിവസവും െപനകാൈരെകാകചട്.
പവദനകചള പുണർന്നിരിക്കാചത 
അവചയ െകാറ്റി നിർത്ി ഒന്ന് പുറ
പത്യ്ക്കിറങ്ങണം. സങ്െപ്പുതപ്് ഒരി
ക്ലം െകാറ്റകാൻ ശ്രെിക്കാചത സ്വയം 
കകാലം കെന്നു പപകാകുന്നവരുണ്്. ഒരി
ക്ലം തിരിച്ചുവരകാചത. അങ്ങചന 
െിന്ിക്കുന്നവപരകാെ് ഒറ്റ പെകാദ്യം 
െകാത്പെ ഉള്ളു. എന്ിന്? ആർക്് 
പവണ്ി? നഷ്ടം നിനക്് െകാത്െകാണ് 
സ്വന്ം. ചുറ്റും ഒന്നും െകാറി്. ഉറ്റവ
രുചെ ഓർ്യ്ക്കും പരിധികളുണ്്. ആ 
നിെിഷം പതകാന്നുന്ന പവദന ചതകാട്
ടുത് നിെിഷം പതകാന്നണചെന്നി്. 
സെയം അതിചറെ തകാളക്രെത്ിന് 
സഞ്ചരിച്ച് തുെങ്ങും. െറവിയുചെ കകാ
ണകാപ്പുറങ്ങളിപലയ്ക്ക് എ്കാം ഓെി
ചയകാളിയ്ക്കും.
െന്് എന്നത് ഒരു സകാങ്ല്പിക 
ഭകാഗെകാണ്. െനഷ്യെന്് െിന്കളകാൽ സ്ന്ന
വുെകാണ്. സെനില ചതറ്റിക്കുന്ന െിന്കൾക്കുപെൽ 
ഒരു െറയിടുക. ഒരു കെിഞ്കാൺ നിർബന്െകായും 
പവണം. അഥവകാ അെപെലം വറീണു പപകായകാലം എഴ
പന്നൽക്കാൻ പറ്റുചെന്ന് െന്ിചന പറഞ്ഞുപഠിപ്ി
ക്കുക. ജറീവിത വഴികളിൽ തളരകാചത പിെിച്ചു നിൽ

ക്കുന്നവചര കുറിച്ച് അറിയുക, വകായിക്കുക. വകായനയും 
ന് െരുന്നകാണ് പകപട്കാ. അതു പകരുന്ന ഊർജ്ജം 
അത് നി്കാരെ്.
(െിൽഡ്ൻസ് കകാൻസർ ചവൽച�യർ ചസകാഹസ
റ്റിയകായ 'പ്രത്യകാശ'യുചെ എക് സികയൂട്റീവും പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും ആണ് സലറീന. ബന്ചപ്
െകാനള്ള ന്ർ: 82819 88416).

പാലിന്യറ്റ്റീവ് ചെയർ ഡയറക്ടറി
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങൾ 
നല്കുന്ന സ്കാപനങ്ങളുചെ സംസ്കാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സംഘെനകൾ, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്കാപനങ്ങൾ, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകൾ മുതലകായവ, ബന്ചപ്െകാനള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപ്ം പട്ികയിൽ ഉൾചപ്ടുത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്കാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപ്മുണ്്. 
സകാന്്വന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവും അടുത്ള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
ദയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങൾ അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലം പകന്ദ്രം അതിൽ ഉൾചപ്ടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

ഒരു െിന്കചറെ പവഷചെകാചക് എടുത്ണിഞ്് 
വളചര ഗൈനെകായിട്കാപലകാെിച്ചകാണപ്കാ ഈ 

പകകാളം എഴതുന്നത് എന്ന ഭകാവചെകാചക് മുഖത്് 
വരുത്ി വിക്ി ഒരു ദിവസം ഭക്ഷണസ്ലത്് ഇരി
ക്കുകയകായിരുന്നു. അവിചെ ഇരുന്ന് ഈ െകായ് ചപ 
െർച്ചപയകാ ഖകാചന ചപ െർച്ചപയകാ ഒചക്, ‘ശ്രദ്ിക്കു
ന്നി്’ എന്ന ഭകാവത്ിൽ പകട്ടുചകകാണ്ിരുന്നകാൽ െില 
ആശയങ്ങചളകാചക് വറീണുകിട്ടും.
അ് വിക്ി, അങ്ങചന വ്വരും പറയുന്നത് പകട്് 
ഇരിക്കുന്നചതകാചക് 'െറീപ്് ' അച്, എന്ന് ആചര
ങ്ിലം വിെകാരിക്കുന്നുചണ്ങ്ിൽ ഇതകാ സ്തിക്കു
ന്നു ആ പതകാന്നൽ വിക്ിക്കുമുണ്കായി. പപക്ഷ പകൾ
ക്കുന്നി് എന്നഭിനയിച്ച് പകട്ടു ചകകാണ്ിരിക്കാൻ ന് 
സുഖെകാണ്. എചന്കാചക്യകാണ്! രകാഷ്ടറീയം, സകാമൂൈ്യ
നറീതി, പരദൂഷണം അങ്ങചന ഓപരകാന്ന് വന്നു വറീണു
ചകകാപണ്യിരിക്കും…
അ്്, അതിചറെ ഒരു ക്രെം ചതറ്റി.  പരദൂഷണം 
ആദ്യം. ബകാക്ി എ്കാം കൂെി കൂട്ിയകാലം അതിചറെ 
ഏഴയലചത്ത്ി്.
അചപ്കാ അങ്ങചന ഒരു െർച്ചയിൽ നിന്ന് പകട്ത്. 
സംസകാരിക്കുന്നത് അങ്ങ് അപെരിക്യിൽ നിന്ന് 
വന്ന പഡകാക്ടർ രെ്യ സ്ത്്. പറഞ് കഥയിപല
ക്് പപകാകുന്നതിനമു്് ആ പഡകാക്ടചറ പറ്റി നകാല 
വകാക്്. ഒരു കകാലത്് ആന്തപപ്കാളജിസ്റകായിരുന്നു. 
വലിയ ബുദ്ി ജറീവികൾക്് അപെരിക്യിൽ കിട്ടുന്ന 
ഒരു സ് പകകാളർഷിപ്പുണ്് - ഫുൾഹബ്റ്റ് സ് പകകാളർ
ഷിപ്്. അതിൽ ഒചരണ്ം അെിചച്ചടുത്. നരവംശ 

അവ്രരിപ്ിക്ുന്ന്ര് വിക്ി

രമ്യാക്യുച്ര 
ന്ലാലിന്പ്ാപ്ുെൾ 

ശകാസ്ത്രത്ിൽ ഒരു പഠനം നെത്കാനകായി നമ്മുചെ 
കൂചെക്കൂെി, പണ്്, അഞ്ചകാറ് വർഷം മു്്. ഒൻപത് 
െകാസം ഇവിചെ കറങ്ങി നെന്നു. അത്യും കകാലം 
ചകകാണ്് രെ്യ അക് (അങ്ങചനയങ്ങ് വിളിക്്യകാണ്. 
ഈ പഡകാക്ടചറകാചക് കൂട്ി ഇങ്ങചന പറയകാൻ പതകാ
ന്നുന്നി്. ഉള്ളിൽ അൽപ്ം സ് പനൈം പതകാന്നുന്നതി
ചറെ അക്കാ വിളിയകാണ്. അക് എന്ന് വിളിക്കുന്ന
ചതചന്ന്നു ചവച്ചകാൽ അച്ഛനം അ്യുചെകാചക് തെി
ഴരകായിരുന്നു. അവർ അപെരിക്യിപലക്് പെപക്റി
യതകാണ്, കുഞ്് രെ്യ അക്യുെകായി) ഇവിചെ വന്ന് 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറുകകാരുചെ കൂചെചയകാചക് നെന്നു 
കഴിഞ്പപ്കാൾ പ്ലകാൻ ചെയ് ഗപവഷണവും ഉപപ
ക്ഷിച്ചു; നരവംശശകാസ്ത്രവും െിക്വകാറും ഉപപക്ഷിച്ചു. 
എന്നിട്് പനചര തിരിചകപപ്കായി ചെഡിസിൻ പഠി
ക്കാൻ അപപക്ഷിച്ചു. െിടുക്ിയകാണ്; ന് ചെഡിക്ൽ 
പകകാപളജിൽ തചന്ന കിട്ി. ഇപപ്കാഴിതകാ പഡകാക്ടർ 
ആയി. ഇനി ജനറൽ ചറസിചഡൻസിക്് പപകാകുന്നു. 
അതിന മുൻപ് മൂന്നകാഴ്ച ഇവിചെ ചെലവഴിക്കാൻ വന്ന
തകാണ്. നകാട്ിൽ ഭർത്കാവ് അലക് സ് പുതിയ സ്
ലത്് വറീെ് അപന്വഷിച്ചു നെക്കുന്നു. ഒരു സുഹൃത്്, 
ചസ്പൻസർ ചെൻ എന്ന തകായ് വകാൻകകാരചനയും കൂട്ി
യകാണ് ഇവിചെ വന്നത്.
അപപ്കാൾ കഥ ഇങ്ങചന: രെ്യ അക്യ്ക്ക് പ്രകായം അഞ്ചു
വയപ്കാ െപറ്റകാ. ഒരു നകാട്ടുനെപ്പുണ്് ഭകാരതത്ിൽ, കു
ട്ികളുചെ തല ചെകാട്യെിക്ണം. എങ്ിൽ പിചന്ന മുെി 
തഴച്ചുവളരും എചന്നകാരു വിശ്വകാസം. അപതകാ അന്
വിശ്വകാസപെകാ? അപപ്കാൾ അങ്ങചന രെ്യ അക്ചയ 
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ചെകാട്യെിക്കാൻ തറീരുെകാനിച്ചു, സർവ് പ്രതിപഷധവും 
ഇറക്ി പനകാക്ി. പറ്റുന്നി്. സകാെം കഴിഞ്കാൽ അടു
ത്ത് ദകാനെകാണപ്കാ. ഹകക്കൂലി ചകകാടുക്കാചെന്ന് 
പറഞ്ഞു, ഏഴ് പലകാലിപപ്കാപ്്. അങ്ങചന ചെകാട്യെിച്ചു, 
പലകാലിപപ്കാപ്് കിട്ിയി്. അചതകാചക് തരകാം പിചന്ന
യകാവചട് എചന്നകാരു െട്് എ്കാവർക്കും. ഇനിപവണം 
പലകാലിപപ്കാപ്് കിട്കാൻ.
''നിക്് നിക്്, വിക്ി, ഇതിചനകാചക് പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിൽ എന്തു കകാര്യം?'' എചന്നകാരു പെകാദ്യം പെകാ
ദിക്കാനകായിരുചന്നങ്ിൽ അവിചെ നിക്് ഒരല്പം. 
ഞകാൻ പറയകാം.
''നി്കാരകകാര്യം, ഏഴ് പലകാലിപപ്കാപ്്.'' ഇത് രെ്യ 
അക് െിരിച്ചുചകകാണ്കാണ് പറയുന്നത്. എന്നകാലം 
ഈ മുപ്ത്ിരണ്ടു വർഷത്ിന് പശഷം െന്ിലത് 
കിെക്കുന്നപ്കാ. െിരിച്ചു ചകകാണ്കാചണങ്ിലം അത് 
ഇപപ്കാൾ പറയുന്നപ്കാ. അന്നചത് നിരകാശ, ദഃഖം, 
െതിക്ചപ്ട്ടു എന്ന പതകാന്നൽ ഒചക്ത്ചന്നയപ് 
ഇത്യും കകാലം കഴിഞ്ഞും അത് ഓർ്നിൽക്കാൻ 
കകാരണം? അവിചെ, തുെർന്നുനെന്ന െർച്ചയിൽ പ്രധകാ
നെകായും വന്നത്, കുട്ികൾക്് ഒരു കകാര്യം വകാഗ്കാനം 
ചെയ്കാൽ കഴിയുന്നിെപത്കാളം നിറപവറ്റണം. നിറപവ
റ്റകാൻ കഴിയകാത്ത് വകാഗ്കാനം ചെയ്രുത്. തത്കകാല 
കകാര്യലകാഭത്ിനകായിരിക്കും അങ്ങചന ചെയ്യുന്നത്. 
ചെകാട്യെിപ്ിക്കാൻ പവചറകാരു െകാർഗ്ഗെി്, അതുചകകാ

ണ്് അങ്ങചന പറഞ്ഞു. പചക്ഷ ആ വകാഗ്കാനം പകാ
ലിക്കാൻ അല്പം ചെനചക്ട്കാൽ കുട്ിയുചെ െന്ിൽ 
നച്കാരു സപന്ദശെകാകിപ് പതിയുന്നത്. രെ്യകാക്ചയ
പപ്കാചലയുള്ള െനസ്സുള്ളവർ എചന്കാചക് പകാഠം കിട്ി
യകാലം നന്മയുചെ പലകാകത്ിലൂചെ നെക്കും. എ്കാരും 
അങ്ങചന ആകണചെന്നി്പ്കാ.
അവിെചത് െർച്ചയിൽ പകട്ത് ഇളം പ്രകായത്ിൽ 
കുടുംബകാംഗങ്ങൾ സത്യസന്ത പകാലിക്കുന്നത് 
കണ്ടുവളർന്നകാൽ കുട്ികൾക്് ആ സ്വഭകാവഗുണം കൂ
ചെക്കൂെകാൻ വളചരയധികം സകാധ്യതയുണ്്. വിക്ി 
ഏതകായകാലം ഒരു കകാര്യം തറീരുെകാനിച്ചു. രൈസ്യ
െകായി ഏഴ് പലകാലിപപ്കാപ്് വകാങ്ങി രെ്യ അക്യ്ക്ക് ചകകാ
ടുക്ണം.
അ്, എെകാ വിക്ി എന്നുപറഞ്് പനരചത് ഒരു 
പെകാദ്യം പെകാദിച്ചപ്കാ, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ 
ഇതിചനകാചക് എന്് പ്രസക്തി? പ്രസക്തിയിച്
ങ്ിൽ സൈയകാത്യിൽ ഇതിചനന്തു കകാര്യം എചന്നകാ
ചക്? അചപ്കാ അത്ചയകാചക്പയ ഉപള്ളകാ നിങ്ങളുചെ 
പ്രസംഗങ്ങൾ. െകാനസികകാപരകാഗ്യം പകാലിപയറ്ററീവ് ചക
യറിചറെ ഭകാഗെപ്? ആചണങ്ിൽ പിചന്ന അത് പ്രസ
ക്തിയിച്ന്ന് എങ്ങചന പറയും? (പെകാദ്യം വന്നകാൽ 
ഇങ്ങചനചയകാചക് പറഞ്് പിെിച്ചു നിൽക്കാൻ പറ്റി
പയക്കും).

ക്ഷയപരകാഗെികിത്സയിൽ സകാന്്വന പരിെരണത്ിചറെ പങ്ിചനക്കുറിച്ച് 5 ദിവസചത് പരിശറീലന പരിപകാെി 
2023 ചെയ് 15-19 തറീയതികളിൽ തകാംബരം, ചെഹന്നയിചല ഗവൺചെറെ് പൈകാസ്പിറ്റൽ ഓ�് ചതകാറകാസിക് 
ചെഡിസിനിൽ (ജിഎച്ച്െിഎം) നെന്നു. ഇറെർനകാഷണൽ യൂണിയൻ എചഗയ്ൻസ്റ് െയൂബർകുപലകാസിസ് 
ആൻഡ് ലംഗ് ഡിസറീസിചറെ െി.ബി പപ്രകാജക്ടിന് കറീഴിൽ നെന്ന പരിപകാെിയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പെ
ഖലയിചല പ്രമുഖപരകാചെകാപ്ം പകാലിയം ഇന്്യചയ പ്രതിനിധറീകരിച്ച് പഡകാ. ശ്രറീപദവി വകാര്യരും പഡകാ. ദറീപക് 
സുധകാകരനം പചങ്ടുത്. 
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ഒരു വർഷത്ിപലചറയകായി, പക്ഷകാഘകാതം ബകാധിച്ച പരകാഗികൾക്കും കുടുംബങ്ങൾക്കും ശകാരറീരികവും െകാന
സികവും സകാമൂൈികവുെകായ പുനരധിവകാസം നല്കുന്നതിനകായി തിരുവനന്പുരം ചെഡിക്ൽ പകകാപളജ് ആശു
പത്ിയിചല നയൂപറകാളജി വിഭകാഗവും പകാലിയം ഇന്്യയും സൈകരിച്ച് പ്രവർത്ിക്കുന്നു. ഇതുെകായി ബന്ചപ്
ട്്, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചന നയൂപറകാളജിയുെകായി സംപയകാജിപ്ിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യപത്കാചെ രണ്് പബകാധ
വൽക്രണ പരിപകാെികൾ സംഘെിപ്ിച്ചു. പഡകാ. അമൃത ത്ി (ചൈഡ്, ക്ിനിക്ൽ സർവറീസസ്, പകാലിയം 
ഇന്്യ), ചജയിംസ് ദകാസ് (ചൈഡ്, �ിസിപയകാചതറകാപ്ി ഡിപ്കാർട്്ചെറെ്, പകാലിയം ഇന്്യ) എന്നിവരുചെ പന
തൃത്വത്ിൽ, നയൂപറകാളജി വകാർഡിചല നഴ്സുെകാർക്കും റിസർച്ച് അപസകാസിപയറ്റ്സിനം പവണ്ിയുള്ള പബകാധവ
ത്ക്രണ പരിപകാെി 2023 ചെയ് 10നം പിജി ചറസിചഡറെ് സിനകായി 2023 ചെയ് 24നം നെന്നു.

2023 ജൂൺ 9, ചവള്ളിയകാഴ്ച, 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ജറീ
വനക്കാർക്കും സന്നദ്പ്ര
വ ർ ത് ക ർ ക്കു ം  പ വ ണ് ി 
ആപരകാഗ്യ ക്യകാ്് സംഘെി
പ്ിച്ചു. ക്യകാ്ിചറെ ഭകാഗെകായി 
ജനറൽ ചെഡിക്ൽ ചെക്
പ്് (പകാലിയം ഇന്്യ ക്ിനി
ക്ൽ സർവറീസസ് ), ഓറൽ 
ക കാ ൻ സ ർ  സ്  ക്രറീ ന ി ം ഗ് 
(സകാസ് കകാൻ ചെഡിചെക് ), 
ഒഫ്കാൽെിക് പരിപശകാധന 
(ഗവ. ഐ പൈകാസ്പിറ്റൽ) 
എന്നിവ നെന്നു. 



Pqsse 2023  klbm{X 17

ഇന്്യൻ അപസകാസിപയഷൻ ഓ�് പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയറിചറെ 31-കാം വകാർഷിക പകകാൺ�റൻസ് 
(IAPCON 2024) ച�ബ്രുവരി 9 (ചവള്ളി) മുതൽ 11 
(ഞകായർ) വചര നെക്കും. അൈ് െദകാബകാദിചല ഗുജ
റകാത്് കകാൻസർ റിസർച്ച് ഇൻസ്റിറയൂട്ിൽ (GCRI) 
വച്ചകാണ് പകകാൺ�റൻസ് നെക്കുക. പ്രറീ പകകാൺ
�റൻസ് വർക്് പഷകാപ്പുകൾ 2024 ച�ബ്രുവരി 8ന് 
നെക്കും. 
''സകാന്്വന പരിെരണ പെഖലകളിപലക്് ഒരു പു
നർസന്ദർശനം'' എന്നതകാണ് ഐ.എ.പി പകകാൺ 
2024ചറെ പ്രപെയം. സകാന്്വന പരിെരണത്ിൽ 
എചന്കാചക് ഉൾചപ്ടും - ഒരു തിരിഞ്ഞുപനകാട്െകാണ് 
ഇതു ചകകാണ്ടുപദേശിക്കുന്നത്. പകാലിപയറ്ററീവ് ചക
യറിചറെ വിവിധ തലങ്ങൾ െന്ിലകാക്ി, തങ്ങ
ളുചെ പ്രവർത്നത്ിൽ അത് സെന്വയിപ്ിച്ച് ചകകാ
ണ്ടുപപകാകകാൻ സകാന്്വന പരിെരണത്ിപലർചപ്ടു
ന്നവചര പ്രകാപ്തരകാക്കുക എന്നതകാണ് പകകാൺ�റൻസി
ചറെ ലക്ഷ്യം.
പ്രറീ പകകാൺ�റൻസ് വർക്് പഷകാപ്് നെത്കാൻ തകാത്പ
ര്യമുള്ളവർ ബന്ചപ്ടുക: iapcon2024workshops@
gmail.com. രജിസ്റർ ചെയ്കാനം കൂടുതൽ വിവര
ങ്ങൾക്കുെകായി ചവബ് ഹസറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: www.
iapcon2024.com 

ഈ വർഷചത് പലകാക പൈകാഹസ്പസ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ദിനം ഒപക്ടകാബർ 14നകാണ്. ''കകാരുണ്യ 
കൂട്കായ്മകൾ: പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിനകായി ഒരുെിച്ച് '' (Compassionate Communities: Together for 
Palliative Care) എന്നതകാണ് ഈ വർഷചത് പ്രപെയം. പലകാകചെ്കാടുമുള്ള പൈകാഹസ്പസ്, പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്നങ്ങൾ ആപഘകാഷിക്കുന്നതിനം പിന്തുണയ്ക്കുന്നതിനമുള്ള ദിനെകാണ് ഇത്. 

ഐ.എ.പി.സിയുച്ര 2024 ചല 
അന്ാരാഷത്ര ന്ൊൺഫറൺസ്  

അഹ് മദാ�ാദിൽ
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''അന്യജറീവനതകി സ്വ
ജറീവിതം  ധന്യെകാക്കു
െെപല വിപവകികൾ.''
നകാം കകാരണം െചറ്റകാരകാ
ളുചെ മുഖത്് വിരിയുന്ന 
പുഞ്ചിരിയകാണ് നമുക്് 
ഈ ഭൂെിയിൽനിന്ന് കി
ട്കാവുന്നതിൽവച്ച് ഏറ്റവും 
വലിയ പ്രതി�ലം. ഭൂെി
യിപലക്് ന്ൾ വരു
പ്കാൾ ഒന്നും ചകകാണ്ടുവ
രുന്നി്. കകാൻസർ വന്ന്, 
പക്ഷകാഘകാതം വന്ന്, ഹൃദയ, ശ്വകാസപകകാശ, വൃക് സം
ബന്െകായ പരകാഗങ്ങൾ ബകാധിച്ച്, ജന്മനകാ ഹവകല്യം 
വന്ന്, െകാനസികപരകാഗം വന്ന്, ഒരുവശം തളർന്നു 
കിെന്ന്, അതകായത് ജറീവിതത്ിൽ നിന്ന് എടുത് 
െകാറ്റകാൻ പറ്റകാത് ദറീർഘകകാല നിത്യപരകാഗംചകകാണ്് 
ദരിതെനഭവിക്കുന്ന ഒരുപകാെ് െനഷ്യരുണ്് നമ്മുചെ 
നകാട്ിൽ.
അങ്ങിചന നകാല് ചുവരുകൾക്കുള്ളിൽ അകചപ്ട്ടുപപകാ
യവരുചെയും കുടുംബത്ിചറെയും ഹദനംദിന ജറീവി
തകാവശ്യങ്ങൾ പനെിചക്കാടുക്കാനള്ള നിരന്ര ശ്രെ
െകാണ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ. നമുക്് നമ്മുചെ സൈജറീ
വികചള സൈകായിക്കാനള്ള ഒരു തകാല്പര്യമുണ്കാവണം, 
ഒരു ശ്രദ്യുണ്കാവണം, അതിനള്ളിലള്ള ഒരു സ് പന
ൈമുണ്കാവണം. െറ്റുള്ളവർക്് തകാങ്ങകാവകാൻ കഴിയു
ന്നതകാണ് ജറീവിതത്ിചല െപനകാൈരെകായ നിെിഷം.
(ചനയ്കാറ്റിങ്ര കുളത്തൂർ ഗവ. ആർെ് സ് & സയൻസ് 
പകകാപളജിചല ബി.എ്ി വിദ്യകാർത്ിയകാണ് 
പലഖകൻ).

സൊമകൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

ശരൺ ത്ദവക് എ.

എൻ.എസ്.എ്ിൽ പെർന്നതിലൂചെയും പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ ക്കാ്ിൽ പചങ്ടുത്തിലൂ

ചെയും എചറെ ജറീവിതത്ിൽ വളചരയധികം െകാറ്റ
ങ്ങളുണ്കായിട്ടുണ്്. ഒരുപകാടുപപരുചെ ദഃഖം നിറഞ് 
ജറീവിതം പനരിൽ കകാണുവകാൻ ഇെയകായി. കിെ
പ്ിലകായ പരകാഗികചള അവരുചെ വറീടുകളിൽ ചെന്ന് 
പരിെരിക്കുന്നതിലൂചെ അവരുചെ അവസ് െന്ി
ലകാക്കുവകാൻ സകാധിക്കുന്നു.
''നമ്മുചെ സ് പനൈവും കരുതലം നിരകാലംബരകായവർ
ക്് ഒരു ആശ്വകാസ സ്പർശെകാവചട്.''

പകകാപളജിചറെ പരിസരത്തചന്ന, അംഗഹവകല്യ
മുള്ള ആളുകചള പരിെരിക്കുന്ന ''സകാന്്വനം'' എന്നു 
പപരുള്ള പകന്ദ്രം എൻ.എസ്.എ്ിചറെ പനതൃത്വ
ത്ിൽ സന്ദർശിക്കാനിെയകായി. അവിചെ കുട്ികളു
ണ്്, മുതിർന്നവരുണ്്. പ്രകായത്ിൽ അവർ വ്യത്യകാസ
ചപ്ട്ിരുന്നു; പചക്ഷ െനസ്സുചകകാണ്് എ്കാവരും ഒരു
പപകാചലയകായിരുന്നു. അന്നകാണ് നകാചെകാചക് എത് 
ഭകാഗ്യവകാന്മകാർ എന്ന് െന്ിലകാക്ിയത്. ദരിതെന
ഭവിക്കുന്ന അപനകം ആളുകൾ നമ്മുചെ ചുറ്റിലമുണ്്.

അന്ന്്ാച്രയുള്ള 
ജ്റീവി്രത്ി�് 
ഒരു �ിരന്ര തശമം  

�ാം കാരണം േത്റ്റാരാളുത്െ മുഖതേക് 
വിരിയുന്ന പുഞ്ിരിയാണക് �മുക്ക് ഈ 

ഭൂേിയിൽ�ിന്നക് കിട്ടാവന്നതിൽവച്ക് 
ഏറ്റവം വലിയ പ്രതിഫലം. 



20 klbm{X  Pqsse 2023

ത്ൊ. എസക് സുധാത്ദവി 

സകാമൂൈിക മൂല്യങ്ങൾ എന്ന വിപശഷണ
ത്ിൽ ആപരകാഗ്യ നിർണ്യ വസ്തുതകൾ 

ഇനിപെൽ ഉൾചപ്ടുത്പ്കാൾ പരകാഗത്ിചറെ തറീവ്രത 
കുറയ്ക്കുവകാൻ ഈ ഘെകങ്ങൾക്് പ്രധകാനെകായ പങ്കു
ചണ്ന്ന് െനസിലകാകുന്നു. പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗ
ങ്ങൾക്കും ലഭിക്കാവുന്ന സകാമൂൈികെകായ തകാങ്ങും 
തണലം കചണ്ത്വകാനം, പവണ് സൈകായങ്ങൾ 
ലഭ്യെകാക്കാനം ഐ.ഡി െറീെിന് (ഇറെർ ഡിസിപ്ലിനറി 
െറീം - വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ ഹവദഗ്ദ്യമുള്ളവരുചെ 
സംഘം) കഴിയണം. അങ്ങചന ഐ.ഡി െറീെിചല 
സകാമൂൈിക പസവകനകായ അംഗത്ിന്, പരകാഗിക്കും 
കുടുംബകാംഗങ്ങൾക്കും - ഗുണപെന്മയുള്ള ജറീവിതം നൽ
കുവകാൻ കഴിയും.
അതിനള്ള െകാർഗ്ഗനിർപദേശങ്ങളകാണ് തകാചഴ.
4.1 സാർവ്വത്ദശവീയോയ ചികിത്ാപദ്തി
സകാന്്വനെികിത്സയിലൂചെ ഐ.ഡി െറീെിന് പരകാഗിയു
ചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും ആവശ്യങ്ങചള കണ്റി
യുവകാനള്ള കഴിവും, ജറീവിതനിലവകാരം ഉയർത്വകാൻ 
പവണ് വിഭവങ്ങളുചെ സെകാൈരണത്ിനള്ള ഹവ
ദഗ്ദ്യവും ഉണ്കായിരിക്ണം. സമൂൈത്ിചല സൈകാ
യൈസ്തങ്ങചള കചണ്ത്ി സൈകരിപ്ിക്കുവകാനള്ള 
പകാെവവും പവണം.
4.1.1 ഹവദഗ്ദ്യവും പ്രവർത്നപരിെയവും സിദ്ിച്ച 
ഐ.ഡി െറീം അംഗങ്ങളകായ സകാമൂൈിക പസവകർക്്

(a) ഹവകകാരിക തലങ്ങളിൽ പരകാഗിക്് പിന്തുണ 
നൽകുവകാനം,

(b) പരകാഗത്ിചറെ ഗുരുതരകാവസ്യിചല സകാമൂൈിക 
പ്രശ്നങ്ങചള െന്ിലകാക്കുവകാനം പനരിടുവകാനം,

(c) സകാമൂൈിക സംഘെനകളുെകായി പെർന്ന് പ്രവർ

�ാലാം ന്മഖല:  
സാന്ത്വ�ശുതശകൂഷയിചല 
സാമകൂഹിെമായ വസ്ു്രെൾ 

ത്ിക്കുവകാനള്ള ഹവദ
ഗ്ദ്യം ആർജ്ജിക്കുവകാനം,

(d) പരകാഗിക്കും കുടും
ബകാംഗങ്ങൾക്കും സ്വറീകകാ
ര്യെകായ പരകാഗപരിെരണ 
െകാർഗ്ഗങ്ങൾ അവലംബി
ക്കുവകാനം
കഴിയണം.
4.1.2 ഐ.ഡി െറീെിചല 
എ ് കാ  അ ം ഗ ങ്ങ ളു ം 
(സകാമൂൈിക പസവകർ 
െകാത്െ്), ഗുരുതരെകായ 
പരകാഗകാവസ്യിൽ സകാമൂൈികെകായ ഇെചപെലകൾ 
എങ്ങചന സൈകായകരെകാകുചെന്ന് അറിഞ്ിരി
ക്ണം.

(a) സ്വയം ചെഡിക്ൽ ഇൻഷുറൻസ് ഇ്കാത്വർ, 
സ്വന്െകായി വറീെി്കാത്വർ, ഗവൺചെറെിചറെ പെൽ
പനകാട്ത്ിലകായവർ തുെങ്ങിയവരുചെ െികിത്സയുചെ 
ഭകാവിചയപ്റ്റി,

(b) വർദ്ിച്ച ചെലവുകചളപ്റ്റി, പരകാഗിയുചെ െികി
ത്സയ്ക്കും, പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും െറ്റ് 
ആവശ്യങ്ങൾക്് പവണ്ിവരുന്ന ഭറീെെകായ തുകചയയും 
വിഭവങ്ങചളയും പറ്റി,

(c) ഐ.ഡി െറീെിന് പനരിപട്കാ െറ്റുള്ള സന്നദ് 
സൈകായ സംഘങ്ങളിലൂചെപയകാ െരുന്നുകളും െറ്റു പപകാ
ഷകകാൈകാരങ്ങളും പരകാഗിക്് ലഭ്യെകാകുന്നതിചനപ്റ്റി,
അറിവുണ്കായിരിക്ണം.
4.1.3 പ്രസവകാനന്ര ശുശ്രൂഷകളും ശിശു സംരക്ഷ
ണവും ഹകകകാര്യം ചെയ്യുന്ന ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങൾ
ക്്, നവജകാത ശിശുക്ളുചെയും കുട്ികളുചെയും കൗ

േുപേകൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്ക്ക്

അത്േരിക്യിത്ല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്�താക്ന്ാരും ആതുരാലയങ്ങളുത്െ പ്രതി�ിധികളും ത്ചർന്നക്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യേില്ാതേ - എന്നാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്േന്യുള്ള  സാന്്� പരി
ചരണം �ല്കുന്നതി�ായി തയ്ാറാക്ിയിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗഗെക് ഗലൻസിത്റെ 2018ത്ല പുതുക്ിയ ോർഗ്ഗ�ിർത്ദേ
ശങ്ങൾ എട്ടക് ത്േഖലകളിലായി വി�്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സ്ന്ം പാലിത്യറ്റവീവക് ത്കയർ സ്ഥാപ�തേിത്റെ �െതേിപെിത്ലക്ക് 
ഒരു തിരിഞ്ഞുത്�ാട്ടതേി�ക് ഇതക് സഹായകോകുത്േന്നക് ഞങ്ങൾ വിശ്സിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്തേിൽ �ിന്നു തുെർച്. 
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െകാരക്കാരുചെയും െകാരകപരകാഗങ്ങളുചെ െികിത്സചയ
പ്റ്റി വിജ്ഞകാനമുണ്കായിരിക്ണം. െറ്റു സപൈകാദ
രങ്ങചളയും െകാതകാപിതകാക്ചളയും പിന്തുണയ്ക്കുവകാ
നള്ള ഹവദഗ്ദ്യവും ഐ.ഡി െറീം അംഗത്ിനണ്കാ
യിരിക്ണം.
4.1.4 ചെഡ് ചസപ്, അതു പപകാലള്ള െറ്റ് ചെഡിക്ൽ 
ഇൻഷുറൻസ്, സകാ്ത്ികകാനകൂല്യങ്ങൾ തുെങ്ങിയ
വയുചെ ലഭ്യതചയപ്റ്റിയും അറിവുണ്കായിരിക്ണം.
4.2 സൂക്ഷ്മപരിത്ശാധ�യും വിലയിരുതേലും
സകാമൂൈികെകായ പിന്തുണയുചെ വിവിധ തലങ്ങചള 
കുറിച്ചും ലഭ്യതചയക്കുറിച്ചും സെഗെകായ പഠനം 
നെത്ി ഗുണപെന്മയുള്ള ഒരു ജറീവിതം പരകാഗിക്കും കു
ടുംബത്ിനം നയിക്കാനള്ള സകാൈെര്യം ഉണ്കാക്കുക
ചയന്നതകാണ് ഐ.ഡി െറീെിചറെ കർത്വ്യം.
4.2.1 നിയെപരെകായ തറീരുെകാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ പ്രകാ
പ്തരും വിശ്വസ്തരുെകായ വ്യക്തികചള ഉൾചപ്ടുത്ി
ചക്കാണ്ടുപവണം തറീരുെകാനങ്ങൾ എടുപക്ണ്ത്; പദ്
തികൾ തയ്കാറകാപക്ണ്തും.
4.2.2 ഐ.ഡി െറീം സകാമൂൈികെകായ പരിസ്ിതിചയ 
അവപലകാകനം ചെയ്ണം.
4.2.3 സകാമൂൈിക അവപലകാകനത്ിൽ ഉൾചപ്ടുന്നവ -

(a) കുടുംബത്ിചറെ ഘെനയും പ്രവർത്നവും െകാ
ത്െ്, ഓപരകാ കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും 'പങ്കു' കൂെി വി
ലയിരുപത്ണ്തുണ്്.

(b) വ്യക്തിബന്ങ്ങളിചല ദൃഢത, െകാറ്റങ്ങചള ഉൾ
ചക്കാള്ളകാനള്ള കഴിവ്, സകാംസ് കകാരികവും ആത്മറീ
യവുെകായ പിന്തുണ തുെങ്ങിയവയും അവപലകാകനം 
ചെയ്ണം.

(c) പരകാഗിക്് എ്കാവിധ സകാമൂൈിക പിന്തുണയും 
ഹകത്കാങ്ങും ലഭ്യെകാക്ണം.

(d) പരകാഗംമൂലം അനഭവിപക്ണ്ിവരുന്ന ഒറ്റചപ്
െലകളും ദരനഭവങ്ങളും കുറ്റചപ്ടുത്ലകളും പകാർശ്വ
വൽക്രിക്ചപ്െലം ഹലംഗികെകായ ആവശ്യങ്ങളും 
എ്കാം െന്ിലകാപക്ണ്തുണ്്.

(e) നിത്യജറീവിതത്ിന പവണ് കഴിവുകൾ നില
നിർത്ക എന്നത് അവശനകായ പരകാഗിചക്കാരു ചവ
ല്ലുവിളിയകാണ്.

(f) സുഖവും സപന്കാഷവും പകരുന്ന നിെിഷങ്ങൾ
ക്കായി കുട്ികളുചെ വിദ്യകാഭ്യകാസം, കുടുംബകാംഗങ്ങ
ളുചെ പജകാലിസകാദ്്യതകൾ തുെങ്ങിയവയ്ക്ക് െകാർഗ്ഗങ്ങൾ 
കചണ്ത്വകാൻ സൈകായിക്കുക.

(g) ഹസനികപസവനം അനഷ്ിച്ചവരുചെ 
പരഖകൾ നിജചപ്ടുത്ി അവർക്് അർൈതചപ്ട് 
ആനകൂല്യങ്ങൾ ലഭ്യെകാക്കുക.

(h) െികിത്സകാ വിധികപളകാെ് പരകാഗിയുചെയും കുടും
ബകാംഗങ്ങളുചെയും പൂർണ്െകായ സൈകരണം ഉണ്കാ
യിരിക്ണം.

(i) പരകാഗശുശ്രൂഷചയ പറ്റിയുള്ള മുൻകൂട്ിയുള്ള പ്ലകാ
നിംഗിൽ നിയെപരെകായ കകാര്യങ്ങളും ഉൾചപ്ടുന്നു. 

ഇൻഷുറൻസ് ക്നികളുചെയും െറ്റും അറിയിപ്പുകൾ 
വകായിച്ചു െന്ിലകാക്കാനള്ള പകാെവം പരകാഗിക്കും കു
ടുംബകാംഗങ്ങൾക്കും ശുശ്രൂഷകനം ഉപണ്കാചയന്ന് ഉറ
പ്കാക്കുക.
4.2.4 കുടുംബത്ിചറെ ആവശ്യങ്ങൾ, പസവനങ്ങളു
ചെയും വിഭവങ്ങളുചെയും ലഭ്യത - ശുശ്രൂഷ നൽകകാ
നള്ള സകാൈെര്യങ്ങൾ ഒചക് പ്രപത്യകെകായി വില
യിരുപത്ണ്തുണ്്.
4.3 ചികിത്
പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗങ്ങൾക്കും തൃപ്തികരെകായ ഗുണ
പെന്മയുള്ള ജറീവിതം നയിക്കാനകായി, പരകാഗിയുചെ െി
കിത്സയുചെ കകാലഘട്ത്ിൽ സമൂൈത്ിന് നൽകകാൻ 
കഴിയുന്ന പിന്തുണ ലഭ്യെകാക്കാനകായി ഐ.ഡി െറീെിന് 
പരകാഗിയുചെ ശുശ്രൂഷയുചെയും െറ്റ് ആവശ്യങ്ങളുചെയും 
ഒരു രൂപപരഖ തയ്കാറകാപക്ണ്തുണ്്.
4.3.1 ഈ രൂപപരഖയിൽ ഉണ്കാപവണ് വസ്തുതകൾ:

(a) പരകാഗിയുചെ ജറീവിതമൂല്യങ്ങൾ, സംസ് കകാരം, 
കുടുംബപശ്കാത്ലം ഒചക് അെിസ്കാനെകാക്ിയ 
ലക്ഷ്യങ്ങൾ ഉണ്കായിരിക്ണം. അത് ആനകകാലി
കെകായി വ്യത്യസ്തവുെകാകകാം.

(b) പരകാഗിചയ കഴിവതും സ്വയം പര്യകാപ്തരകാക്കു
ന്നതിപനകാചെകാപ്ം, കുടുംബപത്കാടും കൂട്ടുകകാപരകാടുമുള്ള 
ബന്ം ദൃഢതരെകാക്കുകയും പവണ്ിയിരിക്കുന്നു.

(c) ഓപരകാ കുടുംബകാംഗങ്ങളും സുഹൃത്ക്ളും 
പരകാഗിക്് നൽകുന്ന പിന്തുണയ്ക്ക് ഹവവിധ്യം ഉണ്കാ
യിരിക്കും.

(d)  സകാമൂൈിക പസവകചരയും അവർക്് നൽകകാൻ 
പറ്റുന്ന സൈകായങ്ങചളയും പറ്റിയുള്ള അവപബകാധം 
ഉണ്കാവണം.

(e) ഓപരകാ ലക്ഷ്യത്ിചറെയും പരിണിത�ലങ്ങ
ചളയും തിരിച്ചറിയണം.
4.3.2 ഐ.ഡി െറീം, പരിെരണം നൽകുന്ന സം
ഘചത്യും, സകാമൂൈിക ബന്ങ്ങചളയും ഒന്നിച്ചു 
പെർത്് പ്രവർത്ിക്കാൻ സൈകായിക്കുന്നതിലൂചെ 
വിഭവസെകാൈരണത്ിനം െറ്റു പസവനങ്ങളുചെ ലഭ്യ
തയ്ക്കും കകാരണെകാവുന്നു.
4.4 ശുശ്രൂഷയുത്െ തുെർച് (Ongoing Care)
െപറ്റചതകാരു പെഖലചയക്കാളും ഉപരി, സകാമൂൈികെകായ 
ഹകത്കാങ്ങ് ലഭിക്കുന്നത് പരകാഗിയുചെ തുെർന്നുള്ള 
െികിത്സയിലം, ജറീവിതകാന്്യത്ിലം, പരകാഗിചയയും 
കുടുംബചത്യും ഏചറ സൈകായിക്കുന്നു. അതിനകാൽ 
സകാമൂൈിക പസവനത്ിനള്ള ഐ.ഡി െറീെിചറെ പങ്് 
വളചരപയചറ വലതകാണ്.
(ഇന്്യൻ പനവിയിൽ സർജൻ കെകാൻഡറകായിരുന്ന 
പലഖിക, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പഡകാക്ടറകായി പസവനെനഷ്ിച്ച പശഷം, 
ഇപപ്കാൾ ചകകാച്ചി പനവൽ പബസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.
എസ് പപകാളിക്ിനിക്ിൽ ചെഡിക്ൽ ഓ�റീസ
റകാണ്. ബന്ചപ്െകാനള്ള ന്ർ: 94971 00744).



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമ്

അർ�ുദചത്ത്ു്രർന്ന ്െ്രുത് ന്വദ�യും ഒറ്റചപ്്രലും അ�ുഭവിക്ുന്നവർ, എയഡ ്സ ്�ാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
ന്പാചല ദ്റീർഘൊലം പരിെരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്ന്രാഗിെൾ എന്നിവർക്് ന്വദ�യിൽ �ിന്നും ആശത്വാസം, 
സാന്ത്വ� പരിെരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്ുെയാണു ലക്്യം. ്രിരുവ�ന്പുരം ചമഡിക്ൽ ന്ൊന്ളജ,് ജ�റൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.്രി എന്നിവി്രങ്ങളിൽ ഒ.പി. �്രത്ിയും െി്രത്ിച്ിെിത്ാ വിഭാഗത്ിൽ  ന്രാഗിെചള അഡമിറ്റു ചെയും 
വ്റീ്രുെളിചലത്ിയും സാന്ത്വ� പരിെരണം �ൽെുന്നു. പാലിയം ഇന്്യയുച്ര ഓഫ്റീസിചറെ �ിശ്ി്രി െുറ്റളവിലുള്ള 
പത്ിലധിെം ലിങ്ക് ചസറെറുെളുമായി സാന്ത്വ�പരിെരണം �ന്ധചപ്്രുത്ിയിരിക്ുന്നു.
ന്രാഗിെളുച്ര െുട്ിെൾക്ു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ന്രാഗിെൾക്ു പു�രധിവാസം, �ിർധ� െു്രും�ത്ി�ു 
മാസംന്്രാറും ഫുഡെിറ്റ് വി്രരണം, ന്ഡാക്ടർമാർക്ും ന്�ഴ് സുമാർക്ും സന്നദ്ധ തപവർത്ർക്ും സാന്ത്വ� 
പരിെരണ പരിശ്റീല�ം, ൊലി�് െല�ന്ശഷി �ഷ്ടചപ്ട്വർക്് സാമകൂഹ്യ �്റീ്രി വെുപ്ിചറെ സഹെരണന്ത്ാച്ര 
ഹാഫ് ന്വ ന്ഹാം, ഉറ്റവചര �ഷ്ടചപ്ട്വരുച്ര െകൂട്ായമ (ഉണർവ്്) ്രു്രങ്ങി തപവർത്�ങ്ങൾ �ിരവധിയാണ്. 
എല്ാ ന്സവ�ങ്ങളും സൗജ�്യമാണ്. ഉദാരമ�സ് െരുച്രയും മ�ുഷ്യസ് ന്�ഹിെളുച്രയും സംഭാവ�െളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്്യ �ില�ിൽക്ുന്ന്ര്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്്യ, ഐഷ ചമന്്ാറിയൽ ന്ഹാസ്ിറ്റൽ �ിൽഡിംഗ് , 
ഈഞ്ചക്ൽ - ന്ൊവളം ലഹന്വ, പരുത്ിക്ുഴി, മണക്ാ്ര് പി.ഒ., ്രിരുവ�ന്പുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

�ിങ്ങൾ �ൽെുന്ന ഒരു ്രുെയും ഞങ്ങൾക്് ചെറു്രല്. �ിങ്ങൾ വിന്ശഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവി്രുന്ന ്രുെയിൽ ചെറിചയാരംശം ന്രാഗിെളുച്ര ന്വദ�യെറ്റാൻ മാറ്റി വയ്കു. 

ചെക്ുെൾ PALLIUM INDIA യുച്ര ന്പരിൽ �ൽെുെ.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്്യയിൽ:  എസ്.�ി.ഐ., പട്ം (ന്ൊഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിന്ദശത്ു�ിന്ന്:
  എസ്.�ി.ഐ., ഡൽഹി (ന്ൊഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ �ിെു്രിയിൽ ഇളവു ലഭിക്ുന്ന്രി�ായി, സംഭാവ�െന്ളാച്രാപ്ം PAN �മ്പറും വിലാസവും  

�ിർ�ന്ധമാണ് (10B, ഇൻെം ്രാെ് സ് ആക്റ്റ്). അ്രി�ാൽ പാലിയം ഇന്്യയ്കു സംഭാവ�  
�ൽെുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾെകൂ്രി ഞങ്ങൾക്് അയച്ു്രരാ�ന്പക്.
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ

കഴിഞ് പതിമൂന്നു വർഷെകായി പകാലിയം ഇന്്യ
യുെകായി പനരിട്് ബന്മുള്ള പവകാളറെിയറകാണ് 

പഡകാ. ഇന്ദിര. 2010-ൽ ഭർത്കാവിചറെ െികിത്സകാർത്
െകാണ് ആ ബന്ം തുെങ്ങുന്നത്. എന്നകാൽ ഒരു പവകാ
ളറെിയർ എന്ന നിലയിൽ, പഡകാ. ഇന്ദിര പകാലിയം 
ഇന്്യയിൽ സജറീവെകാകുന്നത്, 2015-ൽ സർവക
ലകാശകാലകാ സർവറീസിൽ നിന്നും റിട്യർ ചെയ്തിന 
പശഷെകാണ്.
വെക്ൻ പകരളത്ിചല ചപകാന്നകാനിയിലകാണ് തറവകാ
ചെങ്ിലം പഡകാ. ഇന്ദിര ജനിച്ചത് പകകാഴിപക്കാട്കാണ്. 
അവിചെ പ്രകാഥെിക വിദ്യകാഭ്യകാസത്ിനപശഷം സർ
ക്കാർ ജറീവനക്കാരകായിരുന്ന െകാതകാപിതകാക്ളുചെ 
സ്ലം െകാറ്റെനസരിച്ച് ചകകാ്ം, തിരുവനന്പുരം 
ജി്കളിലകാണ് ഉന്നത വിദ്യകാഭ്യകാസം പൂർത്ിയകാ
ക്ിയത്. ബപയകാചകെി്രേിയിൽ ബിരുദകാനന്രബി
രുദചെടുത് പഡകാ. ഇന്ദിര, സംസ്കാന ആപരകാഗ്യവ
കുപ്ിൽ ജൂനിയർ സയറെി�ിക് ഓ�റീസറകായകാണ് 
ഔപദ്യകാഗിക ജറീവിതം ആരംഭിക്കുന്നത്. അതിന
പശഷം സർവ്കലകാശകാലയിൽ ചെക്ിക്ൽ ഓ�റീസ
റകായും തുെർന്ന് അദ്്യകാപനപെഖലയിപലക്് കെന്ന്, 
ദറീർഘകകാലം �കാക്ൽറ്റി ചെ്റകായും, എചെറിറ്റസ് 
ചപ്രകാ�സറകായും പസവനെനഷ്ിക്കാനള്ള അവസ
രമുണ്കായി. അദ്്യകാപികചയന്ന നിലയിൽ വിപു
ലെകായ ശിഷ്യസ്ത്ള്ള പഡകാ. ഇന്ദിരയ്ക്ക്, അപനകം 
ഗപവഷക വിദ്യകാർത്ികളുചെ ഹഗഡകായി പ്രവർത്ി
ക്കാനള്ള അവസരവും ലഭിക്കുകയുണ്കായി. 
ഒരു ചപകാതുപെഖലകാ ബകാങ്ിൽ ഓ�ിസറകായിരുന്ന 
പഡകാ. ഇന്ദിരയുചെ ഭർത്കാവ്, രകാജപഗകാപകാലന് അർ
ബുദബകാധചയ തുെർന്ന് തിരുവനന്പുരം ആർ.സി.
സിയിൽ െികിത്സ പതപെണ്ിവന്നു. അപദേൈത്ി

ചറെ പരകാഗകാവസ്ചയക്കുറിച്ച് വ്യക്തെകായ ധകാരണയു
ണ്കായിരുന്ന ആർ.സി.സി ഡയറക്ടറകായിരുന്ന, പഡകാ. 
കൃഷ്ണൻ നകായർ തുെർപരിെരണത്ിനകായി പകാലിയം 
ഇന്്യയിപലക്് ചറ�ർ ചെയ്യുകയും, പഡകാ. എം.ആർ.
രകാജപഗകാപകാലിചന പനരിട്് കകാണകാനള്ള അവസര
ചെകാരുക്കുകയും ചെയ്തു.
''നമ്മുചെ െികിത്സകാ ക്രെത്ിൽ സകാന്്വനപരിെ
രണചെന്ന അനന്യെകായ ഒരു ശകാഖയുചണ്ന്നും, 

െണിശ്രയുച്ര 
തപ്രിരകൂപമായ 
ന്ഡാ. ഇദേിര

സഹയൊപതികര്  
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ഇന്്യയിൽ, വിശിഷ്യകാ പകരളത്ിൽ സെർപ്ണ 
െപനകാഭകാവപത്കാചെ, അർൈരകായ ഏവർക്കും സകാന്്വ
നപസവനം എത്ിക്കുകചയന്ന ലക്ഷ്യപത്കാചെ പ്ര
വർത്ിക്കുന്ന പകാലിയം ഇന്്യചയന്ന സ്കാപനമു
ചണ്ന്നും ഞങ്ങൾക്് അറിയകാനിെവന്നത് അപപ്കാ
ഴകാണ്. പട്ം എസ്.യു.റ്റി ആശുപത്ിയിലകായിരുന്നു, 
അക്കാലത്് പകാലിയം ഇന്്യ പ്രവർത്ിച്ചിരുന്നത്. 
പരകാഗഗസ്തനകായ ഭർത്കാവുെകായി, പഡകാ. രകാജപഗകാ
പകാലിചന സന്ദർശിച്ച സന്ദർഭം ഇന്നും െന്ിൽ 
െകായകാചത നിൽക്കുന്നുണ്്. പരകാഗവിവരങ്ങളും കുടുംബ 
കകാര്യങ്ങളും പെകാദിച്ചറിഞ് രകാജപഗകാപകാൽ സകാർ, 
ഞങ്ങൾക്് പകർന്നു നൽകിയ ആശ്വകാസവും, സ് പന
ൈവകാത്സല്യവും വിവരണകാതറീതെകാണ്. കുറച്ചു കകാല
പത്ക്് െകാത്പെ, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ സ് പനൈപ
രിലകാളനകൾ ഏറ്റുവകാങ്ങകാനള്ള അവസരം എചറെ ഭർ
ത്കാവിന് ലഭിച്ചിരുന്നുള്ളു. 2010 ആഗസ്റിൽ, പരകാഗപറീ
ഡകളുണ്കായിരുചന്നങ്ിലം വളചര സെകാധകാനപത്കാചെ
യകാണ് അപദേൈം ജറീവിതപത്കാെ് വിെപറഞ്ചതന്ന് 
എനിക്് ഉറച്ച പബകാദ്്യമുണ്്.
''പരകാഗിചയയും കുടുംബചത്യും സ്വന്ം കുടുംബകാംഗ
ങ്ങളകായി കരുതി അവർക്് പരെകാവധി ആശ്വകാസം 
പ്രദകാനം ചെയ്കാൻ പകാലിയം ഇന്്യയിചല െറീെംഗങ്ങ
ചള്കാം പ്രപത്യക നിഷ് കർഷ പുലർത്ിയിരുന്നുചവ
ന്ന് നി്ംശയം പറയകാം. അവരുചെ പരിെരണത്ി
ചലയും ചപരുെകാറ്റത്ിചലയും സവിപശഷത നമുചക്കാ
രിക്ലം െറക്കാൻ കഴിയുകയി്. അതിനകാൽ െനസ്സു
ചകകാണ്് ഞകാൻ പകാലിയപത്കാെ് അടുക്കുകയകായിരു
ന്നു. െകാത്െ്, അവസരം ഒത്വരുപ്കാൾ പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി െകാറണചെന്ന ആഗൈം അപന്ന 
െന്ിലണ്കായിരുന്നു,'' പഡകാ. ഇന്ദിര ഓർചത്ടു

ക്കുന്നു.
''കകാൻസർ തുെങ്ങിയ പരകാഗബകാധയകാൽ ആകസ്മി
കെകായി കുടുംബകാംഗങ്ങൾ നഷ്ടചപട് സെകാനെന
സ് കരകായ ഉറ്റവരുചെ െകാസംപ്രതിയുള്ള കൂട്കായ്മയകാണ് 
'ഉണർവ് '. പകാലിയം ഇന്്യയിൽനിന്നും 'ഉണർവ് ' 
സംബന്ിച്ച അറിയിപ്പും ക്ഷണവും ലഭിച്ചതിചന 
തുെർന്ന് ഉണർവിൽ പചങ്ടുത്ചകകാണ്കാണ് ഞകാൻ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകാകുന്നത്. ക്രപെണ, 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ നെത്ന്ന 
ഭക്ഷ്യപെള, 'െഞ്ഞുതുള്ളി' എന്ന പപരിലള്ള െിത്പ്ര
ദർശന വിപണനപെള, കുട്ികളുചെ വകാർഷിക സംഗ
െെകായ 'കുട്ിക്കൂട്ം' എന്നറീ പരിപകാെികളിൽ പരെകാവധി 
സൈകരിച്ചുചകകാണ്കാണ്, പകാലിയവുെകായുള്ള ബന്ം 
നിലനിർത്ന്നത്.
''റിട്യർചെറെിന പശഷം ഒരു പവകാളറെിയർ എന്ന 
നിലയിൽ പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പെർന്ന് പ്രവർത്ി
ക്കുപ്കാൾ, ജറീവനക്കാരും പവകാളറെിയർെകാരുെകായി കു
റച്ചുപപർ െകാത്പെ പകാലിയം ഇന്്യയിലണ്കായിരുന്നു
ള്ളു. അതിനകാൽ എ്കാവർക്കും അടുത് ബന്ം പു
ലർത്കാൻ കഴിഞ്ിരുന്നു. സർവറീസിൽ ആയിരക്
ണക്ിന് കുട്ികളും സൈപ്രവർത്കരുെകായി ബന്
മുണ്കായിരുചന്നങ്ിലം, അവരിൽ ചുരുക്ം െിലരു
െകായുള്ള ബന്ം െകാത്പെ സ്കായിയകായി നിലനിർ
ത്കാൻ കഴിഞ്ിട്ടുള്ളൂ. പപക്ഷ അതിൽനിന്നു ഭിന്ന
െകായി, പകാലിയം ഇന്്യ െറീെംഗങ്ങളുെകായുള്ള ബന്ം 
ദൃഢവും സ്കായിയകായി  നിലനിൽക്കുന്നതുെകാചണ
ന്ന് പ്രപത്യകം എടുത്് പറപയണ്തുണ്്. ഇവിചെ 
നപ്കാചെകാപ്മുള്ള െിക്വരും സെകാനെനസ് കരകാണ്. 
പരസ്പരം െന്ിലകാക്കുന്നവരുെകാണ്. അതിനകാൽ 
പകാലിയം കുടുംബകാംഗങ്ങളുെകായുള്ള ഒത്പെരൽ െന



Pqsse 2023  klbm{X 25

്ിന് ഏചറ സപന്കാഷവും സംതൃപ്തിയും പ്രദകാനം ചെ
യ്യുന്ന പവളയകായകാണ് എനിക്് അനഭവചപ്ടുന്നത്.''
''പകാലിയം ഇന്്യയിചല ഒരു സന്നദ്പ്രവർത്ക
ചയന്ന നിലയിൽ എത്െകാത്ം നറീതിപുലർത്കാൻ 
കഴിയുന്നുചവന്ന കകാര്യത്ിൽ എനിക്് സപന്ദൈമു
ണ്്. വളചര കുറച്ച് സെയം െകാത്പെ പകാലിയം ഇന്്യ
യ്ക്കകായി നറീക്ിവയ്ക്കകാൻ കഴിയകാറുള്ളുചവന്നും, ഇത്യും 
പപകാരകാചയന്ന വസ്തുതയും ഞകാൻ തിരിച്ചറിയന്നു. 
പവകാളറെിയറുചെ കർത്വ്യങ്ങൾ സംബന്ിച്ച നിയ
തെകായ വ്യവസ്കചളകാന്നും നിലവിലി്. സ്വപെധയകാ 
മുപന്നകാട്ടു വന്ന് കെെകൾ ഏചറ്റടുത്് നിർവൈിക്കുന്ന 
പവകാളറെിയർെകാരും തകാരതപെ്യചന കുറവകാണ്. പപക്ഷ 
ഏൽപ്ിക്കുന്ന ചുെതലകൾ ഒരു െെിയും കൂെകാചത 
നിർവ്ൈിക്കാൻ ബന്ചപ്ട്വചര്കാം ശ്രെിക്കുന്നു
ചണ്ന്ന കകാര്യം അവിതർക്െകാണ്. എ്കാവരുചെയും 
സജറീവപങ്കാളിത്ം ഉറപ്പുവരുത്ിചക്കാണ്കായിരി
ക്ണം നമ്മുചെ ഓപരകാ പരിപകാെികളുചെയും ആസൂ
ത്ണവും നെത്ിപ്പും പവണ്ചതന്നകാണ് എനിക്് 
പതകാന്നിയിട്ടുള്ളത്. ഇക്കാര്യത്ിൽ തുറന്ന െനപ്കാ
ചെയുള്ള സംവകാദം നന്നകായിരിക്കും. പകാലിയം ഇന്്യ 
വിദ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം നൽകുന്ന കുട്ികളുചെ ചെറെ
റിംഗകാണ്, പവകാളറെിയർെകാരുചെ പ്രധകാന ധൗത്യം. 
പലപപ്കാഴം കുട്ികചള പനരിട്് കകാണകാപനകാ ബന്
ചപ്െകാപനകാ കഴിയകാത്തിനകാൽ ന്ൾ വിഭകാവനം
ചെയുന്ന രറീതിയിലള്ള ചെറെറിംഗ് ഇപപ്കാൾ നെ
ക്കുന്നി്. പ�കാണിലൂചെ ബന്ചപ്ടുന്ന അവസര
ങ്ങളിൽ, െിക് കുട്ികളും രക്ഷകർത്കാക്ളും െന്് 
തുറന്ന് സംസകാരിക്കാൻ വിമുഖരകാണ്. കുട്ികളുെകായി 
പനരിട്് കണ്്, കുടുംബകാംഗങ്ങളുെകായി സംസകാരിച്ച് 

അവരുചെ സകാമൂൈിക - സകാ്ത്ിക സകാൈെര്യ
ങ്ങളും കുടുംബപശ്കാത്ലവും െന്ിലകാക്ിയകാൽ 
െകാത്പെ, ശരിയകായ രറീതിയിലള്ള ചെറെറിംഗ് നിർവ
ൈിക്കാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ. തകാെസംവിനകാ, അതിനള്ള 
നെപെികൾക്് തുെക്ം കുറിക്കാനള്ള ശ്രെം ഉണ്കാക
ണചെന്നകാണ് എചറെ സുെിന്ിതെകായ അഭിപ്രകായം.''
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പ്രവർത്നപെഖല വിപുല
െകാക്കാനം സകാന്്വനപരിെരണത്ിചറെ സപന്ദശം, 
ഇന്്യചയകാട്കാചക എത്ിക്കാനമുള്ള തറീവ്രശ്രെത്ി
ലകാണ്, നകാെിപപ്കാൾ. ദറീർഘകകാലപരിെരണം പവ
ണ്ടുന്നതും, ആശുപത്ിയിചല െികിത്സയിലൂചെ പരകാഗ
ശെനം പ്രതറീക്ഷിക്കാൻ കഴിയകാത്തുെകായ നൂറുകണ
ക്ിന് സപൈകാദരങ്ങൾ നമുക്് ചുറ്റുമുണ്്. പവദന ഉൾ
ചപ്ചെയുള്ള ദരിതങ്ങൾക്് ആശ്വകാസെകായി അവർ 
ഉറ്റുപനകാക്കുന്നത്, പകാലിയം ഇന്്യ പപകാചലയുള്ള 
സകാന്്വനപരിെരണ പകന്ദ്രങ്ങചളയകാണ്. ഭകാരിച്ച െി
കിത്സകാചച്ചലവ് പല കുടുംബങ്ങൾക്കും സ്കാനിക്കു
ന്നത് അശകാന്ിയുചെ നകാളുകചളയകാണ്. സർക്കാർ 
സംവിധകാനങ്ങൾക്് ഈ പെഖലയിൽ നൽകകാൻ 
കഴിയുന്ന പസവനങ്ങൾക്് പരിധിയുണ്്. അവിചെ
യകാണ്, പകാലിയം ഇന്്യചയപപ്കാലള്ള സന്നദ്സം
ഘെനയുചെ പ്രസക്തിയും പ്രകാധകാന്യവും. ഏവർക്കും 
സകാന്്വന പരിെരണചെന്ന െൈത്കായ ലക്ഷ്യചത് 
മുൻനിർത്ി പ്രവർത്ിക്കുന്ന പകാലിയം ഇന്്യ കരു
പത്കാചെ, കൂടുതൽ ഉയരങ്ങളിചലത്ിപച്ചരണചെ
ന്നകാണ്, എചറെ ആഗൈവും പ്രകാർത്നയും. അതിചറെ 
ഭകാഗെകാകകാൻ കഴിഞ്തിൽ അതിയകായ െകാരിതകാർ
ത്്യമുണ്് ".
തിരുവനന്പുരം പകകാട്ൺൈിൽ സ് കൂളിൽ നിന്നും 
ചൈഡ്ി്രേ്കായി റിട്യർ ചെയ്് നവതി പിന്നിട്്, വി
ശ്രെജറീവിതം നയിക്കുന്ന അ് ശ്രറീെതി വസന്കാപദ
വിപയകാചെകാപ്ം, തിരുെലയിലകാണ്, പഡകാ. ഇന്ദിരയുചെ 
തകാെസം. െകളും, െകനം കുടുംബപത്കാചെകാപ്ം യഥകാ
ക്രെം ബകാംഗ്ലൂരിലം ചെഹന്നയിലെകാണ്.
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയർെകാരിൽ കണിശ
തയുചെ പ്രതറീകെകാണ് പഡകാ. ഇന്ദിര. ഏല്പിക്കുന്നതും 
ഏചറ്റടുക്കുന്നതുെകായ ചുെതലകൾ, നിശ്ിത സെയ
പരിധിക്് വളചര മുൻപകായിത്ചന്ന പൂർത്ിയകാക്കു
ന്നതിൽ പഡകാ. ഇന്ദിര പ്രകെിപ്ിക്കുന്ന െിടുക്്, പ്ര
പത്യകം പരകാെർശിപക്ണ്തകായിട്ടുണ്്. സഞ്ചകാരപപ്ര
െിയകായ പഡകാ. ഇന്ദിര, ഇന്ന് തിരുവനന്പുരത്കാചണ
ങ്ിൽ, നകാചള കകാശ്റീരിചല ഡകാൽ തെകാകത്ിചല പു
രവഞ്ചിയിൽ നിപന്നകാ, സിംഗപ്പൂരിചല ഉ്കാസപകന്ദ്ര
ത്ിൽ നിപന്നകാ ആയിരിക്കും, നമ്മുചെ മുന്നിൽ പ്രത്യ
ക്ഷചപ്ടുന്നത്. ജറീവിതത്ിലെനറീളം, ആ െടുലത നി
ലനിർത്കാൻ പഡകാ. ഇന്ദിരക്് കഴിയചട്ചയന്ന് ഉള്ള് 
നിറഞ്് പ്രകാർത്ിക്കുന്നു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് ജി. ബകാല
െന്ദ്രൻ).

ദവീർഘകാലപരിചരണം ത്വണ്ടുന്നതും, 
ആശുപത്രിയിത്ല ചികിത്യിലൂത്െ ത്രാഗ

ശേ�ം പ്രതവീക്ഷിക്ാൻ കഴിയാതേതു
ോയ നൂറുകണക്ി�ക് സത്ഹാദരങ്ങൾ 

�മുക്ക് ചുറ്റുമുണ്ക്. ത്വദ� ഉൾത്പെത്െയുള്ള 
ദുരിതങ്ങൾക്ക് ആശ്ാസോയി അവർ ഉറ്റു
ത്�ാക്കുന്നതക്, പാലിയം ഇന്്യ ത്പാത്ലയു
ള്ള സാന്്�പരിചരണ ത്കന്ദ്രങ്ങത്ളയാ
ണക്. ഭാരിച് ചികിത്ാത്ച്ലവക് പല കുടും
ബങ്ങൾക്കും സമ്മാ�ിക്കുന്നതക് അശാന്ി
യുത്െ �ാളുകത്ളയാണക്. സർക്ാർ സംവി

ധാ�ങ്ങൾക്ക് ഈ ത്േഖലയിൽ �ൽ
കാൻ കഴിയുന്ന ത്സവ�ങ്ങൾക്ക് പരിധി
യുണ്ക്. അവിത്െയാണക്, പാലിയം ഇന്്യ

ത്യത്പൊലുള്ള സന്നദ്സംഘെ�യുത്െ പ്ര
സക്ിയും പ്രാധാ�്യവം. 
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സ് പനൈികളും പകാലിയം  
ഇന്്യ എന്ന സ്കാപ
നവും അതിചറെ അെര
ക്കാരനകായിരുന്ന, രകാജ്യം 
പദ്െശ്രറീ നല്ി ആദരിച്ച 
പഡകാ. എം.ആർ. രകാജ
പഗകാപകാലം.
'ഞകാനകാപരകാഗ്യവകാനകാണ്. 
കുചറ വർഷം കൂെി ഞകാനറീ 
കർ്ത്ിൽ നിങ്ങളുചെ 
ഒപ്മുണ്് ' എന്നു പറഞ്് 
പദവി വിട്ിറങ്ങുപ്കാഴം 
അതിചറെ പിന്നിചല കകാരണവും പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്ക് 
ഒരിയ്ക്കലം ഒരു അനിശ്ിതത്വം ഉണ്കാകരുചതന്ന ദൃഢ
നിശ്യെകാണ്. തനിയ്ക്ക് പകരചെകാരകാൾ പവണചെന്ന 
ഉറച്ച നിശ്യം.         
കഠിനെകായ പരകാഗകാവസ്യിൽ ഹനരകാശ്യവും ആത്മ
സംഘർഷങ്ങളും കൂട്ടുകകാരകായുള്ള എത്ചയത് പപരുചെ 
ഹകകൾ പെർത്പിെിച്ചു... എത് പപരുചെ കണ്റീചരകാ
പ്ി... എത്പപർക്് ആത്മവിശ്വകാസം പകർന്നു... പവദ
നിയ്ക്കുന്നവന് തകാങ്ങകാകകാൻ പണത്ിന െകാത്െ് ന് 
വകാക്കുകൾക്കും ഒരു തപലകാെലിനചെകാചക് കഴിയുചെ
ന്ന് ചതളിയിച്ച ഒരു സമൂൈത്ിചറെ മുന്നണിപപ്കാരകാളി.
ഒരുപകാെ് പറയകാനണ്്. പപക്ഷ എപന്കാ വകാക്കുകൾ
ക്് വ്കാത് ക്ഷകാെം.
''അവനവനകാത്മസുഖ-
ത്ിനകായകാെരിയ്ക്കുന്നവ
അപരന്നു സുഖത്ിനകായ്
വപരണപെ''
ശ്രറീനകാരകായണ ഗുരുവിചറെ ഈ പ്കാക ശകലപെകാർ
ത് ചകകാണ്് ഇതിലം വലിയ വലിയ കകാര്യങ്ങൾ 
ചെയ്കാൻ രകാജപഗകാപകാൽ സകാറിന് കഴിയചട്ചയന്ന് 
പ്രകാർത്ിച്ചു ചകകാണ്ടും പുതിയ ചെയർെകാൻ ബിപനകാദ് 
ൈരിൈരന് ആശംസകൾ പനർന്നുചകകാണ്ടും ഈ 
കുറിപ്് നിർത്ന്നു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും സൈയകാത്
യുചെ അപസകാസിപയറ്റ് എഡിറ്ററുെകാണ് പലഖിക).

ജ്റീവി്ര ലക്്യം

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്. ലളിത

തചറെ ജറീവിതത്ിചറെ ലക്ഷ്യചെന്്, അച്ങ്ിൽ 
അർത്ചെന്് എന്ന് െിന്ിയ്ക്കകാത്വരകായി 

ആചരങ്ിലമുണ്കാകുപെകാ? അറിയി്. ഓപരകാരുത്ർ
ക്കും ലക്ഷ്യവും കകാഴ്ചപ്കാടും ചവപവ്ചറ.
ജറീവിതത്ിചറെ അർത്ം പതെിയലയുപ്കാൾ തനി
യ്ക്കുപവണ്ി ജറീവിയ്ക്കുക എന്നതിനപരി, തചറെ ജറീവിതം 
ചകകാണ്് െറ്റുള്ളവർക്കുകൂെി  പ്രപയകാജനമുണ്കാകുപ്കാ
ഴകാണ് തചറെ ജറീവിതത്ിൽ അർത്മുണ്കാകുക 
എന്ന് െിന്ിക്കുന്ന കുറച്ചു പപചരങ്ിലമുണ്്. ഇതിന് 
വ്യക്തെകായ ഒരെയകാളെകാണ് സകാന്്വന പരിെരണ 
െികിത്സയിപലർചപ്ട്ിരിക്കുന്ന കുപറ െനഷ്യ 
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