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പകകാവിഡ് തകാണ്ഡവെകാെിയിരുന്ന 2020 
ഏപ്രിൽ െകാസത്ിൽ അരുന്ധതി 

പറകായ് എഴുതി,
''ഈ െൈകാെകാരി ഒരു കവകാെെകാണ്. ഒരു പലകാകത്തു
നിന്ന് െചറ്റകാരിെപത്ക്കുള്ള കവകാെം. നമുക്് പവണ
ചെങ്ിൽ നമ്മുചെ മുൻവിധികളും, ചവറുപ്ം, അത്യകാർ
ത്ിയും, മൃതകാശയങ്ങളും, നകാം സൃഷ്ിച്ച െരണം െണ
ക്കുന്ന പുഴകളും, പുക നിറഞ് അന്രറീക്ഷവം ഒചക് 
കൂചെക്കൂട്ിത്ചന്ന അതിലൂചെ കെന്നുപപകാകകാം. അച്
ങ്ിൽ അവയുചെചയകാചക് അർത്ഥശൂന്യതയും ഭറീക
രതയും തിരിച്ചറിഞ്് ആവശ്യെി്കാത് എ്കാ ഭകാ
രങ്ങളും ഉപപക്ഷിച്ച് പുതിയ ഒരു പലകാകത്ിപലക്് 
നെന്നുകയറകാം''.
ഇപപ്കാള് ഇതകാ 2023ൽ, അരുന്ധതി പറകായ് അത് 
എഴുതി മൂന്നു വർഷം കഴിയുപ്കാള് നകാം ആ കവകാ
െത്ിലൂചെ കെന്നു കയറിചയന്ന് പതകാന്നുന്നു. പെൽപ്
റഞ് ഭകാരചെകാചക് ചകട്ിച്ചുെന്നുചകകാണ്ടുതചന്ന ഇപ്
റത്തു വന്നു എന്നുപവണം വിെകാരിക്കാൻ.
അചതപന്കാ ആകചട് എന്നു കരുതകാൻ ശ്രെിക്കാം. 
അചതകാചക് നി്ൈകായരകായി പനകാക്ി നിൽക്കാപന 
നമുക്് കഴിയൂ എന്ന് സത്വയം സെകാധകാനിക്കാം. വ്യക്ി
കചളന്ന നിലയിലം ചെറിയ സംഘെനകാതലത്ിലം 
െകാത്പെ നമുക്് എചന്ങ്ിലം വ്യത്യകാസമുണ്കാക്കാൻ 
കഴിവള്ളു എന്ന് ഉറപ്ിക്കാം.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്കർ എന്ന നില
യ്ക്ക് ആപരകാഗ്യ രംഗചത്ങ്ിലം ആ കവകാെത്ിലൂചെ 
പുതിയ കകാഴ്ചകള് സൃഷ്ിക്കാൻ നമുക്് പനകാക്ി
ക്കൂപെ? ഓപരകാ സംഘെനയ്ക്കും ഒരു തിരിഞ്ഞുപനകാട്
െകായിക്കൂപെ? 
ഭകാരതത്ിചല ആശുപത്ികളുചെചയകാചക് മുഖം 
എന്നുപറയകാവന്ന ഡൽൈിയിചല ആള് ഇന്്യ ഇൻ
സ്റിറ്റ്യൂട്് ഓ�് ചെഡിക്ൽ സയൻസസിചറെ പരേകാെ 
ചകയർ വിഭകാഗം പപകാലം അെച്ചുപൂട്ി എന്നത് ഓർ
ക്കുപ്കാള്, എത്പയകാ പരിെിതികചള അതിജറീവി
ച്ചു കഴിയുന്ന പകരളത്ിചല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
സ്കാപനങ്ങളിൽ പലതും അെച്ചുപൂട്ചപ്ട്തിൽ ഒരു 
കണക്ിന് അതിശയെി്. സന്നദ്പ്രവർത്കരിൽ 

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്‍

മഹാമാരിയുടെ 
കവാെത്ിലൂടെ 

അധികവം മുതിർന്ന പൗരരകാണ്. അവർക്് ശുശ്രൂ
ഷകാരംഗത്തു നിന്ന് െകാറിനിൽക്കുക എന്നത് അനി
വകാര്യെകായ കകാര്യെകായിരുന്നു.
െചറ്റകാരു വശം: പലകാക്് ഡൗൺ പ്രഖ്യകാപിതെകായതി
ചറെ അടുത് ദിവസങ്ങളിൽ പരകാഗികള്ക്് ആറകാ
ഴ്ചപത്ക്കുള്ള െരുന്നുകളും ഭക്ഷണ സകാധനങ്ങളും 
അവരുചെ വറീടുകളിൽ എത്ിച്ചുചകകാടുക്കാൻ സത്വന്ം 
വകാൈനമുള്ള, ഇരുപതിനം നകാല്പതിനം ഇെയ്ക്ക് പ്രകാ
യമുള്ള യുവകാക്ചള പവണം എന്ന് പകാലിയം ഇന്്യ 
പത്ദത്വകാരകാ ആവശ്യചപ്ട്പപ്കാള് ഒറ്റ ദിവസംചകകാണ്് 
ചതകാണ്ണൂറിപലചറ പുതിയ സന്നദ്പ്രവർത്കരകാണ് 
മുൻപപകാട്ടു വന്നത്. അപപ്കാള് പുതിയ പരിതസ്ിതി
ക്് പയകാജിച്ച പരിൈകാരം പതപെണ്ിവരുന്നു എന്ന് 
െന്ിലകാക്കാം.
ഒരു കകാര്യം വ്യക്െകാണ്. പകകാവിഡിചന പനരിെകാൻ 
നകാം തയ്കാറകായിരുന്നി്. അതും െന്ിലകാക്കാവ
ന്നതകാണ്.
പപക്ഷ, ഇനിയും ദുരന്ങ്ങള് വരും. െരിത്ം 
അതകാണ് നച് പഠിപ്ിക്കുന്നത്. ഇത് പലകാക
ത്ിചല അവസകാന െൈകാെകാരിയകാചണപന്നകാ ദുരന്
െകാചണപന്നകാ ഒന്നും വിെകാരിക്കാൻ യകാചതകാരു കകാര
ണവെി്പ്കാ.
അരുന്ധതി പറകായ് പറഞ് കവകാെത്ിലൂചെ നെന്ന് 
ഒരു വ്യത്യസ്തപരിതസ്ിതിചയ പനരിെണചെ
ങ്ിൽ നകാം ഇപപ്കാപഴ ഒരു തയ്കാചറടുപ്് നെത്ിപയ 
െതിയകാവ. ഭകാവിയിലണ്കാവകാൻ സകാധ്യതയുള്ള ഏത് 
ദുരന്ത്ിലം പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ സംവിധകാനം ഉർ
ജ്ിതെകാപക്ണ് ആവശ്യചത്പ്റ്റി െർച്ച പവണം. 
ചപകാതുവകായ രൂപപരഖകള് പവണം.
അങ്ങചന ചെയ്കാൽ, കെന്നുപപകായ െൈകാെകാരിയിൽ 
നിന്നുപപകാലം ശക്ിയകാർജ്ിച്ച്, ഇനി എന്് ദുര
ന്മുണ്കായകാലം - അത് ഒരു പറകാഡപകെപെകാ ചവള്ള
ചപ്കാക്പെകാ െചറ്റകാരു െൈകാെകാരിപയകാ എന്തുെകാകചട് - 
അതിചന പനരിെകാൻ നകാം തയ്കാറകായിരിക്കും. നമ്മുചെ 
രകാഷ്ട്രത്ിനം ഈ പലകാകത്ിന തചന്നയും ന് െകാതൃ
കയകായി നമുക്് ഇന്നചലചയക്കാള് നച്കാരു നകാചള
യിപലക്് നെന്നു കയറകാനകാകം.
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സാന്ത്വന പരിചരണം 
എന്ന ഔഷധം

എം. ഷഹ്ിയാ സലാഹുദീൻ 

പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ എന്നകാൽ ഒരു ചെഡി
ക്ൽ സംബന്ധെകായ വകാക്കായി െകാത്

െകാണ് െന്ിലകാക്ിയിരുന്നത്.
പകാലിയം ഇന്്യ എന്ന കകാരുണ്യകടുംബത്ിൽ വന്ന
തിന പശഷെകാണ് അതിചറെ യഥകാർത്ഥ െിത്ം കി
ട്ടുന്നത്. അവശപരയും പരകാഗികപളയും പരിഗണിക്കു
കയും, അവരുചെ ശകാരറീരികവം െകാനസികവെകായ 
പ്രശ് നങ്ങളിപലക്് ഇറങ്ങിചച്ചന്നു പൂർണെനപ്കാ
ചെയും തകാൽപര്യപത്കാചെയും അവർക്് പവണ് പരി
െരണം നല്കുകയും ചെയ്യുന്ന െൈത്കായ കർ്െകാണ് 
സകാന്ത്വനപരിെരണം.
ആശത്വസിപ്ിക്കുന്നവരും ആശത്വസിക്ചപ്ടുന്നവരും 
ഒരു പപകാചല ആനന്ദം അനഭവിക്കുന്ന ഒരു പ്രവൃ
ത്ി. ഇങ്ങചനചയകാരു കർ്ത്ിൽ ഏർചപ്െകാൻത
ചന്ന ഈശത്വരകാനഗ്രൈം പവണം എന്നകാണ് ഇതിൽ 
ഭകാഗഭകാക്കായതിൽ നിന്ന് ഞകാൻ െന്ിലകാക്കുന്നത്.
അറിവം പബകാധവം വച്ചുതുെങ്ങിയ സെയത്് 
(അറിവം പബകാധവം ഉപണ്കാ എന്ന് െറ്റുള്ളവരകാണ് തറീ
രുെകാനിപക്ണ്ത് ), െചറ്റകാരു വിധത്ിൽ പറഞ്കാൽ 
ജറീവിതത്ിചറെ െദ്്യഘട്ം തുെങ്ങുന്നതിചറെ ആദ്യ 
ഘട്ത്ിൽതചന്ന ഇത്രം പ്രവൃത്ികപളകാെ് ഒരു 
ആഭിമുഖ്യമുണ്കായിരുന്നു. െന്ിൽ അതിചറെ ഒരു 
വിത്് ഒളിഞ്ഞു കിെന്നിരുന്നു. െണ്് കിളച്ച് െറിക്കു
പ്കാള് കൃഷിക്് ഉപയുക്െകാകന്നതുപപകാചല െന്് 
ജറീവിത യകാഥകാർത്ഥ്യങ്ങളുെകായി ഏറ്റുമുട്ി പരുവചപ്ട്
പപ്കാള് വിത്ിന് ജറീവൻ ചവച്ചുതുെങ്ങി. എങ്ിലം ക
ടുംബജറീവിതത്ിന പുറത്് ഒരു ജറീവിതം നയിക്കാ
നള്ള ചകൽപ്് അന്ർമുഖെകായ െന്ിന് അപപ്കാഴും 
ഹകവന്നി്. ചെറിയ ചെറിയ വിഷെങ്ങള് തന്ന് 
െന്ിചന പകാകചപ്ടുത്ിയിട്്, അച്ങ്ിൽ ക്കാസ് 

ഉ�ന്ൊസ മത്സരം 

പരറീക്ഷ നെത്ിയിട്് 
പബ്ിക് പരറീക്ഷ നെത്തു
ന്നതുപപകാചല ഈ പ്രവൃ
ത്ിയിപലക്കായി ഒരു 
പബ്ിക് പരറീക്ഷ നെത്ി 
ഇങ്ങചനചയകാരു ഉയർന്ന 
ക്കാസിപലക്് ഈശത്വരൻ 
കയറ്റം നൽകി. നന്മയുചെ 
െകാർഗ്ഗത്ിൽ നെക്ണ
ചെങ്ിൽ െിലചത്കാം 
ത്യജിക്ണം എന്ന് പക
ട്റിഞ് പകാഠവം പഠിച്ചു. 
െനഃശകാന്ിക്കായി പശ്രഷ്ഠെകായ ഒരു കകാരുണ്യ കടുംബ
ത്ിപലക്് എത്ി പനകാക്കാചനങ്ിലം പറ്റിചയന്നുള്ള 
ഒരു കൃതകാർത്ഥതയും.
''സൈയകാത്'' െകാസികയകാണ് വളചര യകാദൃച്ികെകായി 
എചന്ന പകാലിയം ഇന്്യയുെകായി ബന്ധിപ്ിച്ചത്. 
വകായന എന്ന വിശകാലെകായ വകാതകായനം എചന്ന 
അതിന് സൈകായിച്ചു. പവകാളറെിപയഴ് സിചന ആവ
ശ്യമുചണ്ന്ന അറിയിപ്് കണ്ടു, അതിചനപ്റ്റി അപനത്വ
ഷിക്കുകയും ഇവിചെ വന്നുപെരകാൻ സകാധിക്കുകയും 
ചെയ്തു. എനിക്് കഴിയുന്ന നറുങ്ങു നറുങ്ങു സൽകർ
്ങ്ങള് പകാലിയം ഇന്്യക്കു പവണ്ി ചെയ്തു െനഃശകാ
ന്ിയും ആത്മസംതൃപ്ിയുെെയകാൻ അതിന പശഷ
മുള്ള പത്് വർഷങ്ങള് ഒചട്കാന്നുെ് സൈകായിച്ചത്.
സങ്െങ്ങള് നമുക്് െകാത്െ് എന്ന് വകായിച്ചും പഠിച്ചും 
അറിഞ്ിരുചന്നങ്ിലം അനഭവിച്ചകാൽ െകാത്പെ കകാ
ര്യങ്ങള് െന്ിലകാക്കാൻ സകാധിക്കൂ എന്ന് ചതളി
ഞ്തും ഇവിചെവന്ന് വകാസ്തവെകായ കകാര്യങ്ങള് കണ്
തിന പശഷെകാണ്. പ്രപത്യകിച്ച് പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
ചെഡിക്ൽ പകകാപളജ് ഒ.പിയിൽ വരുന്ന ആളുക

2023 മാർച്ിൽ പാലിയം ഇന്്യയുടെ സന്നദ്ധപ്രവർതേകർക്ം സ്റാഫംഗങ്ങൾക്ം ത്വണ്ി നെതേിയ 
ഉപന്യാസ മത്സരതേിൽ മലയാളം വിഭാഗതേിൽ ഒന്നാം സമ്ാനം ത്നെിയ ത്ലഖനമാണിതക്. പാലിയം 
ഇന്്യയിടല ത്വാളന്ിയറാണക് ഷഹ്ിയ. 



6 klbm{X  Pq¨ 2023

ളുചെ ദുരിതങ്ങളുചെയും കഷ്പ്കാടുകളുചെയും മുന്നിൽ 
ഇചത്കാം എത് തുച്ം.
അകകാലത്ിൽ പരകാഗം ബകാധിച്ച്, ഒരു കടുംബത്ി
ചറെ ചനടുംതൂണുതചന്ന എണ്ചപ്ട് ദിനങ്ങളുെകായി കി
െക്കുന്നവരുപെയും വിവകാൈം കഴിഞ്് ഭകാര്യ ഗർഭിണി
യകായി എന്നറിഞ് സപന്കാഷത്ിപനകാചെകാപ്ം ആ 
െൈകാ പരകാഗം തചന്ന കകാർന്നുതിന്നുന്നുചവന്ന് തിരിച്ച
റിഞ്്, തറീവ്രെകായ പെകാൈങ്ങളും സത്വപ് നങ്ങളും ബകാ
ക്ിചവച്ച്, ഈ പലകാകപത്കാെ് വിെ പറയുന്ന ദിനവം 
കകാത്് കഴിച്ചുകൂപട്ണ്ി വരുന്നവരുചെയുചെകാചക് 
സങ്െങ്ങചള എന്ിപനകാെ് സകാെ്യചപ്ടുത്കാനകാവം. 
സെകാനതകളി്കാത് ദുരിതവം കഷ്പ്കാടും. പെൽപ്റ
ഞ്ചത്കാം ദുരിതക്െലിചല െില തുള്ളികള് െകാത്ം.

െന്ിചന സന്തുലിതകാവസ്യിപലക്് അല്പപനരചെ
ങ്ിലം നിർത്കാൻ സൈകായിക്കുന്ന അനഭവങ്ങള്, 
പലകാകരൈസ്യങ്ങചളപ്റ്റി ഒരു നിെിഷചെങ്ിലം െി
ന്ിപ്ിക്കുന്ന കദനകഥകള്.
ജറീവിതം എചന്ന്നും പപരകാപകകാരചെചന്ന്നും പഠി
പ്ിക്കുന്ന കകാരുണ്യ കടുംബെകായ പകാലിയം ഇന്്യയി
പലക്് എനിക്കും ഒരു പകാസ് ലഭിച്ചതിൽ അതിയകായ 
സപന്കാഷവം കൃതകാർത്ഥതയും ഉണ്്.
പലകാകജറീവിതത്ിന് ഇങ്ങചനയുചെകാരു തലമുചണ്
ന്നും അതകാണ് യഥകാർത്ഥചെന്നും പകട്ടും അനഭവിച്ചും 
അറിയകാൻ ഈശത്വരൻ എനിക്കും ഒരവസരം തന്നു. 
അതിൽ ജഗദറീശത്വരപനകാെ് തറീർത്കാൽ തറീരകാത് 
നന്ദിയും കെപ്കാടുമുണ്്, ഒപ്ം പകാലിയം ഇന്്യ
പയകാടും.

വിശപ്ിടറെ വിലാപത്ിടനാരു സാന്ത്വനം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങള്, തളർവകാതം, 
പക്ഷകാഘകാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം ദറീർഘകകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപപ്ർ നമുക്കു
ചുറ്റുമുണ്്. െികിത്സയുചെ കനത് സകാ്ത്ിക 
ഭകാരം അെിപച്ചൽപ്ിക്കുന്ന അനകാഥതത്വത്ിൽ കി
െപ്കാെമുള്ചപ്ചെ നഷ്ചപ്ട്വർ, ജറീവിതത്ിചറെ 
പുറപ്കാക്കുകളിചല ഏകകാന്തയിൽ അഭയം 
പതടുന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുചെ വറീടുകളിചല 
അടുപ്കളിൽ തറീ പുക
യുന്നിച്ന്നറിയകാചത 
'ആൈകാരത്ിന പശഷം 
െകാത്ം  കഴ ിക്കാനള്ള 
െരുന്നു' നൽകപ്കാള് 
നി്ൈകായതപയകാചെ 
െരവിച്ചിരിക്കുന്നവർ.. . 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഗൃ
ൈസന്ദർശന പരിപകാെി
യിലൂചെ ഞങ്ങള് കണ് മു
ഖങ്ങളിലധികവം പരകാഗിയുചെയും കടുംബത്ി
ചറെയും വിശപ്ിചറെ വിലകാപത്ിനെപ്റമുള്ളവ
യകായിരുന്നു. ഞങ്ങളുചെ സകാ്ത്ിക പരിെിതി
ക്കുള്ളിൽ നിന്നു ചകകാണ്് ഞങ്ങള് 'ഫുഡ് കിറ്റ് 
പപ്രകാഗ്രകാ'െിന രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്രകാം അരി, പഞ്ചസകാര, പതയില, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങള് ഉള്ചപ്ടുന്ന 1000 രൂപയുചെ 
ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവം ഇത്രം വറീടുകളിചല
ത്ിച്ചു പപകാരുന്നു. അർൈരകായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയകാചണങ്ിലം സകാ്ത്ിക പരിെിതി 
ഞങ്ങള്ചക്കാരു പ്രതിസന്ധി തചന്നയകാണ്. 
പചക്ഷ ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിചല പശഷി
ക്കുന്ന ആർദ്രത ഞങ്ങചള അസത്വസ്രകാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറു െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് 

പപ്രകാഗ്രകാെിപലക്കുള്ള തുക 
നൽകി വിശപ്ിചറെ വി
ലകാപത്ിന സകാന്ത്വനപെ
കണചെന്ന് അഭ്യർത്ഥി
ക്കുന്നു. തുക പണെകാപയകാ, 
ചെക്കാപയകാ, ഡ്കാഫ്റകാപയകാ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പപ
രിചലടുത്് ഞങ്ങള്ക്് 
അയച്ചു തരിക. സംഭകാവ
നകള്ക്് 80ജി പ്രകകാരം 
ആദകായനികതിയിൽ 
ഇളവ്.)

സംഭകാവനകള് അയയ്ക്കുപ്കാള് 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പപ്രകാ
ഗ്രകാെിന് ' എന്നു കൂെി പരഖചപ്ടുത്തുക. പണം 
ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവബ്ഹസറ്റ് സന്ദ
ർശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ രേസ്റ്, ഐഷ ചെ
പ്കാറിയൽ പൈകാസ്ിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, െണ
ക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. ഇചെയിൽ: info@
palliumindia.org 
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ഞാൻ കണ്ട 
പാലിയം ഇന്്യ

സന്ദർശനം 

റീതേ ടപത്്ാവ 

പകാലിയം ഇന്്യയുെകായുള്ള ഏതകാനം ദിന
ങ്ങളിചല പരിെയത്ിന പശഷം ഞകാൻ 

എപന്നകാെ് പെകാദിച്ച ഒരു പെകാദ്യമുണ്്: 'ഇവിചെ നിന്ന് 
സകാന്ത്വന പരിെരണ പലകാകചത്ക്കുറിച്ച് എത്െകാ
ത്ം ആഴത്ിൽ പഠിക്കാനകാകം?' ഞകാൻ കരുതുന്ന
തിലം എത്പയകാ െെങ്ങകാവകാം അത് എന്ന് ഇവിെചത് 
അനഭവങ്ങള് എചന്ന െിന്ിപ്ിച്ചു തുെങ്ങി എന്നത് 
പറയകാചത പറ്റി്.
ഞകാൻ പപകാർച്ചുഗൽ എന്ന വികസിത രകാജ്യത്തു 
നിന്നകാണ് വരുന്നത്. ഞങ്ങളുചെ നകാെ് ഇന്്യചയ 
അപപക്ഷിച്ച് എ്കാ രംഗങ്ങളിലം വളചര മുന്നിലകാ
ചണന്ന് കരുതുന്നുചണ്ങ്ിൽ നിങ്ങള്ക്് ചതറ്റി. 
പകാലിയം ഇന്്യയകാണ് എനിക്് ആ തിരിച്ചറിവ് 
പകർന്നുതന്നത്. ആഴ്ചയിൽ 6 ദിവസവം പല പല 
വകപ്കള് എണ്യിട് യന്തം പപകാചല ഏപകകാപ
നപത്കാചെ പ്രവർത്ിക്കുന്നു എന്നതകാണ് ഞകാൻ 
ഇവിചെ കണ് അത്ഭുത കകാഴ്ച. അവരിൽ പഡകാക്ടർ
െകാരുണ്്. നഴ് സുെകാരുണ്്. സകാമൂൈ്യശകാസ്ത്ര വിദഗ്ദ്ധരും 
െപനകാപരകാഗ വിദഗ്ദ്ധരും �ിസിപയകാ ചതറകാപിസ്റ്റു
കളും സന്നദ് പസവകരുമുണ്്. നഴ് സുെകാർ തചന്ന 27 
പപർ. അവരകാണ് െറീെിചറെ നചട്്്. ഞങ്ങളുചെ രകാജ്യ
ചത് ആപരകാഗ്യ സംവിധകാനം, നഴ് സുെകാരുചെ പസവ
നത്ിചറെ പ്രകാധകാന്യം ഇനിയും െന്ിലകാപക്ണ്ി
യിരിക്കുന്നു.
നകാല തരത്ിലള്ള പരിെരെകാണ് പകാലിയം ഇന്്യ 
നൽകന്നത്: കിെത്ിച്ചികിത്സകാ വിഭകാഗത്ിൽ 
െികിത്സ പതടുന്നവർ, വന്നു പപകാകന്നവർ, ഭവന 
സന്ദർശനം, കൂെകാചത പ�കാൺ വഴി സൈകായം പത
ടുന്നവർ.
ഇവിചെ കണ് െചറ്റകാരു സംവിധകാനെകാണ് ൈകാ�് പവ 
പൈകാം. നചട്്ിചറെ പരുപക്കാ പരകാഗബകാധപയകാ മൂലം 
കിെപ്ിലകായവരുചെ പുനരധിവകാസെകാണ് ഇതിൽ ഉപദ്
ശിക്കുന്നത്. ചെറിയ സകാ്ത്ിക പശഷി പനെകാവന്ന 
ചതകാഴിലിന് പ്രകാപ്രകാക്ി ഇവചര സത്വന്ം കകാലിൽ 
നിൽക്കാൻ സൈകായിക്കുന്നു.

പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
കറീഴിൽ 5000ത്ിനടുത്് 
പരകാഗികളുണ്് . അതിൽ 
35% പപർ പുനരധിവകാസ 
പശ്രണിയിലള്ളവരകാണ്. 
ഇവരും പരിെരണം പവ
ണ്വർ തചന്ന. ബകാക്ിയു
ള്ളവരിൽ 60% കകാൻസർ 
മൂലവം ബകാക്ി 40% െറ്റ് 
പലവിധ പരകാഗങ്ങള് 
മൂലവം പരിെരണം പത
ടുന്നവരകാണ്. 18 ഉപപക
ന്ദ്രങ്ങള് വഴി പ്രകായപഭദ
െപന്യ പൈകാംചകയർ പരകാഗികള് ഉള്ചപ്ചെയുള്ളവർ
ക്് പരിെരണം ലഭ്യെകാക്കുന്നുണ്്.
കിെപ് വകാർഡിൽ 8 കട്ിലകള് പരകാഗികള്ക്കും കൂ
ട്ിരിപ്കകാർക്കുെകായി ഉണ്്. 2 മുറിയും അടുക്ളയും 
ൈകാ�് പവ പദ്തിക്കാർക്കായി െകാറ്റിവച്ചിട്ടുണ്്. വറീൽ
ചെയർ ഓെിക്കാനള്ള സൗകര്യവം ഇതിലണ്്. തറീവ്ര 
പരകാഗകാവസ്യിലള്ളവർക്കായി 3 മുറികളകാണുള്ളത്. 
കട്ികളും മുതിർന്നവരും പരിെരണ വലയത്ിൽ 
വരുന്നുണ്്. 
ഇവിചെനിന്ന് പനരിട്ടും ഉപപകന്ദ്രങ്ങള് വഴിയും പരകാ
ഗികള്ക്കും അവരുചെ കടുംബകാഗങ്ങള്ക്കും െികിത്സ 
നൽകന്ന ഇവർ വിദൂര സ്ലങ്ങളിൽവചര പരി
െരണം എത്തുന്നു എന്ന് ഉറപ്കാക്കുകകൂെി ചെയ്യുന്നു
ണ്്. ഭവന സന്ദർശന സംഘവം ഈ രറീതിയിലകാണ് 
പസവനം നൽകന്നത് . 
ഈ പ്രവർത്നങ്ങചള വർണ്ിക്കാൻ വകാക്കുകളി് 
എന്നതകാണ് സത്യം. അത് െൈനറീയെകായ പസവനം.
ഇവിെചത് എചറെ ആദ്യ ദിനം ഇൻപപഷ്യറെ് യൂ
ണിറ്റിൽ ആയിരുന്നു. എത് കറ്റെറ്റ പ്രവർത്നം. 
പലകാകകാപരകാഗ്യ സംഘെന അനശകാസിക്കുന്നപപകാചല 
പരകാഗചത് തുരത്ൽ െകാത്െ് അവരുചെ ശകാരറീരിക, 
െകാനസിക, സകാമൂൈിക സുരക്ഷയും െികിത്സയുചെ ഭകാ
ഗംതചന്ന എന്ന് വളചര വ്യക്െകായി െന്ിലകാക്കാം. 
നമുക്റിയകാം എ്കാ നിയെങ്ങളും നെപ്ിൽ വരുത്തുക 
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ബുദ്ിമുപട്റിയതകാചണന്ന്. പചക്ഷ ഇവിചെ പലകാകകാ
പരകാഗ്യ സംഘെന പറഞ് ആ കരുതൽ കകാണകാൻ 
സകാധിക്കുന്നുണ്് . പരകാഗിയുചെ ആവശ്യങ്ങള് അറി
ഞ്കാണ് സംഘകാംഗങ്ങള് പരിെരണം നൽകന്നത്. 
ഞങ്ങളുചെ പദശത്തു കകാണകാത് ഒരു പ്രപത്യകതത
ചന്ന ഇത്.
ഞകാൻ പനരിൽ കണ് ഒരു കകാഴ്ച വിശദെകാക്കാം. ഭവന 
സന്ദർശനത്ിചറെ ഭകാഗെകായി ഒരു വറീട്ിൽ എത്ിയ
പപ്കാള് അരയ്ക്കു തകാചഴ തളർന്ന് കിെപ്ിലകായ പരകാഗി 
പഡകാക്ടറുചെ മു്ിൽ കരച്ചിലകായി. നെക്ണചെന്ന തറീ
വ്രെകായ ആഗൈെകാണ് കരച്ചിലിന പിന്നിൽ. പഡകാക്ടർ 
പരകാഗിയുചെ സങ്െം നിശബ്ം പകട്് ഒരു സകാന്ത്വന
െകായി പെർന്നുനിന്നു. സെകാധകാനത്ിചറെ, പെർത്തു നി
റുത്ലിചറെ ഒരു കളിർെയകാണ് മുറിയിൽ നിറഞ്ഞുനി
ന്നത്, ആ നിെിഷങ്ങളിൽ. ആ പരകാഗിയുചെ കണ്ണുകള് 
അത് വിളിച്ചുപറയുംപപകാചല അനഭവചപ്ട്ടു.
പകരളത്ിൽ എചറെ പ്രധകാന പ്രശ് നം ഭകാഷയകായി
രുന്നു. ഒട്ടും വഴങ്ങകാത് െലയകാളം ആദ്യം എനിക്് 
െറ്റുള്ളവപരകാെ് ഇെചപടുന്നതിന് ബുദ്ിമുട്് ഉളവകാക്ി. 
പചക്ഷ അചതകാരു പുതുവഴി തുറന്ന് തരികയകായിരുന്നു. 
സംസകാരെി്കാചത തചന്ന പരകാഗിയുചെ വികകാര വിെകാ
രങ്ങള് പിെിചച്ചടുത്് അവപരകാെ് മൂകഭകാഷയിൽ സം
വദിക്കാൻ തുെങ്ങി. സ് പനൈത്ിചറെ നിശബ്തയും 
കരുതലിചറെ സ്ർശവം ഒചക് ആയിരുന്നു അത്. 
ഇത് പകകാളജിൽ വച്ച് പഠിച്ചിരുന്നു എങ്ിലം പ്രകാ
വർത്ികെകായത് ഇവിചെയകാണ്. വളചര ശക്െകായ 
ഒരു ആയുധം തചന്ന ഈ മൂകഭകാഷ. െന്ിചറെ അെി
ത്ട്ിൽനിന്ന് ഉയർന്ന് വരുന്നതപ് ഈ ഭകാഷ. നി
ശബ്തയുചെ വിവിധ അർത്ഥങ്ങള് െന്ിലകാക്ി
ത്ന്ന തറീവ്രകാനഭവംതചന്ന ഇത് എന്ന് നി്ംശയം 
പറയകാം.
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ എ്കാ വകാൈനങ്ങളിലം 
കണ് ഒരു വകാെകെകാണ് 'Care Beyond Cure'. എത് 

ശക്െകായ സപന്ദശം! പരകാഗം െകാറ്റുന്നതിലം അവശ്യം 
പവണ്ത് പരകാഗറീ പരിെരണം തചന്ന. പഡകാ. രകാജ
പഗകാപകാൽ തചറെ പുസ്തകത്ിൽ എഴുതിയ പപകാചല, 
'പരകാഗത്ിചറെ മൂർദ്ന്യകാവസ്യിൽ ഉള്ളവർക്് 
ജറീവൻ പിെിച്ച് നിറുത്തുന്ന ഉപകരണങ്ങള്ക്കുപരി 
സകാന്ത്വന പരിെരണെകാണ് കൂടുതൽ പവണ്ത്. 
ശരിയകായ െരുചന്നന്ന പപകാചല സ് പനൈവം സകാ
ന്ത്വനവെകാണ് പകപരണ്ത്. അങ്ങിചന അവരുചെ 
ചുണ്ിൽ െിരി വിെരും. അപതകാചെകാപ്ം അല്പം ഭക്ഷ
ണവം ചവള്ളവചെ്കാം അവർ കഴിച്ച് തുെങ്ങി എന്നും 
വരും. കൂട്ത്ിൽ പറയചട്, ശകാന്െകായ ഒരു െരണവം 
അതിലൂചെ ഹകവരകാം. ഇചത്കാം സംഭവിക്ണചെ
ങ്ിൽ ആപരകാഗ്യ സംവിധകാനങ്ങള് സകാന്ത്വന പരിെ
രണത്ിചറെ മൂല്യം തിരിച്ചറിയണം.'
ഇന്്യയും പപകാർച്ചുഗലം ത്ിൽ വ്യത്യകാസങ്ങള് 
നിരവധി. എന്നിരുന്നകാലം െികിത്സകാ സംവിധകാന
ത്ിചറെ കകാര്യത്ിൽ സകാെ്യങ്ങപളചറ. 
പകാലിയം ഇന്്യ രകാജ്യത്തുെനറീളം സകാന്ത്വന 
പരിെരണ വിദ്യകാഭ്യകാസം പകർന്ന് നൽകന്നുണ്്. 
പപകാർച്ചുഗലിലം ജനങ്ങളിപലക്് ഈ വിഷയം കൂ
ടുതലകായി എത്ിക്കാനള്ള ശ്രെങ്ങള് നെക്കുന്നു
ണ്്. കൂെകാചത സകാന്ത്വന പരിെരണവം അതുപപകാചല 
തചന്ന അവസകാന നകാളുകളിചല സുഖ െരണ സം
വിധകാനവം കൂടുതൽ ഇെങ്ങളിൽ െർച്ചകാ വിഷയ
െകാക്കാനം ശ്രെിക്കുന്നുണ്്. ഇവിചെ കണ് പ്രവർ
ത്നങ്ങള് എനിക്് ശുഭസൂെനയകാണ് തരുന്നത്. 
അവിപെയും എ്കാം സകാധിക്കും. 
ഇവിെചത് ഉപ െികിത്സകാപകന്ദ്രങ്ങള് ഈ രംഗത്് 
വലിയ ശക്ി തചന്ന. അതകാണ് പകാലിയം ഇന്്യചയ 
ജനങ്ങളിപലക്് കൂടുതൽ അടുപ്ിച്ചത്.
അനതകാപം എന്ന വകാക്കാണ് നകാം കൂടുതലകായി ഈ 
വിഷയപത്കാെ് പെർത്് നിറുത്തുന്നത്. ഈ തറീ
വ്രെകായ വികകാരെകാണ് പവദനയിൽ പുളയുന്ന പലർ
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ക്കും പ്രകാഥെികെകായി പവണ്തും. പകാലിയം ഇന്്യ
യിചല സന്നദ് പ്രവർത്കരകാണ് ഇതിചറെ വലിയ 
ഉദകാൈരണം. ഏത് പ്രപദശത്തും അവരകാണ് മുന്നി
ലകായുള്ളത്. അവർ തചന്നയകാണ് വഴികകാട്ികളകായി 
പരിെരണം പവണ്വരുചെ അടുപത്ക്് സംഘചത് 
നയിക്കുന്നത്. 
പഡകാ. ദറീപക് ഈ സന്നദ് പ്രവർത്ക സംഘചത് 
നിർവെിച്ചത് വളചര ശ്രപദ്യെകായി പതകാന്നി. 'എ്കാ
വർക്കും ന്ത് ചെയ്കാൻ ആഗ്രൈം കകാണും, എന്നകാൽ 
അവരിൽ നിന്ന് ശരിയകായവചര കചണ്ത്തുക. െിലർ 
അവർക്് പവണ്ി െകാത്ം ചെയ്യും, അവചര നകാം 
സത്വകാർത്ഥചരന്നു പറയും. കടുംബത്ിനപവണ്ി ചെ
യ്യുന്നവർ ഉത്രവകാദിതത്വ പബകാധമുള്ളവർ. എന്നകാൽ 
സമൂൈത്ിന് പവണ്ി സെർപ്ിച്ചവരകാണ് യഥകാർത്ഥ 
പപകാരകാളി.''
സകാന്ത്വന പരിെകാരകരുചെ പ്രകാധകാന്യചത്ക്കുറിച്ച് 
ഇവിടുചത് പ്രവർത്നങ്ങള് കൂടുതൽ പ്രതറീക്ഷ പക
രുന്നു. ഞങ്ങളുചെ നകാട്ിലം ഈ രറീതി കൂടുതലകായി 
വരണം. എചറെ നകാെകായ പപകാർച്ചുഗലിൽ പലപപ്കാഴും 
ആശുപത്ികളുചെ അകത്ളങ്ങളിചല ഒറ്റചപ്ട് െര
ണങ്ങചള കറിച്ചു പറഞ്പപ്കാള് ഇവിെചത് സന്നദ് 
പസവകർ സങ്െചപ്ടുകയകായിരുന്നു. എ്കായിെത്തും 
ഒപരപപകാചല ആവണചെന്നി്, എങ്ിലം എത് ഏകകാ
ന്തയകാവം ഓപരകാ വ്യക്ിയും െരണസെയത്് അന
ഭവിക്കുക.
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ കണ്തും 'Walk with the Weary' 
യിൽ വകായിച്ചതും പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ആർചക്കാ
ചക്യകാണ് ആവശ്യം എന്നതിചനക്കുറിച്ചു െിന്ി
ക്കാൻ എചന്ന പപ്രരിപ്ിച്ചു. ആപഗകാളതലത്ിലള്ള 
നിർവെനങ്ങളിൽ ഒതുങ്ങി നിൽക്കാചതയകാണ് 
തുെക്ം മുതൽ തചന്ന തകാനം തചറെ െറീമും പ്രവർത്ി
ച്ചിരുന്നചതന്നു പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ പറയുന്നു. എങ്ങ
ചനയകാണ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ എന്ന ഒരു ഹവ
ദ്യശകാസ്ത്ര ശകാഖ ഉണ്കായചതന്നും കൂെകാചത ചഡയ്ം 
സിസിലി പസകാൺചഡർസ് എന്ന പ്രതിഭ കകാൻസർ 
വന്നു െരിക്കുന്ന പരകാഗികളുചെ ശുശ്രൂഷയിൽ തുെങ്ങി 
പിന്നറീെ് ദറീർഘകകാലം നറീണ്ടു നിൽക്കുന്ന, െരണ
കകാരണെകാകന്ന അസുഖങ്ങളിപലക്കും കൂചെ ഇത് 
എങ്ങിചന വ്യകാപിപ്ിചച്ചന്നും പറയുന്നുണ്്. 2017ചല 
ലകാൻചസറ്റ് ക്റീഷൻ പറഞ്പപകാചല, പകാലിപയ
റ്റിവ് ചകയർ ''ആപരകാഗ്യപരെകായി ഗുരുതരെകായ പ്ര
ശ് നങ്ങള് അനഭവിക്കുന്ന ആർക്കും, ഭൂക്ം പപകാ
ചലയുള്ള പകാരിസ്ിതിക ദുരന്ങ്ങളിൽചപട്് ബുദ്ി
മുട്ടുന്നവർക്് ഉള്ചപ്ചെ, ചകകാടുപക്ണ്തകാചണന്ന 
അഭിപ്രകായം ഇന്ന് നിലവിലണ്്. പ്രകായപെകാ ലിംഗപെകാ 
െതപെകാ പനകാക്ി പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ ചകകാടുക്കാൻ 
ആരും െിന്ിക്കുക പപകാലം ഇ് എന്നത് വകാസ്തവ
െകാണ്. പപക്ഷ, ഒരു വ്യക്ിയുചെ അസുഖം ഏതകാണ് 
എന്നതിചന അനസരിച്ചു െിലർ െകാറ്റി നിർത്ചപ്ടു

ന്നു എന്നത് കൗതുകകരെകാണ്.''
ഇവിചെ എത്തുന്നതുവചര വറീഴ്ചകളിലൂചെ കിെപ്് 
പരകാഗികള് ആയവർക്് സകാന്ത്വന െികിത്സയുചെ 
ആവശ്യം ഉചണ്ന്ന് എനിക്് പബകാദ്്യെി്കായിരുന്നു. 
കൂെകാചത ഭകാവിയിലം െികിത്സകരുചെ പിന്തുണ പവ
ണ്തുതചന്ന ഇവർക്്. അതുചകകാണ്കാണ് പകാലിയം 
ഇന്്യ, തിരുവനന്പുരം ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചല 
നകാഡറീ െികിത്സകാ വകപ്െകായി ഏപകകാപിപ്ിച്ച് പ്ര
വർത്നം നെത്തുന്നത്. 
പകാലിയം ഇന്്യ എ്കാം തികഞ്തകാചണന്നു ഞകാൻ 
അവകകാശചപ്ടുന്നി്. ആപരകാഗ്യ രംഗവെകായി ബന്ധ
ചപ്ട്് ഒന്നും പൂർണ്െ്. നമുക്് അക്ഷറീണം പരിശ്ര
െിക്കാം കറവകചള എ്കാം െറന്നുതചന്ന. ഇവിചെ 
എത്ി ഈ പ്രവർത്നങ്ങള് പനരിട്ടുകണ് ഞകാൻ ഭകാ
ഗ്യവതിയകാണ്. ഇവർ അശരണരകായ പരകാഗികപളകാെ് 
കകാണിക്കുന്ന അനതകാപം, അത് എത് വലതകാണ്. 
പരകാഗികളും അവരുചെ കടുംബവം പകാലിയം ഇന്്യ
പയകാെ് ഈ തകാങ്ങിനം കരുതലിനം എത്െകാത്ം 
കെചപ്ട്വരകായിരിക്കും. ശരിയകായ രറീതിയിൽ െറ്റു
ള്ളവചര െന്ിലകാക്ിയകാൽ െകാത്പെ ഈ രറീതിയിൽ 
നറീങ്ങകാൻ സകാധിക്കൂ എന്ന് അെിവരയിട്് പറയകാം. 
വലിപ്ചച്ചറുപ്ം പനകാക്കാചത കകാരുണ്യപൂർ‍വം ചപരു
െകാറുക എന്നത് വലിയ കകാര്യംതചന്ന.
ഒരുപകാെ് പറയകാനണ്്, പറഞ്കാൽ തറീരി് എന്ന
തകാണ് സത്യം. കൂടുതൽ പപരിപലക്് സകാന്ത്വന
െികിത്സ എന്ന വകാക്കും പ്രവൃത്ിയും കെന്നുചെ്
ചട്. ഒപ്ം, കൂടുതൽ ആപരകാഗ്യ പ്രവർത്കർ ഈ 
രംഗത്് എത്ിചപ്െചട് എന്നു നമുപക്വർക്കും പ്ര
തറീക്ഷിക്കാം. 
'പരകാഗ വിമുക്ിയിൽ പൂർണ്ത ലഭിച്ചി് എങ്ിലം 
ഒരുവിധം ആശത്വകാസെകായി െനസൗഖ്യം എ്കാ
യ് പപ്കാഴും തുണയകാകചട്.' ഈ സപന്ദശം പ്രകാവർത്ി
കെകാക്കാനകായി എ്കാ തുറകളിലള്ള ആപരകാഗ്യപ്ര
വർത്കരും എ്കാവിധ അെിസ്കാന സൗകര്യങ്ങളു
െകായി ഒരുെിക്ചട്, പ്രവർത്നസജ്രകാകചട്. 
സകാന്ത്വന െികിത്സകാ പെഖലയിലള്ളവർ െകാത്െ് ജറീ
വിതത്ിചറെ സെസ്ത പെഖലയിലള്ളവർക്കും ഒരു െകാ
തൃകയകാണ് ഇവിെം.
ഒരു നഴ് സ് എന്നതിലപരി ഒരു വ്യക്ി എന്ന 
നിലയിൽ എചറെ നന്ദി അഹകതവെകാണ്. അത് വി
ശകാലെകായ കനിവിചറെ പലകാകെകാണ് ഞകാൻ ഇവിചെ 
കണ്ത്.
(പപകാർച്ചുഗലിചല ഒരകാശുപത്ിയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ സപപ്കാർട്് െറീെിചല നഴ് സകായ ററീത്, ച�ബ്രു
വരിയിൽ രണ്കാഴ്ച പകാലിയം ഇന്്യയിൽ ചെലവഴിച്ചു. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ പ്രസിദ്റീക
രിച്ച പലഖനത്ിചറെ പരിഭകാഷ: ബി. ഗംഗകാപദവി).
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സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

വിദ്യ പി.എം. 

െന്് നന്നകാവചട്, െനസ്സുകചളകാന്നകാവചട്.
ൈയർചസക്ൻഡറി തലത്ിൽ ഒരു എൻ.എസ്.

എസ്  പവകാളറെിയറകായി  പ്രവർത്ിക്കാനള്ള 
അവസരം എനിക്് ലഭിച്ചിരുന്നു. പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിചറെ ഭകാഗെകായും അന്നു പ്രവർത്ിച്ചിട്ടുണ്്. 
എന്നിരുന്നകാലം അതിചനക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ അറിവ് 
ഉണ്കായിരുന്നി്. പകകാപളജിൽ പെർന്ന പശഷം 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഒരു ക്കാ്ിൽ പചങ്ടുത്
തിലൂചെ എന്കാണ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ എന്നും, 
അതിചറെ ലക്ഷ്യങ്ങള് എന്കാചണന്നും െന്ിലകാ
ക്കാൻ സകാധിച്ചു. ഞകാൻ പനെിയ ഈ അറിവകള് 
െചറ്റകാരകാളുചെ ജറീവിതത്ിൽ പ്രകകാശം പരത്തുകയകാ
ചണങ്ിൽ അത് യഥകാർത്ഥത്ിൽ എചന്ന ഒരു പവകാ
ളറെിയറകാക്കും.
2017-2018 കകാലഘട്ത്ിൽ ഗവ. പഗള്സ് ൈയർചസ
ക്ൻഡറി സ് കൂളിചല എൻ.എസ്.എസ് പവകാളറെി
യർെകാരകായ ഞങ്ങള് തിരുവനന്പുരം അ്ലത്റ
യ്ക്കടുത്തുള്ള ഒരു വൃദ്സദനം സന്ദർശിക്കുകയുണ്കായി.
കിെപ്് പരകാഗികളകായവരും െകാനസികെകായി തളർന്ന
വരുെകായ ഒത്ിരി അ്കാ്െകാരും അപ്കാപ്ന്മകാരും 
അവിചെയുണ്കായിരുന്നു. അവിപെക്് ആദ്യെകായി കെ
ന്നുചെന്ന ഞങ്ങചള അവർ സത്വന്ം െക്ചളപപ്കാചല 
വരപവറ്റു. അവരുചെ മുഖത്തു നിറഞ് പുഞ്ചിരി ഞങ്ങ
ളുചെ വിജയെകായിരുന്നു. അവർക്കായി കറച്ച് ഭക്ഷ
ണവം സ്കാനങ്ങളുെകായകാണ് ഞങ്ങള് പപകായി
രുന്നത്. ഒരുപചക്ഷ െചറ്റകാരു പ്രവൃത്ിയിലം ലഭി
ക്കാത് ഒരു ആത്മസംതൃപ്ിയകായിരുന്നു അന്ന്. മു
െങ്ങകാചത രണ്ടു വർഷവം ഞങ്ങള് അവചര പപകായി
ക്ണ്ടു. അവപരകാചെകാപ്ം സെയം ചെലവഴിച്ചു. വിപശ
ഷങ്ങള് പങ്കുചവച്ചു. ഒത്ിരുന്ന് ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. പു
ഞ്ചിരിച്ചുചകകാണ്് ഞങ്ങപളകാെ് വിപശഷങ്ങള് പറയു
പ്കാഴും സത്വന്ം ചകകാച്ചുെക്ളുചെയും െക്ളുചെയും 
കകാര്യം പറഞ്് അവരുചെ കണ്ണുകള് നനയുന്നു
ണ്കായിരുന്നു. ഞങ്ങളും അ്െകാരുചെ ചകകാച്ചുെക്

ളകാചണന്ന് കരുതിയകാൽ 
െതി എന്ന ഞങ്ങളുചെ 
വകാക്ിൽ അവർക്് ഉറച്ച 
വിശത്വകാസമുണ്കായിരുന്നു.
ഒരു അ്കാ് വറീൽചെയ
റിലകായിരുന്നു. നെക്കാൻ 
കഴിയി്. കപറപനരം 
ഞകാൻ ആ അ്കാ്
പയകാെ് സംസകാരിച്ചിരു
ന്നു. ചകകാച്ചുെക്ളുണ്കായി
ട്ടും കകാണകാനകാവകാത് വി
ഷെെകായിരുന്നു ആ അ്
യ്ക്ക്. ഇങ്ങചന അവിചെയുള്ള ഓപരകാരുത്ർക്കും ഓപരകാ 
വിഷെങ്ങളുണ്കായിരുന്നു.
ഒരു എൻ.എസ്.എസ് പവകാളറെിയർ ആയതിനകാ
ലകാണ് എനിക്് അവചര കകാണുവകാനം അവരുെകായി 
കറച്ച് സെയം പങ്കുചവയ്ക്കകാനം സകാധിച്ചത്. ഒരു 
എൻ.എസ്.എസ് പവകാളറെിയർ ആയതിൽ ഞകാൻ 
അഭിെകാനിക്കുന്നു. കൂെകാചത പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പന
തൃതത്വത്ിൽ സംഘെിപ്ിച്ചിരുന്ന ആറു ദിവസ ക്യകാ
്ിൽ പചങ്ടുക്കാൻ കഴിഞ്തിലം വളചരപയചറ 
സപന്കാഷമുണ്്. െനഷ്യചരന്നും സത്വകാർത്ഥ പെകാൈിക
ളകാണ്. എചന്ന അതിൽനിന്നും െകാറ്റി െിന്ിപ്ിച്ചത് 
എൻ.എസ്.എസ്സും പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ ഈ 
ക്കാസുെകാണ്.
െറ്റുള്ളവരുചെ പവദനകള് പെകാദിച്ചറിഞ്് അവ 
എചറെ സത്വന്ം പവദനയകായി കണ്് പ്രവർത്ിക്കു
ചെന്ന് ഞകാൻ ഉറപ് നൽകന്നു. എത് നകാള് ജറീവിക്കു
ന്നു എന്നതില്, െറിച്ച് അത്നകാള് നകാം എന്തുചെ
യ്തു എന്നതിലകാണ് നമ്മുചെ അസ്തിതത്വം എന്ന് ഞകാൻ 
വിശത്വസിക്കുന്നു.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ ഈ ക്യകാ്ിൽ പചങ്ടു
ക്കാൻ കഴിഞ്തിൽ ഞകാൻ അഭിെകാനം ചകകാള്ളുന്നു.
(തിരുവനന്പുരം ഗവ. വനിതകാ പകകാപളജിചല വി
ദ്യകാർത്ഥിയും എൻ.എസ്.എസ് പവകാളറെിയറുെകാണ് 
പലഖിക).

ഞങ്ങളും നിങ്ങളുടെ 
ടകാച്ുമക്കളാണ്
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കകാൻസർ നിയന്തണവെകായി ബന്ധചപ്ട് വിവിധ വിഷയങ്ങള് െർച്ച ചെയ്യുന്നതിനം രകാജ്യത്് കകാൻസർ 
പരിെരണം ചെച്ചചപ്ടുത്തുന്നതിനെകായി 2023 ഏപ്രിൽ 5ന് എപക്കാ ഇന്്യ സംഘെിപ്ിച്ച പദശറീയ വട്പെശ 
സപ്ളനം ന്യൂഡൽൈിയിൽ നെന്നു. പകാലിയം ഇന്്യചയ പ്രതിനിധറീകരിച്ച് പഡകാ. ശ്രറീപദവി വകാര്യർ, പഡകാ. 
പ്രറീതി ചൌൈകാൻ, പഡകാ. ദറീപക് സുധകാകരൻ എന്നിവർ പചങ്ടുത്തു. െിത്ത്ിൽ പഡകാ. ശ്രറീപദവി പകാനൽ 
െർച്ചയിൽ സംസകാരിക്കുന്നു. 

2023 ഏപ്രിലിൽ ന്യൂഡൽൈിയിൽ നെന്ന G20-ചറെ 
C20 (സിവിൽ ചസകാഹസറ്റി 20) എൻപഗജ്ചെറെ് ഗ്രൂ
പ്ിപലക്് പകാലിയം ഇന്്യ ക്ഷണിക്ചപ്ട്ടു. രകാജ്യ
ചത് സിവിൽ ചസകാഹസറ്റി സംഘെനകളുചെ 20 
'െികച്ച ഉദകാൈരണങ്ങ'ളുചെ ഭകാഗെകായി ഞങ്ങളുചെ 
പ്രവർത്നങ്ങളുചെ വിവരണം അവതരിപ്ിക്കാൻ 
അവസരം ലഭിച്ചു. പകാലിയം ഇന്്യചയ പ്രതിനിധറീ
കരിച്ച് സ്മൃതി റകാണ സംസകാരിച്ചു.



12 klbm{X  Pq¨ 2023

ഉയർടത്ണീക്കാം 
ഉണർവിടനാപ്ം

ഏഞ്ചൽ അഗസ്റിൻ

അന്ന് പജകാസ�് മുണ്പശേരി ൈകാള് നിശബ്െകാ
യിരുന്നു; എങ്ങും അലയെിച്ചത് ഒപര ഒരു 

ശബ്ം- ശ്രറീെതി ശകാലിൻ. 
ഒരുപകാെ് ആളുകളുചെ െനസും വയറും നിറയ്ക്കുന്ന ''എചറെ 
പെകാറ്റുപകാത്ം'' എന്ന സംരംഭത്ിചറെ ഉെെ. ഉണർവി
ചറെ പവദിചയ ധന്യെകാക്ിയത് ആ വ്യക്ിതത്വെകായിരു
ന്നു. കകാൻസർ വന്നതുചകകാണ്് ജറീവിതത്ിൽ ഒറ്റചപ്
പെണ്ി വന്നവള്. ഒറ്റനിെിഷം ചകകാണ്് എ്കാം നഷ്
ചപ്ട്പപ്കാഴും ശരറീരം പരകാഗത്ിന് അെിചപ്ട്പപ്കാഴും 
അചതകാന്നും പരിഗണിക്കാചത ജറീവിതപത്കാടു പെചപകാ
രുതി ജയിച്ച പപകാരകാളി. അപതകാചെകാപ്ം, തചന്നപപ്കാചല 
തപറെത്കാത് കകാരണത്കാൽ ഒറ്റചപ്ട്ടുപപകായവർക്് 
ഹകത്കാങ്ങകായവള്... 
അങ്ങചനകാരുപകാെ് വിപശഷണങ്ങള് ചകകാടുത്കാലം 
അതിചലകാന്നും ഈ വ്യക്ിതത്വചത് ഒതുക്കാൻ കഴിയി് 
എന്നതകാണ് പരെകാർത്ഥം. ഉണർവിചറെ പവദിയിചലത്ി

യപപ്കാള് ആദ്യ കകാഴ്ചയിൽ 
ആ മുഖത്തു കണ് ആത്മ
വിശത്വകാസം ജറീവിതം തന്ന 
മുതൽക്കൂട്കാചണന്ന് പിന്നറീ
െപങ്ങകാട്് കകാണിച്ചു തരിക
യകായിരുന്നു.
പ്രി യ ച പ് ട് വ രു ച െ  വ ി 
പയകാഗം ഒരു തറീരകാപനകാ
വകായി നിൽക്കുപ്കാഴും 
തചന്നപപ്കാചല ഉറ്റവരുചെ 
വിപയകാഗത്ിൽ പവദനി
ക്കുന്നവചര പെർത്തുപിെി
ക്കാൻ ഒരു കൂട്കായ്മ, 'ഉണർവ് ', പകാലിയം ഇന്്യയിൽ 
വന്ന പശഷം ലഭിച്ച പവറിട് ഒരു അനഭവം തചന്നയകാ
യിരുന്നു.
പ്രകായം ചവറുചെകാരു സംഖ്യ െകാത്െകാചണന്ന് ചതളിയിച്ചു
ചകകാണ്് എ്കാറ്റിനം ഊർജ്വം െകാർഗ്ഗനിർപദ്ശങ്ങളും 
നൽകി ഉണർച‍വന്ന കടുംബചത് മുപന്നകാട്് നയിക്കു

ഉണര്‍ വ്വ്
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ന്നതിൽ പവകാളണ്ിയർെകാരകായ ഇന്ദിര, രെ എന്നിവരും 
ഒട്ടും പിന്നിലകായിരുന്നി്.
കൂചെയുണ്കായിരുന്നവചര സത്വന്ം എപന്നകാണം ചകകാണ്ടു 
നെക്കുന്നതിപനകാചെകാപ്ം പുതുതകായി വന്ന െകാജിത, 
ജയന്ി എന്നിവചര പെർത്തു പിെിക്കാനം ഏവരും 
ഉത്സുകരകായിരുന്നു. പകതിയിപലചറ സെയപത്കാളം 
ഒപ്ം ഉണ്കായിരുന്ന രകാജപഗകാപകാൽ സകാറിചറെ സകാ
ന്നിധ്യം പവദിചയ ധന്യെകാക്ി. എ്കാറ്റിനം അപ്റം 
സ് പനൈം െകാലിച്ചുണ്കാക്ിയ ഇന്ദിരകാ്യുചെ പകായസം 
കൂെിയകായപപ്കാള് ഉണർവിന് ഹകവന്ന ഉപന്മഷം ചത
ച്കാന്നു കൂെി എന്നുപറയകാം.
പരിെയചപ്ടുത്കാനം പരിെയം പുതുക്കാനം ഉള്ള 
ഓപരകാരുത്രുചെയും ഊഴം വന്നപപ്കാഴും തചറെ കകാര്യ
ങ്ങള് െകാറ്റിചവച്ച് ശകാലിചന പ്രശംസിക്കാനകായിരുന്നു 
പലരും സെയം കചണ്ത്ിയത്. െകാതൃദിനപത്കാെനബ

ന്ധിച്ച് കൂട്കായ്മയിചലത്ിയ അ്െകാരിചലകാരകാചള ചതര
ചഞ്ടുത്് സ്കാനം ചകകാടുത്തുചകകാണ്് ഏചറ വ്യത്യ
സ്തത പുലർത്കാൻ ഈ ഉണർവിന് കഴിഞ്ഞു. െകാജിത 
ആയിരുന്നു വിജയി.
സകാറകാ ആറെിയുചെയും പബബിപച്ചട്ചറെയും പനതൃതത്വ
ത്ിൽ ആലപിച്ച സംഗറീതം ഉണർവിചറെ പവദിചയ 
വറീണ്ടും ആപവശഭരിതെകാക്ി. വിപശഷങ്ങള് പങ്കുചവ
ച്ചും പരിെയങ്ങള് പുതുക്ിയും രണ്ടു െണിക്കൂർ സെയം 
വിരസത ചതല്ലുെി്കാചത കെന്നുപപകായി. നകാലെണിക്് 
പശഷം ഉണർ‍വ് അവസകാനിക്കുകയ്, അടുത് ഉണർ
വിചറെ കൂട്കായ്മയ്ക്കുള്ള കകാത്ിരിപ്് ആരംഭിക്കുകയകായി
രുന്നു.
(കണ്ണൂർ പിലകാത്റ ചസറെ് പജകാസ�് സ് പകകാപളജിചല 
ചെഡിക്ൽ പസകാഷ്യൽ വർക്് ഇൻപറ്റൺ ആണ് 
പലഖിക).

പാലിയയറ്ീവ് ടകയർ ഫൗയണ്ടഷൻ 
യകാഴ് സുകൾ (ഓൺലലൻ)

ത്�ാക്ടർെകാർക്കും നഴ് സുെകാർക്കും ആപരകാ
ഗ്യരംഗത്തു പ്രവർത്ിക്കുന്ന െറ്റുള്ളവർക്കും 
പവണ്ി പകാലിയം ഇന്്യ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിൽ �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സുകള് സം
ഘെിപ്ിക്കുന്നു. ചപ്രകാജക്റ് എപക്കായുചെ സൈകാ
യപത്കാചെ ഓൺഹലനകായകാണ് ഈ പരി
ശറീലന പരിപകാെികള് നെത്തുന്നത്. പകര
ളത്ിനകത്തും പുറത്തും നിന്നകായി ഓപരകാ 
പകകാഴ് സിലം  നൂപറകാളം പപർ പചങ്ടുക്കുന്നു.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ അെിസ്കാന തതത്വ
ങ്ങള് െന്ിലകാക്കാൻ തകാത്പര്യമുള്ള പഡകാക്ടർ
െകാർക്കു പവണ്ിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചെഡിസിൻ (FCPM). 
പയകാഗ്യത: എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്; 
ചെഡിക്ൽ/ ചഡറെൽ കൗൺസിൽ ചറജി
സ് പരേഷൻ. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ നഴ് സിംഗ് എന്ന 
വിഷയചത് ആസ്ദെകാക്ി തയ്കാറകാക്ിയ 
പരിശറീലന പരിപകാെിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ 
പകകാഴ് സ് ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് നഴ് സിംഗ് 
(FCPN). പയകാഗ്യത: ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് 
/ ജി.എൻ.എം; നഴ് സിംഗ് കൗൺസിൽ ചറജി
സ് പരേഷൻ. അവസകാന വർഷ നഴ്ിങ് വിദ്യകാർ
ത്ഥികള്ക്കും പചങ്ടുക്കാം.

ആപരകാഗ്യ രംഗത്തു പ്രവർത്ിക്കുന്ന അഥവകാ 
പ്രവർത്ിക്കുവകാൻ തകാത്പര്യമുള്ളവർക്കു 
പവണ്ി (ഉദകാൈരണം: പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, �ി
സിപയകാചതറകാപ്ിസ്റ്, ഹസപക്കാളജിസ്റ്, �കാർ
െസിസ്റ്, പവകാളറെിയർ) പകാലിയം ഇന്്യ നെ
ത്തുന്ന പകകാഴ് സകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ (FCPC). 
പയകാഗ്യത: ബിരുദം. 
ഓപരകാ ആഴ്ചയും ഒന്നര െണിക്കൂർ വറീതമുള്ള 
ഒപന്നകാ രപണ്കാ ചസഷനകള് എന്ന രറീതിയി
ലകാണ് ക്കാസുകള് ക്രെറീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
കൂെകാചത പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ മുൻപ് പരി
ശറീലനം ലഭിച്ചവർക്കായി റിഫ്രഷർ പകകാഴ് സും 
ഓപങ്കാളജിസ്റ്റുകള്ക്കായി ചപയിൻ െകാപനജ്ചെ
റെ് പകകാഴ് സും നെത്തുന്നുണ്്. 
ഈ പകകാഴ് സുകചളക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയകാ
നകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റ്  
(https://palliumindia.org/events), പ�
സ്ബുക്് (https://www.facebook.com/
palliumindia) എന്നിവ കകാണുക. വിവരങ്ങള് 
ഈചെയിലിൽ ലഭിക്കാനകായി പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ന്യൂസ് ചലറ്ററിനകായി സബ് സ് ഹക്രബ് 
ചെയ്യുക (https://palliumindia.org/). അച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങള്ക്് എഴുതുക: t ipsecho@
palliumindia.org, പ�കാൺ: 90721 01146
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വേദന 

അഖിലാണ്ഡമണ്ഡലം 
അണിയിടച്ാരുക്കി...

സലീന ബീവി 

നെസ് പത, െറീച്ചർ!
ദകാ, ജൂചണത്ിത്തുെങ്ങിയകാൽ വ്കാചത്കാരു 

ആകകാംക്ഷയകാ, നഴ് സറി ക്കാ്ിന് വകാട്ർ പബകാട്ി
ലിനള്ളിചല പകാലിചറെ െണവം, െരക്കുതിരയുചെ െകാ
ഞ്ചകാട്വെകാണ്. പിചന്നപ്ിചന്ന അവിടുന്നപങ്ങകാട്് വള
രുകയകായി.
ഏപ്രിൽ െകാസത്ിചറെ അവസകാനത്ിന് റിസൽട്് 
അറിഞ് സപന്കാഷവം പെയ് അവസകാനങ്ങള്ക്് 
പുസ്തകത്ിചറെ െണവം, ബകാഗിചറെയും സ്കൂള് സകാെ
ഗ്രികളുചെയും പുത്നടുപ്ിചറെയും കൺതിളക്വെകാ
യിരുന്നു.
െഴ ചപയ്ിപ്ലം സ്കൂള് തുറന്നകാൽ പുത്ൻ കെ 
ഹകയിൽ പവണം.
അന്ന്, പ്കാസ്റിക്് വയർ ചകകാണ്് വരിചഞ്ടുക്കുന്ന, 
പിെികളുള്ള സഞ്ചികള്, െിലരുചെ ഹകയിൽ ചപട്ി
കളുണ്്, ബ്റീ�് പകസ് െകാതിരിയുള്ളത്. പ്കാസ്റിക്്, 
അലെിനിയം, സ്ററീൽ എന്നറീ തരത്ിചലകാചക്യുള്ള 
സ് ക്കൂള് ചപട്ികള്.
ചകകാളുത്് ചപകാട്ിയകാ പിചന്ന അതിലിെകാൻ വലിയ 
റബ്ബർ ബകാൻഡുണ്് (കറുപ്് നിറം). പലേറ്റ് കിട്ിക്
ഴിഞ്കാൽ നറീര് നിറഞ് െഷിത്ണ്ടുകള് പനകാക്ി 
ചവയ്ക്കും. ആചരങ്ിലം പറിച്ചകാപലകാന്ന് കരുതി പറഞ്് 
ചകകാടുക്ി്. ആറ്റിചറെ അരികത്് െഷിത്ണ്ിന് െകാ
ത്െ് തു്യ്ക്കും ചതകാട്കാവകാെിക്കും കകാട്് മുന്ിരിക്കും 
പച്ചപ്ിനം ഒട്ടും കറവി്.
പൈകാ, എചന്കാരു ഗെയകാണ്... പലേറ്റ് െകാറി പനകാട്്ബു
ക്കാവന്നതും പബകാംപബ ചപൻസിലം, കച്ചിയും, െഷി
ത്ണ്ടും ചപൻസിലിനം െണമുള്ള െകാച്ച് റബ്ബറിനം 
വഴിെകാറുന്നത് ക്കാ്് കയറ്റങ്ങളുചെ ഗെയ്ക്ക് ആക്ം 
കൂടും.
െഴ കൂടുപ്കാ സ് ക്കൂള് അവധി വരും. അത് ആറ്റിൽ 
ചവള്ളം നിറയുന്നതിന് അനസരിച്ചകാണ്. വറീെിചറെ മു
റ്റത്് െകായ നിറത്ിൽ ആചറത്ിക്ഴിഞ്കാൽ ഉടു
പ്കള്ചക്കാപ്ം സ്കൂളിപലക്കുള്ളചത്കാം ഒതുക്ിചവ
യ്ക്കും. പപകാപകണ്ിവന്നകാൽ എടുക്കാൻ പകാകത്ിന്.

രണ്കാം ക്കാ്് വചര ക
ഞ്ഞു ്  ച ക കാ ണ് കാ ക് ി
ത്രുെകായിരുന്നു. ഒരു 
ദ ി വ സ ം  സ്  കൂ ള ി ൽ 
ആൈകാരം ചകകാണ്ടുപപകായ 
പെകാറ്റുപകാത്ം കളഞ്
പപ്കാ വറീട്റീന്ന്  പിപറ്റ
ന്ന് ചെറിയ തൂക്കുപകാത്
ത്ിൽ ആൈകാരം ചകകാണ്ടു
പപകായി. അതും കളഞ്ഞു. 
പകാത്ം തിരക്ി ഉമ്മു് 
ക്കാ്ിൽ വന്നു. െറീച്ചർ 
പലയിെത്തും തിരക്ിചയങ്ിലം പകാത്ം കിട്ിയി്.
സ്ിരം പകാത്ം കളയലകാണ് പണറീന്ന് പറഞ്് 
ഉമ്മു് െറീച്ചറിചറെയും കട്ികളുചെയും മുന്നിൽചവച്ച് 
എചറെ ഹകയ്ിൽ നള്ളി കിഴുക്ിചയടുത്തു. എനിക്് 
പവദനിച്ചതിചനക്കാളും റ�റീഖം ശകാന്ിയും െിരിച്ച
തിലകായിരുന്നു വിഷെം. െറീച്ചർ ഉമ്മു്ചയ വഴക്് പറ
ഞ്ത് മുതൽ ആ െറീച്ചറിചന എനിക്് ഏറ്റവം ഇഷ്
െകായിത്തുെങ്ങി.
സ് ക്കൂളിപലക്കുള്ള യകാത്യിൽ ഒറ്റഹെനചയ കണ്കാൽ 
െറീച്ചറിചറെ അെി ഉറപ്കാന്ന് പറഞ്് വിരലചകകാണ്് 
കൺപപകാള അെർത്തുപ്കാ രണ്കായി കകാണണതും, 
ഞവരയില ഹകയിലിരുന്നകാൽ അെി കിട്ിച്ന്ന് കൂ
ട്ടുകകാരി പറഞ്ഞുതന്നതും, െയിൽപ്റീലി ചപറും എന്ന് 
പറഞ്് സബിത പെകാചള പറ്റിച്ചതും...
ആറ്റിചല ആെക്െവിന് പതിയിരിക്കുന്ന െരണച്ചു
ഴിയുണ്്. അവിപെയ്ക്ക് പപെിപയകാചെ െകാത്പെ പനകാക്റീ
രുന്നുള്ളു. എന്നകാൽ ആനചയ കളിപ്ിക്കുന്ന ആന
ക്െവണ്്. കളി കഴിഞ്് ആനകള് ചതപങ്ങകാലയ്ക്ക് 
പവണ്ി ഞങ്ങള് തകാെസിക്കുന്ന പതകാപ്ിപലയ്ക്കും വരും. 
പിചന്ന മുരുകചറെ അ്ലത്ിചല കൂട്ിനള്ളിചല 
വലിയ െയിലിചനയും വലിയ െയിൽപ്റീലിചയയും 
കണ്് അന്ധകാളിച്ചത്. പറകാഡിൽനിന്ന് പെിചക്ട്ി
റങ്ങിയകാൽ അ്ലം. അവിടുന്നും പെിചക്ട്ിറങ്ങി 
വലിയ ആറ്റിചല ആനക്െവ്. ആന കളിക്കുന്നുചണ്
ങ്ിൽ അത് കണ്ടുനിൽക്കും.
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അവിടുന്ന് വറീണ്ടും നെക്കും. എളുപ്ത്ിൽ സ് ക്കൂളി
ചലത്കാൻ അഗ്രൈകാരം വഴി നെക്കും. അവിചെ ഒരു 
വറീട്ിൽ സരിഗെ പകാെി നിലവിളക്ിചറെ മുന്നിൽ 
വറീണയും െറീട്ി ചുവന്ന പട്ടുടുപ്ം െഞ് പട്ടുപകാവകാെയും 
ധരിച്ച ഒരു പെച്ചിക്കുട്ിയുചെ മുഖം െന്ിൽ ചതളി
യുന്നു. എന്നും ഇങ്ങചന പകാടുന്നചതചന്ന്ന് ആപലകാ
െിച്ചിട്ടുണ്്. െരം ചവട്ടുകകാരചറെ ഹകയിൽ നിന്ന് 
ചതറിച്ച് വറീണ പകകാെകാലിചയടുത് പദവിയുചെ രൂപം 
പപകാചല പതകാന്നിച്ചു. ജറീവിതത്ിൽ ചസെിക്കാ്ിക്് 
പകാട്ടുകള് ഇഷ്ം പതകാന്നിയത് ആ വഴിത്കാരയിചല 
വറീണയിചല നകാദത്ിൽ നിന്നു തചന്നയപ്...
ഏറ്റവം വൃത്ിയുള്ള പറകാഡും 
മുറ്റങ്ങളും കണ്ത് ആ അഗ്ര
ൈകാരങ്ങളിലകാണ്. രകാവിചല 
പല തരത്ിലള്ള പകകാല
ങ്ങള് മുറ്റത്് വരച്ചിരിക്കും. 
സ് ക്കൂള് വിട്് വരുപ്കാ പല
തരത്ിചല ചകകാണ്കാട്ങ്ങള്, 
പപ്െങ്ങള് ചവയിൽ കകായു
ന്നുണ്കാവം. വറവിടുന്ന െണം 
തങ്ങി നിൽക്കുന്നതും, പല രു
െിക്കൂട്ടുകളും െണെകായി തഴു
കിയതും ഓർ്യിൽ ഓെനി
ക്കാൻ പതകാന്നുന്നതു തചന്ന
യകാണ്.
സ് ക്കൂള് യകാത്യിൽ ഏറ്റവം 
ദുഷ് കരം വലിയ പകാലവം തി
രപക്റിയ പറകാഡുെകായിരുന്നു. 
എപപ്കാഴും അപകെങ്ങളും െര
ണങ്ങളും നെക്കുന്ന പറകാഡ്. 
അപകെെരണങ്ങള് ഏചറ
യുള്ള പറകാഡകാണ്. ഹൃദയം പിളർത്തുന്ന നഷ്ങ്ങളും 
തന്നിട്ടുണ്വിെം. അവിടുചത് പറകാഡപകെങ്ങള്
ക്് െകാറ്റം വന്നിട്ടുണ്കാവപെകാ? സകാധ്യതയി്. വളവം 
ഇറക്വെകാണ്. ഒരപകെവം ഉണ്കാവകാതിരിക്കാൻ 
ഹകയിൽ കരുതുന്ന നന്്യകാർവട്പ്പൂവ് ഭദ്രകകാളി പക്ഷ
ത്ത്ിചറെ കൽവിളക്ിചറെ അരികിൽ കൂട്ടുകകാർചക്കാ
പ്ം ചവച്ചിട്ടുള്ള കട്ിക്കാലം.
കഞ്ഞു് പത്് കഴിഞ്പപ്കാ പഠിത്ം നിർത്ി. 
സ് ക്കൂളിൽ ഞങ്ങചള ചകകാണ്ടുവിെകാൻ ഉ് ഒരു 
ആയചയ ഏർപ്കാെകാക്ി. ആയ്. ഓർ്കളിൽ 
അവരുചെ മുഖം ചതളിയുന്നു. ശകാന്്ചയന്നകാണ് 
ഓർ്. കട്ികളുചെ സഞ്ചിയും ചപട്ിയും ഒചക് ചുെന്ന് 
ദൂപരന്ന് വരും. വഴിക്് ഞങ്ങചളയും കൂട്ടും. പകാലവം 
പറകാഡും ഒചക് കഴിഞ്കാൽ ചെൻഷൻ െകാറും. വിശകാ
ലെകായ ഹൈസ് ക്കൂള് ഗ്രൗണ്ിലൂചെ നെന്ന്, ചബകാ്
ചക്കാലക്ള് ഉണ്കാകന്ന സറീനത്ിചറെ വറീടും കെന്ന്, 
മൂന്ന് കിപലകാെറീറ്റർ അകചലയുള്ള എൽ.പി സ് ക്കൂളി
പലക്്. ൌമുട്കായിയും ബറീഡിമുട്കായിയും നണഞ്്, 

കകാരയ്ക്കയുചെയും ഉപ് െകാങ്ങകായുചെയും രുെിയുെകായി 
യകാത് എന്് രസകരെകായിരുന്നു. അന്നചത് സ് ക്കൂള് 
അസംബ്ിക്് ഇന്നചത് പെലിച്ങ്ിലം, എപന്കാ, 
അതകായിരുന്നു ഭംഗി.
പെകാറ്റുപകാത്ത്ിചല ആൈകാരം വകാഴപച്ചകാട്ിനിെയ്ക്ക് 
ആരും കകാണകാചത തട്ിക്ളഞ്്, പഗകാത്ിചറെയും 
പെകാളത്ിചറെയും ഉപ്െകാവ് കഴിച്ചത്. െറീച്ചറിചറെ 
ഇഷ്ം പറ്റകാൻ ഡസ്റർ, പപരക്്് ഒചക് ചകകാണ്ടു
പപകായത്.
എചന്കാചക് നന്മ തണൽ കഥകള്. സത്വയം പറ്റി
ക്ചപ്െകാതിരിക്കാൻ പഠിപ്ിച്ച്, ചനയ്പ്ം ചകകാ

ണ്ടുപപകായ കറുക്ചറെ കഥയ് ചക്കാപ്ം ചകകാച്ചുചകകാച്ചു 
കല്ലുകള് ചകകാത്ിയിട്് കെത്ിചല ചവള്ളം കെിച്ച 
അദ്ത്വകാനിയകായ ബുദ്ിയുള്ള കകാക്യും ഒചക് െറക്കാ
ത്ത്, ആ സ് ക്കൂള് വഴികള്പപകാലം രസകരെകായി
രുന്നതിലകാണ്. കകാലത്ിചനയും ഹകയിൽ പിെിച്ച് 
പിന്നിട് കകാലത്ിപലക്് നെന്ന് അവിെവിടുന്നകായി 
നള്ളിചപ്റുക്ിചയടുത്തകാ ഇചതകാചക്. ഏഴകാം ക്കാ
്ിലകായപപ്കാ പവചറ സ്ലപത്ക്് തകാെസം െകാറി. 
ഏറ്റവം നഷ്പബകാധം പതകാന്നിയത് ആ വഴികളകാണ്, 
പച്ചപ്കാണ്, ആറ്റിൻപരപ്ിചറെ ഭംഗിയകാണ്. കഥക
ളുചെ ഭകാണ്ഡം ഒട്ടും ഒഴിഞ്ിട്ി്. ഇനിയും ഏചറ, 
സ് പനൈപത്കാചെ വറീണ്ടും വരകാം.
ജനഗണെന....
െറീച്ചപറ... പപകായിട്് വരകാപെ...
(െിൽഡ്ൻസ് കകാൻസർ ചവൽച�യർ ചസകാഹസ
റ്റിയകായ 'പ്രത്യകാശ'യുചെ എക് സിക്യൂട്റീവം പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും ആണ് സലറീന. ബന്ധചപ്
െകാനള്ള ന്ർ: 82819 88416).
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പാലിയയറ്ീവ് ടകയർ ഡയറക്ടറി
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങള് 
നല്കുന്ന സ്കാപനങ്ങളുചെ സംസ്കാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സംഘെനകള്, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്കാപനങ്ങള്, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറുകള് മുതലകായവ, ബന്ധചപ്െകാനള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാപ്ം പട്ികയിൽ ഉള്ചപ്ടുത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്കാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാപ്മുണ്്. 
സകാന്ത്വന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവം അടുത്തുള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
ദയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങള് അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലം പകന്ദ്രം അതിൽ ഉള്ചപ്ടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 

പഡകാക്ടർെകാർക്കും നഴ്സുെകാർക്കുമുള്ള ഓൺഹലൻ സത്വയം പഠന ചെകാഡ്യൂള് ''എസൻഷ്യൽസ് ഓ�് പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ-ഇന്്യ'' (ഇ.പി.സി.ഐ)യുചെ ഉദ്ഘകാെനം പകരള ആപരകാഗ്യ സർ‍വകലകാശകാല ഹവസ് െകാൻസലർ 
പഡകാ. പെകാൈനൻ കന്നു്ൽ നിർവൈിച്ചു. 2023 ചെയ് 13ന രകാവിചല പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നെന്ന െെങ്ങിൽ, 
അപദ്ൈം പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ നഴ്ിംഗ് ചെകാഡ്യൂള് (ഇന്്യൻ നഴ്ിംഗ് കൗൺസിൽ ബി.എസ് സി നഴ്ിംഗി
ചറെ ഭകാഗെകായി ശുപകാർശ ചെയ്യുന്ന 20 െണിക്കൂർ നിർബന്ധിത പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ചെകാഡ്യൂള്) ഔപദ്യകാഗി
കെകായി പുറത്ിറക്കുകയും ചെയ്തു. െെങ്ങിൽ പകാലിയം ഇന്്യ ചെയർെകാൻ പഡകാ.എം.ആർ. രകാജപഗകാപകാൽ, രേി
വകാൻഡ്ം ഇൻസ്റിറ്റ്യൂട്് ഓ�് പകാലിപയറ്ററീവ് സയൻസസ് അഡറീഷണൽ ഡയറക്ടർ പഡകാ. എം.എം. സുനിൽ 
കെകാർ എന്നിവചര കൂെകാചത പകാലിയം ഇന്്യ െറീെംഗങ്ങളും സന്നിൈിതരകായിരുന്നു. 
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േൊര്‍ത്തകള്‍ േിവശഷങ്ങള്‍

പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഒരു ക്കാസ് റൂെിൽനി
ന്നു പകട് ഒരു കകാര്യം- എ്തി. അങ്ങ

ചനതചന്ന പറയകാൻ പപകാവകയകാണ്. ‘അനതകാപം’ 
എന്നകാണ് െലയകാളവകാചക്ന്നു തൃശ്ശൂരിചല ദിവകാകരൻ 
സർ പറഞ്ഞു പകട്ിട്ടുണ്്. പചക്ഷ വിക്ിക്് പതകാ
ന്നുന്നു അതിചനക്കാളും െനഷ്യർക്് െന്ിലകാകക 
എ്തി ആയിരിക്കുചെന്ന്. വകായനക്കാർക്കു പവണ്
ചതടുക്കാം.
എന്നുവച്ചകാൽ തറീർച്ചയകായും സൈതകാപെ്. അപ്
യ്. 'പശകാ, കഷ്ം!' എന്ന് പറഞ്ഞു മൂക്ത്തു വിരൽവ
ച്ചു നിൽക്കുന്ന ആ ഒരു സകാധനം ആണ് സൈതകാപം. 
ബുദ്ിമുട്നഭവിക്കുന്ന ആളിന ശക്ിയുണ്കായിരുചന്ന
ങ്ിൽ മൂക്ത്് ഒരു ഇെി ചകകാടുപത്പന. അത് പറ്റി്. 
പകരം എ്തി പവണം. എന്നുവച്ചകാൽ ആ വ്യക്ി
യുചെ ഭകാഗത്തുനിന്ന് പ്രശ് നങ്ങള് കകാണകാനള്ള കഴി
വപവണം. 
അപപ്കാള് ഈ എ്തി, അനതകാപം എചന്നകാചക് 
പറയുന്ന സകാധനം ഭയങ്ര ന് കകാര്യം എന്ന് വിക്ി 
അങ്ങ് െന്ിൽ ഉറപ്ിച്ചിരിക്കുയകായിരുന്നു. 
ഒരുദകാൈരണത്ിന്, ഒരു വറീട്്, പരകാഗകാവസ്യിലം 
അടുക്ളപ്ണി ചെയ്യുന്നു. അചപ്കാ പറഞ്പ്കാ, 
'അപയ്കാ പകാവം' ഏതകായകാലം പറ്റി്. ''പെച്ചറീ, ഞകാൻ 
ചെയ്തു തരകാം'' എന്ന് പറഞ്ഞു പകാത്ം പിെിച്ചു വകാങ്ങി
ച്ച് പകരം ചെയ്തു ചകകാടുക്കുന്നതും എപപ്കാഴും ശരിയകാ
ചയന്നു വരി്. ആ വറീട്്ക്് െിലപപ്കാള് സത്വയം 
ചെയ്കാപല സംതൃപ്ിയുണ്കാകൂ എന്ന അവസ്യകായി
രിക്കും. ആർക്റിയകാം. അങ്ങചനയുള്ളപപ്കാഴകാണ് 
നകാം പപകായി പിെിച്ചുവകാങ്ങിക്കുന്നചതങ്ിൽ ശരിയകാ
വകയി്പ്കാ. അതിനപകരം, കകാര്യം െന്ിലകാക്ി 
അവർക്കു െിലപപ്കാള് ഇത് നച് ഏല്പിക്കാൻ തകാല്പ

അവ്രരിപ്ിക്കുന്ന്ര് വിക്കി

എമ്പ്രിയും 
കാരുണ്യവും 

ര്യം കകാണുകയി് എന്ന് െന്ിലകാക്കാൻ ശ്രെിക്കു
ന്നിെത്കാണ് എ്തി വരുന്നത്.
ഹദവപെ, ഈ പറഞ്ചതകാചക് ശരിയകാപണകാ 
എപന്കാ. ഇച്ങ്ിൽ കിഴുക്് കിട്ടും.
സകാരെി്. കിഴുക്് കിട്ടുപ്കാഴപ് നന്നകായി പഠിക്കൂ.
അപപ്കാള് പറഞ്പ്കാ, ഈ എ്തിയകാണ് ഏറ്റവം 
ന് സകാധനചെന്നു വിക്ി അങ്ങചന ചകകാടുമുെിയിൽ 
കയറ്റി ചവപച്ചക്കുകയകായിരുന്നു. അപപ്കാള് ഇതകാ ക്കാ
സ് റൂെിൽ പുതിയ കകാര്യം. 
എ്തി െകാത്ം ചകകാണ്് കകാര്യം ഇ്. പെച്ചി, ചെയ്തുത
രചട് എന്ന് പെകാദിക്കുന്നതും അങ്ങചന ആചണങ്ിൽ 
ചെയ്തുചകകാടുക്കാൻ തയകാറകാകന്നതുെകാണ് കംപകാഷൻ 
(കകാരുണ്യം). കകാരുണ്യെി്കാചത എ്തി െകാത്ം 
ഹകയിൽ വച്ചിട്ടു പപകായിട്് ഒരു കകാര്യവെി്. 
ഇത് പ്രവർത്ിയിൽ വരുത്തുന്നത് പനരിൽ കണ്ടു. 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ കിെത്ിച്ചികിത്സിക്കുന്ന വി
ഭകാഗത്ിൽ ഒരു ദിവസം കണ് കകാര്യെകാണ്.
ഒരു കഞ്കാണ് പരകാഗി. കഞ്ഞുറങ്ങുന്നി്. അ് ഉറ
ക്കാൻ ശ്രെിക്കുന്നു. കരച്ചിപലകാടു കരച്ചിൽ. അ്
യകാചണങ്ിൽ തളർന്നവശയകായി നിൽക്കുന്നു. ആ 
അ് പറയുന്നു, സ്ലം െകാറിയകാൽ എപപ്കാഴും ഇങ്ങ
ചനയകാണ്, ഉറങ്ങി് എന്ന്. എടുത്തു നെക്കുന്നു, 
ഹകയിൽ വച്ച് ആട്ടുന്നു. അ്യുചെ മുഖം കണ്കാൽ 
ഹദന്യതയുചെ പകാരെ്യം. 
അപപ്കാള് വിക്ി കണ്ത്, ഒരു സിസ്റർ ചെല്ലുന്നു, 
''ഇങ്ങു തരൂ, ഒരൽപം കിെപന്നകാളു'' എന്ന് ആ അ്
പയകാെ് പറയുന്നു. എന്നിട്് കഞ്ിചന ഹകയിചല
ടുത്തു പെർത്തുപിെിച്ച് ഒരു കപസരയിൽ ഇരുന്നു 
െെിയിൽ വച്ചു കകാലകാട്ി ചതകാട്ിലിൽ എന്നപപകാചല 
ആട്ടുന്നു. ഒരല്പം കഴിഞ്പപ്കാള് കഞ്ഞു ശകാന്െകാക
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ന്നു, ഉറങ്ങുന്നു. അന്ന് എത്യകാണ് ഉള്ളിൽത്ട്ിയ
ചതന്നു പറയകാനകാവി്. ആ സിസ്റർക്് എ്തി െകാത്
െ്, കകാരുണ്യവം ധകാരകാളമുണ്്. അത് പ്രവൃത്ിയിൽ 
വരുത്കാൻ െെിയുെി്.
അന്കാരകാഷ്ട്ര നഴ് സസ് ദിനത്ിന് രണ്ടു ദിവസം മു
്കാണിത് എഴുതുന്നത്. എ്കാ നഴ്സുെകാർക്കും കൂപ്ഹക.

മറ്റുള്ളവടരന്തു വിചാരിക്ം!
തിരുവനന്പുരം ചെഡിക്ൽ പകകാപളജ് അത് 
പരിെയം പപകാരകാത്വർക്കു പവണ്ി ഒരു ഭൂെിശകാ
സ്ത്ര അപ് പഡറ്റ്. ഈ പകകാവിഡ് കകാലത്്, ന്
ളറിയകാചത, ക്യകാ്സിന കറുചക ഒരു ഓവർബ്ി
ഡ്ജ് പണിതിട്ടുണ്്. ചെയിൻ പറകാഡിൽ ചെൻസ് 
പൈകാസ്റലിചറെ ഭകാഗത്തു നിന്നും െിത് ചസറെറിചറെ 
അടുത്് ചെന്ന് പകറുന്ന ഒരു ഓവർബ്ിഡ്ജ്. പ്രധകാന 
പറകാഡിചറെ തിരക്് കറയ്ക്കകാനള്ള ഒരു ശ്രെം. എന്കാ
യകാലം സംഗതി ചകകാള്ളകാം. നെപ്കാതയുണ്് രണ്ടു 
വശത്തും. അതിൽ കൂെി പപകാകന്നവർ െകാെിയിറങ്ങി 
വണ്ികളുചെ മു്ിൽ ചപെകാതിരിക്കാൻ ഹകവരിയും 
ഉണ്്.
അചതകാചക് ന് കകാര്യം. ഇനി വിക്ി കണ് ഒരു 
കകാര്യം.
ആ നെപ്കാതയുചെ സിെറെ് ഹകവരിയിൽ ഒരു കഞ്ി
ചറെ ഭകാരം പകതി െകാരി ഒര് നിൽക്കുന്നു. കഞ്ഞു 
പരകാഗിയകാപണകാ എന്നറിയി്, ആയിരിക്ി്. ആശു
പത്ിയിൽ കിെക്കുന്ന കടുംബകാംഗങ്ങചള ആചരചയ
ങ്ിലം കകാണകാൻ വന്നതകായിരിക്കും. ഹവകപന്നരം 
ഒരു ഏഴുെണി അടുപ്ിച്ചകാണ്. തളർന്നവശനകായ ക
ഞ്ിപനകാെ് (ഒരു നകാല് വയ്് കകാണുചെന്നു കൂട്ി
പക്കാളൂ) അ്, ''ഒന്ന് നെചക്െകാ, അ്യ്ക്ക് വയ്കാഞ്ി
ട്കാെകാ'' എന്ന് പറയുന്നു. അ്യുചെ മുഖം കണ്കാൽ 
അതിചറെ അപ്റചത് അവശത. രണ്ടുപപരും തളർ
ന്ന് എപന്കാപപകാചല ആയിട്ടുണ്്. വിശന്നിട്കാകപെകാ? 
ഭക്ഷണം കിട്ിക്കാണുപെകാ? ദകാൈിച്ചിട്കാകപെകാ? 
വിക്ിയുചെ െന്ിൽ കകാരുണ്യമുണ്കായിരുന്നു എന്ന് 
പെനി പറയുകയ്, വിക്ിക്് ഉറപ്ണ്്. പചക്ഷ ഒന്നും 
ചെയ്ി്. നെന്നുനറീങ്ങി. അത് കഴിഞ്പപ്കാള് സത്വയം 
െന്ിന് കകാലെെക്ി ഒരു െവിട്ടു ചകകാടുത്തു. ''വിക്റീ, 
നറീചയകാന്നും ചെയ്കാത്ചതന്്? അവർക്കു വിശക്കു
പന്നകാ, വ്തുംപവപണകാ, എചന്നങ്ിലം പെകാദിച്ചൂചെ? ക
െിക്കാൻ എചന്ങ്ിലം വകാങ്ങി ചകകാടുത്തൂചെ? അഞ്ചു 
െിനിറ്റ് നെന്നകാൽ അപ്റത്് ഏചത്കാം കെകളു
ണ്്. എപന് ഒന്നും ചെയ്കാചത പപകായത്, നരകാധെകാ?'' 
എചന്നകാചക്.
വകാസ്തവം പറഞ്കാൽ പപകാകണചെന്നുണ്കായിരുന്നു. 
ക്കാസ് റൂെിൽ പകട് എ്തിയും കകാരുണ്യവചെകാചക് 
ഉള്ളിലണ്കായിരുന്നു. പ്രവൃത്ിയിൽ വരുത്ണചെന്നു
മുണ്കായിരുന്നു. പചക്ഷ ഒരു പരിെയവം ഇ്കാത്വര
പ്, ചവറുചത അങ്ങ് ഇെിച്ചു പകറകാൻ പറ്റുപെകാ എന്ന് 

െന്ിൽ പതകാന്നി. ആ അ് യുവതിയകാണ്. പരി
െയെി്കാത് ഒരുത്ൻ ചെന്നു സൈകായിക്കാൻ തു
െങ്ങിയകാൽ അവർ ഭയക്ിപ്? ഉള്ളിചല ഉപദ്ശ്യം 
എന്കാചണന്ന് ആർക്റിയകാം? ഇചതകാചക് ശരിക്കും 
വിക്ിയുചെ െനസിൽ കൂെി പപകായി. അചതകാചക്
ചക്കാണ്കാണ് വിക്ി നെന്നു നറീങ്ങിയത്. 
ഏതകാനം ചസക്ൻഡ് െിണ്കാതിരുന്നിട്് വിക്ിയുചെ 
െന്് തിരിച്ച് ഒന്നുരണ്ടു പെകാദ്യം പെകാദിച്ചു. ശരി, 
അവർ ചതറ്റിദ്രിപച്ചക്കാം, പചക്ഷ എന്നകാലം പെകാ
ദിച്ചുകൂെകായിരുപന്നകാ? കറച്ചു ചവള്ളം വകാങ്ങിചക്കാണ്ടു
വരചട് എചന്നങ്ിലം. അവർ ചതറ്റിദ്രിക്കുന്നുചണ്
ങ്ിൽ അവർ സത്വറീകരിപക്ണ്കാ, പെകാദിക്കാൻ എന്കാ
യിരുന്നു െെി? ശരിയകാണ്. വിക്ിക്് സത്വയം പുച്ം 
പതകാന്നുന്നു.
പചക്ഷ വറീണ്ടും ആപലകാെിക്കുപ്കാള് വ്യക്െകാകന്നു
ണ്്, അത് അവർ ചെറുപ്ക്കാരി ആയതു ചകകാപണ്കാ, 
ചതറ്റിദ്രിക്കുചെന്നു വിെകാരിച്ചിപട്കാ ഒന്നുെ്. 
അങ്ങചന ആരും ചെയ്കാറി്പ്കാ. െറ്റുള്ളവർ എന്് 
വിെകാരിക്കും എന്നുള്ള ഒരു വിെകാരവം ഉള്ളിലണ്കാ
യിരുപന്നകാ?
ഓർ്യുണ്്, പണ്് പകാലിയം ഇന്്യക്കാരുചെകൂചെ 
പകകാൺ�റൻസിന് പപകായ ദിവസം. തിരിച്ചു വരകാൻ 
എ്കാവരും ചവയിറ്റിംഗ് റൂെിൽ സ്ലം കരുതിയിരി
ക്കുന്നു. കകാറെറീനിൽ പപകായി ഭക്ഷണം വകാങ്ങി വരകാൻ 
ഏകകപഠേന ചതരചഞ്ടുത്ത് വിക്ിചയയകാണ്. 
നിചന്നചക്കാണ്് അങ്ങചന ഒരു പ്രപയകാജനമുണ്കാവചട് 
എന്ന െട്ിൽ! വിക്ി കകാറെറീനിൽ പപകായി ഭക്ഷണം 
വകാങ്ങിച്ചു ചകകാണ്ടുവന്നപപ്കാള് ഒരു യുവകാവ് പ്രകാകൃത 
പവഷത്ിൽ അവിചെ നിന്ന് ഏപതകാ പപ്റ്റിൽ ബകാക്ി
യിരുന്ന ഭക്ഷണം ഹകചകകാണ്ടു വെിചച്ചടുത്തു നക്ി 
കഴിക്കുന്നു. പരിെയമുള്ളവർ ആരും കകാണുന്നി്പലകാ 
എന്ന് ഉറപ്ള്ളതുചകകാണ്ടു വിക്ി അയകാള്ക്കും വകാ
ങ്ങിചക്കാടുത്തു ഒരു ചപകാതി ഭക്ഷണം. അയകാള് നന്ദി
പൂർവം വിക്ിചയ പനകാക്ി എപന്നകാെപറ്റകാ നിങ്ങള് വി
െകാരിക്കുന്നുചണ്ങ്ിൽ ചതറ്റ്. ഒന്നും ഇ്. അയകാളുചെ 
കണ്ണും െനസ്സും എ്കാം ഭക്ഷണത്ിൽ െകാത്ം. ആർ
ത്ിപയകാചെ പിെിച്ചുവകാങ്ങിച്ച് കഴിച്ചു തുെങ്ങി. വിക്ി
യുചെ െനസ്സും കണ്ണും നിറഞ്ഞു. 
ഇപപ്കാള് തിരിഞ്ഞു പനകാക്കുപ്കാള് വിക്ിക്് വ്യ
ക്െകാകന്നുണ്്. പരിെയമുള്ളവർ ചുറ്റുമുണ്കായിരുചന്ന
ങ്ിൽ വിക്ി ഇത് ചെയ്യുെകായിരുപന്നകാ? സംശയമുണ്്. 
ഇത് വിക്ിയുചെ െകാത്ം പ്രശ് നെച്ന്നും നന്നകായിട്
റിയകാം. ചപകാതുചവ കകാരുണ്യമുള്ളവർ ഒരുപകാെ് അവ
സരങ്ങളിൽ കണ്ിച്ന്നു നെിച്ചു തിരിഞ്ഞുനെക്കാറു
ണ്്. െറ്റുള്ളവർ എന്് വിെകാരിക്കും എന്നുള്ള െിന് 
തചന്നയപ്?
എന്കാണ് ഇതിചറെ െനഃശകാസ്ത്രം. ആചരങ്ിലം 
ഒന്ന് പറഞ്ഞു തരുപെകാ. വിക്ി സത്വയം നന്നകാവകാൻ 
എന്കാണ് ചെപയ്ണ്ത്?.
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ത്�ാ. എസക്. സുധാത്ദവി

െനഃശകാസ്ത്രജ്ഞചറെയും െകാനസിക പരകാഗ െികിത്സകാ
വിദഗ്ദ്ധചറെയും പസവനം ഇറെർ ഡിസിപ്ിനറി 

െറീെിന് (ഐ.ഡി െറീം - വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ ഹവ
ദഗ്ദ്ധ്യമുള്ളവരുചെ െറീം) ലഭ്യെകാക്കുകയകാണ് മൂന്നകാം 
പെഖലയകായ െകാനസികകാപരകാഗ്യ പരിപകാലനത്ിൽ 
(psychological and psychiatric aspect of care) ചെ
യ്യുന്നത്.
ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള് ഗുരുതരകാവസ്യിലള്ള പരകാ
ഗിയുചെയും കടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും െകാനസികനില 
അവപലകാകനം ചെയ്യുന്നു. സകാമൂൈ്യ പസവകനം ഈ 
അവപലകാകനം നെത്കാവന്നതകാണ്. പരകാഗിക്കു പവണ് 
െികിത്സയ്ക്ക് െനഃശകാസ്ത്ര വിദഗ്ദ്ധരുചെ പസവനം പത
െകാവന്നതകാണ്. ദുഃഖകാെരണ കകാലഘട്ങ്ങളിൽ കടും
ബകാംഗങ്ങള്ക്കു തകാങ്ങകാവകാനം കഴിയണം. കൂടുതൽ 
കരുതലം പിന്തുണയും ആവശ്യെകായ കടുംബകാംഗ
ങ്ങള്ക്് പ്രപത്യക പരിഗണന നൽപകണ്തകാണ്.

3.1. മാർഗ്ഗനിർത്ദേശം- സാർവ്വത്ദശീയ ചികിത്സാപദ്ധതി
ഐ.ഡി െറീെിൽ െകാനസികകാപരകാഗ്യ പരിപകാലന
ത്ിൽ പരിശറീലനം ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സകാമൂൈ്യപസ
വകനണ്കായിരിക്ണം. പരകാഗിയുചെയും കടുംബകാംഗ
ങ്ങളുചെയും െകാനസികവം ഹവകകാരികവെകായ പ്രശ് ന
ങ്ങചള െന്ിലകാക്കാനം ആവശ്യചെങ്ിൽ, വിദഗ്ദ്ധെി
കിത്സ ലഭ്യെകാക്കുവകാനം കഴിയണം.
3.1.1. െകാന്ികെകായ ഹകത്കാങ്ങിനപവണ്ി 

പരകാഗിക്കും കടുംബകാംഗങ്ങള്ക്കും പരി
ശറീലനം ലഭിച്ച സകാമൂൈ്യപസവകകാരകാകകാൻ 
സൈകായം ലഭ്യെകാക്ണം.

മൂന്നാം യമഖല - 
മാനസികായരാഗ്യ പരിപാലനം 

3.1.2.  െകാനസിക പരകാ 
ഗപെകാ െകാനസിക 
ഹവകല്യങ്ങപളകാ 
ഉള്ള പരകാഗി ഗുരു
തരകാവസ്യിൽ 
ആ ക പ ് കാ ള് 
ഐ.ഡി െറീം െകാ
നസികപരകാഗ വി
ദഗ്ദ്ധചറെ പസവനം 
പതപെണ്തകാണ്.

3.1.3.  െകാനസികകാപരകാ 
ഗ്യ പെഖലയിൽ 
പരിെയം സിദ്ിച്ച ഒരു െറീെംഗത്ിന്

(a)  അെിതെകായ ഉത്കഠേ, വിഷകാദപരകാഗം , 
ചഡലിറിയം (ഉന്മത്കാവസ്), െകാനസികകാഘകാ
തങ്ങള്, ആത്മൈത്യകാപ്രവണതകള്, െദ്യത്ി
പനകാടും െയക്കുെരുന്നിപനകാടുമുള്ള ആസക്ി തുെ
ങ്ങിയ െകാനസിക ഹവകല്യങ്ങചള തുെക്ത്ിൽ
ത്ചന്ന തിരിച്ചറിയകാൻ കഴിയണം.

(b)  ഈ പ്രവണതകള്, പരകാഗകാവസ്യുചെ കകാഠിന്യം 
ചകകാണ്കാപണകാ, അപതകാ, മുൻപുണ്കായിരുന്ന െകാന
സികകാവസ്യുചെ വർദ്ന ചകകാണ്കാപണകാ എന്ന 
നിഗെനത്ിചലത്കാൻ കഴിയണം.

(c)  പരകാഗിചയയും കടുംബചത്യും െറ്റു ജറീവനക്കാ
ചരയും പരകാഗത്ിചറെ വിവിധ ഘട്ങ്ങളിൽ നഷ്
പബകാധത്ിൽ നിന്നും െകാനസികെകായ തളർ
ച്ചയിൽ നിന്നും ദുഃഖത്ിൽ നിന്നും കരകയറകാൻ 
സൈകായിക്കുവകാൻ കഴിയണം.

3.1.4.  െകാനസിക സംഘർഷങ്ങള് അനഭവിക്കുന്ന 

ശുപശൂഷകരുപെ പശദ്ധയ്കവ്

അത്മരിക്യിടല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്നതാക്ന്ാരം ആതുരാലയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ത്ചർന്നക്, ആതുരാലയ 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ാതേ - എന്നാൽ ഗുരതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യുള്ള  സാന്ത്വന പരി
ചരണം നല്കുന്നതിനായി തയ്ാറാക്ിയിരിക്ന്ന എൻ.സി.പി ഗഗ�ക് ഗലൻസിടന് 2018ടല പുതുക്ിയ മാർഗ്ഗ
നിർത്ദേശങ്ങൾ എട്ക് ത്മഖലകളിലായി വിന്യസിച്ിരിക്ന്നു. സത്വന്ം പാലിത്യറ്റീവക് ടകയർ സ്ഥാപനതേിടന് നെ
തേിപ്ിത്ലക്ക് ഒര തിരിഞ്ഞുത്നാട്തേിനക് ഇതക് സഹായകമാകുടമന്നക് ഞങ്ങൾ വിശത്വസിക്ന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്
തേിൽ നിന്നു തുെർച്. 
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പരകാഗിക്്, കടുംബകാംഗങ്ങള്ക്്, െറ്റു ജറീവന
ക്കാർ, സന്നദ് പസവകർ തുെങ്ങിയവർക്് 
അവലംബിപക്ണ് സത്വയം സുരക്ഷകാ െകാർഗ്ഗ
ങ്ങള് മുൻകൂട്ി തയ്കാറകാപക്ണ്തുണ്്.

3.1.5. ഐ.ഡി െറീെിന് െപനകാപരകാഗ വിദഗ്ദ്ധൻ, 
െനഃശകാസ്ത്രജ്ഞൻ, സകാമൂൈിക പസവകർ, 
കൗൺസലർ, ചെഡിക്ൽ സ് ചപഷ്യലിസ്റ് 
തുെങ്ങിയവരുെകായി ന് ബന്ധമുണ്കായിരി
ക്ണം. അങ്ങചന പരകാഗിയുചെ വിവിധെകായ 
പ്രശ് നങ്ങള്ക്് വിദഗ്ദ്ധെകായ പരിൈകാരം എത്
യുംപവഗം കചണ്ത്കാൻ കഴിയും.

3.2. സൂക്ഷ്മപരിത്ശാധനയും വിലയിരതേലും (Survey 
& Assessment)
ഐ.ഡി െറീം പരകാഗിയുചെയും കടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും 
െകാനസിക പ്രശ് നങ്ങചള സൂക്ഷ്മെകായി അവപലകാകനം 
ചെയ്യുന്നു.
3.2.1.  ഐ.ഡി െറീം വളർച്ചയുചെ വിവിധ ഘട്ങ്ങ

ളിചല െകാനസികവം സകാംസ് കകാരികവെകായ 
കകാരണങ്ങള് അവപലകാകനം ചെയ്യുപ്കാള് 
തകാചഴപ്റയുന്ന വസ്തുതകള് പ്രപത്യകം ശ്രദ്ി
ക്ണം.

(a)  െകാനസികകാഘകാതങ്ങള്, ഉത്ക്ഠേ, വിഷകാദം.
(b)  കടുംബകാംഗങ്ങളുചെ െകാതകാപിതകാക്ള്, സപൈകാദ

രങ്ങള് തുെങ്ങിയവരുചെ സൈകരണം.
(c)  െറവിപരകാഗപെകാ ഉന്മകാദകാവസ്പയകാ.
(d)  പഠന ഹവകല്യങ്ങള്
(e)  സകാംസ് കകാരികെകായ വസ്തുതകള്
(f)  ആത്മറീയെകായ അവപലകാകനം
(g)  െയക്കുെരുന്നിപനകാപെകാ െദ്യപത്കാപെകാ ഉള്ള അെി

െത്ം
(h)  ആത്മൈത്യകാ പ്രവണതകള്
(i)  PTSD െനസികകാഘകാതങ്ങള്ക്കുപശഷം ഉണ്കാ

വന്ന പിരിമുറുക്ങ്ങള്.
(j)  മുൻകകാല െകാനസിക പ്രശ് നെകാപണകാ, ഇപപ്കാഴ

ചത് അസുഖം മൂലെകാപണകാ, െകാനസിക ഹവഷ
െ്യെകാപണകാ. 

3.2.2.  പരകാഗിക്് തറീരുെകാനങ്ങചളടുക്കാൻ സകാധി
ക്കാത് അവസ്യിൽ വിശത്വസ്തനകായ ഒരു 
വക്കാവിചന ഐ.ഡി െറീം കചണ്പത്ണ്
തകാണ്.

3.2.3.  ഐ.ഡി െറീം പരകാഗിയുചെ െകാനസികകാവസ്
പയയും പരകാഗത്ിചറെ കകാഠിന്യപത്യും 
കണക്ിചലടുത്് പരകാഗിയുചെ െകാനസിക
നിലചയ അവപലകാകനം ചെയ്യുകയും െകാനസി
കകാപരകാഗ്യ വിദഗ്ധചറെ പസവനം പതടുകയും 
പവണം.

3.2.4.  ഐ.ഡി െറീം െികിത്സയുചെ പുപരകാഗതിചയ 
പരഖചപ്ടുത്ി വയ് പക്ണ്തകാണ്.

3.2.5.  വരകാനിരിക്കുന്ന ദുഃഖകരെകായ അനഭവങ്ങചള
ക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം ആ ദുഃഖം നറീണ്ടുനിപന്ന
ക്കാം എന്ന പബകാധവം പരകാഗിയുചെ െനസി
കകാവസ്യിലണ്കാക്കാവന്ന വ്യതിയകാനങ്ങ
ചളപ്റ്റിയും ഐ.ഡി െറീെംഗങ്ങള് അറിഞ്ി
രിക്ണം.

3.3. ചികിത്സ (Treatment)
ഐ.ഡി െറീം െകാനസികകാപരകാഗ്യവിദഗ്ധചറെയും െനഃ
ശകാസ്ത്രജ്ഞചറെയും നിർപദ്ശെനസരിച്ചുള്ള െികിത്സ 
പരകാഗിക്് ലഭ്യെകാക്ണം.

തചറെ പതിറ്റകാണ്ടുകള് നറീണ് സകാന്ത്വനപരിെരണ യകാത്യിൽ 
പലതരം പരകാഗങ്ങളകാൽ ബുദ്ിമുട്ടുന്നവപരകാചെകാപ്ം നെന്ന്,  
പഡകാ. എം.ആർ രകാജപഗകാപകാൽ െന്ിലകാക്ിയ പകാഠങ്ങളുചെ സെകാ
ൈകാരെകാണ് ''ത്വാക്ക് വിതേക് ദ വിയറി'' (ക്ഷറീണിതർചക്കാപ്ം ഒരു 
യകാത്). പഡകാ. ശശി തരൂരിചറെ ആമുഖപത്കാചെ പുസ്തകത്ിചറെ 
പുതിയ പതിപ്് പ്രസിദ്റീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് അചല�് ബുക്് ക്
നിയകാണ്.
പരകാഗം തകർത്തു കളഞ് ആളുകള്ക്് ആശത്വകാസവം സുരക്ഷിത
തത്വവം നൽകകാനം, ആപരകാഗ്യകരെകായ ജറീവിതം നയിക്കാൻ െകാത്
െ്, അന്പ്കാചെ െരിക്കാനമുള്ള അവസരം നല്കാനം ഹവദ്യശകാ
സ്ത്രത്ിന് കഴിയുചെന്ന് ഈ പുസ്തകത്ിലൂചെ പഡകാ രകാജപഗകാപകാൽ 
സെർത്ഥിക്കുന്നു.
അചല�് ബുക്് ക്നി, ആെപസകാൺ, ഫ്ിപ്ക്കാർട്് തുെങ്ങിയവ 
വഴി ഓൺഹലനിൽ പുസ്തകം ലഭ്യെകാണ്. കൂടുതൽ വിവരങ്ങള്ക്കായി 
ബന്ധചപ്ടുക: info@palliumindia.org / 858 999 8761
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3.3.1.  െകാനസികകാപരകാഗ്യ പരിപകാലനം അനസ്യൂത
െകായും പിഴവി്കാചതയും പരകാഗിക്് ലഭിക്കുന്നു
ചണ്ന്ന് ഐ.ഡി െറീം ശ്രദ്ിപക്ണ്തകാണ്. അത് 
കടുംബങ്ങള്ക്കും സത്വറീകകാര്യെകായിരിക്ണം.

3.3.2.  െകാനസിക െികിത്സയിൽ െരുന്നുകള്ചക്കാപ്ം 
പരിശറീലനവം ആവശ്യെകായി വപന്നക്കാം.

3.3.3.  കട്ികള്ക്് ഹെൽഡ് ഹസപക്കാളജിസ്റി
ചറെ (കട്ികളുചെ െപനകാപരകാഗവിദഗ്ധൻ) 
പസവനം ലഭ്യെകാക്ണം.

3.3.4.  ദുഃഖിതരകായ െകാതകാപിതകാക്ളുചെയും സപൈകാ
ദരങ്ങളുചെയും കടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും അവ
സ്കള് െന്ിലകാക്ി പവണ് പിന്തുണ നൽ
പകണ്തകാണ്.

3.3.5  പരകാഗിയുചെ െകാനസികകാപരകാഗ്യവം പരകാഗകാതു
രതയും കണക്ിചലടുത്്:

(a)  രണ്് അവസ്കചളപറ്റിയും (പരകാഗചത്യും, െകാന
സികപ്രശ് നങ്ങചളയും) ഉള്ള അറിവ് നൽകണം.

(b)  തറീരുെകാനങ്ങചളടുക്കാൻ സൈകായിക്ണം.
(c)  പരകാഗത്ിചറെ വ്യകാപനചത്യും നിയന്തണചത്

യുംകറിച്ചുള്ള അനിശ്ിതതത്വപത്കാെ് ചപകാരുത്
ചപ്െകാൻ സൈകായിപക്ണ്തകാണ്.

(d)  അന്്യ ദിനങ്ങള്ക്കായുള്ള തയ്കാചറടുപ്കള്ക്കും 
ദുഃഖത്ിൽനിന്നു കരകയറകാനള്ള ശ്രെങ്ങള്ക്കും 
പിന്തുണ ആവശ്യെകാണ്. പവണ്ി വന്നകാൽ ഹവ
ദ്യസൈകായവം നൽപകണ്തകാണ്.

(e)  പരകാഗിക്് പരിെരണം നല്കുന്ന വ്യക്ികള്ക്കും 
വിവിധ തലത്ിൽ പിന്തുണ ആവശ്യെകാണ്. 
അവർക്കും െകാനസികെകായ കരുതൽ - പവണ്ി 
വന്നകാൽ െികിത്സയും - നൽപകണ്ിയിരിക്കുന്നു. 
അടുത് ബന്ധുക്ള്ക്കും ഇതു പവണ്ിവരും.

3.3.6. ഗർഭിണിയകായ പരകാഗിക്് ഗർഭത്ിചറെ 
വിവിധ കകാലഘട്ങ്ങളിലം പ്രസവ സെയ
ത്തും പിന്നറീെ് കട്ിയുചെ പരിപകാലനത്ിലം 
എ്കാം പിന്തുണ ആവശ്യെകാണ്. 

3.3.7.  െകാനസികെകായ വളർച്ചയ്ക്കും സ്ിരതയ്ക്കും വിദ
ഗ്ദ്ധെികിത്സയുചെ ലഭ്യതയ്ക്ക് ഐ.ഡി െറീം വഴി
ചയകാരുപക്ണ്തകാണ്. 

3.3.8.  െരണെെഞ്ഞു ചകകാണ്ിരിക്കുന്ന പരകാഗിക്കു 
നല് പകണ് ശുശ്രൂഷചയക്കുറിച്ചും ഐ.ഡി െറീം 
അറിഞ്ിരിപക്ണ്തകാണ്. 

3.4. ശുശ്രൂഷയുടെ തുെർച് (Ongoing Care)
പരകാഗിയുപെയും കടുംബകാംഗങ്ങളുപെയും െകാനസികകാ
പരകാഗ്യചത്പ്റ്റിയുള്ള ഈ കരുതൽ അനസ്യൂതം തു
െപരണ്തുണ്്. അതിനകായി വ്യക്െകായ ഒരു പദ്തി
യുണ്കായിരിക്ണം, പദ്തിക്നസൃതെകായുള്ള പ്രവർ
ത്നവം. െകാനസികകാപരകാഗ്യ പ്രവർത്കർചക്കാപ്ം 
സകാമൂൈിക പസവകർക്കും ഇതിൽ സുപ്രധകാനെകായ 
പങ്കുണ്്. ചുക്കാൻ പിെിപക്ണ്ത് ഐ.ഡി െറീം അം
ഗങ്ങളകാണ്. എ്കാ െികിത്സകരും ഗുരുതരെകായ പരകാഗ
ങ്ങള്ചക്കാപ്ം െകാനസിക പരകാഗങ്ങളും ആരംഭത്ിൽ
ത്ചന്ന കണ്ടുപിെിക്കാനള്ള ഹവദഗ്ദ്ധ്യം ആർജി
പക്ണ്തുണ്്. ഒപ്ം, െകാനസികകാപരകാഗ്യ വിദഗ്ദ്ധരുചെ 
പസവനം പതപെണ്തുെകാണ്.
(ഇന്്യൻ പനവിയിൽ സർജൻ കെകാൻഡറകായിരുന്ന 
പലഖിക, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ പഡകാക്ടറകായി പസവനെനഷ്ഠിച്ച പശഷം, 
ഇപപ്കാള് ചകകാച്ചി പനവൽ പബസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.
എസ് പപകാളിക്ിനിക്ിൽ ചെഡിക്ൽ ഓ�റീസ
റകാണ്. ബന്ധചപ്െകാനള്ള ന്ർ: 94971 00744).

2023 ചെയ് 12ന് പകാലിയം ഇന്്യയിൽ അന്കാരകാഷ്ട്ര നഴ് സസ് ദിനെകാപഘകാഷിച്ചു. 



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്‍�ുന്ന �രുതലും ദേേുടമല്ലാം 
േിങ്ങളറുടരേ ഹൃദേടതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്‍

തിരിട�ടേതെട്

അർബുദടത്ത്ുെർന്ന ്കെുത് യവദനയും ഒറ്ടപ്െലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയഡ ്സ ്ബാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
യപാടല ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കയരാഗികൾ എന്നിവർക്ക് യവദനയിൽ നിന്നും ആശത്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്്യം. ്രിരുവനന്പുരം ടമഡിക്കൽ യകായളജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.െി എന്നിവിെങ്ങളിൽ ഒ.പി. നെത്ിയും കിെത്ിച്ികിത്ാ വിഭാഗത്ിൽ  യരാഗികടള അഡമിറ്ു ടചയും 
വീെുകളിടലത്ിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്്യയുടെ ഓഫീസിടറെ നിശ്ി്രി ചുറ്ളവിലുള്ള 
പത്ിലധികം ലിങ്് ടസറെറുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധടപ്െുത്ിയിരിക്കുന്നു.
യരാഗികളുടെ കുട്ികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, യരാഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുെുംബത്ിനു 
മാസംയ്രാറും ഫുഡകിറ്് വി്രരണം, യഡാക്ടർമാർക്കും യനഴ് സുമാർക്കും സന്നദ്ധ തപവർത്ർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനയശഷി നഷ്ടടപ്ട്വർക്ക് സാമൂഹ്യ നീ്രി വകുപ്ിടറെ സഹകരണയത്ാടെ 
ഹാഫ് യവ യഹാം, ഉറ്വടര നഷ്ടടപ്ട്വരുടെ കൂട്ായമ (ഉണർവ്്) ്രുെങ്ങി തപവർത്നങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ാ യസവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ് കരുടെയും മനുഷ്യസ് യനഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്്യ നിലനിൽക്കുന്ന്ര്. 

2006 ല്‍ പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ന്ദമാക്ി ്രേിവാന്‍്ഡം ഇന്‍സ്റിരേത്യയൂ്് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്‍��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല്‍ നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുടരേ ട�ാളാബനേറ്റിംഗ് ട�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്്യ, ഐഷ ടമയ്ാറിയൽ യഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽഡിംഗ് , 
ഈഞ്ചക്കൽ - യകാവളം ലഹയവ, പരുത്ിക്കുഴി, മണക്കാെ് പി.ഒ., ്രിരുവനന്പുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്‍ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു ്രുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ടചറു്രല്. നിങ്ങൾ വിയശഷാവസരങ്ങളിൽ 
ടചലവിെുന്ന ്രുകയിൽ ടചറിടയാരംശം യരാഗികളുടെ യവദനയകറ്ാൻ മാറ്ി വയ്കു. 

ടചക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ യപരിൽ നൽകുക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്‍�ാന്‍

ഇന്്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ം (യകാഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിയദശത്ുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (യകാഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികു്രിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്ന്രിനായി, സംഭാവനകയളാടൊപ്ം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ൊക് സ് ആക്റ്്). അ്രിനാൽ പാലിയം ഇന്്യയ്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂെി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ു്രരാനയപക്.
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ

സൈജറീവികപളകാെ് സ് പനൈെസൃണെകായി ചപ
രുെകാറുക, കരുതപലകക, ഒറ്റചപ്െലിചറെ വ്യകാ

കലത പപറുന്ന െനസ്സുകള്ക്് തകാങ്ങകായി െകാറുക, സു
രക്ഷിതപബകാധം നൽകക തുെങ്ങിയ കകാര്യങ്ങളകാണ് 
സകാന്ത്വനപസവന പെഖലചയ വ്യത്യസ്തെകാക്കുന്നത്. 
അതിനകാൽ ആ പെഖലയിൽ വ്യകാപരിക്കുന്നവർ െന
സ്സുചകകാണ്് പ്രസ്തുത മൂല്യങ്ങപളകാെ് ആഭിമുഖ്യമുള്ള
വരകായിരിക്ണം. ഭകാഗ്യവശകാൽ അങ്ങചനയുള്ളവ
രുചെ ഒചത്കാരുെിച്ചുള്ള പ്രവർത്നങ്ങളിലൂചെയകാണ് 
പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്ക് സകാന്ത്വന പരിെരണരംഗത്് ഒരു 
സുപ്രധകാന പങ്കുവൈിക്കാൻ കഴിഞ്ത്. പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ സൈയകാത്ികരകായ നിരവധി സുെനസ്സു
കളുചെ സെർപ്ണം ഇതിന പിന്നിലണ്്. അങ്ങചന
യുള്ളവരിൽ തിളക്െകാർന്ന ഒരു കണ്ിയകാണ് ത്�ാ. 
അമൃത തമ്ി.
നിറഞ് െിരിപയകാചെ പരകാഗികപളകാടും അവരുചെ കടും
ബകാംഗങ്ങപളകാടും അടുത്ിെചപടുകയും അവരുചെ പ്ര
ശ് നങ്ങള് സശ്രദ്ം പെകാദിച്ചറിഞ്്, യുക്െകായ പരി
ൈകാരെകാർഗ്ഗങ്ങള് നിർപദ്ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പഡകാ. 
അമൃത, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഒരു മുതൽക്കൂട്് തചന്ന
യകാണ്. പഡകാ. അമൃത ചെഡിക്ൽ വിദ്യകാഭ്യകാസം പൂർ
ത്ിയകാക്ിയത് തെിഴ്കാട്ിലകാണ്. അതിനപശഷം 
െില സത്വകകാര്യ ആശുപത്ികളിൽ പ്രകാക്ടറീസ് ചെയ്
തിനപശഷെകാണ് പകാലിയം ഇന്്യയിൽ എത്ിപച്ചർ
ന്നത്. പഡകാ. അമൃതയുചെ ഭർത്കാവം തിരുവനന്പുരം 
ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിചല ക്്യൂണിറ്റി ചെഡിസിൻ 
അസി. ചപ്രകാ�സറുെകായ പഡകാ. സിജുവിൽ നിന്നകാണ് 
സകാന്ത്വന പരിെരണചത്ക്കുറിച്ച് െന്ിലകാക്കാനം 
പിന്നറീെ് തചറെ കർ്പെഖലയകായി അത് ചതരചഞ്
ടുക്കാനം ഇെ വന്നത്.
2014 മുതൽ പഡകാ. അമൃത പകാലിയം ഇന്്യപയകാചെകാ
പ്മുണ്്. പൈകാം ചകയർ െറീെിചനകാപ്ം സിറ്റിയിചലയും 
ലിങ്് ചസറെറുകളുചെ പരിധിയിൽ വരുന്ന വിദൂര ഗ്രകാെ

പ്രപദശങ്ങളിചലയും വറീടുകള് സന്ദർശിച്ച് അവർക്് 
സകാന്ത്വനപെകകാൻ കഴിയുന്ന പവളകളകാണ് തചറെ ജറീ
വിതത്ിചല ഏറ്റവം ധന്യെകായ മുഹൂർത്ങ്ങചളന്ന് 
വിലയിരുത്തുന്നു. ന്ള് അവരുചെ വറീെിചറെ പെി
കളിചലത്തുപ്കാള് തറീവ്രെകായ പവദനയ്ക്കും കഷ്പ്കാടു
കള്ക്കുെിെയിലം എത്െകാത്ം സപന്കാഷപത്കാചെ
യകാണ് ന്ചള അവർ വരപവൽക്കുന്നത്. ആശുപ
ത്ികളുചെ വരകാന്യിൽ െണിക്കൂറുകപളകാളം കകാത്് 
വലഞ്് കകാര്യെകായ പരിഗണനചയന്നും ലഭിക്കാത് 
അവസ്യിൽനിന്നു വിഭിന്നെകായി പരകാഗികചള 

ഉൾക്കാഴ്ചകയളാടെ 
യഡാ. അമൃ്ര

സഹയൊപതികര്‍  
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അവരുചെ വറീടുകളിചലത്ി പരിെരിക്കുകചയന്ന 
െൈദ്കർ്െകാണ് സകാന്ത്വന പരിെരണം പ്രദകാനം 
ചെയ്യുന്നത്. അവരുചെ ബുദ്ിമുട്ടുകള് സകാകൂതം പകള്
ക്കാൻ തയ്കാറുള്ള സുെനസ്സുകളകാണ് തങ്ങളുചെ മുന്നി
ലള്ളചതന്ന പബകാദ്്യം അവരിലണ്കാക്കുന്ന ആശത്വകാ
സവം സപന്കാഷവം നമുക്് ഊൈിക്കാൻ കഴിയുന്ന
തിനം അപ്റെകാണ്.
പവദനനിവകാരണത്ിന് പ്രകാധകാന്യം നൽകിചക്കാ
ണ്് തുെക്ംകറിച്ച പകാലിയം ഇന്്യ കകാലക്രപെണ 
സെഗ്രെകായ സകാന്ത്വന പരിെരണം പ്രദകാനം ചെയ്യുന്ന 
ഒരു പ്രധകാനചപ്ട് സർക്കാരിതര സന്നദ്സംഘെന
യകായി െകാറിക്ഴിഞ്ഞു. നമ്മുചെ സ്കാപിത ലക്ഷ്യങ്ങള്
ക്് പ്രകാധകാന്യം നൽകന്നപതകാചെകാപ്ം, കകാലികെകായു
ണ്കാകന്ന ഏതു ചവല്ലുവിളികചളയും വിജയകരെകായി 
പനരിെകാൻ കഴിയുംവിധമുള്ള ചപ്രകാ�ഷണലിസം, 
സംഘെനയിൽ �ലപ്രദെകായി ചകകാണ്ടുവരുന്നതി
നള്ള യത്നത്ിലകാണ് നകാം ഇപപ്കാള്. തികച്ചും അപ്ര
തറീക്ഷിതെകായി, നമ്മുചെ നകാെിചന ഗ്രസിച്ച പകകാവിഡ് 
െൈകാെകാരി പല അനഭവപകാഠങ്ങളും നല്ിയിട്ടുണ്്. 
പകകാവിഡിചന തുെർന്നുള്ള പ്രതിസന്ധികചള ഗൗരവ
പൂർ‍വം തിരിച്ചറിയകാനം അതിനമുന്നിൽ പകച്ചുനിന്ന 
നമ്മുചെ സപൈകാദരങ്ങള്ക്്, അന്ധകകാരത്ിചല ചെ
ഴുകതിരി ചവളിച്ചം പപകാചല അന്നത്ിചറെയും ആവ
ശ്യെരുന്നുകളുചെയും രൂപത്ിൽ നമ്മുചെ പസവനം 
എത്ിക്കാൻ കഴിഞ്തും ചെലി-ചെഡിസിൻ സം
വിധകാനത്ിലൂചെ ആയിരങ്ങള്ക്് ആശത്വകാസപെകകാൻ 
കഴിഞ്തും നമ്മുചെ ചപ്രകാ�ഷണലിസത്ിചറെ വി
ജയെകാണ്. സത്വയം സെർപ്ിത െനസ്സുെകായി, പ്രതിസ
ന്ധികചള ഉള്ക്രുപത്കാചെ തരണം ചെയ്കാൻ മുന്നി
ട്ിറങ്ങിയ നമ്മുചെ പഡകാക്ടർെകാർ, നഴ്സുെകാർ, പസകാഷ്യൽ 
ഓ�റീസർെകാർ, �കാർെസിസ്റ്റുകള്, സപപ്കാർട്ിങ് സ്റകാ

�ംഗങ്ങള് ഉള്പ്ചെയുള്ള 'െറീം പകാലിയം ഇന്്യ' ചയ 
എത് അഭിനന്ദിച്ചകാലം െതിയകാവകയി്. പകകാവിഡ് 
സൃഷ്ിച്ച പ്രതിസന്ധിയിലൂചെ കെന്നു പപകാപകണ്ി
വന്ന നമ്മുചെ സൈപ്രവർത്കചരയും പവണ്ടുന്ന 
രറീതിയിൽ ശ്രദ്ിക്കാനം നമുക്് കഴിഞ്ഞു. ഒരി
ക്ലം നിലയ്ക്കകാചത നമ്മുചെ പസവനപ്രവർത്നങ്ങള് 
പകകാവിഡിചന െറികെന്ന് അഭംഗുരം തുെർന്നുചകകാണ്ടു 
പപകാകന്നതിൽ െറീെംഗപളകാചെകാപ്ം പഡകാ. അമൃത നിർ
ണ്കായകെകായ പങ്് വൈിച്ചിരുന്നുചവന്ന കകാര്യം എടു
ത്തുപറപയണ്തുണ്്.
ഏതു സംഘെനയ്ക്കും കകാലകാനസൃതെകായ െകാറ്റം അനി
വകാര്യെകാണ്. അതിചറെ ഭകാഗെകായി വിശദെകായ പഠന
ങ്ങള്ക്കും െർച്ചകള്ക്കും പശഷം, പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പസവന പെഖലകള് പുനഃസംഘെിപ്ിക്കുക
യുണ്കായി. ക്ിനിക്ൽ സർവറീസസ്, ചരേയിനിങ് 
വിഭകാഗം, പസകാഷ്യൽ എൻപഗജ് ചെറെ് എന്നിവ പ്ര
പത്യക വിഭകാഗങ്ങളകായി തിരിച്ചിട്ടുണ്്. ഇപപ്കാള് 
ക്ിനിക്ൽ സർവറീസസിചന നയിക്കുന്നത് പഡകാ. 
അമൃതയകാണ്. തന്നിൽ അർപ്ിതെകായ ചുെതലകള് 
തികഞ് പ്രതിബദ്തപയകാചെ, പ്രശംസനറീയെകായ 
രറീതിയിൽ നിർവൈിക്കുന്നുചണ്ന്ന കകാര്യം പ്രപത്യകം 
പരകാെർശിപക്ണ്തുണ്്.
പഡകാ. ശ്രറീപദവി വകാര്യരുചെ പനതൃതത്വത്ിലള്ള ചരേ
യിനിങ് വിഭകാഗവം അഭിനന്ദനകാർൈെകായ പ്രവർത്
നങ്ങളകാണ് കകാഴ്ചചവയ്ക്കുന്നത്. അതത് വിഭകാഗങ്ങളിൽ 
അർപ്ണ െപനകാഭകാവപത്കാചെ പ്രവർത്ിക്കുന്ന, വി
ദഗ്ദ്ധ പരിശറീലനം ലഭിച്ച െറീെംഗങ്ങചള വകാർചത്ടു
ക്കാൻ കഴിഞ്ഞുചവന്നതകാണ് പുനഃസംഘെനയുചെ 
പനട്ങ്ങളിചലകാന്ന്.
സകാന്ത്വന പരിെരണ രംഗചത് കകാലികെകായ െകാറ്റ
ങ്ങളും, നൂതന പ്രവണതകളും െന്ിലകാക്കാനം ഉള്
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ചക്കാള്ളകാനം കഴിഞ്കാൽ െകാത്പെ ന്ിൽ അർപ്ി
തെകായ ചുെതലകള് നിർ‍വൈിക്കാനം, നിലവകാരം ചെ
ച്ചചപ്ടുത്കാനം കഴിയുകയുള്ളൂ. അതിചറെ ഭകാഗെകായി, 
കകാനഡയിചല കത്വറീൻസ് സർ‍വകലകാശകാലയുെകായി 
പെർന്ന് പകാലിയം ഇന്്യ നെത്തുന്ന ഒരു വർഷ
ചത് ''പ്കാബൽ ച�പ്കാഷിപ്് ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചെഡിസിൻ'' പകകാഴ്ിൽ പഡകാ. അമൃത ഇപപ്കാള് പചങ്
ടുക്കുന്നുണ്്.
പരിെരണത്ിലള്ളവപരകാെ് അതിരുകളി്കാത് 
അനതകാപം പ്രകെിപ്ിക്കുകയും, ഒറ്റചപ്ട്വർക്് 
തകാങ്ങകായി െകാറുകയും, തുറന്ന െനപ്കാചെ അവരുചെ 
ആകലതകള് പകള്ക്കാൻ തയ്കാറകാവകയും, കഴിയും
വിധം അവയ്ക്ക് പരിൈകാരം കകാണുകയും ചെയ്യുന്നതിൽ 
പകാലിയം ഇന്്യ പുലർത്തുന്ന നിഷ് കർഷ അനപെ
െകാചണന്നകാണ് പഡകാ. അമൃതയുചെ വിലയിരുത്ൽ. 
ൈൗസ് കറീപ്ിംഗ് വിഭകാഗത്ിചല ജറീവനക്കാർ 
മുതൽ പഡകാക്ടർെകാർ, ഭരണവിഭകാഗം എക് സിക്യൂട്റീ
വകള് എന്നിവർ ഉള്ചപ്ചെയുള്ള എ്കാ പശ്രണി
യിലമുള്ളവരുചെ ഒചത്കാരുെയും, സെർപ്ണവെകാണ് 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കരുത്്. നമ്മുചെ മുന്നിചല
ത്തുന്ന സപൈകാദരങ്ങളുചെ പ്രതറീക്ഷകള്ക്് അനസൃ
തെകായി ഒരുപപക്ഷ അതിലമുപരിയകായുള്ള പരിഗണ
നയും കരുതലം നൽകകാൻ കഴിയുന്നതകാണ് െറ്റ് ആതു
രകാലയങ്ങളിൽ നിന്നു പകാലിയം ഇന്്യചയ വ്യത്യസ്ത
െകാക്കുന്നത്. നമ്മുചെ ഐ.പി / ഒ.പി യൂണിറ്റുകളിൽ 
നിന്നു െെങ്ങിപപ്കാകന്ന പരകാഗികളുചെയും കടുംബകാം
ഗങ്ങളുചെയും കണ്ണുകളിൽ െിന്നിെറയുന്ന സപന്കാഷ
െകാണ് ജറീവിതത്ിചറെ ഏറ്റവം ഉത്കൃഷ്െകായ ഈടു
ചവചപ്ന്നും പഡകാ. അമൃത വിശത്വസിക്കുന്നു.

യഡാക്ടർമാർക്കും നഴ് സുമാർക്കും  
്രിരുവനന്പുരത്് പരിശീലനം

പാലിയം ഇന്്യയുചെ ഔട്്-പപഷ്യറെ്, ഇൻ
പപഷ്യറെ്, ഗൃൈസന്ദർശന പരിപകാെികളുചെയും 
െറ്റു പ്രവർത്നങ്ങളുചെയും ആപഘകാഷങ്ങളു
ചെയും ഭകാഗെകാകകാൻ തകാത്പര്യമുള്ളവരുചെ ശ്ര
ദ്യ്ക്ക്. പവദനകാനിവകാരണവം സകാന്ത്വന പരിെ
രണവം ആശയവിനിെയവം തുെങ്ങി പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ അെിസ്കാന തത്ത്വങ്ങള് 
പകാലിയം ഇന്്യയിചല വിദഗ്ദ്ധരിൽ നിന്നും നി
ങ്ങള്ക്് പനരിട്ടു കണ്ടും പ്രവർത്ിച്ചും പഠിക്കാ
നള്ള അവസരം.
പഡകാക്ടർെകാർക്കായുള്ള 10 ദിവസചത് പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചെഡിസിൻ �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ്്, 2023 

ഓഗസ്റ് മൂന്നിന് തിരുവനന്പുരത്് ആരംഭി
ക്കുന്നു. പചങ്ടുക്കാനള്ള പയകാഗ്യത: എം.ബി.
ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്.
കൂെകാചത, പഡകാക്ടർെകാർക്കും നഴ് സുെകാർക്കും 
പവണ്ി ആറകാഴ്ചചത് സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സ് 
(സിസിപിപിഎം, സിസിപിഎൻ) ചസ
പ്റ്റംബർ നകാലിന് ആരംഭിക്കും. പയകാഗ്യത: 
എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ് അച്ങ്ിൽ 
നഴ് സിങ് ഡിഗ്രി.
വിവരങ്ങള്ക്കും റജിസ്റർ ചെയ്യുന്നതിനെകായി 
ബന്ധചപ്ടുക: education@palliumindia.org / 
(+91) 85899 98760

''മുന്നിചലത്തുന്നവർചക്്കാം പ്രപെകാദനപെകന്ന, ഗു
രുസ്കാനറീയനകായ പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ സർ എചറെ 
ജറീവിതത്ിലം കർ്പെഖലയിലം ചെലത്ിയി
ട്ടുള്ള സത്വകാധറീനം വകാക്കുകള്ക്തറീതെകാണ്,'' പഡകാ. 
അമൃത സകാക്ഷ്യചപ്ടുത്തുന്നു. ''അതുപപകാചല, പഡകാ. 
എം.എം.സുനിൽ കെകാറിചറെ െകാർഗ്ഗനിർപദ്ശങ്ങള് 
എചന്നന്നും നമുക്് ആത്മബലം പകർന്നു നൽക
ന്നവയകാണ്. അവപരകാചെകാപ്ം പ്രവർത്ിക്കാൻ കഴി
യുന്നതിചറെ അഭിെകാനവം, സപന്കാഷവം പ്രപത്യകം 
എടുത്് പറപഞ് െതിയകാകൂ.''
ഇപപ്കാഴുള്ള പരിെിതെകായ െികിത്സകാ പെഖലകള്ക്
പ്റം, ഹവദ്യശകാസ്ത്രത്ിചറെ എ്കാ പെഖലകളിലം 
െികച്ച പരിെരണം നൽകകാൻ കഴിയുന്ന, വിദഗ്ദ്ധ 
പഡകാക്ടർെകാർ നയിക്കുന്ന 50 കിെക്കളുള്ള ഒരു ആശു
പത്ി സംവിധകാനം പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യ
ത്ിൽ തകാെസംവിനകാ ഉണ്കാകണചെന്നകാണ് പഡകാ. 
അമൃതയുചെ ഏറ്റവം വലിയ ആഗ്രൈം. അതിൽ 
പുനരധിവകാസ യൂണിറ്റും ചജറിയകാരേിക് വകാർഡും 
ഉണ്കാകണം. നമ്മുചെ ചെലി ചൈൽത്് പസവനം 
വിപുലെകാക്കുകയും കൂടുതൽ കകാര്യക്ഷെെകാക്കുകയും 
ചെയ്ണം. ആപരകാഗ്യപരിപകാലന രംഗത്് പവറിട്് 
നിൽക്കുന്ന ഒരു െകാതൃകകാസ്കാപനെകായി, പകാലിയം 
ഇന്്യ പരിലസിക്ണചെന്നും അതിചറെ ഭകാഗെകായി 
പ്രവർത്ിക്കാൻ അവസരം ഉണ്കാകണചെന്നുെകാണ് 
പഡകാ. അമൃതയുചെ ഉള്ളുനിറഞ് പ്രകാർത്ഥന.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് ജി. ബകാല
െന്ദ്രൻ. ബന്ധചപ്െകാനള്ള ന്ർ: 94470 26589. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചെലിചൈൽത്തുെകായി ബന്ധ
ചപ്െകാനള്ള ന്ർ: +91 964 588 4889 / info@
palliumindia.org).
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ഭക്ഷണം ചകകാണ്ടുചക്കാ
ടുക്ണചെന്നുചെകാചക് 
െന്ിലകാഗ്രൈമുണ്കായി
രുചന്നങ്ിലം പല കകാര
ണങ്ങളകാൽ അത് നെ
ന്നി്. തയ്കാറകായി വന്ന
പപ്കാപഴയ്ക്കും അപദ്ൈവം 
ഈ പലകാകം വിട്ിരുന്നു.
െ ി ല ർ ക്്  ഭ ക്ഷ ണ ം 
ആപഘകാഷെകാണ്. െിലർ
ക്് അലങ്കാരം. െറ്റു െിലർ
ക്് അമൃത്. വിശപ്ിചറെ 
വിളി അന്യംനിന്നു പപകാചയന്ന് പറയകാനകാവി്. വി
ശപ്റിയുന്ന കറച്ചു പപചരങ്ിലം ഇന്നുമുണ്്. ഭക്ഷണം 
സെയത്് കഴിയ്ക്കകാനി്കാത്തുചകകാണ്ടും പകാകംചെ
യ്് കഴിയ്ക്കകാൻ ആവതി്കാഞ്ിട്ടും ചെയ്തുചകകാടുക്കാൻ 
ആളി്കാത്തിനകാലം ഇത് സംഭവിക്കുന്നു.
എചറെ സുഹൃത്ിചറെ ഭർത്കാവിചറെ െരണത്ിന 
പശഷം ഭക്ഷണം ആവശ്യചെന്ന് പതകാന്നുന്നിെത്് 
അചതത്ിക്കാൻ ഞകാൻ ശ്രെിച്ചിട്ടുണ്്. െിലപപ്കാള് 
പതകാന്നും സെകാനെനസ്കചര കൂട്ി ആവശ്യക്കാർക്് 
ഭക്ഷണചെത്ിക്കുന്ന ഒരു സംരംഭം തുെങ്ങിയകാപലകാ 
എന്ന്. കകാശുള്ളവർ അതവിചെ എത്ിക്കുന്നതിന് 
െനപ്കാചെ എചന്ങ്ിലം തരചട്. അ്കാത്വർക്് 
സൗജന്യെകാചയത്ിക്കാം.
അ് പറയും, 'നിനക്് സത്വപ് നങ്ങള് ഒരുപകാെകാണ്. 
എ്കാറ്റിനം നറീ തചന്ന പവണെപ്കാ.'
'െനസ്സുചണ്ങ്ിൽ എ്കാം നെക്കും' എചറെ പതിവ് െറു
പെിയിൽ പിറുപിറുത്് ഒന്നും െിണ്കാചത തിരിഞ്ഞു 
പപകാകം.

(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറും സൈയകാത്
യുചെ അപസകാസിപയറ്റ് എഡിറ്ററുെകാണ് പലഖിക).

ഭക്ണം അമൃ്രാണ്, 
ചിലർടക്കങ്ിലും...

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്. ലളിത

പവണ്ത് പവണ്പപ്കാള് ചെയ്ണം. ദകാൈിക്കു
ന്നവന് ഉെൻ ചവള്ളം ചകകാടുക്ണചെന്ന് 

പണ്ടുള്ളവർ പറയും.
െന്ിലിെയ്ക്കിെയ്ക്ക് ഇെപങ്കാലിടുന്ന, അച്ങ്ിൽ കറ്റ
പബകാധം പതകാന്നുന്ന െിന്കള് എ്കാവർക്കുമുണ്കാകം. 
അങ്ങചനയുചള്ളകാരു െിന് പങ്കുവയ്ക്കചട്.
ന് രുെികരെകായി പകാെകം ചെയ്യുന്ന ഒരു കൂട്ടുകകാരി
യുണ്കായിരുന്നു എനിക്്. ഏതകാണ്് അ്യുചെ പ്രകാ
യത്ിനടുത്തുണ്്. പല െകാസികകളിലം പകാെകക്കുറി
പ്ിടും. കൂട്ടുകകാരിൽ പലപരയും കടുംബെകായി വിളിച്ച് 
ഭക്ഷണം വിളമ്പുക അവർചക്കാരു സപന്കാഷെകായിരു
ന്നു. പലപപ്കാഴും ആ സപന്കാഷത്ിൽ പങ്കുപെരകാൻ 
എനിയ്ക്കും കടുംബത്ിനം കഴിഞ്ിട്ടുണ്്. തികഞ് 
ഒരു െനഷ്യസ് പനൈി. ഞങ്ങചളകാരുെിച്ച് ഒരുപകാെ് 
കകാര്യങ്ങള് ചെയ്ിരുന്നു. സ്കൂള് തുറക്കുന്ന സെയത്് 
ആവശ്യങ്ങള് കണ്റിഞ്് പല കഞ്ഞുങ്ങപളയും 
സൈകായിക്കും.
പ്രകായത്ിചറെ പരിെിതികചള െറികെന്ന് എചന്ങ്ില
ചെകാചക് ചെയ്ിരുന്ന ആ അ് എചറെ െകളുചെ കല്യകാ
ണത്ിന് ഒരകാഴ്ച മുൻപ് ഈ പലകാകം വിട്ടു. പ്രപത്യകി
ചച്ചകാരസുഖവം ഉണ്കായിരുന്നി്. ജറീവിതംപപകാചല 
െടുലെകായിരുന്നു െരണവം.
പങ്കാളിയുചെ െരണപത്കാചെ ഭർത്കാവ് ഒറ്റചപ്ട്ടു. രു
െികരെകായ ഭക്ഷണം പകാകം ചെയ്തും െറ്റുള്ളവർക്കു വി
ള്ിയുചെകാചക് ജറീവിച്ച വറീട്ിൽ ഒരു പനരചത് ഭക്ഷ
ണത്ിനകായി അപദ്ൈം െണിക്കൂറുകള് കകാത്ിരുന്നു. 
അടുത്തുള്ള െരുെകള് എത്ിക്കുന്ന ഭക്ഷണെകായിരു
ന്നു ആശത്വകാസം.
അവിചെയിങ്ങചനചയകാരു പ്രശ് നമുചണ്ന്ന് പരിെയ
മുചള്ളകാരു അയൽക്കാരിയിൽ നിന്നകാണറിഞ്ത്. 
ഇെയ് ചക്കാചക് അവിചെവചര പപകാകണചെന്നും 
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