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''അങ്ങ് എന്റെ ആശുപത്രിക്കിടക്ക-
ക്കരികിലേക്ക് വരുമ്പോൾ,

ഞാനെന്ന വ്യക്തിയെപ്പറ്റി 
അല്പമ�ൊന്ന് മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കണേ; 
എന്റെ 'കേസ് ഷീറ്റിൽ' 
അത് ഉണ്ടായെന്ന് വരില്ല.
ഞാൻ നാൽപ്പത് വർഷമായി 
വിവാഹിതനാണ് എന്നും,
എനിക്ക് നാല് മക്കളും 
നാല് ക�ൊച്ചുമക്കളും ഉണ്ടെന്നും,
ഞാൻ അധ്യാപകരുടെ 
അധ്യാപകനാണെന്നും, ഒക്കെ...' 
......
'അങ്ങ് എന്റെ കിടക്ക-
ക്കരികിലേക്ക് വരുമ്പോൾ 
എനിക്ക് അങ്ങയുടെ സാന്നിധ്യം
പൂർണമായി വേണം.
എനിക്ക് സൗഖ്യം തരാൻ 
അങ്ങെന്റെ പങ്കാളിയായേ പറ്റൂ. 
എന്റെ ആശ നശിപ്പിക്കരുതേ. 
അത് മാത്രമല്ലേ എനിക്കിനി ബാക്കിയുള്ളൂ?'
 
'ഡിഗ്നിറ്റി തെറാപ്പി' യുടെ ഉപജ്ഞാതാവായ കനേ
ഡിയൻ മാനസികര�ോഗ വിദഗ്ധൻ ഡ�ോ. ഹാർവി 
ച�ോച്ചിന�ോവിന്റെ പുതിയ പുസ്തകമാണ് 'ഡിഗ്നിറ്റി 
ഇൻ കെയർ'.  ഷ്മിഡ് എഴുതിയ ഒരു കവിതയ�ോ
ടെയാണ് ആ പുസ്തകത്തിന്റെ തുടക്കം. ആ കവി
തയുടെ  ആദ്യ വരികളും അവസാനവരികളുമാണ് 
ഇവ, 1996ൽ ജേർണൽ ഓഫ് അമേരിക്കൻ മെഡി
ക്കൽ അസ�ോസിയേഷനിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്ന 
ഒരു കവിതയുടെ ശകലം. പുസ്തകത്തിന്റെ ഇന്ത്യൻ 
പതിപ്പ് ഇല്ലാത്തതുക�ൊണ്ട് വില കൂടുതലാണ്. എന്നു
വരികിലും മെഡിക്കൽ, നഴ്സിംഗ് വിദ്യാഭ്യാസ സ്ഥാപ

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

അന്തസ്സും ആര�ോഗ്യ 
പരിചരണവും

നങ്ങളിലെ ലൈബ്രറികളിൽ അവശ്യം വേണ്ട ഒരു പു
സ്തകമാണിത് എന്ന് ത�ോന്നുന്നു. എന്തെന്നാൽ, ഇത് 
എഴുതപ്പെട്ട പാശ്ചാത്യ ല�ോകത്തിലേക്കാള്‍ പ്രസ
ക്തി ഇതിന് നമ്മുടെ നാട്ടിലുണ്ട്.
നമ്മുടെ ജനതയിൽ ഒരു നല്ല ശതമാനം നിരക്ഷരരും 
ദരിദ്രരുമാണ്. ഇത് വായിക്കുന്ന മിക്കവാറുംപേർക്കും 
അവരുടെ യഥാർത്ഥ സ്ഥിതി മനസ്സിലായി എന്നുവ
രില്ല. അവരുടെ ഇടയിലേക്ക് ഇറങ്ങിച്ചെല്ലുന്ന പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ പ്രവർത്തകർക്ക് ഒരളവുവരെ മനസ്സി
ലായേക്കും, ഒരളവുവരെ മാത്രം. കൂടുതൽ മനസ്സിലാ
കണമെങ്കിൽ ആ ജീവിതങ്ങളിലേക്ക് ആഴത്തിൽ 
ഇറങ്ങിച്ചെല്ലണം. അപ്പോൾ വേദനിക്കും. അതുക�ൊ
ണ്ട് കണ്ടില്ലെന്ന് നടിക്കാനാകും മനസ്സ് നമ്മെ പ്രേ
രിപ്പിക്കുന്നത്.
'ആധുനിക സംസ്‌കാര'വും ഭാരതത്തിൽ നിലവി
ലുള്ള ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസവും ഒന്നും അടിച്ചേ
ല്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കിൽ നമ്മുടെ ഗ്രാമവാസികളുടെ 
വലിയ ഒരു ധനമാവും അവരുടെ അന്തസ്സ്. ഇല്ലായ്മ

ര�ോഗിയുടെയ�ോ കുടുംബാംഗത്തിന്റെയ�ോ 
അന്തസ്സ് ഹനിക്കപ്പെടാൻ അവർ ദരിദ്ര
ര�ോ നിരക്ഷരര�ോ ആകണമെന്നൊന്നു
മില്ല. വലിയ ആശുപത്രിയുടെ ലക്ഷ്വറി  
റൂമിൽ കിടക്കുന്ന വ്യക്തിക്കും 'പതിനേ
ഴാം നമ്പറിലെ പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ' എന്നോ, 
'ഏഴിലെ ബ്രെസ്റ്റ് ക്യാൻസർ' എന്നോ 
ഒക്കെ കേൾക്കേണ്ടി വന്നേക്കും.  
വ്യക്തിയെ വ്യക്തിയല്ലാതാക്കി ഒരു 
ര�ോഗത്തിന്റെ പേർ മാത്രം നൽകി  
ര�ോഗമടങ്ങുന്ന ഒരു വസ്തുവായി കാണ
പ്പെടുന്ന അവസ്ഥ.
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യുടെ നടുവിലും അവർ അന്തസ്സോടെ ജീവിക്കുന്നു. 
പക്ഷേ ആ ധനവും നമ്മുടെ ആശുപത്രികൾ അവർ
ക്ക് നഷ്ടപ്പെടുത്തിയേക്കും.
അങ്ങനെയ�ൊരു വ്യക്തി ര�ോഗിയായി ആശുപ
ത്രിയിൽ എത്തിയെന്ന് വിചാരിക്കുക. ഗേറ്റിലുള്ള 
കാവൽക്കാരൻ മുതൽ ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഉദ്യോഗ
സ്ഥൻ വരെ പലരും അവരെ ഒരു നികൃഷ്ടജീവിയെ
പ്പോലെ ന�ോക്കിയെന്നിരിക്കും. അപ്പോൾ തുടങ്ങു
ന്നു അവർക്ക് അവരുടെ വലിയ�ൊരു ധനത്തിന്റെ ക്രൂ
രമായ കവർച്ച - അവർ കാത്തു സൂക്ഷിക്കുന്ന അന്ത
സ്സെന്ന ധനം.
ര�ോഗിയുടെയ�ോ കുടുംബാംഗത്തിന്റെയ�ോ അന്ത
സ്സ് ഹനിക്കപ്പെടാൻ അവർ ദരിദ്രര�ോ നിരക്ഷരര�ോ 
ആകണമെന്നൊന്നുമില്ല. വലിയ ആശുപത്രിയുടെ 
ലക്ഷ്വറി റൂമിൽ കിടക്കുന്ന വ്യക്തിക്കും 'പതിനേഴാം 
നമ്പറിലെ പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ' എന്നോ, 'ഏഴിലെ ബ്രെസ്റ്റ് 
ക്യാൻസർ' എന്നോ ഒക്കെ കേൾക്കേണ്ടി വന്നേക്കും. 
വ്യക്തിയെ വ്യക്തിയല്ലാതാക്കി ഒരു ര�ോഗത്തിന്റെ 
പേർ മാത്രം നൽകി ര�ോഗമടങ്ങുന്ന ഒരു വസ്തുവായി 
കാണപ്പെടുന്ന അവസ്ഥ.
നാം ര�ോഗശുശ്രൂഷ ചെയ്യുമ്പോൾ ര�ോഗത്തെ പ�ൊതി
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശരീരം വെറും ശരീരം മാത്രമല്ലെന്നും 
വികാരങ്ങളും വിചാരങ്ങളുമുള്ള ഒരു വ്യക്തിയാണെ
ന്നും തിരിച്ചറിഞ്ഞില്ലെങ്കിൽ അത് ദുരന്തമാണ്. ശരീ
രത്തിന്റെയും മനസ്സിന്റെയും ശക്തിയ�ൊക്കെ ച�ോർന്നു
പ�ോകുമ്പോഴും വ്യക്തിയെ വ്യക്തിയായി അംഗീകരി
ക്കുക എന്നത് എത്രയ�ോ പ്രധാനമാണ്.
പുസ്തകത്തെപ്പറ്റിയ�ോ ഡിഗ്നിറ്റി തെറാപ്പിയെപ്പറ്റിയ�ോ 
വിശദീകരിക്കുക ഈ പംക്തിയുടെ സാധ്യതകൾ
ക്കപ്പുറമാകും. അതിനാൽ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു 

കാര്യം പറയട്ടെ, ഡ�ോ. സിൻക്ലെയറെ ഉദ്ധരിച്ച് 
'കാരുണ്യം' എന്താണ്, എന്ന് ഡ�ോ. ച�ോച്ചിന�ോവ് 
വിവരിക്കുന്നത്. 
ഒന്ന്, ര�ോഗത്താൽ വലഞ്ഞ വ്യക്തിയെ വ്യക്തിയായി 
അംഗീകരിക്കുക. അപ്പോഴേ അവർ അനുഭവിക്കുന്നത് 
എന്തെന്ന് നമുക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ അവസരം കിട്ടൂ. 
രണ്ട്, വ്യക്തിയെ തിരിച്ചറിയണമെങ്കിൽ അവരുടെ 
കഥ ശ്രദ്ധാപൂർവം കേൾക്കണം. 
മൂന്ന്, വ്യക്തിയെ മനസ്സിലാക്കുമ്പോൾ നാം ഓർ
ത്തേക്കും, സ്വജീവിതവും സ്വമനസ്സും ഒക്കെ നശ്വ
രവും എളുപ്പത്തിൽ പ�ൊട്ടിച്ചിതറാവുന്നതുമാണെന്നും. 
അതും സ്വീകരിക്കാൻ നാം തയ്യാറാവേണ്ടിയിരിക്കു
ന്നുവെന്നും. 
നാല്, അവരുടെ കഥ കേട്ട് ആ വ്യക്തിയുടെ സ്വഭാ
വവിശേഷങ്ങൾ നാം മനസ്സിലാക്കുമ്പോൾ അവകൂടി 
കണക്കിലെടുത്ത് അവരെ ശുശ്രൂഷിക്കാൻ നമുക്ക് 
സാധിക്കും.
അഞ്ച്, ഓര�ോ വ്യക്തിയുടെയും ജീവിതവും മൂല്യങ്ങളും 
കഥകളും വളരെ വ്യത്യസ്തമാകാമെന്നും നാം തിരിച്ച
റിയുന്നു. മുൻവിധിയില്ലാതെ അവയെ കാണാൻ നാം 
തയ്യാറാവണം. 
ആറ്, കാരുണ്യത്തെ പ്രവൃത്തിയിൽ ക�ൊണ്ടുവരണ
മെങ്കിൽ അതേപ്പറ്റി നമുക്ക് ചെയ്യാവുന്നത് എന്താണ�ോ 
അത് ചെയ്യുകയെന്നത് സർവ്വപ്രധാനമാണ്.
എല്ലായ്പ്പോഴും വ്യക്തിയെ മനസ്സിലാക്കാൻ നമുക്ക് 
സാധിച്ചില്ലെന്ന് വരും. എങ്കിലും കഴിയുമ്പോഴ�ൊക്കെ 
ഒന്ന് അടുത്തിരുന്ന് ശ്രദ്ധ മുഴുവൻ ആ വ്യക്തിയിൽത
ന്നെ അർപ്പിച്ച് അവർക്ക് പറയാനുള്ളത് കേൾക്കുക 
എന്നത് കാരുണ്യത്തോടുകൂടിയുള്ള ചികിത്സയ്ക്ക് അവ
ശ്യഘടകമാണ്.



6 klbm{X  sabv 2023

ഒരേ മനസ്സോടെ 

 അവസരം

സലീന ബീവി

ഒത്തിരിയിടങ്ങളിൽ ഒരേ മനസ്സോടെ സഞ്ചരി
ക്കുന്ന ധാരാളം ആൾക്കാരുണ്ട്. പരസ്പരം കണ്ടി

ട്ടില്ലെങ്കിൽകൂടിയും അവർ പകർത്തുന്ന നന്മ ഒന്നാണ്, 
ഒരേ ചിന്താതലങ്ങളാണ്.
മാർച്ച് അവസാനത്തോടെ എനിക്ക് ഒരു ഫ�ോൺ 
വരുന്നു. ക�ൊല്ലത്തു നിന്ന് ബാബു സാർ. ഞാൻ സഹ
യാത്രയിൽ എഴുതുന്നത് വായിച്ച ആളാണ്. നല്ല 
എഴുത്തുകളാണെന്ന് അഭിനന്ദിക്കുന്നു. എനിക്കും 
സന്തോഷം ത�ോന്നി. നമ്മൾ എഴുതുന്നത് വായിക്കു
ന്നവരിൽനിന്ന് നല്ലത് കേൾക്കുമ്പോൾ ത�ോന്നുന്ന 
സന്തോഷം. ജ�ോസ് ഫൗണ്ടേഷന്റെ വാർഷികം 
പ്രമാണിച്ച് ഒരു സെമിനാറുണ്ട്; സെമിനാറിന് 
സഹയാത്രയിൽ എഴുതുന്ന സലീന ബീവിയെ കി
ട്ടിയാൽ നന്നായിരുന്നൂന്ന് ഞങ്ങളുടെ നാട്ടിലെ പീറ്റർ 
സാറാണ് പറഞ്ഞതെന്ന് പറയുന്നു.
അടുത്ത ജില്ല, സെമിനാർ, ഇത�ൊക്കെ വലിയ വലിയ 
കാര്യങ്ങളായതുക�ൊണ്ട് ഒഴിവാകാൻ ശ്രമിച്ചു. അവർ 
ചെയ്യുന്ന പാലിയേറ്റീവ് കാൻസർ പ്രവർത്തനങ്ങളെ

ക്കുറിച്ചൊക്കെ പറഞ്ഞ
പ്പോൾ ആല�ോചിച്ചിട്ട് 
പറയാം എന്നായിരുന്നു 
എന്റെ മറുപടി.
എഴുത്തിന്റെ വഴിയിലൂ
ടെയുള്ള ക്ഷണം നിരസി
ക്കേണ്ട എന്ന തീരുമാ
നത്തിൽ ഏപ്രിൽ 12ന് 
ഒരു കെട്ട് സഹയാത്രയു
മായി ഞാനും ഭർത്താവും 
ക�ൊല്ലത്ത് ട്രെയിനിറങ്ങു
ന്നു. അവിടെ പീറ്റർ സാർ 
വണ്ടിയുമായി നിൽപ്പുണ്ട്.
ക�ൊല്ലം കടൽത്തീരം, വാടി, നീണ്ടകര തീരങ്ങൾ, 
ക�ോട്ടകൾ ഒക്കെ പീറ്റർ സാർ കാണിച്ചു തന്നു. ക�ൊ
ല്ലത്തെ പെയിൻ ആന്‍ഡ് പാലിയേറ്റീവ് സെന്ററിൽ 
പ�ോയി. അവിടെ പിള്ള സാറിനെയും ടീമിനെയും 
കണ്ടു. അവിടം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തതും ആദ്യമായി 
ഫണ്ട് നൽകിയതും ഡ�ോക്ടർ എം.ആർ. രാജ
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ഗ�ോപാൽ സാറാണെന്ന് പിള്ള സാർ പറയുന്നുണ്ടാ
യിരുന്നു. അവിടെ റേഡിയ�ോ സ്റ്റേഷന്റെ കാര്യങ്ങ
ള�ൊക്കെ നടന്നുവരുന്നു.
പിന്നീട് നേരേ, പീറ്റർ സാറിന്റെ വീട്ടിലേയ്ക്ക്. 
സാറിന്റെ കുടുംബത്തിനെ മാത്രമല്ല വീട്ടിൽ സാ
ഹായത്തിനുണ്ടായിരുന്ന ഇത്തായെ വരെ പരിച
യപ്പെടുത്തിത്തന്നു. ഒരു അപരിചിതത്വവും ത�ോന്നി
യതേയില്ല. അവിടുന്നു നേരെ വികാസ് കലാ സാം
സ്‌കാരിക കൂട്ടായ്മയുടെ പരിപാടി സ്ഥലത്തേയ്ക്ക്.
കുറച്ചാളുകൾ ചേർന്നു ചെയ്യുന്ന നന്മ പ്രവർത്തനങ്ങ
ളുടെ ഭാഗമാകാൻ പറ്റി. രണ്ട് വിശിഷ്ടാതിഥികളിൽ 
ഒന്ന് ഓങ്കോളജി സർജൻ ഡ�ോ. അജയ് ശശിധരൻ 
സാറും മറ്റൊരാൾ ഞാനുമായിരുന്നു. അനുഭവങ്ങൾ 
പങ്കുവെയ്ക്കാനായിരുന്നു എന്നെ ക്ഷണിച്ചതെങ്കിലും 
പ്രത്യാശയും പാലിയേറ്റീവും ഒക്കെ എന്റെ സംസാ
രത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. ആദ്യമായാണ് പതർച്ചയി
ല്ലാതെ സംസാരിക്കുന്നത്. നല്ലൊരു സദസ്സായിരു
ന്നു, ഉറ്റവരെ പ�ോലെ.

ഇറങ്ങുമ്പോൾ പീറ്റർ സർ പറയുന്നുണ്ടായിരുന്നു 
''എന്റെ സെലക്ഷൻ മ�ോശമായില്ലെ''ന്ന്. വെളിച്ചമു
ള്ളിടത്തേയ്ക്ക് ഇറങ്ങി നിൽക്കാൻ എല്ലാരെക്കൊണ്ടും 
സാധിക്കും. എന്നാൽ നിൽക്കുന്നിടം വെളിച്ചമാക്കു
മ്പോഴാണ് മഹത്വമുള്ളതാകുന്നത്. ഒത്തിരി നന്മമര
ത്തണലുകൾ ഈ യാത്രയിൽ കാണാൻ കഴിഞ്ഞു. 
നല്ലൊരു ടീം. ഉറ്റവരെ പ�ോലെയുള്ള പരിഗണന. 
അവിടുന്ന് യാത്രയായിട്ടും പ്രിയപ്പെട്ടവര�ൊക്കെ അവി
ടെയുണ്ടെന്നൊരു ത�ോന്നൽ.
ഇത�ൊക്കെ സ്വപ്‌നമായിരുന്നോന്ന് ത�ോന്നുന്നുണ്ട് 
കേട്ടോ. ഭർത്താവ് പറയുന്നുണ്ട്, നീ എന്ത് നന്നാ
യിട്ടാ സംസാരിച്ചത്, ഞാനിത്രയ്ക്ക് പ്രതീക്ഷിച്ചില്ലെ
ന്ന്. വികാസ് സംസ്‌കാരിക സമിതി എന്ന കൂട്ടായ്മ 
തന്ന ഊർജ്ജമായിരുന്നു നന്നായി സംസാരിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞത്.
മനസ്സിന്റെ ക�ോണിൽ എന്നും സൂക്ഷിക്കാൻ സഹ
യാത്ര തന്ന ഒരു പിടി മഞ്ചാടി മണികളായിരുന്നു 
ആ ദിവസം.

കുട്ടിക്കൂട്ടം കൂട്ടുകാർക്ക് ഒരു സന്തോഷവാർത്ത. മൂ
ന്നുവർഷത്തെ ഇടവേളയ്ക്ക് ശേഷം ചിരിയും ചിന്ത
യുമായി കുട്ടിക്കൂട്ടം സമ്മർ ക്യാമ്പ്. മെയ് 18, 19, 
20 തീയതികളിൽ. സ്ഥലം : ജൂബിലി മെമ്മോ
റിയൽ ആനിമേഷൻ സെന്റർ, വെള്ളയമ്പലം, 
തിരുവനന്തപുരം.
അച്ഛന�ോ അമ്മയ�ോ രക്ഷകർത്താവ�ോ ര�ോഗ
ത്തിനടിമപ്പെടുകയ�ോ മരിക്കുകയ�ോ ചെയ്തതുമൂലം 
കുടുംബം സാമ്പത്തികമായി തകരുകയും, അതി
നെത്തുടർന്ന് സ്‌കൂൾ പഠനം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതി
ന്റെ വക്കിലെത്തുകയും ചെയ്യുന്ന കുട്ടികളുടെ വി
ദ്യാഭ്യാസത്തിന് പാലിയം ഇന്ത്യ പിന്തുണ നൽ
കുന്നു. 2011 മുതൽ എല്ലാ വർഷവും (ക�ോവിഡ് കാ
ലത്തൊഴികെ) വേനലവധിക്കാലത്ത്, പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ ഈ കുട്ടികൾ
ക്കായി 3 ദിവസത്തെ സമ്മർ ക്യാമ്പു നടത്തുന്നു. 
സമാന പശ്ചാത്തലത്തിൽ നിന്നുള്ള മറ്റുകുട്ടികളെ 
കാണാനും പരിചയപ്പെടാനും, കളികളിൽ ഏർ
പ്പെടാനും, അതിലൂടെ പുതിയ കാര്യങ്ങൾ പഠി
ക്കാനും, അൽപ്പനേരത്തേക്കെങ്കിലും അവരുടെ 
പ്രശ്നങ്ങൾ മറക്കാനും കുട്ടിക്കൂട്ടം അവസരമ�ൊരു
ക്കുന്നു. 9 മുതൽ 12 വരെയുള്ള ക്ലാസ്സുകളിൽ പഠി
ക്കുന്ന കുട്ടികൾക്കു വേണ്ടിയാണ് ഈ ക്യാമ്പ്. 

2018ലെ കുട്ടിക്കൂട്ടം സമ്മർ ക്യാമ്പിൽ നിന്നൊരു ദൃശ്യം 

കുട്ടിക്കൂട്ടം സമ്മർ ക്യാമ്പ് 2023

നിങ്ങൾക്കും ഇതിൽ പങ്കാളികളാകാം. അഭ്യുദ
യകാംക്ഷികളുടെ സഹകരണവും സംഭാവനയു
മാണ് ഞങ്ങളുടെ കരങ്ങൾക്ക് ശക്തിയേകുന്നത്. 
കുട്ടിക്കൂട്ടം സമ്മർ ക്യാമ്പിനും കുട്ടികളുടെ വിദ്യാ
ഭ്യാസ സഹായത്തിനും ഓൺലൈനായി സംഭാ
വനകൾ നല്കുന്നതിന് വെബ്‌സൈറ്റ് സന്ദർശി
ക്കുക: https://palliumindia.org/donate 
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് ബന്ധപ്പെടുക: ലക്ഷ്മി: 
97467 46527 / info@palliumindia.org 
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ക്കുന്ന പരാതിയാണിത്. 
എന്നാൽ അടുത്തിടെ 
എന്റെ ശ്രദ്ധയിൽപ്പെട്ട 
ഒരു സംഭവം ഈ ധാരണ 
മാറ്റിമറിച്ചു.
വൃ ദ്ധ യ ാ യ  ഒ ര മ്മയ്ക്ക്  
ഡ�ോക്ടറെ കാണുന്നതിന് 
മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിൽ 
പ�ോകേണ്ടതുണ്ടായിരു
ന്നു. ഒപ്പമുള്ള ഭർത്താവാ
കട്ടെ പ്രായാധിക്യവും 
ആര�ോഗ്യ പ്രശ്‌നങ്ങളും 
മൂലം കൂടെപ്പോകാൻ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയിലാണ്. 
അമ്മയ്ക്ക് ഒറ്റയ്ക്ക് പ�ോകാൻ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. 
അതിനാൽ ഡ�ോക്ടറെ കാണുന്ന പരിപാടി ഏറെ
ക്കുറെ ഉപേക്ഷിച്ചു.
ഈ വിവരം അറിഞ്ഞ കാട്ടാക്കട ക്രിസ്ത്യൻ ക�ോളേജ് 
വിദ്യാർത്ഥികളായ ആദർശും അനന്തനും അമ്മ
യുടെ ഒപ്പം പ�ോകാൻ തയ്യാറായി മുന്നോട്ടുവന്നു. 
ക�ോളേജിൽ ഇവർ ഇരുവരുടെയും നേതൃത്വത്തിൽ 
ഒരു പരിപാടി നടത്തേണ്ട ദിവസമായിരുന്നിട്ടുകൂടി 
തങ്ങളുടെ സുഹൃത്തുക്കളെ അതിന്റെ ചുമതലകൾ 
ഏൽപ്പിച്ച് അവർ ഈ അമ്മയ്‌ക്കൊപ്പം നിന്നു.
പണത്തേക്കാളും ധാർമിക പിന്തുണയേക്കാളും ഒക്കെ 
വിലപ്പെട്ടതാണല്ലോ ഒരാളുടെ സമയം. തിരിച്ചൊ
ന്നും പ്രതീക്ഷിക്കാതെയാണ് ഈ യുവാക്കൾ തങ്ങ
ളുടെ വിലയേറിയ സമയം സ്വന്തമെന്നോ ബന്ധമെ
ന്നോ പറയാനില്ലാത്ത ഒരാൾക്കുവേണ്ടി മാറ്റിവെ
ച്ചത്. എന്തൊക്കെ പറഞ്ഞാലും, 'സ്വന്തം കാര്യം ന�ോ
ക്കികൾ' എന്ന് നാം മുദ്രകുത്തുന്ന ഈ യുവതലമുറയ്ക്ക് 
ജീവിതത്തിലെ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങളും ന�ോവും ന�ൊമ്പ
രവും അറിയാം; സഹജീവികളെ ഭേദബുദ്ധികൂടാതെ 
സ്‌നേഹിക്കുന്നതിലും അവർ ആരുടെയും പിന്നിലല്ല.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ കമ്യൂണിറ്റി എൻഗേജ്‌മെന്റ് 
വിഭാഗത്തിലെ സീനിയർ സ�ോഷ്യൽ വർക്കറാണ് 
ലേഖിക. വിവർത്തനം: എസ് ലീലാദേവി.).

സ്വന്തം കാര്യം 
ആർ. റീന 

'ആരെയും വകവെക്കില്ല; അവർക്ക് സ്വന്തം 
കാര്യം മാത്രം.'

യുവതലമുറയെപ്പറ്റി പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞു കേൾ

മനുഷ്യത്വം 
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സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവജനങ്ങളും 

അഭിരാമി ആർ. പണിക്കർ 

സാന്ത്വന പരിചരണം സംബന്ധിച്ച 
ക്ലാ  സ ി ൽ  പ ങ്കെ  ടു ക് കാ ന ാ യ ത ി ൽ 

എനിക്ക് വലിയ സന്തോഷമുണ്ട്. ഞങ്ങളുടെ 
ക�ോളേജിനെ പ്രതിനിധീകരിച്ച് ഞാനും ഒരു സു
ഹൃത്തുമാണ് പങ്കെടുത്തത്. ഇത്രയും വിലയേറിയ 
അറിവ് മറ്റുള്ളവർക്കും പകർന്നു നല്കണമെന്ന് 
അതിയായ ആഗ്രഹമുണ്ട്. മാത്രമല്ല, ഞങ്ങൾക്ക് 
എത്രത്തോളം ആഴത്തിലുള്ള അറിവ് ലഭിച്ചോ, 
അത്രയും ആഴത്തിൽത്തന്നെ എല്ലാവരിലേക്കും 
അതെത്തിക്കാനും, ആ അറിവുകൾ നമ്മുടെ സമൂ
ഹത്തിലും ജീവിതത്തിലും പ്രാവർത്തികമാക്കാനും, 
എല്ലാവരെയും അതിലുൾപ്പെടുത്താനും സാധിച്ചാൽ 
അതാണ് ഏറ്റവും വലിയ നേട്ടം.
വേണ�ോ വേണ്ടയ�ോ എന്ന സംശയത്തോടെയാണ് 
ആദ്യം നാഷണൽ സർവീസ് സ്‌കീമിൽ (എൻ.
എസ്.എസ് ) ചേർന്നത്. സമൂഹത്തിലിറങ്ങി പ്രവർ
ത്തിക്കാനും മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കാനുമുള്ള താത്പ
ര്യമുള്ളതുക�ൊണ്ടുതന്നെ, ഇതിൽ ചേർന്നു കഴിഞ്ഞ

പ്പോൾ ആ തീരുമാനം ശരിയായിരുന്നു എന്നു മന
സ്സിലായി. സാന്ത്വന പരിചരണ ക്ലാസ്സിൽ പങ്കെടു
ക്കാൻ എൻ.എസ്.എസ് മുഖേന കഴിഞ്ഞു എന്നതിൽ 
സന്തോഷം. സിംപതി (അനുകമ്പ) അല്ല എംപതി 
(അനുതാപം) ആണ് വേണ്ടത് എന്നുള്ള ഏറ്റവും 
വലിയ ബ�ോധ്യം തന്നത് ഈ ക്ലാസ്സാണ്.
സ്‌കൂളിൽ പഠിക്കുന്ന സമയത്ത് സ്‌കൂളിൽ നിന്നു 
ഞങ്ങളെ വൃദ്ധസദനത്തിൽ ക�ൊണ്ടുപ�ോയ ഒരു 
ഓർമ്മ പങ്കിടുന്നു: അത�ൊരു ഓണക്കാലമായിരുന്നു. 
പട്ടുപാവാടയും പൂവുമ�ൊക്കെ അണിഞ്ഞ് ഉപ്പേരിയും 
മധുരവുമ�ൊക്കെയായി അവിടെയെത്തി. അവിടെ നി
ഷ്‌കളങ്കമായ മുഖത്തോടുകൂടിയ ഓര�ോ അമ്മയെയും 
അച്ഛനെയും കണ്ട കാഴ്ച! വളരെ വിഷമം ത�ോന്നിയ 
നിമിഷം. എന്തിനാണ് ഇത്രയും തങ്കമായ അച്ഛനമ്മ
മാരെ മക്കൾ ഉപേക്ഷിച്ചത് എന്നുള്ള ച�ോദ്യമാണ് 
എന്റെ കുഞ്ഞുമനസ്സിൽ ആദ്യം വന്നത്. വയ്യാതെ 
തളർന്ന് കിടക്കുന്നവരുമുണ്ട്. പക്ഷെ, ഞങ്ങൾ ചെ
ന്നത�ോടെ സ്വന്തം കുഞ്ഞുമക്കളെ കണ്ട സന്തോഷ
ത്തിൽ അവർ അടുത്തു വിളിച്ച് അടുത്തുവെച്ചിരുന്ന 
പാത്രങ്ങളിൽ നിന്നു് ഉപ്പേരിയും മറ്റും എടുത്തുതന്നു.
കുറച്ചുനേരം അടുത്തിരുന്നു സംസാരിച്ചപ്പോൾ 
അവരാകെ ഉഷാറായി! അവരുടെ മക്കളും ക�ൊച്ചുമക്ക
ളുമെല്ലാം ഇതുപ�ോലെ എന്നും കൂടെയുണ്ടായിരുന്നെ
ങ്കിൽ ജീവിക്കുന്നിടത്തോളം അവർ എത്ര സന്തോഷ
വാന്മാരായേനെ എന്ന് ത�ോന്നിപ്പോയി!
അന്ന് അവരെ കണ്ടപ്പോൾ അനുകമ്പയായിരു
ന്നു ത�ോന്നിയിരുന്നത്. എന്നാൽ അതിനു പകരം 
അനുതാപം ആണ് ആവശ്യം എന്നും എങ്ങനെ പെ
രുമാറണം എന്നുമ�ൊക്കെ മനസിലാക്കിത്തന്നത് 
ഈ ക്ലാസ്സാണ്. ഇതിൽനിന്നു ലഭിച്ച അറിവ് ജീവി
തത്തിലുടനീളം പ്രാവർത്തികമാക്കാൻ ശ്രമിക്കുമെ
ന്നെനിക്ക് ഉറപ്പുണ്ട്.
(ആലപ്പുഴ യൂണിവേഴ്സിറ്റി ഇൻസ്റ്റിറ്യൂട്ട് ഓഫ് ടെക്‌ന�ോ
ളജിയിലെ വിദ്യാർത്ഥിയാണ് ലേഖിക).

സ്വന്തം കുഞ്ഞുമക്കളെ 
പ�ോലെ 

അത�ൊരു ഓണക്കാലമായിരുന്നു. 
പട്ടുപാവാടയും പൂവുമ�ൊക്കെ അണി
ഞ്ഞ് ഉപ്പേരിയും മധുരവുമ�ൊക്കെയാ

യി അവിടെയെത്തി. അവിടെ നിഷ്‌ക
ളങ്കമായ മുഖത്തോടുകൂടിയ ഓര�ോ 

അമ്മയെയും അച്ഛനെയും കണ്ട  
കാഴ്ച! വളരെ വിഷമം ത�ോന്നിയ നിമി
ഷം. എന്തിനാണ് ഇത്രയും തങ്കമായ 
അച്ഛനമ്മമാരെ മക്കൾ ഉപേക്ഷിച്ചത് 
എന്നുള്ള ച�ോദ്യമാണ് എന്റെ കുഞ്ഞു

മനസ്സിൽ ആദ്യം വന്നത്. 
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ഉണര്‍‌വ്വ്

ഒരു തുറന്ന വേദിയിൽ
അഷിക ജ�ോർജ്ജ്

പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ വന്നതു മുതൽ ഉണർവി
നെപ്പറ്റി ഒരുപാട് കേട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അടു

ത്തിടെയാണ് എനിക്കാദ്യമായി ആ കൂട്ടായ്മയിൽ 
പങ്കെടുക്കുവാൻ സാധിച്ചത്. കമനീയമായി വെട്ടി
യ�ൊരുക്കിയ പുൽത്തകിടികളും പൂത്തുലഞ്ഞു നിൽ
ക്കുന്ന ചെടികളും ഇലച്ചാർത്തുകളും ചേർന്ന് മന�ോ
ഹരമാക്കിയ മ്യൂസിയം ക�ോമ്പൗണ്ടിലായിരുന്നു 
ഇത്തവണ ഉണർവിന്റെ സംഗമം.
പ്രിയപ്പെട്ടവരെ നഷ്ടപ്പെട്ട കുറച്ചു മനുഷ്യർ ഒരൽ
പ്പനേരം ഒത്തുകൂടുന്നു. ഈ വിവരണത്തിനുമപ്പുറം, 
അത്തരം മനുഷ്യർക്ക് ആശ്വാസദായകമായ കുറച്ചു 
സമയം സമ്മാനിക്കുവാൻ, അവരുടെ നഷ്ടത്തെ 
അഭിമുഖീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് മുന്നോട്ടുപ�ോകാൻ ശക്തി 
നല്കാൻ, അതേ അവസ്ഥയിലൂടെ കടന്നുപ�ോകുന്നവ
ര�ോട് തന്റെ അനുഭവങ്ങൾ പങ്കുവെയ്ക്കാൻ, ഉണർവ് 
വേദിയാവുകയായിരുന്നു.
ഒരുപാടു വികാരങ്ങൾ വന്നവരുടെ മുഖങ്ങളിൽ കാണു
കയുണ്ടായി. സങ്കടം, ര�ോഷം, നിർവികാരത, നിസ്സ
ഹായത, വീണ്ടും മുന്നോട്ടു നീങ്ങിത്തുടങ്ങുവാൻ കഴി
ഞ്ഞതിലുള്ള ചാരിതാർത്ഥ്യം... അങ്ങനെ പലതും.
തങ്ങളുടെ പ്രിയപ്പെട്ടവർ പ�ോയതെങ്ങനെ, അവരുടെ 
അവസാനദിനങ്ങൾ എങ്ങനെയായിരുന്നു, അവർ 
വിട്ടു പിരിഞ്ഞതിനു ശേഷമുള്ള തങ്ങളുടെ ആദ്യദിന
ങ്ങൾ എങ്ങനെയായിരുന്നു, ഇപ്പോൾ എങ്ങനെ, നി
കത്താനാകാത്ത ആ നഷ്ടത്തിൽ തകർന്നു പ�ോയിട്ടും 
വീണ്ടും മുന്നോട്ടു നീങ്ങിയതെങ്ങനെ അങ്ങനെ പങ്കു
വെച്ച കാര്യങ്ങൾ പലതായിരുന്നു.
ആദ്യമായി ഉണർവിൽ പങ്കെടുക്കുന്ന കുടുംബാംഗ
ങ്ങൾ വ്യത്യസ്തമായ രീതിയിലാണ് തങ്ങളുടെ പ്രിയ
പ്പെട്ടവരുടെ വിയ�ോഗത്തെപ്പറ്റി പ്രതികരിച്ചത്. എല്ലാ
മെല്ലാമായിരുന്ന ജീവിതപങ്കാളിയെ നഷ്ടപ്പെട്ട റീന, 
ഒരക്ഷരം പ�ോലും സംസാരിക്കാനാവാതെ കണ്ണീര�ൊ
ഴുക്കിക്കൊണ്ടേയിരുന്നു. മകൻ ആര�ോമലാകട്ടെ കൗ
മാരത്തിന്റെ കൗതുകത്തോടെ എല്ലാം ന�ോക്കിക്കാ
ണുന്നുണ്ടായിരുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ അന്ത്യ
ദിനങ്ങൾ ചെലവഴിച്ച ജീനയുടെ സഹ�ോദരനും 
സഹ�ോദരിയും അനുജത്തിയുടെ ഓർമ്മകൾ പങ്കു
വെക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്ന് 
ലഭിച്ച നിസ്വാർത്ഥമായ പരിചരണത്തെ കൃതജ്ഞ

തയ�ോടെ അനുസ്മരിക്കു
കയും ചെയ്തു.
ക ാ ൻ സ റ ി ന് റെ  രൂ പ
ത്തിൽ വിധി തട്ടിയെ
ടുത്തത് സിന്ധുവിന്റെ 
ഭർത്താവിനെയാണ് . 
അ ദ് ദേ ഹ ത് തിന്  റെ  വ ി
യ�ോഗശേഷമുള്ള തന്റെ 
ജീ  വ ി ത ത്തെ  ക്കു റ ി ച്ച് 
സിന്ധു കുറഞ്ഞ വാക്കു
കളിൽ ഒതുക്കിപ്പറഞ്ഞു. 
സിന്ധുവിനും റീനയ്ക്കും 
ആവശ്യം കുടുംബം മുന്നോട്ടു ക�ൊണ്ടുപ�ോകാൻ ഒരു 
ജ�ോലിയാണ്. അതിനുവേണ്ടിയുള്ള ശ്രമത്തിലാണ് 
ഇരുവരും.
കഴിഞ്ഞ ഉണർവിൽ ആദ്യമായി പങ്കെടുത്ത ഷാജി 
അന്ന് വിഷമം സഹിക്കാനാവാതെ പലതവണ 
ഹാൾ വിട്ട് ഇറങ്ങി പ�ോയിരുന്നത്രേ. അന്ന് ഒറ്റ വാ
ചകത്തിൽ തന്നെപ്പറ്റി പറഞ്ഞുനിർത്തിയ ആൾ 
ഇത്തവണ വേർപിരിഞ്ഞുപ�ോയ അമ്മയെപ്പറ്റി 
വാചാലമായി സംസാരിച്ചു. രണ്ടുമാസത്തെ ഇടവേ
ളയിൽ ഈ യുവാവിൽ വന്ന മാറ്റം ശ്രദ്ധേയമായി.
ന�ോവും ന�ൊമ്പരവും നിറഞ്ഞുനിന്ന അന്തരീക്ഷ
ത്തിന് സുജയും അലീനയും ആലപിച്ച ഗാനങ്ങൾ 
അയവ് പകർന്നു. ടൈം ബാങ്ക് എന്ന പ്രസ്ഥാന
ത്തിൽനിന്ന് മൂന്നു സഹ�ോദരികൾ (ഗ�ോമതി, സജില 
ബീവി, ആശ) ഇത്തവണ ഉണർവിൽ പങ്കെടുക്കാ
നെത്തിയിരുന്നു.
കാലചക്രം തിരിയുന്നതിനനുസരിച്ചു വ്യക്തികളുടെ 
മന�ോഭാവത്തിൽ വന്നുചേരുന്ന ആശാവഹമായ മാറ്റ
ങ്ങൾ ഉണർവിൽ വളരെ പ്രകടമാണ് എന്ന് പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ മുതിർന്ന വ�ോളന്റിയർമാർ സാക്ഷ്യപ്പെ
ടുത്തുന്നു.
''A group itself is therapeutic in nature.' എം.എസ്.
ഡബ്ല്യു പഠന കാലത്ത് എപ്പോഴ�ോ വായിച്ചതാണ്. 
അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു തെറാപ്യൂട്ടിക്ക് ഇഫെക്ട് നൽ
കുന്ന ഒരു കൂട്ടായ്മയായാണ് ഉണർവ് എനിക്കു അനു
ഭവപ്പെട്ടത്. 
(പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ജൂനിയർ സ�ോഷ്യൽ 
വെൽഫയർ ഓഫീസറാണ് ലേഖിക).
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വേണം, പരിശീലനം ലഭിച്ച
സന്നദ്ധ സേവകരുടെ സൈന്യം
അനു സാവിയ�ോ തെള്ളി

2023 ലെ 'ല�ോക സാമൂഹിക നീതി' ദിനത്തിന്റെ 
പ്രമേയം ''തടസ്സങ്ങൾ മറികടക്കുക, സാമൂഹിക 

നീതിക്കുള്ള അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുക'എന്നതാണ്. 
എല്ലാവർക്കും തുല്യമായ സാമ്പത്തിക, രാഷ്ട്രീയ, 
സാമൂഹിക അവകാശങ്ങളും അവസരങ്ങളും പദ
വികളും തുല്യമായി ലഭിക്കണമെന്ന കാഴ്ചപ്പാടാണ് 
സാമൂഹിക നീതി എന്നറിയപ്പെടുന്നത്.
ഞാൻ ഒരു നഴ്സിംഗ് വിദ്യാര്‍ഥിയായിരിക്കെ, 
മാനസിക ര�ോഗമുള്ളവരെ പരിചരിക്കുന്നതിന് 
ധാരാളം അവസരങ്ങൾ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. അപ്പോഴ�ൊക്കെ 
മനസ്സിൽ ത�ോന്നിയ ഒരു ച�ോദ്യമാണ്, 'നാമെന്തി
നാണ് ആളുകളെ പരിചരിക്കുകയും അവരെ ര�ോഗി
കളാക്കുന്ന പഴയ അവസ്ഥയിലേക്ക് തിരികെ അയ
യ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്?''
കാലക്രമേണ, ഞാൻ ഒരു രജിസ്റ്റേർഡ് നഴ്സായി മാ
റിയപ്പോൾ എനിക്ക് മനസ്സിലായി, ഒരു ര�ോഗിയുടെ 
സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ, പലപ്പോഴും,  ഞങ്ങൾ 
അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയ�ോ അവഗണിക്കുന്നുവെ
ന്ന്. നഴ്സുമാർക്ക് ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ എങ്ങനെ വിലയിരു
ത്താമെന്നും അഭിസംബ�ോധന ചെയ്യാമെന്നും ഉറപ്പി
ല്ലാത്തതുക�ൊണ്ടാകാം ഇത് സംഭവിക്കുന്നത്; അല്ലെ
ങ്കിൽ ഈ ആവശ്യത്തിനായി നീക്കിവയ്ക്കാനുള്ള സമ
യക്കുറവ് മൂലമാകാം. അതുമല്ലെങ്കിൽ ഒരു വ്യക്തി
യുടെ ആര�ോഗ്യവും ക്ഷേമവുമായി ഈ സാമൂഹിക 
വശങ്ങൾക്ക് ഒരു അഭേദ്യമായ ബന്ധമുണ്ട് എന്നത് 
തിരിച്ചറിയാത്തതു ക�ൊണ്ടുമാകാം. 
പിന്നീട് ഞാൻ സാന്ത്വന പരിചരണ മേഖലയി
ലേക്ക് കടന്നപ്പോൾ, നഴ്‌സുമാർ ര�ോഗികളുടെയും 
അവരുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയും സാമൂഹിക വശവും 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത് പരിചരണത്തിന്റെ നിർ
ണായക ഭാഗമാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കി. വരുമാനം, 
വിദ്യാഭ്യാസം, പാർപ്പിടം, സാമൂഹിക പിന്തുണ, 
സഞ്ചാരം, ത�ൊഴിൽ, ഭക്ഷ്യസുരക്ഷ, ആര�ോഗ്യ സം
രക്ഷണ ലഭ്യത മുതലായവ ഒരു വ്യക്തിയുടെ ജീവിത 
നിലവാരവുമായി നേരിട്ടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ 
നിർണായക ഘടകങ്ങൾ ഒരു വ്യക്തിയുടെ മുഴുവൻ 
ആര�ോഗ്യത്തേയും ക്ഷേമത്തേയും ആഴത്തിൽ ബാ

ധിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ര�ോ
ഗികളുടെ ജീവിതനില
വാരം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്ന
തിനും അവർക്ക്  ആവ
ശ്യമായ സഹായങ്ങൾ 
നൽകുന്നതിനും ഇത്തര
ത്തിലുള്ള നിർണ്ണായക 
ഘടകങ്ങളെ കണ്ടെത്തേ
ണ്ടതും അവയെ അഭി
സംബ�ോധന ചെയ്യേ
ണ്ടതും അത്യന്താപേക്ഷി
തമാണ്.
പാലിയേറ്റീവ് മേഖലയിലെ ഹ�ോം കെയർ നഴ്സ് 
എന്നനിലയിൽ, എനിക്ക് പല അവസരങ്ങളിലും 
ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രശ്‌നങ്ങൾക്ക് പരിഹാരം നിർദ്ദേ
ശിക്കുന്നതിനു സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. അതിന്റെ ഭാഗമായി 
വിവിധ സാമൂഹികക്ഷേമ പദ്ധതികൾക്ക് കീഴിൽ 
ര�ോഗികളെ ചേർക്കുകയും അതിന്റെ ആവശ്യങ്ങൾ
ക്കായി നിരവധി തവണ ബാങ്കുകൾ, സർക്കാർ 
ഓഫീസുകൾ മുതലായവ സന്ദർശിക്കുകയും ചെയ്തി
ട്ടുണ്ട്. ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത് 
വളരെ എളുപ്പമല്ലെങ്കിൽകൂടി നിരന്തരമായ ഇടപെടലു
കളിലൂടെ അത് ആത്യന്തികമായി ഫലപ്രാപ്തിയിൽ 
എത്തിയിരുന്നു.
ഇത്തരത്തിലുള്ള അനുഭവങ്ങൾ എന്നെ ഏറെ ചിന്തി
പ്പിച്ചു: ആര�ോഗ്യപരമായ ഈ അസമത്വങ്ങളുടെ മൂല
കാരണങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
പ്രവർത്തകരെ ആരാണ് സഹായിക്കുക? തുല്യവും 
നീതിപൂർവകവും അനുകമ്പയുള്ളതുമായ അംഗങ്ങളെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനായി പ്രവർത്തിക്കാൻ ആർക്കാണ് 
കഴിയുക? സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർക്കാണ് ഇതിന് സാ
ധിക്കുക എന്ന് എനിക്ക് വ്യക്തമായി.
പുതുച്ചേരിയിൽ ഞാൻ പ്രവർത്തിച്ചിരുന്ന കാലത്ത്, 
തുല്യതയിലും സാമൂഹിക നീതിയിലും പിന്നിലായി
പ്പോകുന്ന ആളുകൾ അനുഭവിക്കുന്ന നിരവധി പ്രശ്‌ന
ങ്ങൾ കാണാനിടയായി. തുടക്കത്തിൽതന്നെ പുതുച്ചേ
രിയിലെ അധഃസ്ഥിതരും പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ടവ
രുമായ ട്രാൻസ്ജെൻഡർ സമൂഹത്തിന്റെ കൂടെയാണ് 
ഞാൻ ജ�ോലി ആരംഭിച്ചത്. ഇത് അവരുടെ ജീവി

സാമൂഹിക നീതിയും പാലിയേറ്റീവ് കെയറും
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തകാലത്ത് അവർ അനുഭവിക്കുന്ന വിവിധ അസമ
ത്വങ്ങളെ കണ്ടെത്താൻ എന്നെ സഹായിച്ചു. മനഃ
പൂർവമ�ോ അല്ലാതെയ�ോ, പ്രത്യക്ഷമായ�ോ പര�ോക്ഷ
മായ�ോ ആര�ോഗ്യപരിരക്ഷയിൽ ഇത്തരം ദുർബ്ബല 
സമൂഹങ്ങൾക്ക് വ്യത്യസ്തമായ പരിഗണനയാണ് ലഭി
ക്കുന്നതെന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി. സന്നദ്ധപ്രവർത്ത
കരുടെ പിന്തുണയ�ോടെ പ�ോണ്ടിച്ചേരിയിലെ പാർ
ശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ട സമൂഹങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമായ 
സേവനങ്ങൾ എത്തിക്കാൻ ഗൃഹസന്ദർശന സംഘ
ത്തിനു സാധിക്കും എന്നു ഞാൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു.
നിലവിലുള്ള സാമൂഹിക ചട്ടക്കൂടുകൾ മനസ്സിലാക്കി 
മാത്രമേ ഇത്തരത്തിലുള്ള സേവനങ്ങൾ ജനങ്ങൾ
ക്ക് നൽകുന്നതിനും അവ കെട്ടിപ്പടുക്കുന്നതിനും 
സാധിക്കൂ. ഇത്തരത്തിലുള്ള സേവനങ്ങൾ ഉറപ്പാക്കു
ന്നതിലൂടെ പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ട സമൂഹങ്ങളെ 
ചേർത്തുനിർത്തുന്നതിനും അവർക്ക് ആവശ്യമായത് 
ക്രിയാത്മകമായി ചെയ്യുന്നതിനും സാന്ത്വന പരി
ചരണം നൽകുന്നതിനും സാധിക്കും. നിലവിലുള്ള 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സേവനങ്ങൾ ഇത്തരക്കാർ
ക്ക് നൽകുന്നതിന് അവർക്കിടയിലെ പ്രശ്‌നങ്ങളെ 
മുൻകൂട്ടി അഭിസംബ�ോധന ചെയ്യേണ്ടതും അവർ 
എന്തുക�ൊണ്ട് പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ടുവെന്ന് ശ്ര
ദ്ധിക്കേണ്ടതുമുണ്ട്.
ഒരേ ര�ോഗമുള്ളതും സമാനമായ മരുന്നുകൾ കഴിക്കു
ന്നതുമായ നൂറ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ര�ോഗികളെ 
നമ്മൾ പരിചരിച്ചാലും, ഓര�ോ വ്യക്തിയുടേയും 
സാമൂഹിക പശ്ചാത്തലം വിഭിന്നമായിരിക്കും. അവ 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത് അത്യാവശ്യമാണ്. അസമത്വ 
വ്യവസ്ഥയെ മാറ്റേണ്ടതും അവർക്കും തുല്യമായ പ�ൊ
തുജനാര�ോഗ്യം ലഭിക്കേണ്ടതും അത്യാവശ്യമാണ് 
എന്ന് ഇത്തരത്തിലുള്ള അറിവുകൾ എന്നെ ഓർമ്മി
പ്പിക്കാറുണ്ട്. അതിനാൽ, പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്ര
വർത്തകർ ര�ോഗികളെ പരിചരിക്കുമ്പോൾ ആര�ോ
ഗ്യത്തിന്റെ സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവുമായ 
വിവിധ നിർണ്ണായക ഘടകങ്ങളെ എപ്പോഴും പരിഗ
ണിക്കണം. ഇത്തരത്തിലുള്ള തിരിച്ചറിവുകൾ, സമ
ഗ്രമായ സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നതിൽ ഒരു 
സന്നദ്ധപ്രവർത്തകന്റെ പങ്കിന്റെ  പ്രാധാന്യവും നേ
ട്ടങ്ങളും മനസ്സിലാക്കാനും തിരിച്ചറിയാനും എന്നെ 
സഹായിച്ചു.
ആര�ോഗ്യമേഖലയിലെ നിർണ്ണായകമായ പല ഘട
കങ്ങളും വ്യക്തികൾക്കും സമൂഹങ്ങൾക്കും ലഭ്യമായ 
അവസരങ്ങളെ രൂപപ്പെടുത്തുന്നത് ആര�ോഗ്യ സമ
ത്വത്തിന്റെ അടിത്തറയാണ്. നമ്മുടെ ര�ോഗികൾ
ക്ക് മെച്ചപ്പെട്ട ജീവിതനിലവാരം ലഭിക്കുന്നതിന് 
ആ വ്യക്തിയുടെ സാമൂഹിക പശ്ചാത്തലത്തിൽ ആവ
ശ്യമായ ഇടപെടലുകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിൽ സന്നദ്ധ
പ്രവർത്തകർക്ക് ഒരു പ്രധാന പങ്കു വഹിക്കാനാകും. 
ആഹാര പ�ൊതികൾ വിതരണം ചെയ്യുന്നത്, ആശു

പത്രികളിൽ ര�ോഗികളെ എത്തിക്കുന്നത്, കുട്ടിക
ള്‍ക്ക് വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം ഏർപ്പാടാക്കുന്നത്, 
ര�ോഗിയുടെ ജീവിതപങ്കാളിക്ക് ത�ൊഴിൽ കണ്ടെ
ത്താൻ സഹായിക്കുന്നത്, സർക്കാരിന്റെ വിവിധ 
ക്ഷേമ പെൻഷനുകൾ എത്തിക്കുന്നത്- ഇവയിലെ
ല്ലാം ഈ പിന്തുണ പ്രകടമാണ്.
ഓര�ോ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്രവർത്തകനും അവര
വരുടെ ര�ോഗികളുടെയും കുടുംബങ്ങളുടെയും ജീവിത 
നിലവാരത്തെപ്പറ്റി (സാമൂഹികവും, സാമ്പത്തികവും) 
ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കണം. ഒരു നഴ്സ് എന്ന നിലയിൽ, 
എന്റെ ര�ോഗികളുടെ സാമൂഹിക പശ്ചാത്തലം ഗണ്യ
മായി മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിന് എനിക്ക് പലപ്പോഴും 
സാധിക്കാറില്ല. എന്നിരുന്നാലും, ര�ോഗികളുടെ ജീ
വിതനിലവാരം ഉയർത്തുന്നതിനും സാമൂഹിക നീതി 
കൈവരിക്കാൻ അവരെ സഹായിക്കുന്നതിനും 
നിർണ്ണായക പങ്ക് നിർവഹിക്കാൻ എന്റെ കൂടെ
യുള്ള സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർക്ക് കഴിയുമെന്ന് എനി
ക്കറിയാം. ആര�ോഗ്യ പരിരക്ഷാ ദാതാക്കളെന്ന 
നിലയിൽ, നമ്മുടെ  സന്നദ്ധപ്രവർത്തകരുമായി, പ്ര
ത്യേകിച്ച് ഞങ്ങളുടെ കമ്മ്യൂണിറ്റി വ�ോളന്റിയർമാരു
മായി കൈക�ോർത്ത് ര�ോഗിയുടെ സാമൂഹിക ലക്ഷ്യ
ങ്ങൾ നിറവേറ്റാൻ നമുക്ക് സാധിക്കണം.
ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആര�ോഗ്യക്ഷേമവുമായി സാമൂഹിക 
നിർണ്ണായക ഘടകങ്ങൾ എപ്രകാരം ബന്ധപ്പെട്ടിരി
ക്കുന്നുവെന്ന് നമ്മുടെ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകരെ ബ�ോ
ധവൽക്കരിക്കാനും പരിശീലിപ്പിക്കാനും അതുവഴി 
ര�ോഗികൾക്ക് സഹായം നൽകുന്നതിനും പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ സമൂഹം ഇടപെടേണ്ടതുണ്ട്. ഈ 
സാമൂഹിക അനീതി കുറയ്ക്കാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർ
ഗ്ഗമാണ് പരിശീലനം സിദ്ധിച്ച സന്നദ്ധസേവകരുടെ 
ഒരു സൈന്യം!
(പത്തു വർഷത്തിലേറെയായി സാന്ത്വന പരിചരണ 
രംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്ന അനു സാവിയ�ോ തെള്ളി, 
പുതുച്ചേരി മഹാത്മാഗാന്ധി മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ് 
ആൻഡ് റിസർച്ച് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിന്റെ പാലിയേറ്റീവ് 
മെഡിസിൻ വിഭാഗത്തിലെ നഴ്സ് കൺസൾട്ടന്റാണ്. 
വിവർത്തനം: ജ�ോബി ബേബി).
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അനുഭവം 

ഞങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
അപ്പൂസ്

ശ്രീപ്രിയ എസ്. 

അപ്പൂസ് - പാലിയത്തിന്റെ അകത്തളത്തിൽ 
ആദ്യം അവനെ കാണുമ്പോൾ, ഒരു കുഞ്ഞു 

സൈക്കിൾ ഓടിക്കുന്നു. കുട്ടികള�ോട് സ്വതവേ ത�ോ
ന്നാറുള്ള ഇഷ്ടവും കൗതുകവും അവന�ോടും ത�ോന്നി. 
ഒരു നിമിഷം ആല�ോചിച്ചത്, വിധി ഈ പിഞ്ചുപൈ
തലിന�ോട് എന്ത് ക്രൂരതയാണ് കാണിച്ചതെന്നാണ്. 
വീൽച്ചെയറിൽ വരുന്ന അവന്റെ അച്ഛനെയും, കൂടെ 
അമ്മയെയും കണ്ടപ്പോൾ, വലുതല്ലെങ്കിലും ഒരാ
ശ്വാസം: അപ്പൂസിനല്ലല്ലോ വയ്യായ്ക. ആ ആശ്വാസം 
പക്ഷെ ക്ഷണനേരം മാത്രം. കുടുംബത്തിൽ ഒരാൾ
ക്ക് ര�ോഗാവസ്ഥ വരുമ്പോൾ ര�ോഗിയെ മാത്രമല്ല, 
അവരുടെ കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ക്കും, നവജാത ശിശു
ക്കൾക്കു മുതൽ വൃദ്ധരായ മാതാപിതാക്കൾക്കു വരെ, 
ബാധിക്കപ്പെടുന്നു എന്നാണല്ലോ സാന്ത്വന ചികിത്സ
യുടെ ബാലപാഠം തന്നെ. അപ്പോൾ അപ്പൂസും ര�ോഗ
ബാധിതനാണ്!

പിന്നീട് എന്നും അവനെ 
കാണും. ഒരു കുസൃതി
ക്കുടുക്ക. ഉരുളയ്ക്ക് ഉപ്പേരി
യാണ് മറുപടികൾ. ചില 
ച�ോദ്യങ്ങളാകട്ടെ, നമ്മെ 
കുഴപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും.
കാര്യത്തിലേക്ക് കടക്കും 
മുമ്പ്: അപ്പൂസിന്റെ അച്ഛ
ന്റെയും അമ്മയുടേയും 
കുടുംബ പശ്ചാത്തലമ�ോ, 
എ ന് തി ന് ,  പ േര�ോ    
സ്ഥലമ�ോ ജ�ോലിയ�ോ 
പ�ോലും എനിക്കറിയില്ല കേട്ടോ! അറിയാൻ ശ്രമിക്കാ
ത്തതുതന്നെ. എനിയ്ക്ക് അവർ അപ്പൂസിന്റെ അച്ഛനും 
അമ്മയുമാണ്. അങ്ങനെ ഓർക്കാം, മറക്കുന്നതുവരെ.
ഇനി എന്നെ ചിന്തിപ്പിച്ച കാര്യം - ഒരു പക്ഷേ 
അവന്റെ അച്ഛൻ മറ്റൊരാശുപത്രിയിലാണ് ചികിത്സ 

�	 സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിഹെൽത്ത് / രജിസ്ട്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
�	 സഹയാത്ര / ഡ�ൊണേഷൻ / കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം: 97467 45504
�	 വ�ോളന്റിയർ പരിശീലനം / പ�ൊതുജന ബ�ോധവത്ക്കരണം: 97467 45502
�	 ഓൺലൈൻ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് ക�ോഴ്‌സുകൾ: 90726 20041
�	 ക്ലാസ്സ്‌റൂം പരിശീലന പരിപാടികൾ (തിരുവനന്തപുരം): 85899 98760
�	 സംസ്ഥാന / ദേശീയതല പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
�	 ഹ്യൂമൻ റിസ�ോഴ്‌സസ്: 90726 20258
�	 മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

�	 ഇ-മെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 
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തേടിയിരുന്നതെങ്കിൽ, അപ്പൂസ് എന്തു ചെയ്‌തേനെ?
തുടങ്ങിയപ്പോൾത്തന്നെ ചിന്തകൾ കാടുകയറിത്തുട
ങ്ങി. ഏതെങ്കിലും ആശുപത്രിയുടെ ഒരു ജനറൽ വാർ
ഡിലായിരുന്നെങ്കിൽ, അപ്പൂസിനെ അവന്റെ അച്ഛനും 
അമ്മയുംകൂടി ഏതെങ്കിലും ബന്ധുവീട്ടിലാക്കേണ്ടി 
വന്നേനെ. പാവം കുഞ്ഞു മനസ്സ് വേദനിക്കില്ലേ? ഇനി 
അതല്ല ഒരു സ്വകാര്യ ആശുപത്രിയിൽ മുറിയെടുത്ത് 
ചികിത്സിച്ചാലും, അപ്പൂസ് ആ മുറിയുടെ നാല് ചുവരു
കൾക്കുള്ളിലായിപ്പോയേനെ.
ഒരു നിമിഷം ഓർമ്മകൾ പിന്നിലേക്ക് പാഞ്ഞു. 
ര�ോഗിയായ ഭർത്താവിന് സ്വകാര്യ ആശുപത്രി
യിലെ മുറിയിൽ കൂട്ടിരിക്കുമ്പോൾ, ത�ൊട്ടിലില്ലാതെ 
ഉറങ്ങാനറിയാത്ത കുഞ്ഞിനെ വെളുപ്പിനു 2 മണിക്ക് 
ഒരു വലിയ ഷീറ്റിൽ രണ്ടറ്റം കൂട്ടിപ്പിടിച്ച് ആട്ടിയു
റക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്ന സ്വന്തം അമ്മമാരെ വിഷമ
ത്തോടെ, നിസ്സഹായയായി ന�ോക്കിനിൽക്കേണ്ടി 
വന്ന അവസ്ഥ. അന്നത്തെ ദിവസം ഭർത്താവ് വേദ
നമൂലമാണ് ഉറങ്ങാത്തതെങ്കിൽ എന്റെ കുഞ്ഞുമകൾ 
ഉൾപ്പെടെ ഞങ്ങൾ ബാക്കി നാലുപേർ, ഉറക്കം വന്നി
ട്ടും ഉറങ്ങാൻ പറ്റാതെ ക്ഷീണിതരായി പ�ോയവരാണ്. 
2011ലെ ആ ഒരു പകലും രാത്രിയും, ഇന്നും വ്യക്തമായ 
ഓർമ്മയായി തങ്ങുന്നെങ്കിൽ അതിന്റെ ആഘാതം 

എത്ര മാത്രമായിരുന്നെന്ന് ഇത് വായിക്കുന്നവർക്ക് 
ഊഹിക്കാമെന്ന് ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നു.
പക്ഷെ, ഇവിടെ, ഇന്ന്, പാലിയത്തിൽ ഞങ്ങളുടെ 
അപ്പൂസ് സന്തോഷവാനാണ്. അവനെവിടെയും കയ
റിച്ചെല്ലാം, ആര�ോടും സംസാരിക്കാം. എന്തിനേറെ, 
മന�ോജ് സാറിന�ോട് (ഞങ്ങളുടെ എക്‌സിക്യൂട്ടിവ് 
ഡിറക്ടർ) പ�ോയി, ''ഇന്നലെ വന്നില്ലല്ലേ? ഇടയ്ക്കിടെ 
ഓഫീസിൽ വരാത്തതെന്താ?'' എന്നുവരെ ച�ോദിച്ചു 
നമ്മുടെ ബാലതാരം.
കഴിഞ്ഞ ദിവസം അറിഞ്ഞു, പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
വ�ോളന്റിയർമാർ അവനെ അച്ഛനുമമ്മയ്ക്കുമ�ൊപ്പം സി
നിമയ്ക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോയി, ഭക്ഷണമ�ൊക്കെ വാങ്ങി
ക്കൊടുത്തു എന്ന്. എത്രയ�ോ സ്റ്റാഫംഗങ്ങൾ അവനെ 
സ്‌നേഹംക�ൊണ്ട് പ�ൊതിയുന്നത് ഞാൻ കാണുന്നു. 
ഇതല്ലേ യഥാർത്ഥ സാന്ത്വന പരിചരണം. അവന്റെ 
കുഞ്ഞുമനസ്സിൽ ഇന്ന് വിതയ്ക്കപ്പെടുന്ന ഈ നൻമ വി
ത്തുകൾ അവന�ോട�ൊപ്പം വളരട്ടെ, വാന�ോളം ഉയ
രട്ടെ!
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വർച്വൽ എഡ്യുകേഷൻ വി
ഭാഗത്തിലെ ക�ോ-ഓർഡിനേറ്ററാണ് ലേഖിക.).
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പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഫൗണ്ടേഷൻ 
ക�ോഴ്‌സുകൾ (ഓൺലൈൻ)

ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നഴ്‌സുമാർക്കും ആര�ോ
ഗ്യരംഗത്തു പ്രവർത്തിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവർക്കും 
വേണ്ടി പാലിയം ഇന്ത്യ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറിൽ ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സുകൾ സം
ഘടിപ്പിക്കുന്നു. പ്രൊജക്റ്റ് എക്കോയുടെ സഹാ
യത്തോടെ ഓൺലൈനായാണ് ഈ പരി
ശീലന പരിപാടികൾ നടത്തുന്നത്. കേര
ളത്തിനകത്തും പുറത്തും നിന്നായി ഓര�ോ 
ക�ോഴ്‌സിലും  നൂറ�ോളം പേർ പങ്കെടുക്കുന്നു.
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ അടിസ്ഥാന തത്വ
ങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ താത്പര്യമുള്ള ഡ�ോക്ടർ
മാർക്കു വേണ്ടിയാണ് ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സ് 
ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ (FCPM). 
യ�ോഗ്യത: എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്; 
മെഡിക്കൽ/ ഡെന്റല്‍ കൗൺസിൽ റെജി
സ്‌ട്രേഷൻ. 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ നഴ്‌സിംഗ് എന്ന 
വിഷയത്തെ ആസ്പദമാക്കി തയ്യാറാക്കിയ 
പരിശീലന പരിപാടിയാണ് ഫൗണ്ടേഷൻ 
ക�ോഴ്‌സ് ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് നഴ്‌സിംഗ് 
(FCPN). യ�ോഗ്യത: ബി.എസ്.സി നഴ്‌സിംഗ് 
/ ജി.എൻ.എം; നഴ്‌സിംഗ് കൗൺസിൽ റെ
ജിസ്‌ട്രേഷൻ. 
ആര�ോഗ്യ രംഗത്തു പ്രവർത്തിക്കുന്ന അഥവാ 

പ്രവർത്തിക്കുവാൻ താത്പര്യമുള്ളവർക്കു 
വേണ്ടി (ഉദാഹരണം: സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ, ഫി
സിയ�ോതെറാപ്പിസ്റ്റ്, സൈക്കോളജിസ്റ്റ്, ഫാർ
മസിസ്റ്റ്, വ�ോളന്റിയർ) പാലിയം ഇന്ത്യ നട
ത്തുന്ന ക�ോഴ്‌സാണ് ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സ് 
ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ (FCPC). 
യ�ോഗ്യത: ബിരുദം. 
ഓര�ോ ആഴ്ചയും ഒന്നര മണിക്കൂർ വീതമുള്ള 
ഒന്നോ രണ്ടോ സെഷനുകൾ എന്ന രീതിയി
ലാണ് ക്ലാസുകൾ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
കൂടാതെ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ മുൻപ് പരി
ശീലനം ലഭിച്ചവർക്കായി റിഫ്രഷർ ക�ോഴ്‌സും 
ഓങ്കോളജിസ്റ്റുകൾക്കായി പെയിൻ മാനേജ്മെ
ന്റ് ക�ോഴ്‌സും നടത്തുന്നുണ്ട്. 
ഈ ക�ോഴ്‌സുകളെക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയാ
നായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്‌സൈറ്റ്  
(https://palliumindia.org/events), ഫേ
സ്ബുക്ക് (https://www.facebook.com/
palliumindia) എന്നിവ കാണുക. വിവരങ്ങൾ 
ഈമെയിലിൽ ലഭിക്കാനായി പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ന്യൂസ് ലെറ്ററിനായി സബ്‌സ്‌ക്രൈബ് 
ചെയ്യുക (https://palliumindia.org/). അല്ലെ
ങ്കിൽ ഞങ്ങൾക്ക് എഴുതുക: t ipsecho@
palliumindia.org, ഫ�ോൺ: 90721 01146

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

ര�ോഗം വന്നാൽ ചികിത്സിക്കേണ്ടതാരാ? 
ഡ�ോക്ടർ, അല്ലേ?

അല്ലപ�ോലും. അതിന് ഡിസിപ്ലിൻ പ�ോരായെന്ന്. 
മൾട്ടി ഡിസിപ്ലിനറി ആകണമെന്ന്. ഡ�ോക്ടർ, നഴ്സ്, 
സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ, ഫിസിയ�ോതെറാപ്പിസ്റ്റ്, ഫാർ
മസിസ്റ്റ് ഒക്കെക്കൂടി ചേർന്ന് ഒരു അഴക�ൊഴ. അതാ
ണത്രേ മൾട്ടി ഡിസിപ്ലിനറി അപ്രോച്ച്.
ആയിക്കോട്ടെ.
അങ്ങനെയ�ൊക്കെ വിക്കി അങ്ങ് മനസ്സിൽ സമ്മ
തിച്ച് വെച്ചേക്കുകയായിരുന്നു. അപ്പോ ഇതാ പറയു
ന്നു, ഇത�ൊന്നും പ�ോരാ, ചികിത്സിക്കേണ്ട ടീമിൽ 
നാട്ടുകാരുംകൂടി വേണമത്രേ; വ�ോളന്റിയർമാർ വേ
ണമെന്ന് വിക്കിക്കറിയാം. വീട് കണ്ടുപിടിച്ചുക�ൊടു
ക്കാനും ര�ോഗികളെ കണ്ടുപിടിച്ചുക�ൊടുക്കാനും ഭക്ഷ
ണമില്ലാത്തവർക്ക് ഭക്ഷണം ക�ൊടുക്കാനും അങ്ങ
നെയ�ൊക്കെ.
ഇതതല്ല; ചികിത്സിക്കുന്നവരുടെ കൂട്ടത്തിൽ 
സാധാരണ മനുഷ്യരും വേണമത്രെ. അവരെങ്ങനെ 
ചികിത്സിക്കും?
അതിന് മറുപടി കിട്ടി. അവരെങ്ങനെ ചികിത്സിക്കു
മെന്ന് ച�ോദിച്ചാൽ ചികിത്സ എന്താണെന്ന് നമ്മൾ 
ആദ്യം മനസ്സിലാക്കണം. അതായത് ചികിത്സ എന്നു
വെച്ചാൽ ര�ോഗത്തിന് മരുന്ന് ക�ൊടുക്കൽ മാത്രമല്ല. 
അറിയാമല്ലോ, ശാരീരികം, മാനസികം, സാമൂഹികം 
അങ്ങനെയങ്ങനെ ഒക്കെക്കൂടി ന�ോക്കണം. അപ്പൊ 
അവിടെയാണത്രെ ഈ സാധാരണ മനുഷ്യർകൂടി ചി
കിത്സകരാകുന്നത്.

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

ആകെ 
കൺഫ്യൂഷൻ

ഇതും ഇപ്പോൾ പുതിയ വിജ്ഞാനമ�ൊന്നുമല്ല. 
എല്ലാർക്കും അറിയാമായിരുന്നു. വിക്കിക്കറിയാം. 
പക്ഷേ, ഇപ്പോഴിതാ ഒരു വാചകം കേട്ടു, മാനസിക
ര�ോഗത്തെപ്പറ്റി. സംസാരിക്കുന്നത് ഒരു അന്താരാഷ്ട്ര 
പ്രസിദ്ധൻ, ഡ�ോ. വിക്രം പട്ടേൽ. അങ്ങ് ഹാർവാർ
ഡിലെ പുലിയാണ്. പക്ഷേ ഇന്ത്യയിൽ ഒരുപാട് 
ജ�ോലി ചെയ്യുന്നു. മധ്യപ്രദേശിലും ഗുജറാത്തിലു
മ�ൊക്കെ സംഘത് എന്ന് പേരുള്ള ഒരു സന്നദ്ധ 
സംഘടന വഴി സാധാരണ മനുഷ്യർക്ക് മാനസികാ
ര�ോഗ്യത്തെപ്പറ്റി പരിശീലനം ക�ൊടുക്കുന്നു. അവർ 
പ�ോയി ര�ോഗികളെ സഹായിക്കുന്നു.
മുഴുവൻ കറുമുറാ എന്നുള്ള ഇംഗ്ലീഷ്. മനസിലായതി
നേക്കാൾ എത്രയ�ോ കൂടുതൽ മനസ്സിലാവാത്തത്. 
എന്നാലും ഇത് മനസ്സിലായി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു 
വാചകം, ''മാനസികാര�ോഗ്യം വളരെ പ്രധാനമായ
തുക�ൊണ്ട് ഡ�ോക്ടർമാർക്കും സൈക്കോളജിസ്റ്റിനും 
സൈക്യാട്രിസ്റ്റിനും മാത്രം വിട്ടുക�ൊടുക്കാൻ സാധി
ക്കില്ല.'' പ�ോരെ? അതായത്, പ്രധാനമല്ലെങ്കിൽ അവ
ര�ൊക്കെ അങ്ങ് ചെയ്‌ത�ോട്ടെയെന്നു വെയ്ക്കാമായിരു
ന്നു; പ്രധാനമായതുക�ൊണ്ട് നാട്ടുകാരുടെ സഹായം 
വേണമെന്ന്.
പറഞ്ഞു വന്നപ്പോൾ ഇത് കേരളത്തിലും നടക്കുന്നു
ണ്ട്. കേട്ടിട്ടുമുണ്ട്; ആദ്യം ഓർമ്മയിൽ വന്നില്ലെന്നേ
യുള്ളൂ. രണ്ടു സംഘടനകളാണത്രെ കേരളത്തിൽ. 
(കൂടുതൽ ഉണ്ടോ ആവ�ോ). ഒന്ന്, മെഹക്. രണ്ട്, 
മെന്റൽ ഹെൽത്ത് ആക്ഷൻ ട്രസ്റ്റ് (MHAT). രണ്ടി
ന്റെയും നേതൃത്വം മനസികാര�ോഗ്യവിദഗ്ദ്ധർക്ക്. ചെ
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യ്യുന്ന പണി നാട്ടുകാരെ പഠിപ്പിച്ച് അവരെക്കൊണ്ട് 
ര�ോഗികളെ സഹായിക്കുക.
സംഘതും, മെഹക്കും, എം ഹാറ്റും ഒക്കെ ചെയ്യുന്നതി
ന്റെ പ്രസക്തി ഇതാണ്. മാനസിക ആര�ോഗ്യത്തിന് 
പ്രശ്നമുള്ളവർ വളരെയധികമാണ്. മുമ്പ് ഒരു ക്ലാസ്സിൽ 
കേട്ടിരുന്നു, ആകെ മനുഷ്യരിൽ അഞ്ചാറു ശതമാന
ത്തിന് അങ്ങനെയുണ്ടാകാമെന്ന്. ഇപ്പോഴിതാ ഡ�ോ. 
വിക്രം പട്ടേൽ പറയുന്നു, പതിനഞ്ച് ശതമാനംവരെ 
മനുഷ്യർക്ക് പ്രശ്നം ഉണ്ടെന്ന്. ദൈവമേ, നൂറുപേർ 
ഒന്നിച്ചിരിക്കുന്നിടത്ത് പതിനഞ്ച് പേർക്ക് മാന
സികാര�ോഗ്യ പ്രശ്നമുണ്ടെന്നോ? എന്നുവെച്ചാൽ? 
എല്ലാരും മാനസികര�ോഗികളാണ�ോ എന്നാണ�ോ. 
അല്ലപ�ോലും. മാനസികര�ോഗം മാത്രമല്ല മാനസികാ
ര�ോഗ്യ പ്രശ്നം എന്നാണ് പറയുന്നത്. ര�ോഗാവസ്ഥ 
എന്നുപറയാനില്ല, പക്ഷേ പെരുമാറ്റത്തിൽ അസാ
ധാരണത്വം. ശരിയാണ�ോയെന്തോ! ഇത�ൊക്കെ
യാണ�ോ ബിഹേവിയറൽ ഡിസ�ോഡേർസ് എന്നൊ
ക്കെ പറയുന്നത്.
എന്തായാലും സ്വന്തം മനസ്സിന്റെ കൂടെ പ�ൊരുത്ത
പ്പെട്ട് ഒരുമാതിരി സാധാരണമട്ടിൽ പ�ോകാൻ സാ
ധിക്കാത്തവരാണ് ഒരുപാടുപേർ, പതിനഞ്ച് ശത
മാനത്തോളം. അത് ര�ോഗംക�ൊണ്ടായാലും അല്ലെ
ങ്കിലും.
അപ്പോ വിക്കിക്ക് ഒരു സംശയം. ഇവർക്ക് മാത്രമല്ല
ല്ലോ പ്രശ്നം? ഇവര�ൊന്ന് കല്യാണം കഴിച്ചാൽ ജീവി
തപങ്കാളിക്കും ജീവിതം പാടായിരിക്കില്ലേ? അങ്ങ
നെയ�ൊരു വീട്ടിൽ വളർന്നാൽ കുട്ടികളുടെ ഭാവി 
എന്താകും? ആകെ പ്രശ്നം.
ഡ�ോ. വിക്രം പട്ടേൽ പറയുന്നതിന്റെ രത്നച്ചുരുക്കം, 
സാധാരണ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ സന്നദ്ധപ്രവർ
ത്തകർക്ക് പരിശീലനം ക�ൊടുക്കുന്നതുപ�ോലെത
ന്നെ മാനസികാര�ോഗ്യ പരിചരണത്തിൽ ഒരുപാട് 
പരിശീലനം ക�ൊടുക്കണം. നാട്ടിലെ പ്രശ്‌നങ്ങൾ
ക്ക് പരിഹാരം അവർ വഴിയേ ഉണ്ടാകൂ.
ഇത് കുറെയധികം നേരിട്ട് കണ്ടിട്ടുള്ളതാണു കേട്ടോ. 
സമ്പന്നരിൽ തന്നെ മാനസിക ര�ോഗവിദഗ്ദ്ധരുടെ 
അടുത്തെത്തുന്നവർ ചുരുക്കം. ദരിദ്രരുടെ ഇടയിൽ 
പറയുകയും വേണ്ട. കുറെയധികം മൂർച്ഛിച്ച മാനസി
കര�ോഗമാണെങ്കിൽ സാധുക്കളും ആശുപത്രിയിൽ 
എത്തിക്കും. ഒന്നുകിൽ വല്ലടത്തും അടച്ചുപൂട്ടിയിട്ട് 
പ്രശ്നം വർദ്ധിപ്പിക്കും. ഇല്ലെങ്കിൽ കിടത്തി ചികി
ത്സിച്ച് തത്കാലം ഒരാശ്വാസമാക്കി തിരിച്ച് വീട്ടി
ലേക്ക് വിടും. പിന്നെ ആരു ന�ോക്കാൻ. ഇടയ്ക്ക് ക�ൊ
ണ്ടുവന്നു കാണിക്കാൻ പറയും. ഓര�ോ പ്രാവശ്യവും 
കാണുന്നത് ഓര�ോരുത്തരെ ആയിരിക്കും. എങ്ങ
നെയ�ൊക്കെയാണ് മുമ്പോട്ട് പ�ോകേണ്ടതെന്നുള്ള 
പരിശീലനമ�ൊന്നും നമ്മുടെ നാട്ടിൽ പതിവില്ലല്ലോ.
ആകെ തലചുറ്റുന്നു. എന്തായാലും ഒരു കാര്യം മനസ്സി
ലായി. മാനസികാര�ോഗ്യം സമൂഹത്തിൽ നന്നാവണ

മെങ്കിൽ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ പഠിക്കണം. ഡ�ോക്ടർ
മാരും നഴ്സുമാരും മാത്രം പ�ോരാ.
ശരി. ഇതുവല്ലതും നടക്കുമ�ോ?
അല്ല സംഘത്തിൽ കുറച്ചുപേർക്ക് നടക്കുന്നുണ്ടെന്ന് 
അറിയാം. പക്ഷേ അധികം പേർക്കും കിട്ടത്തക്ക 
രീതിയിൽ ഇത് ശരിയാക്കിയെടുക്കാൻ ഒക്കുമ�ോ?
പാലിയേറ്റീവ് കെയറുകാർ വിചാരിച്ചാൽ നടക്കുമാ
യിരിക്കും അല്ലേ?

ദാ കിടക്കുന്നു...
വിക്രം പട്ടേൽ സാറിനെപ്പറ്റിയ�ൊക്കെ എഴുതിക്കഴി
ഞ്ഞ് അടുത്തത് ച�ോചിന�ോവ് സാറിനെ പിടിക്കാ
മെന്ന് വിചാരിച്ചപ്പോഴാണ്, അതാ, 'പ�ൊതുവെ പറ
ഞ്ഞാൽ' പംക്തിയിൽ അതുതന്നെ നിറഞ്ഞുനിൽക്കു
ന്നു. പ�ൊതുവേയുമായി ഝഗടയ്ക്ക് വിക്കിയാര്? നി
ഷ്പ്രഭൻ; അവിടെ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള�ൊന്നും പറയില്ല 
എന്നുവെച്ചാല�ോ? അല്പം പറഞ്ഞോട്ടെ?
സംഭവം ഡ�ോ. ച�ോചിന�ോവ് നടത്തിയ പ്ര
ഭാഷണം. ഇതുരണ്ടും ഉണ്ടല്ലോ, വിക്രം പട്ടേൽ സാറും 
ച�ോചിന�ോവ് സാറും. രണ്ടും നമ്മുടെ പാലിയേറ്റീവ് 
മെഡിസിൻ ഫെല�ോഷിപ്പ് പരിപാടിയിൽ അവ
തരിപ്പിച്ചതാണ്. കേറിയിരുന്ന് കേൾക്കാന�ൊന്നും 
വിക്കിയെപ്പോലുള്ള തറകൾക്ക് ഭാഗ്യമില്ല. പിന്നെ
ന്താ, കരുണാമയര് എല്ലാരുംകൂടെ റെക്കോർഡിങ് 
പിന്നീട് തരും. ഇതിങ്ങ് വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തു തന്നി
രുന്നെങ്കിൽ ക�ൊള്ളായിരുന്നു. പ�ോട്ടെ; അത്യാഗ്രഹം 
പാടില്ലല്ലോ.
അപ്പോ വിക്കിക്ക് പറയാനുള്ളത് എന്താണെ
ന്നു വെച്ചാൽ ഇത് സാധാരണക്കാർക്ക് വിട്ടുക�ൊ
ടുക്കണം. മാനസികാര�ോഗ്യം വിട്ടുക�ൊടുക്കാൻ 
കുറെ തടസ്സങ്ങൾ ഉണ്ട്. ഭയങ്കരമായ പരിശീലനം 
വേണം. വേണ്ടെന്നല്ല; അത്യാവശ്യമാണ്. പക്ഷേ 
അന്തസ്സിന്റെ കാര്യം വരുമ്പോൾ സന്നദ്ധപ്രവർ
ത്തകർക്ക് എളുപ്പത്തിൽ ന�ോക്കാന�ൊക്കും. ഒരു പ്ര
ത്യേക അന്തസ്സ് ടീം ഉണ്ടെന്ന് വിചാരിക്കുക, ഓര�ോ 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സെന്ററിലും. ഈ അന്തസ്സ് 
പാർട്ടി എല്ലാംകൂടെ ഓര�ോ ര�ോഗിയുടെയും അന്തസ്സ് 
ഏത�ൊക്കെ രീതിയിലാണ് ബുദ്ധിമുട്ടിലാകുന്നതെ
ന്ന് ന�ോക്കാമല്ലോ. വീട്ടിനകത്തെ കാര്യം പ�ോലും 
കുറച്ചൊക്കെ ചർച്ചക�ൊണ്ട് പരിഹരിക്കാൻ പറ്റുമാ
യിരിക്കും. പക്ഷേ തീർച്ചയായും സന്നദ്ധപ്രവർത്ത
കരും സ്റ്റാഫുമ�ൊന്നും ഈ അന്തസ്സിന് തടസ്സം വരു
ത്തുന്ന ഒന്നും ചെയ്യില്ലായെന്ന് ഉറപ്പുവരുത്താമല്ലോ.
വിക്കിക്ക് ഏറ്റവും പ്രധാനമെന്ന് ത�ോന്നാറുള്ളത്, 
ര�ോഗിയുടെ വീട്ടിലാണെങ്കിലും നമ്മുടെ സ്ഥാപന
ത്തിൽ കിടന്നുചികിത്സിക്കുന്നതാണെങ്കിലും ചില
പ്പോൾ കതകടയ്ക്കാൻ മറന്നുപ�ോകുന്നതാണ്. അപ്പോ
ഴെന്താ; അപ്പുറത്ത് ബ�ോറടിച്ചു വിഷമിച്ചു കഴിയുന്ന 
വ്യക്തി, അത് ര�ോഗിയുടെ ബന്ധുവ�ോ ഹ�ോംനഴ്സോ 
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ഒക്കെയാവാം, അവർ വന്ന് പതിയെ ഒന്ന് ന�ോക്കി
നിൽക്കുന്നു. ഇത�ൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കാതെയാവാം ചില
പ്പോൾ വേഷഭൂഷാദികള�ൊക്കെ മാറ്റി പരിശ�ോധന 
തുടങ്ങുന്നത്. തീർച്ചയായിട്ടും സ്വകാര്യത നമുക്ക് 
ന�ോക്കാമല്ലോ.
അപ്പോൾ എന്താ വേണ്ടത്? ഓര�ോ ടീമിലും അന്ത
സ്സ് സൂക്ഷിക്കാൻ കാവൽക്കാരുടെ ഒരു സംഘം 
ഉണ്ടാവണം അല്ലേ? അന്തസ്സ് പടയാളികൾ?
വിക്കിയുടെ പഴമനസ്സിൽ ഒരു സംശയം, ഒരുപാട് 
പേരിരുന്ന് പ്രസംഗം കേട്ടല്ലോ ഇതുക�ൊണ്ടൊക്കെ 
വല്ല പ്രയ�ോജനവും ഉണ്ടോ? ഇവര�ൊക്കെ ഇപ്പൊ 
ചെയ്‌ത�ോണ്ടിരുന്ന കാര്യങ്ങള�ൊക്കെ പിന്നെയും 
ചെയ്യുകയല്ലേയുള്ളൂ. അത�ോ നാളെമുതൽ മനസികാ

ര�ോഗ്യത്തിന് സമൂഹത്തിനെ പിടിച്ചങ്ങ് ഉൾപ്പെടു
ത്തുമ�ോ? എല്ലാവരുടെയും അന്തസ്സ് അന്തസ്സോമീ
റ്റർ വെച്ച് അളന്ന് വേണ്ടത് ചെയ്യോ?
എവിടെയ�ോ ഒരു കുറവ്. ഇത�ൊക്കെ നേരിട്ട് കണ്ട് 
മനസ്സിലാക്കിയാലേ പറ്റുകയുള്ളൂ അല്ലേ. ആരെങ്കിലും 
ഒന്ന് മധ്യപ്രദേശില�ോ ഗുജറാത്തില�ോ ക�ൊണ്ടുപ�ോ
യിരുന്നെങ്കിൽ സംഘത് ഒക്കെ കണ്ടു മനസ്സിലാ
ക്കാമായിരുന്നു. പിന്നെ ച�ോചിന�ോവിന്റെ അന്തസ്സ് 
കണ്ടുപഠിക്കാൻ അങ്ങ് പ�ോകുന്ന കാര്യം നടപ്പില്ലെ
ന്ന് എടുത്തുപറയേണ്ടല്ലോ.
നമ്മള�ൊക്കെ ആല�ോചിച്ച് ചെയ്യാൻ ഒക്കുന്നതങ്ങ് 
ചെയ്യുക, അത്രതന്നെ.

സാന്ത്വന വഴിയിലെ
ന�ൊമ്പരക്കാഴ്ചകൾ 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ വ�ോളന്റിയറായ 
യു.പി.വി യശ�ോദ തന്റെ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ യാത്രയ്ക്കിടയിലെ ഹൃദയസ്പർ
ശിയായ അനുഭവങ്ങളെക്കുറിച്ച് എഴുതിയ 
പുസ്തകമാണ് 'സാന്ത്വന വഴിയിലെ ന�ൊ
മ്പരക്കാഴ്ചകൾ'. പുസ്തകത്തിന്റെ വില 
(തപാൽ ചാർജ് ഉൾപ്പെടെ): 240 രൂപ. 
വിവരങ്ങൾക്കായി ബന്ധപ്പെടുക: 98451 
91855. ഈ പുസ്തകത്തിൽ നിന്ന് ലഭി
ക്കുന്ന തുക സാന്ത്വന പരിചരണ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾക്ക് വിനിയ�ോഗിക്കും.

2023 മാർച്ച് 21-ന് പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ ല�ോക സാമൂഹിക പ്രവർത്തക ദിനമാഘ�ോഷിച്ചു. 
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ഡ�ോ. സുധാദേവി എസ്. 

ര�ോഗിയുടെ ശാരീരികവും പ്രവൃത്യുന്മുഖവും, 
വൈകാരികവും ആത്മീയവുമായ ലക്ഷ്യ

ങ്ങൾ എന്തെന്ന് അറിയുക എന്നത് സാന്ത്വനപരി
ചരണത്തിന്റെ തുടക്കമാണ്. ര�ോഗിയുടെ ബുദ്ധിമു
ട്ടുകളെ നിവാരണം ചെയ്ത് ജീവിതം കൂടുതൽ ഫലവ
ത്തും ആസ്വാദ്യകരവും ആക്കാനാണ് ചികിത്സാപ
ദ്ധതി ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.

2.1. സാർവ്വലൗകികമായ ചികിത്സാപദ്ധതി
2.1.1. ഈ ചികിത്സാപദ്ധതി, ര�ോഗിക്കും ര�ോഗിയുടെ 
വക്താക്കൾക്കും സ്വീകാര്യമായതായിരിക്കും.
2.1.2. ലക്ഷണങ്ങളെ മുൻകൂട്ടി കണ്ട് ര�ോഗവ്യാപന
ത്തെ തടയുന്നു.
2.1.3. ര�ോഗിയുടെ സാംസ്‌കാരിക നിലവാരം, ര�ോഗ
ത്തോടുള്ള പ്രതികരണത്തെയും സമീപനത്തെയും 
ചികിത്സാരീതികൾ അവലംബിക്കുന്നതിനെയും തീ
രുമാനങ്ങൾ എടുക്കുന്നതിനെയും എല്ലാം സ്വാധീനി
ക്കുന്നുണ്ടെന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നു.
2.1.4. ര�ോഗലക്ഷണങ്ങളുടെയും ര�ോഗം ക�ൊണ്ട് 
അനുഭവിക്കേണ്ടി വരുന്ന മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകളുടെയും 
നിയന്ത്രണം, ശാരീരികവും മാനസികവും ആത്മീ
യവും സാംസ്‌കാരികവുമായ വസ്തുതകളെയും സാമൂ
ഹികമായ മറ്റു നിർണ്ണായക ഘടകങ്ങളെയും ആശ്ര
യിച്ചിരിക്കുന്നു.
2.1.5. ഗുരുതരമായ ര�ോഗാവസ്ഥയിലെ എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങ
ളെയും നിവാരണം ചെയ്യാൻ വിദഗ്ദ്ധരുടെ സഹായം 
ID ടീം തേടേണ്ടതാണ്.
2.1.6. സാന്ത്വനചികിത്സാ വിദഗ്ദ്ധൻ പ്രത്യേക 

രണ്ടാം മേഖല: പരിചരണത്തിന്റെ 
ശാരീരികമായ വസ്തുതകൾ

പരിശീലനം നേടേണ്ട 
വസ്തുതകൾ
(a) സുരക്ഷിതമായ 'ഓപി
യ�ോയിഡ് ' ഉപയ�ോഗം.
( b )  ഓപിയ�ോയിഡ് 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിലെ 
അപകട സാദ്ധ്യതകളുടെ 
വിലയിരുത്തൽ.
(c) ഓപിയ�ോയിഡ്‌സി
ന്റെ അമിത ഉപയ�ോഗ
ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുക.
(d) അമിതമായി ഓപിയ�ോയിഡ് ഉപയ�ോഗിക്കാൻ 
സാദ്ധ്യതയുള്ള ര�ോഗികളുടെ ര�ോഗം മൂലമുള്ള വേദന 
എങ്ങനെ നിവാരണം ചെയ്യാമെന്ന് മനസ്സിലാക്കുക.
2.1.7. ഓപിയ�ോയിഡ്‌സ് ഉപയ�ോഗിച്ചുള്ള വേദനാനി
യന്ത്രണത്തിന്റെ ക്രമവും നിയന്ത്രണങ്ങളും ID ടീമിലെ 
അംഗങ്ങൾക്ക് അറിവുണ്ടായിരിക്കണം.

2.2. സൂക്ഷ്മ പരിശ�ോധനയും വിലയിരുത്തലും (Scrutiny 
& Assessment)          
2.2.1. ഇതിനായി ര�ോഗിക്ക് താത്പര്യമുള്ള ഭാഷയിൽ 
ആശയവിനിമയം നടത്തുക. വേണ്ടിവന്നാൽ ദ്വിഭാ
ഷിയെ ഉപയ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യാം.
2.2.2. ബുദ്ധിമുട്ടുകളുടെ ആരംഭം, വർദ്ധന, ഈ 
അവസ്ഥ ര�ോഗിയുടെ ദൈനംദിനജീവിതത്തെ 
എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നു, ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ കുറയ്ക്കുന്ന മാർ
ഗ്ഗങ്ങൾ, ര�ോഗി എത്രമാത്രം പുര�ോഗതി പ്രതീക്ഷിക്കു
ന്നു എന്നൊക്കെ വിലയിരുത്തേണ്ടതുണ്ട്.

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്

അമേരിക്കയിലെ വിവിധ പ്രാദേശിക നേതാക്കന്മാരും ആതുരാലയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ചേർന്ന്, 
ആതുരാലയ ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ലാത്ത - എന്നാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലുള്ള - ര�ോഗികൾക്ക്, ഗുണമേ
ന്മയുള്ള  സാന്ത്വന പരിചരണം നല്കുന്നതിനായി തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന എൻ.സി.പി ഗൈഡ് ലൈൻ
സിന്റെ 2018ലെ പുതുക്കിയ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ എട്ട് മേഖലകളിലായി വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വന്തം 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ്ഥാപനത്തിന്റെ നടത്തിപ്പിലേക്ക് ഒരു തിരിഞ്ഞുന�ോട്ടത്തിന് ഇത് സഹായ
കമാകുമെന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്കത്തിൽ നിന്നു തുടർച്ച. 
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2.2.3. ID ടീം - നവജാതശിശുക്കൾ, കുട്ടികൾ, കൗമാ
രപ്രായക്കാർ, മുതിർന്നവർ ഇവർക്കെല്ലാം പ്രത്യേക
മായി ര�ോഗനിർണയ ഉപാധികളും ചികിത്സാവിധി
കളും അവലംബിക്കുന്നു.
2.2.4. ചികിത്സക്കു മുമ്പും പിൻപും ഇടവേളകളിലും 
- വേദന, മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ, ജീവിതനിലവാരം തുട
ങ്ങിയവ വിലയിരുത്തുന്നു.
2.2.5. ആശയവിനിമയത്തിന് ബുദ്ധിമുട്ട് അനുഭവി
ക്കുന്നവരുടെ - ഉദാ: മതിഭ്രമം (Delirious) ട്രക്കിയ�ോ
സ്റ്റമി, ക്ഷതങ്ങൾ, ധാരണക്കുറവ്, ഓർമ്മക്കുറവ് തുട
ങ്ങിയവ - ര�ോഗാവസ്ഥയുടെ വിലയിരുത്തൽ പ്രത്യേ
കമായ ശ്രദ്ധ അർഹിക്കുന്നു.
2.2.6. മ�ോർഫിൻ പ�ോലുള്ള മരുന്നുകൾ - ഓപിയ�ോ
യിഡ്‌സ്  കുറിക്കുമ്പോൾ അതിന്റെ ദുരുപയ�ോഗത്തി
ന്റെ സാദ്ധ്യതകളെയും വിലയിരുത്തുന്നു.
2.2.7. ര�ോഗിയുടെ മാത്രമല്ല, പരിചരണം നൽകുന്ന 
ആളിന്റെയും ധാരണാശക്തിയെയും ശാരീരിക ക്ഷമ
തയെയും വിലയിരുത്തുന്നു.

2.3. ചികിത്സ
ഈ ചികിത്സാപദ്ധതിയുടെ പ്രത്യേകത ഇതിന്റെ ''നി
താന്തമായ തുടർച്ച''യാണ്. ര�ോഗിയുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ 
മുൻകൂട്ടികണ്ട് പരിഹാരത്തിനായി ശ്രമിക്കുന്ന ഈ 
പ്രക്രിയ ചികിത്സയുടെ ഓര�ോ ഘട്ടങ്ങളിലും തുടർ
ന്ന് ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. അതിൽ ചികിത്സയുടെ 
പാർശ്വഫലങ്ങളുടെ കണ്ടെത്തലും പരിഹാരംതേ
ടലും ഉൾപ്പെടുന്നു.            
2.3.1. ഈ ചികിത്സാപദ്ധതിയിൽ ര�ോഗിയുടെ 
അഭിപ്രായങ്ങൾക്കും തീരുമാനങ്ങൾക്കും ആണ് 
മുൻഗണന. സംശയനിവാരണങ്ങൾ, ID ടീം എപ്പോഴും 
സജ്ജമായിരിക്കും.
2.3.2. പാർശ്വഫലങ്ങളുടെയും ദുരിതങ്ങളുടെയും 
നിവാരണം, മരുന്നുകൾ ക�ൊണ്ടുമാത്രമല്ല, ജീവിത
ശൈലിയുടെ മാറ്റങ്ങളിലൂടെയും, മറ്റു ചികിത്സാരീ
തികൾ അവലംബിക്കുന്നതിലൂടെയും സാദ്ധ്യമാകു
ന്നു. മലശ�ോധന ക്രമമായി നടക്കുന്നു എന്നത് വളരെ 
പ്രാധാന്യം അർഹിക്കുന്നു. പ്രത്യേകിച്ചും ഓപിയ�ോ
യിഡുകൾ ഉപയ�ോഗിക്കുമ്പോൾ.
2.3.3. പുതിയ ചികിത്സാവിധികൾ നടപ്പിലാക്കു
മ്പോൾ നിലവിലുള്ള മരുന്നുകളുടെ അളവുകൾ ക്രമീ
കരിക്കണം. ഉദാ: വേദന കുറയ്ക്കാനുള്ള ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്കു
ശേഷം വേദനാസംഹാരികളുടെ അളവും മാത്രയും 
കുറയ്ക്കുന്നു.
2.3.4. ചികിത്സയ�ോടുള്ള ര�ോഗിയുടെ പ്രതികരണം 
പതിവായി വിലയിരുത്തേണ്ടതാണ്.
2.3.5. കുട്ടികൾ ര�ോഗികളാകുമ്പോൾ ID ടീം ശിശുര�ോ
ഗവിദഗ്ദ്ധന്റെയും നവജാതശിശു ര�ോഗവിദഗ്ദ്ധന്റെയും 
മറ്റും സേവനം തേടേണ്ടതാണ്.
2.3.6. ര�ോഗിയെ ശുശ്രൂഷിക്കുവാനുള്ള വൈദഗ്ദ്ധ്യം 

നേടുവാൻ പരിചാരകന് പരിശീലനം നൽകേണ്ട
താണ്. ഉദാ: മരുന്നുകൾ നൽകുന്നത്, കിടക്കയിലെ 
സ്ഥാനം മാറ്റുന്നത്, മെഡിക്കൽ ഉപകരണങ്ങൾ 
ഘടിപ്പിക്കുന്നത്.
2.3.7. ചികിത്സയിലൂടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ഫലം ലഭി
ക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ കുറേക്കൂടി നൂതനമായ ചികിത്സാ
മാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്. ര�ോഗിയുടെയും 
ബന്ധുക്കളുടെയും താത്പര്യാനുസരണം പകൽവീ
ടുകളില�ോ, ആതുരാലയങ്ങളില�ോ പാർപ്പിക്കുകയും 
ആവാം.
2.3.8. ദുരുപയ�ോഗം ചെയ്യപ്പെടാൻ സാദ്ധ്യതയുള്ള 
മരുന്നുകളെപ്പറ്റി - ഉദാ: മ�ോർഫിൻ - ജാഗ്രത 
ഉണ്ടാവണം. അവയുടെ സൂക്ഷിപ്പ്, കണക്കുവയ്ക്കൽ 
ഒക്കെ നിയമാനുസൃതം ആയിരിക്കണം. ഈ വസ്തു
തയെപ്പറ്റി ID ടീമിലെ എല്ലാ അംഗങ്ങൾക്കും അറി
വുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതുമാണ്, അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ, മരു
ന്നിന�ോടുള്ള ര�ോഗിയുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകളുടെ പ്രതികര
ണവും രേഖപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്.
2.3.9. ഓപിയ�ോയിഡ് മരുന്നുകള�ോട് ആസക്തി
യുള്ള ര�ോഗികളെ അഡിക്ഷൻ സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റിന്റെ 
നിർദ്ദേശാനുസരണംവേണം ചികിത്സിക്കേണ്ടത്.
2.3.10. മരുന്നുകളുടെ ഉപയ�ോഗം വളരെ ഏറെ ശ്രദ്ധ
യ�ോടെ നിർവ്വഹിക്കേണ്ടതാണ്. ഒരു ര�ോഗലക്ഷണ
ത്തിന് പല മരുന്നുകൾ നൽകാതിരിക്കാൻ ശ്രദ്ധി
ക്കണം. മരുന്നുകളുടെ ഉപയ�ോഗം ര�ോഗിക്കും ബന്ധു
ക്കൾക്കും അമിതഭാരം ആവാതെയിരിക്കേണ്ടതു
മാണ്. മരുന്നുകളുടെ അളവ് മറ്റു മരുന്നുകള�ോടുള്ള പ്ര
തിപ്രവർത്തനങ്ങൾ ഇവയും വിലയിരുത്തണ്ടതാണ്.
2.3.11. ID ടീം ര�ോഗിയെയും ബന്ധുക്കളെയും മരു
ന്നുകളുടെയും മെഡിക്കൽ ഉപകരണങ്ങളുടെയും 
ഉപയ�ോഗം മനസ്സിലാക്കിക�ൊടുക്കണം. ര�ോഗിക്ക് 
ഇവയ�ൊക്കെ ലഭ്യമാണ�ോയെന്നും ശ്രദ്ധിക്കേ
ണ്ടതാണ്.
2.3.12. ര�ോഗിക്ക് ആവശ്യമുള്ളപ്പോൾ പുനരധിവാസ 
പ്രക്രിയകൾ - ശാരീരികവും, ത�ൊഴിൽപരവും - അവ
ലംബിക്കുകയും വേണം. ഉദാ: സ്പീച്ച് തെറാപ്പി.

2.4. Ongoing Care (ശുശ്രൂഷയുടെ തുടർച്ച)
2.4.1. ശുശ്രൂഷയെപ്പറ്റിയുള്ള ലിഖിതമ�ോ വാച്യമ�ോ 
ആയ നിർദ്ദേശങ്ങൾ ID ടീം ര�ോഗിക്കും ബന്ധുക്കൾ
ക്കും നൽകുന്നു. ര�ോഗം വരുതിയിൽ നിൽക്കുന്ന കാ
ലഘട്ടത്തിലെ തുടർച്ചയായ ശുശ്രൂഷയും, ശാരീരിക 
ക്ഷമത കുറവാകുന്ന കാലഘട്ടത്തിലെ ശുശ്രൂഷയും രേ
ഖപ്പെടുത്തിവയ്ക്കുന്നു. കൂടുതൽ വിദഗ്ദ്ധ ചികിത്സ ആവ
ശ്യമെങ്കിൽ അതിനുള്ള സംവിധാനവും ഏർപ്പെടു
ത്തുന്നു - അങ്ങനെ, ര�ോഗിയുടെ ചികിത്സയും ശുശ്രൂ
ഷയും തടസ്സമില്ലാതെ ഏറ്റവും മെച്ചമായ രീതിയിൽ 
നടപ്പിലാക്കുന്നു.
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മാനസികാര�ോഗ്യം

എല്ലാവരുമുണ്ടായിട്ടും 
ആരും ഇല്ലാതെ...
കസ്തൂരി ആർ. 

'ഇനി എന്നെ ആരും മനസ്സിലാക്കുമെന്ന പ്രതീക്ഷ 
എനിക്കില്ല. ഓര�ോ നിമിഷവും ഈ ജീവിതം 

ഞാൻ വെറുത്തുപ�ോകുന്നു. എല്ലാവരുമുണ്ടായിട്ടും 
ആരും ഇല്ലാതെപ�ോയ ഒരു ജീവിതം. വെന്തുനീറുന്ന 
മനസ്സുമായി ആര�ോടും ഒന്ന് പുഞ്ചിരിക്കാൻ പ�ോലും 
കഴിയാതെ നടന്ന സമയത്ത് ജാഡയാണ്, അഹങ്കാ
രമാണ് എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ് വേദനിപ്പിച്ചിരുന്നവർ, 
എല്ലാം ഉള്ളില�ൊതുക്കി ഞാൻ ചിരിക്കാൻ തുടങ്ങിയ
പ്പോൾ ഒപ്പം ചിരിക്കാൻ തുടങ്ങി. എന്റെ സന്തോഷ
ങ്ങളെല്ലാം പങ്കിട്ടെടുക്കാൻ മാത്രം കുറച്ചുപേർ. ഇനി 
എനിക്കു വയ്യ. എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച് ഞാൻ മടങ്ങുന്നു.''
ഇത് ഒരു ആത്മഹത്യാക്കുറിപ്പാണ്. ആരും മനസ്സി
ലാക്കാതെ പ�ോയ ഒരു വ്യക്തിയുടെ അവസാനത്തെ 
വരികൾ. മനസ്സ് തുറക്കാൻ ശ്രമിക്കുമ്പോഴെല്ലാം, ''നീ 
എന്തേ ദുരന്തം മാത്രം പറയണേ, നല്ലത�ൊന്നും പറ
യാനില്ലേ?'' എന്നു പറഞ്ഞ് കൂട്ടുകാർ ആട്ടിപ്പായിക്കും. 
വീട്ടുകാരാവട്ടെ, ''നിനക്കെന്താ ഒരു കുറവ്? നിനക്ക് 
സുഖമായി വീട്ടിൽ വന്ന് ആഹാരം കഴിച്ച്, കളിച്ചും 
പഠിച്ചും നടന്നാൽ പ�ോരെ? നിനക്ക് എന്തിനാ ഇത്ര 
വിഷമം? ഭക്തി ഒന്നുമില്ലല്ലോ; നിരീശ്വരവാദി അല്ലെ! 
ഇങ്ങന�ൊക്കേ വരൂ'' എന്ന കുറച്ച് ക്‌ളീഷേ ഡയല�ോ
ഗുകൾ അടിക്കും.
നാട്ടുകാരാവട്ടെ, ''ഇപ്പോഴത്തെ പിള്ളേരല്ലേ... കള്ളും 
കഞ്ചാവും എല്ലാം അടിച്ചുകയറ്റിയിട്ട് ഡിപ്രഷനാണ് 
എന്നു പറഞ്ഞ് നടക്കും'' എന്നു പുച്ഛിക്കും. മരണം 
മുന്നിൽ കണ്ട് ദിവസങ്ങൾ തള്ളിനീക്കി ഒരു ദിവസം 
മാനസിക വേദനയിൽ നിന്ന് എന്നെന്നേക്കുമായുള്ള 
രക്ഷപ്പെടലായ മരണത്തിന് വഴങ്ങുമ്പോൾ, ഇപ്പ
റഞ്ഞ വീട്ടുകാരും നാട്ടുകാരും ''എന്നാലും എന്തേലും 
വിഷമം ഉണ്ടെങ്കിൽ അവന് / അവൾക്ക് എന്നോട് 
പറഞ്ഞു കൂടായിരുന്നോ?'' എന്നു വാട്ട്‌സ്ആപ്പ് സ്റ്റാ
റ്റസ് ഇട്ടും ദുഃഖം പ്രകടിപ്പിച്ചും ആ അദ്ധ്യായം അവ
സാനിപ്പിക്കും. എന്താല്ലേ!
ഇത് വായിക്കുന്ന ചുരുക്കം പേരെങ്കിലും ഈ അവ
സ്ഥയിലൂടെ കടന്നു പ�ോയവരായിരിക്കാം.
ഞാൻ എഴുതുന്നത് എന്റെ സ്വന്തം ജീവിതാ
നുഭവമാണ്. സ�ോഷ്യൽ മീഡിയയിലും, ക�ോ

ളേജുകളിലും, സ്‌കൂളുക
ളിലും ഒക്കെ ഡിപ്രഷൻ 
അനുഭവിക്കുന്നവർ ഒരു 
ക�ോമഡി കഥാപാത്ര
മാണ്. ''അവൾക്ക് ഡി
പ്രഷനാ ടീച്ചറെ. അവൾ
ക്ക് എപ്പോഴും വിഷമ
മാണ്.'' ഞാൻ വിശ്വസി
ച്ച് മനസ്സു തുറന്ന് സംസാ
രിച്ച ഒരു സുഹൃത്ത് എന്റെ 
അവസ്ഥയെ പരിഹസി
ച്ചത് ഞാന�ോർക്കുന്നു.
മുൻവിധികള�ോടെ ഇത്തരക്കാരെ സമീപിക്കാത്ത, 
ഉപദേശങ്ങളുടെ കെട്ടുകൾ അവരുടെ തലയിൽ കെ
ട്ടിവയ്ക്കാത്ത കേൾവിക്കാരുടെ അസാന്നിദ്ധ്യമാണ് 
ഇവരെ മരണത്തിലേക്ക് തള്ളിവിടുന്നത്. വിഷമ
ങ്ങൾ പങ്കുവെയ്ക്കുമ്പോൾ ജീവിതത്തിൽ ഒരുപാട് 
അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ളവർ പറയാറുണ്ട്, ഞാൻ അനുഭവി
ച്ചതു വെച്ചു ന�ോക്കുമ്പോൾ ബാക്കിയുള്ളവരുടെ ദുഃഖ
ങ്ങൾ ഒന്നുമല്ലെന്ന്. ഈ ചിന്താഗതി എപ്പോഴാണ�ോ 
ഉള്ളിൽ കയറിക്കൂടുന്നത് അപ്പോൾ നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ 
കേൾവിക്കാരന് മരണം സംഭവിക്കുന്നു. ഇത്തരം 
ചിന്താഗതി ഒരുതരം സ്വാർത്ഥതയാണ്. തന്റെ 
ജീവിതവും തന്റെ ദുഃഖങ്ങളുമാണ് വലുത്. ബാക്കിയു
ള്ളവർ എങ്ങനെയ�ോ ജീവിക്കട്ടെ എന്ന സ്വാർത്ഥത. 
സ�ോഷ്യൽ മീഡിയയിൽ സ്വയം മറന്ന് ആസ്വദിക്കു
മ്പോൾ മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങൾ കേൾക്കാൻവേ
ണ്ടി മാത്രം ഇത്തിരി സമയം ബാക്കി വെയ്ക്കൂ. മറ്റുള്ള
വരുടെ പ്രശ്നങ്ങൾ പുച്ഛിച്ചു തള്ളാതിരിക്കൂ. എല്ലാരും 
മനുഷ്യരാണ് എന്ന കാഴ്ചപ്പാടിലൂടെ നല്ല കേൾവിക്കാ
രാകാൻ ശ്രമിക്കൂ.
നിങ്ങളുടെ ''എല്ലാം ശരിയാകും'' എന്ന ഒരു ഒറ്റ വാ
ക്കായിരിക്കും ചിലപ്പോൾ അവർക്ക് മരണത്തെ കീ
ഴടക്കാൻ ധൈര്യം നൽകുക. അത്തരം കേൾവിക്കാ
രാണ് എന്റെ ജീവിതം എനിക്ക് തന്നത്. എത്ര പറ
ഞ്ഞാലും തീരാത്ത നന്ദിയും കടപ്പാടുമുണ്ട് അവര�ോട്. 
എന്റെ ജീവൻ തിരികെ തന്നതിന്റെ കടപ്പാട്.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ കുട്ടിക്കൂട്ടം, ഉണർവ്വ് സംഗമങ്ങ
ളിലെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യമാണ് കസ്തൂരി).



മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന കരുതലും ദയയുമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ്‌സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണത്തോടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്. 

2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് 

ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. 

ചെക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.
ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിദേശത്തുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ക�ോഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചുതരാനപേക്ഷ.
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ

പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ സം
ഘടിപ്പിക്കുന്ന എല്ലാ പരിപാടികളിലും 

മുൻപന്തിയിൽ നിൽക്കുകയും, ഏൽപ്പിക്കുന്ന ചുമ
തലകൾ തികഞ്ഞ ആത്മാർത്ഥതയ�ോടെ നിർവ്വ
ഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ജി. രാജേശ്വരി, ഒരു സന്നദ്ധ
പ്രവർത്തകയെന്ന നിലയിൽ ഒരു പതിറ്റാണ്ടിലേറെ
ക്കാലമായി നമ്മോട�ൊപ്പമുണ്ട്. എറണാകുളം സ്വദേ
ശിയായ രാജേശ്വരിയുടെ കുട്ടിക്കാലം പിതാവിന്റെ 
ജ�ോലിസ്ഥലമായ മുംബൈയിലായിരുന്നു. വീട്ടമ്മ
യായിരുന്ന അമ്മയും ഒരു പ�ൊതുമേഖലാസ്ഥാപന
ത്തിൽ മാനേജരായി ജ�ോലി ചെയ്തിരുന്ന അച്ഛനും 
അന്യരുടെ ദുഃഖങ്ങളിൽ പരിതപിക്കുന്നവരും പങ്കു
ചേരുന്നവരുമായിരുന്നു. അലിവുള്ള മനസ്സുള്ള അവർ, 
ആ സ്വഭാവം മക്കൾക്ക് പകർന്ന് നൽകാനും ജീവി
തത്തിൽ അനുവർത്തിക്കാനും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ പതി
പ്പിച്ചിരുന്നു. ഒളിമിന്നുന്ന ഒരായിരം ഓർമ്മകളും ഗുണ
പാഠങ്ങളും മക്കൾക്കു സമ്മാനിച്ചുക�ൊണ്ട്, അച്ഛനും 
അമ്മയും കാലയവനികയ്ക്കുള്ളിൽ മറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 
രാജേശ്വരിയുടെ കൂടപ്പിറപ്പുകളായുണ്ടായിരുന്ന അഞ്ചു 
സഹ�ോദരങ്ങളിൽ മൂന്നുപേരും, ന�ൊമ്പരങ്ങള�ോടെ 
വിടപറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു.
എറണാകുളം മഹാരാജാസ് ക�ോളേജിൽ ബിരുദാ
നന്തര ബിരുദ വിദ്യാർത്ഥിയായിരിക്കവേയാണ് 
സെക്രട്ടേറിയറ്റിൽ നിയമനം ലഭിക്കുന്നത്. കേരള
ത്തിലെ മികച്ച കലാലയങ്ങളില�ൊന്നായ മഹാരാ
ജാസ് ക�ോളേജ് വിദ്യാർത്ഥികളിൽ ചെലുത്തുന്ന 
സ്വാധീനം, അനുപമമാണ്. വിദ്യാർത്ഥികളുടെ സർ
വ്വത�ോന്മുഖമായ വികസനത്തെ പരിപ�ോഷിപ്പിക്കുന്ന 
മഹാരാജാസ് ക�ോളേജിൽ പഠിക്കുന്ന കാലത്തുത
ന്നെ ജീവകാരുണ്യ മേഖലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്ര
വർത്തനങ്ങളിൽ പങ്കാളിയാകാനുള്ള അവസരം 
രാജേശ്വരിക്ക് ലഭിച്ചിരുന്നു. തുടർന്ന് സെക്രട്ടേറിയ
റ്റിൽ ജ�ോലിയിൽ പ്രവേശിച്ചതിനുശേഷം, വിവിധ 
ചാരിറ്റി സ്ഥാപനങ്ങളിൽ സഹകരിച്ച് പ്രവർത്തി
ക്കാനും കഴിഞ്ഞിരുന്നു.
''എന്റെ ഓഫീസറായിരുന്ന ശ്രീമതി പ�ൊന്നമ്മ 

സാമുവൽ, ജീവകാരുണ്യ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പ്ര
ത്യേക താത്പര്യം പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്ന വ്യക്തിയായി
രുന്നു. മാഡത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ ഇടയ്ക്കിടെ, തിരു
വനന്തപുരത്തെ മനസികാര�ോഗ്യകേന്ദ്രം സന്ദർശി
ക്കാനും അന്തേവാസികൾക്ക് അവശ്യം വേണ്ടുന്ന 
സഹായങ്ങൾ ചെയ്തു ക�ൊടുക്കാനും അവസരമുണ്ടായി
രുന്നു. നമ്മുടെ മനസ്സിനെ പിടിച്ചുലയ്ക്കുംവിധം അതി
ദയനീയമായിരുന്നു അവിടുത്തെ കാഴ്ചകൾ. നമ്മുടെ 
ഒരു ചെറിയ സഹായംപ�ോലും, അവരിലുണ്ടാക്കുന്ന 
ആശ്വാസവും സന്തോഷവും കണ്ടറിയുകതന്നെ 
വേണം. ചാക്കയിൽ പ്രവർത്തിച്ചിരുന്ന ഓൾഡ് ഏജ് 
ഹ�ോമിൽ അക്കാലത്ത് നടത്തിയിരുന്ന സന്ദർശന
ങ്ങളും അന്തേവാസികള�ോട�ൊപ്പം ചെലവഴിച്ച മുഹൂർ
ത്തങ്ങളും മനഃശാന്തി നൽകുന്നതായിരുന്നു. വളരെ 
ആവേശത്തോടെ, അശരണരുടെ ക്ഷേമത്തിനായി 

സമർപ്പിത മനസ്സുമായി 
രാജേശ്വരി
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ഒരു സംഘടനയ്ക്ക് രൂപം ക�ൊടുത്തെങ്കിലും, അധി
കകാലം അതിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങളുമായി മുന്നോട്ടു 
പ�ോകാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. പിന്നീട് സ്ത്രീകളുടെയും കുട്ടി
കളുടെയും ക്ഷേമത്തിനായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന 'ജീവന' 
എന്ന സംഘടനയുമായി സഹകരിക്കാനുള്ള അവസ
രമുണ്ടായി. അതിപ്പോഴും തുടരുന്നുണ്ട്.
' 'എന്റെ സുഹൃത്തും,  സഹപ്രവർത്തകയുമായ 
ലീലാദേവി മുഖേനയാണ്, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ 
എത്തിച്ചേർന്നത്. പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ സന്നദ്ധപ്ര
വർത്തകയായിരുന്ന ലീല, അതിന്റെ ധനസമാഹര
ണത്തിനായി നടത്തിയ 'ഓൾഡ് ഈസ് ഗ�ോൾഡ് ' 
എന്ന കലാപരിപാടിയുടെ ടിക്കറ്റുമായി സമീപിച്ച
പ്പോൾ പാലിയത്തിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
വിശദമായി മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. മാത്രമല്ല, 
സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകയായി പാലിയത്തോട�ൊപ്പം കൂടു
ന്നുണ്ടോയെന്ന് ലീലാദേവി സ്‌നേഹപുരസ്സരം ആരാ
ഞ്ഞപ്പോൾ, റിട്ടയർമെന്റിന് ശേഷം തീർച്ചയായും 
ഒപ്പമുണ്ടാകുമെന്ന് പറഞ്ഞിരുന്നു. അങ്ങനെ സർവീ
സിൽനിന്നു റിട്ടയർ ചെയ്തതിന്റെ അടുത്തദിവസം 
തന്നെ, അന്ന് പാലിയം ഇന്ത്യ പ്രവർത്തിച്ചിരുന്ന 
എസ്.യു.റ്റിയിൽ എത്തുകയും ഡ�ോ. രാജഗ�ോപാൽ 
സാറിനെ സന്ദർശിക്കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹമായുള്ള 
കൂടിക്കാഴ്ചയ്ക്ക് ശേഷം ഹ�ോംകെയർ ടീമിൽ എന്നെ 
ഉൾപ്പെടുത്തി. അതനുസരിച്ച്, സന്നദ്ധസേവകർക്കാ
യുള്ള ഔപചാരികമായ പരിശീലനത്തിൽ പങ്കെടു
ക്കുന്നതിന് മുൻപുതന്നെ, ടീമിന�ോട�ൊപ്പം ഗൃഹസ
ന്ദർശനത്തിന് പ�ോകാനുള്ള അവസരവും ലഭിച്ചു.
''പാലിയം ഇന്ത്യയുമായുള്ള എന്റെ സഹവാസം, 
ജീവിതത്തിൽ ഒരിക്കലും മറക്കാനാവാത്ത വ്യത്യ
സ്തമായ അനുഭവങ്ങൾ സമ്മാനിച്ചിട്ടുണ്ട്. പല അനു
ഭവങ്ങളും നമ്മുടെ ജീവിതവീക്ഷണത്തെത്തന്നെ മാ
റ്റിമറിക്കുന്നതാണ്. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പരിചര
ണത്തിലുള്ള ര�ോഗികളിൽ ബഹുഭൂരിപക്ഷവും നിർ
ദ്ധനരും, നിരാലംബരുമാണ്. ജീവിതത്തിന്റെ രണ്ട
റ്റവും കൂട്ടിക്കെട്ടാൻ പെടാപ്പാടുപെടുന്ന സന്ദർഭങ്ങ
ളിലാണ് കുടുംബത്തിന്റെ അത്താണിയായിരിക്കു
ന്നവർ, നിനച്ചിരിക്കാതെ മാരകമായ ര�ോഗങ്ങൾ
ക്ക് അടിപ്പെടുന്നത്. ദാരിദ്ര്യത്തിൽനിന്നു ര�ോഗാവ
സ്ഥയിലേക്കും തുടർന്ന് നിലയില്ലാക്കയത്തിലേക്കും 
വലിച്ചെറിയപ്പെടുന്ന നിരവധി കുടുംബങ്ങളെ നമുക്കു
ചുറ്റും കാണാൻ കഴിയും. നമ്മുടെ സഹ�ോദരങ്ങളായ 
അവർ അനുഭവിക്കുന്ന ദുരിതങ്ങൾ നേരിട്ടറിയുമ്പോ
ഴാണ്, നമ്മൾ എത്രമാത്രം അനുഗൃഹീതരും, ഭാഗ്യ
വാന്മാരുമാണെന്ന് മനസ്സിലാകുന്നത്. അവർക്കായി 
ആശിക്കുംവിധമുള്ള സഹായങ്ങൾ ചെയ്യാൻ കഴി
യാത്തതിൽ സങ്കടമുണ്ട്. എന്നാൽ, പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ഒരു വ�ോളന്റിയർ എന്ന നിലയിൽ, എനിക്ക് 
നൽകാൻ കഴിയുന്ന പരമാവധി സഹായങ്ങൾ 
എത്തിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്.

''നമ്മൾ വിദ്യാഭ്യാസസഹായം നൽകുന്ന കുട്ടിക
ളുടെ കൂട്ടായ്മയായ 'കുട്ടിക്കൂട്ടത്തിൽ' പങ്കെടുക്കാനും 
കുട്ടികളുമായി അടുത്തിടപഴകാനും കഴിയുന്നത്, ജീ
വിതത്തിലെ വേറിട്ടൊരു അനുഭവം തന്നെയാണ്. 
ചെറുബാല്യത്തിൽത്തന്നെ എന്തെല്ലാം തിക്താനു
ഭവങ്ങളിലൂടെയാണ് അവർ ജീവിതം തള്ളിനീക്കു
ന്നത്. സമാനജീവിത സാഹചര്യങ്ങളെ അഭിമുഖീ
കരിക്കുന്ന നമ്മുടെ കുട്ടികൾക്ക്, അവരുടെ സുഖദുഃ
ഖങ്ങൾ പരസ്പരം പങ്കുവെയ്ക്കാനും, ഒന്നോരണ്ടോ ദി
വസത്തേക്കെങ്കിലും അവരുടെ യാതനകളെ മറന്ന് 
ആർത്തുല്ലസിക്കാനും ലഭിക്കുന്ന അവസരമാണ് കുട്ടി
ക്കൂട്ടം. അവര�ോട�ൊപ്പം ചേർന്ന്, അവരില�ൊരാളായി 
മാറാനും അവരുടെ സന്തോഷാതിരേകത്തിൽ പങ്ക് 
ചേരാനും കഴിയുന്നത്, ജീവിതത്തിലെ അസുലഭനി
മിഷങ്ങളായി ഞാൻ വിലമതിക്കുന്നു.
''സ്ഥിരതാമസം തിരുവനന്തപുരത്തായിരുന്നപ്പോൾ, 
ഹ�ോംകെയറിൽ ഉള്ളവർക്ക് പുറമെ മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജ് ഒ. പിയിലേയും, നമ്മുടെ ഐ.പിയിലെയും 
ര�ോഗഗ്രസ്തരായ അനേകംപേരെ പരിചയപ്പെടാനും 
അവരുടെ കദനകഥകൾ കേൾക്കാനും അവസരം 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. മനുഷ്യർ എത്ര നിസ്സഹായരും നിസാ
രരുമാണെന്ന യാഥാർത്ഥ്യം അവരിൽനിന്നു നമുക്ക് 
മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയും. അവരിൽ ചിലരുടെ - 
രാജമ്മ ജ�ോൺ, ഹരിപ്പാടുള്ള ലക്ഷ്മി അമ്മ, വിതുര
യിലെ ബീമ ഉമ്മ - മുഖങ്ങൾ ഇന്നും മനസ്സിലൂടെ മി
ന്നിമറയുന്നുണ്ട്. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഹാഫ് വേ 
ഹ�ോം മറ്റൊരു അത്ഭുതസംവിധാനമാണ്, അവിടെ 
കഴിഞ്ഞിരുന്ന പലരും ഇപ്പോഴും മനസ്സിൽ തങ്ങി 
നിൽക്കുന്നുണ്ട്.
''വ്യക്തിപരമായി എനിക്കേറ്റവും സന്തോഷം നൽകു
ന്നത്, പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ നടന്ന 
'ഉണർവ്വ് ' എന്ന കൂട്ടായ്മയാണ്. ആകസ്മികമായി ജീ
വിതപങ്കാളിയെ നഷ്ടപ്പെട്ട്, ജീവിതത്തിൽ പകച്ചു
നിൽക്കുന്ന തുല്യദുഃഖിതരായ എത്രയ�ോപേരുടെ 
കണ്ണീര�ൊപ്പാനും, സാന്ത്വനസ്പർശത്തിലൂടെ അവർ
ക്ക് കൈത്താങ്ങാകാനും, ഈ കൂട്ടായ്മയ്ക്ക് സാധിക്കു
ന്നുവെന്നതിൽ അങ്ങേയറ്റം ചാരിതാർത്ഥ്യമുണ്ട്. 
സഹവ�ോളന്റിയർമാർക്കൊപ്പം ഉണർവ്വിന്റെ വിജയ
കരമായ നടത്തിപ്പിന് ആവശ്യമായ സഹായസഹ
കരണങ്ങൾ നൽകാൻ കഴിയുന്നുവെന്നതും സന്തോ
ഷജനകമാണ്. പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ പ്രവർത്തി
ക്കാൻ തുടങ്ങിയതിനു ശേഷമാണ് ജീവിതത്തിന് 
എന്തെങ്കിലും അർത്ഥമുണ്ടെന്ന ത�ോന്നൽ മനസ്സിൽ 
ഇടംപിടിക്കുന്നത്. ഇപ്പോൾ സ്ഥിരതാമസം എറണാ
കുളത്തായതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ എല്ലാ പ്ര
വർത്തനങ്ങളുമായി നിത്യേന ബന്ധപ്പെടാൻ അസൗ
കര്യങ്ങൾ ഉണ്ടെങ്കിലും കഴിയുന്നിടത്തോളം കാലം 
ഇതിന്റെ ഭാഗമായി തുടരാൻ കഴിയണമേയെന്നാണ് 
എന്റെ ആഗ്രഹവും പ്രാർത്ഥനയും.''
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ക�ോവിഡ് കാലത്ത് പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പ്രവർത്ത
നങ്ങളിൽ നിന്നു കുറച്ച് കാലത്തേക്ക് വിട്ടുനിൽക്കേ
ണ്ടിവന്നത�ൊഴിച്ചാൽ, നമ്മുടെ മിക്ക പരിപാടികളു
ടെയും മുൻനിരയിൽ തന്നെ രാജേശ്വരിയെ കാണാൻ 
കഴിയും. മാസത്തിൽ ഒരിക്കൽ മാത്രം നടക്കുന്ന വ�ോ
ളന്റിയേഴ്സ് മീറ്റിംഗിൽ പങ്കെടുക്കാനായി ഇത്രയും ദൂരം 
താണ്ടി തിരുവനന്തപുരത്തെത്തുന്ന രാജേശ്വരിയുടെ 
പ്രതിബദ്ധത എടുത്ത് പറയേണ്ടതാണ്. നമ്മുടെ 
കിടപ്പുര�ോഗികളിൽ ഭൂരിഭാഗംപേരും വിദൂരനിവാ
സികളാണ്. കയറ്റിറക്കങ്ങളും ദുർഘടവഴികളുമുള്ള 
അവരുടെ വീടുകൾ സന്ദർശിക്കാനും, അവരുടെ സു
ഖദുഃഖങ്ങൾ ച�ോദിച്ചറിയാനും, സ്വന്തം ശാരീരിക 

അസ്വസ്ഥതകൾ രാജേശ്വരിക്ക് ഒരു പ്രശ്നമേയല്ല. 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ നടത്തുന്ന കു
ട്ടിക്കൂട്ടം, ഉണർവ്വ്, ല�ോക സാന്ത്വനദിനം തുടങ്ങിയ 
വിശേഷ ദിനാചരണങ്ങൾ, ഭക്ഷ്യമേള, മഞ്ഞുതുള്ളി 
തുടങ്ങിയ എല്ലാ പരിപാടികളിലും കാലേക്കൂട്ടി തി
രുവനന്തപുരത്തെത്തി ദിവസങ്ങള�ോളം അതിനായി 
സമയവും ഊർജ്ജവും സമർപ്പിക്കുന്ന ശ്രീമതി രാ
ജേശ്വരിയുടെ ആത്മാർത്ഥതയും അർപ്പണമന�ോഭാ
വവും പാലിയം ഇന്ത്യക്ക് എന്നെന്നും ഒരു മുതൽക്കൂ
ട്ടായിരിക്കും.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറാണ് ജി. ബാല
ചന്ദ്രൻ. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 94470 26589).

ര�ോഗിയുടെ കണ്ണുകൾ 
മാത്രം ചലിയ്ക്കുന്നുണ്ടാ
യിരുന്നു. ശരീരം അന
ക്കാനാകാതെ കണ്ണുകൾ 
ക�ൊണ്ട് സംസാരിയ്ക്കുന്ന 
ഈ ര�ോഗി അവരുടെ 
മനസ്സിൽ ഒരു ന�ൊമ്പര
ക്കൂട�ൊരുക്കി.
ഇങ്ങനെ ഒരു കാഴ്ച കാ
ണുമ്പോൾ എല്ലാവരും 
കടന്നുപ�ോകുന്ന ചിന്ത
കളിലൂടെ ആ ഡ�ോക്ടറും 
കടന്നുപ�ോയി. ആര�ോഗ്യത്തോടെ നടക്കുന്ന നമുക്ക് 
പെട്ടെന്നൊരുനാൾ ശരീരമനക്കാനാകാതെ വരിക; 
നമ്മുടെ ബുദ്ധിമുട്ടെന്താണെന്നുപ�ോലും മറ്റുള്ളവരെ 
അറിയിക്കാൻ കഴിയാതെ വരിക; ആര�ോ ക�ൊളു
ത്തിട്ട പ�ോലെ ചുണ്ടുകളടഞ്ഞ് നിസ്സഹായാവസ്ഥ
യിലാക്കുക... ചിന്തകൾക്കുമപ്പുറമാണിത�ൊക്കെ. വെ
റുതെയ�ൊന്നോർക്കാൻ പ�ോലും കഴിയാത്ത ഭീകരാ
വസ്ഥ. നിസ്സഹായാവസ്ഥയിൽ എല്ലാ സാന്ത്വന ശ്ര
മങ്ങളേയും പരാജയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട് ആ മനുഷ്യൻ 
കരഞ്ഞു ക�ൊണ്ടേയിരുന്നു.
വിവരമറിഞ്ഞ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹ�ോദരൻ ഓടി
യെത്തി. ഏകദേശം 50 വയസ്സു വരുന്ന അദ്ദേഹ
ത്തിനും പറയാൻ വലിയ�ൊരു അതിജീവന കഥയു

അതിജീവനം

പാലിയം കണ്ണാടി

എസ്. ലളിത 

അതിജീവനം ഒരു കലയാണ്. പ്രതികൂല സാ
ഹചര്യങ്ങളെ നേരിടേണ്ടിവരുമ്പോൾ തളർ

ന്നുപ�ോകുന്നവരാണ് അധികവും. എന്നാൽ ചിലർ 
അത്ഭുതകരമായി അതിനെ മറികടക്കും. കനലെരി
ഞ്ഞടങ്ങിയ ചാരത്തിൽ നിന്നുപ�ോലും ഉയിർത്തെ
ഴുന്നേൽക്കും.
അടുത്തിടെ പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ടീം മീറ്റിംഗി
നിടെ ഡ�ോ. നയന പങ്കുവച്ച അതിജീവന കഥ 
എന്നെ വല്ലാതെ ഉലച്ചു. മാത്രമല്ല എന്റെ ജീവിത
ത്തിലെ ഒരേടുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി ഞാനല്പം ചി
ന്തിക്കുകയും ചെയ്തു.
കേരളത്തിൽ നല്ല സുഹൃത് വലയമുള്ള തമിഴ്‌നാ
ട്ടിലെ ഒരാൾ, എല്ലാവർഷവും കൂട്ടുകാർക്കൊപ്പം കു
റച്ചുസമയം ചെലവഴിയ്ക്കാൻ എത്തുക പതിവാണ്. 
കഴിഞ്ഞ വർഷവും പതിവുപ�ോലെ അദ്ദേഹം കൂ
ട്ടുകാരെ കാണാനെത്തി. അവരുമായി സന്തോഷ
മായി കൂടി മടങ്ങും വഴി തമ്പാനൂർ ബസ് സ്റ്റാന്റിൽ 
കുഴഞ്ഞുവീണു. പ�ോലീസുടനെ അദ്ദേഹത്തെ മെഡി
ക്കൽ ക�ോളേജിലെത്തിച്ച് ന്യൂറ�ോ വകുപ്പിൽ പ്രവേ
ശിപ്പിച്ചു. അവിടെനിന്ന് ഫിസിയ�ോതെറാപ്പിയ്ക്കും റീ
ഹാബിലിറ്റേഷനുമായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഐ.
പിയിൽ എത്തിയപ്പോഴാണ് ഡ�ോ. നയന അദ്ദേ
ഹത്തെ കാണുന്നത്. കൂടെ ഡ�ോ. പത്മിനിയുമുണ്ടാ
യിരുന്നു. ചലനമറ്റ് കിടക്കുന്ന ചെറുപ്പക്കാരനായ 
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ണ്ടായിരുന്നു. ടാക്‌സി ഡ്രൈവറായി ജ�ോലിന�ോ
ക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യ മരണപ്പെട്ടതിനാൽ 
അദ്ദേഹം ഒറ്റയ്ക്കായിരുന്നു.
ശുശ്രൂഷകനായെത്തിയ ജ്യേഷ്ഠന് അനുജനെക്കുറി
ച്ച് ഒരുപാട് പറയാനുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ഹ�ോട്ടലിലെ 
സമർത്ഥനായ കണക്കപ്പിള്ളയായിരുന്ന അദ്ദേഹം 
അവിവാഹിതനാണ്. ഇടയ്ക്ക് യാത്രകൾ നടത്തും. 
കേരളത്തിലെ സുഹൃത്തുക്കളുമായി അടിച്ചുപ�ൊളിച്ച് 
തിരിച്ചു പ�ോകും വഴിയാണീ അത്യാഹിതം സംഭവി
ച്ചത്. കേരളാ പ�ോലീസിന്റെയും മെഡിക്കൽ ക�ോളേ
ജിലേയും പാലിയം ഇന്ത്യയിലെയും പരിചരണത്തെ
പ്പറ്റിയും പെരുമാറ്റത്തെപ്പറ്റിയും എത്രപറഞ്ഞിട്ടും മതി
യാകാത്തതുപ�ോലെ. നല്ല വായനയും ല�ോകപരിചയ
വുമുള്ള അദ്ദേഹം അനുജനെ ശുശ്രൂഷിച്ച രീതികൾ; 
ആംഗ്യത്തിലൂടെ പറയാൻ ശ്രമിക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾ ചു
റ്റുമുള്ളവരെ അറിയിക്കാനും സഹ�ോദരനെക്കൊണ്ട് 
സംസാരിക്കാനുമ�ൊക്കെയുള്ള ശ്രമങ്ങൾ ആരുടെയും 
മനസ്സും കണ്ണും നിറയ്ക്കുന്നതായിരുന്നു.
എല്ലാവരുടെയും ശ്രമഫലമെന്നപ�ോലെ ഒരുദിനം 
അദ്ദേഹം സംസാരിച്ചു. 'വണക്കം' ഇതായിരുന്നു 
ആദ്യവാക്ക്. എല്ലാവരും സന്തോഷം ക�ൊണ്ട് മതി
മറന്നു. പിന്നെ ഓര�ോ ദിവസവും ര�ോഗിയുടെ നില 
മെച്ചപ്പെട്ടുവന്നു. ഒന്നുമാല�ോചിക്കാതെ തന്റെ ജീവിത 
മാർഗ്ഗമായ ജ�ോലിയുമുപേക്ഷിച്ച് രണ്ടു മാസക്കാല
ത്തോളം ഒപ്പംനിന്ന് കിടപ്പിലായ സഹ�ോദരനെ 
നടത്തി കൂടെക�ൊണ്ടുപ�ോയ ശുശ്രൂഷകൻ എല്ലാവ

രുടെ കണ്ണിലും ഒരു മാതൃകയായി.
2022 ഡിസംബറിൽ, പാലിയം ദിനാഘ�ോഷവേ
ളയിൽ വേദിയിൽ കയറി തന്റെ സഹ�ോദരനെ 
രക്ഷിച്ച പ�ോലീസുകാർക്കും ഡ�ോക്ടർമാർക്കും 
പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കുമ�ൊക്കെ നന്ദി പറയുമ്പോൾ, ഭാ
ര്യയുടെ ചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടും അല്ലാതെയും 
പല സ്ഥലങ്ങളിൽ പല ആശുപത്രികളിൽ കയറിയി
റങ്ങേണ്ടി വന്നിട്ടുള്ളപ്പോഴ�ൊന്നും ഇത്രയും നല്ലൊരു 
അനുഭവമുണ്ടായിട്ടില്ലെന്നും അദ്ദേഹം കൂട്ടിച്ചേർത്തു. 
ഇത�ൊക്കെ കേൾക്കുമ്പോൾ വേദിയിലിരുന്ന സഹ�ോ
ദരന്റെ കണ്ണുകളും നനഞ്ഞിരുന്നു.
തങ്ങളുടെ ശ്രമങ്ങൾക്ക് ഫലം കിട്ടിയ സന്തോഷ
ത്തിലായിരുന്നു പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ഫിസിയ�ോ
തെറാപ്പി ടീമും ഡ�ോ. പത്മിനിയും ഡ�ോ. നയനയും 
ഒപ്പമുള്ളവരും. തമിഴ് നാട്ടിലുള്ള അവർക്ക് അവരുടെ 
സ്വന്തം നാട്ടിൽ ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ചെയ്യാമായിരു
ന്നു. പക്ഷേ അവർക്കിവിടെ പാലിയം ഇന്ത്യാ ടീമി
ലായിരുന്നു വിശ്വാസം.
ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടീമിന്റെ പ്രയത്‌നം എന്നും 
അഭിനന്ദനാർഹമാണ്. ര�ോഗി വേദനിയ്ക്കുന്നത് കാണു
മ്പോഴും അവർ സ്വന്തം ജ�ോലി ചെയ്യേണ്ടി വരുന്നു. 
അത് ര�ോഗിയ്ക്കു വേണ്ടിയാണ്. സ്വന്തം പേരുച�ൊ
ല്ലി ചുറ്റുമുള്ളവർ വിളിക്കുമ്പോൾ ര�ോഗിയുടെ മുഖത്ത് 
വിടരുന്ന ചിരിയാണ് ല�ോകത്തെവിടെയും കിട്ടുന്ന
തിലുള്ള ഏറ്റവും വലിയ പ്രതിഫലം. കഥയറിയുന്ന 
നമുക്കും അവരെ അഭിനന്ദിയ്ക്കാം.

കൂടാതെ, പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ചേർന്നു ദേശീയ തലത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന മറ്റു പാലിയേ
റ്റീവ് കെയർ സ്ഥാപനങ്ങളിലെയും ഒഴിവുകൾ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്സൈറ്റിൽ ലഭ്യമാണ്. 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്‌സൈറ്റ് സന്ദർശിച്ച് യ�ോഗ്യതയും മറ്റു വിവരങ്ങളും വായിച്ചതിനു 
ശേഷം മാത്രം അപേക്ഷ അയയ്ക്കുക. വിവരങ്ങൾക്കായി സന്ദർശിക്കുക: https://palliumindia.
org/category/career  അപേക്ഷ അയയ്‌ക്കേണ്ട വിലാസം: career@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ ഒഴിവുകൾ 

�	 ഹെഡ് - റിസർച്ച് & ഡെവലപ്‌മെൻറ് 
�	 റീജിയണൽ ക�ോഓർഡിനേറ്റർ - ന�ോർത്ത്  
      ഇന്ത്യ (ഡൽഹി / ചണ്ഡിഗഢ് )
�	 അഡ്മിനിസ്‌ട്രേടിവ് അസിസ്റ്റൻറ് 
�	 പീഡിയാട്രീഷ്യൻ 
�	 മെഡിക്കൽ സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ 

�	 സ്റ്റാഫ് നഴ്‌സ് 
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The First choice for Senior Care Services in Kerala since 2009.

Contact us on: 95447 17070, 95398 24500
E-mail:  contact@travancorefoundation.com

PB No. 17, Karukachal P.O., Kottayam-686540
Visit us at: www.travancorefoundation.com  
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