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''അങ്ങ് എചറെ ആശുപത്ിക്ിെക്-
ക്രികിപലക്് വരുപ്കാൾ,

ഞകാചനന്ന വ്യക്ിചയപറ്റി 
അല്പചെകാന്ന് െന്ിലകാക്ിയിരിക്പണ; 
എചറെ 'പകസ് ഷറീറ്റിൽ' 
അത് ഉണ്കാചയന്ന് വരി്.
ഞകാൻ നകാൽപത് വർഷെകായി 
വിവകാൈിതനകാണ് എന്ം,
എനിക്് നകാല് െക്ളും 
നകാല് ചകകാച്ചുെക്ളും ഉചണ്ന്ം,
ഞകാൻ അധ്യകാപകരുചെ 
അധ്യകാപകനകാചണന്ം, ഒചക്...' 
......
'അങ്ങ് എചറെ കിെക്-
ക്രികിപലക്് വരുപ്കാൾ 
എനിക്് അങ്ങയുചെ സകാന്നിധ്യം
പൂർണെകായി പവണം.
എനിക്് സൗഖ്യം തരകാൻ 
അചങ്ങചറെ പങ്കാളിയകാപയ പറ്റൂ. 
എചറെ ആശ നശിപിക്രുപത. 
അത് െകാത്െപ് എനിക്ിനി ബകാക്ിയുള്ളൂ?'
 
'ഡിഗ്ിറ്റി ചതറകാപി' യുചെ ഉപജ്കാതകാവകായ കപന
ഡിയൻ െകാനസികപരകാഗ വിദഗ്ധൻ പഡകാ. ൈകാർവി 
പെകാച്ചിപനകാവിചറെ പുതിയ പുസ്തകെകാണ് 'ഡിഗ്ിറ്റി 
ഇൻ ചകയർ'.  ഷ്ിഡ് എഴുതിയ ഒരു കവിതപയകാ
ചെയകാണ് ആ പുസ്തകത്ിചറെ തുെക്ം. ആ കവി
തയുചെ  ആദ്യ വരികളും അവസകാനവരികളുെകാണ് 
ഇവ, 1996ൽ പ�ർണൽ ഓ�് അപെരിക്ൻ ചെഡി
ക്ൽ അപസകാസിപയഷനിൽ പ്രസിദ്റീകരിച്ചിരുന്ന 
ഒരു കവിതയുചെ ശകലം. പുസ്തകത്ിചറെ ഇന്്യൻ 
പതിപ് ഇ്കാത്തുചകകാണ്് വില കൂടുതലകാണ്. എന്
വരികിലം ചെഡിക്ൽ, നഴിംഗ് വിദ്യകാഭ്യകാസ സ്കാപ

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

അന്തസ്സം ആരരാഗ്യ 
പരിചരണവ്സം

നങ്ങളിചല ഹലബ്രറികളിൽ അവശ്യം പവണ് ഒരു പു
സ്തകെകാണിത് എന്ന് പതകാന്ന്. എചന്ന്നകാൽ, ഇത് 
എഴുതചപട് പകാശ്കാത്യ പലകാകത്ിപലക്കാൾ പ്രസ
ക്ി ഇതിന് നമ്മുചെ നകാട്ിലണ്്.
നമ്മുചെ �നതയിൽ ഒരു ന് ശതെകാനം നിരക്ഷരരും 
ദരിദ്രരുെകാണ്. ഇത് വകായിക്കുന്ന െിക്വകാറംപപർക്കും 
അവരുചെ യഥകാർത്ഥ സ്ിതി െന്ിലകായി എന്വ
രി്. അവരുചെ ഇെയിപലക്് ഇറങ്ങിചച്ചല്ലുന്ന പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്കർക്് ഒരളവുവചര െന്ി
ലകാപയക്കും, ഒരളവുവചര െകാത്ം. കൂടുതൽ െന്ിലകാ
കണചെങ്ിൽ ആ �റീവിതങ്ങളിപലക്് ആഴത്ിൽ 
ഇറങ്ങിചച്ച്ണം. അപപകാൾ പവദനിക്കും. അതുചകകാ
ണ്് കണ്ിച്ന്ന് നെിക്കാനകാകും െന്് നച് പപ്ര
രിപിക്കുന്നത്.
'ആധുനിക സംസ് കകാര'വും ഭകാരതത്ിൽ നിലവി
ലള് ആധുനിക വിദ്യകാഭ്യകാസവും ഒന്ം അെിപച്ച
ല്പിക്ചപട്ിട്ിച്ങ്ിൽ നമ്മുചെ ഗ്കാെവകാസികളുചെ 
വലിയ ഒരു ധനെകാവും അവരുചെ അന്്്. ഇ്കായ്മ

ത്രാഗിയുടെത്�ാ കുടംബാംഗതേിടറെത്�ാ 
അന്തസ്ക് ഹനിക്ടപെൊൻ അവർ ദരിദ്ര
ത്രാ നിരക്ഷരത്രാ ആകണടെട്ാന്നു
െില്ല. വലി� ആശുപത്ിയുടെ ലക്ഷഷ്വറി  
റൂെിൽ കിെക്കു് വ്യക്ിക്കും 'പതിത്ന
ഴാം നമ്പറിടല ത്പ്രാത്്റേറ്റക് ' എത്്ാ, 
'ഏഴിടല ടരെ്റേക് ക്യാൻസർ' എത്്ാ 
ഒടക് ത്കൾത്ക്ണ്ി വത്്ക്കും.  
വ്യക്ിട� വ്യക്ി�ല്ലാതാക്ി ഒരു 
ത്രാഗതേിടറെ ത്പർ ൊത്ം നൽകി  
ത്രാഗെെങ്ങു് ഒരു വസ്തുവാ�ി കാണ
ടപെട് അവസ്ഥ.
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യുചെ നടുവിലം അവർ അന്പ്കാചെ �റീവിക്കുന്. 
പപക്ഷ ആ ധനവും നമ്മുചെ ആശുപത്ികൾ അവർ
ക്് നഷ്ടചപടുത്ിപയക്കും.
അങ്ങചനചയകാരു വ്യക്ി പരകാഗിയകായി ആശുപ
ത്ിയിൽ എത്ിചയന്ന് വിെകാരിക്കുക. പഗറ്റിലള് 
കകാവൽക്കാരൻ മുതൽ ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഉപദ്യകാഗ
സ്ൻ വചര പലരും അവചര ഒരു നികൃഷ്ട�റീവിചയ
പപകാചല പനകാക്ിചയന്നിരിക്കും. അപപകാൾ തുെങ്ങു
ന് അവർക്് അവരുചെ വലിചയകാരു ധനത്ിചറെ ക്രൂ
രെകായ കവർച്ച - അവർ കകാത്തു സൂക്ഷിക്കുന്ന അന്
ച്ന്ന ധനം.
പരകാഗിയുചെപയകാ കുടുംബകാംഗത്ിചറെപയകാ അന്
്് ൈനിക്ചപെകാൻ അവർ ദരിദ്രപരകാ നിരക്ഷരപരകാ 
ആകണചെചന്നകാന്െി്. വലിയ ആശുപത്ിയുചെ 
ലക്ഷ്വറി റൂെിൽ കിെക്കുന്ന വ്യക്ിക്കും 'പതിപനഴകാം 
ന്റിചല പപ്രകാപ്റേറ്റ് ' എപന്നകാ, 'ഏഴിചല ചബ്ര്റേ് 
ക്യകാൻസർ' എപന്നകാ ഒചക് പകൾപക്ണ്ി വപന്നക്കും. 
വ്യക്ിചയ വ്യക്ിയ്കാതകാക്ി ഒരു പരകാഗത്ിചറെ 
പപർ െകാത്ം നൽകി പരകാഗെെങ്ങുന്ന ഒരു വസ്തുവകായി 
കകാണചപടുന്ന അവസ്.
നകാം പരകാഗശുശ്രൂഷ ചെയ്യുപ്കാൾ പരകാഗചത് ചപകാതി
ഞ്ിരിക്കുന്ന ശരറീരം ചവറം ശരറീരം െകാത്െച്ന്ം 
വികകാരങ്ങളും വിെകാരങ്ങളുമുള് ഒരു വ്യക്ിയകാചണ
ന്ം തിരിച്ചറിഞ്ിച്ങ്ിൽ അത് ദുരന്െകാണ്. ശരറീ
രത്ിചറെയും െന്ിചറെയും ശക്ിചയകാചക് പെകാർന്
പപകാകുപ്കാഴും വ്യക്ിചയ വ്യക്ിയകായി അംഗറീകരി
ക്കുക എന്നത് എത്പയകാ പ്രധകാനെകാണ്.
പുസ്തകചത്പറ്റിപയകാ ഡിഗ്ിറ്റി ചതറകാപിചയപറ്റിപയകാ 
വിശദറീകരിക്കുക ഈ പംക്ിയുചെ സകാധ്യതകൾ
ക്പ്പുറെകാകും. അതിനകാൽ വളചര പ്രധകാനചപട് ഒരു 

കകാര്യം പറയചട്, പഡകാ. സിൻചലെയചറ ഉദ്രിച്ച് 
'കകാരുണ്യം' എന്കാണ്, എന്ന് പഡകാ. പെകാച്ചിപനകാവ് 
വിവരിക്കുന്നത്. 
ഒന്ന്, പരകാഗത്കാൽ വലഞ് വ്യക്ിചയ വ്യക്ിയകായി 
അംഗറീകരിക്കുക. അപപകാപഴ അവർ അനുഭവിക്കുന്നത് 
എചന്ന്ന് നമുക്് െന്ിലകാക്കാൻ അവസരം കിട്ടൂ. 
രണ്്, വ്യക്ിചയ തിരിച്ചറിയണചെങ്ിൽ അവരുചെ 
കഥ ശ്ദ്കാപൂർവം പകൾക്ണം. 
മൂന്ന്, വ്യക്ിചയ െന്ിലകാക്കുപ്കാൾ നകാം ഓർ
പത്ക്കും, സ്വ�റീവിതവും സ്വെനസ്സും ഒചക് നശ്വ
രവും എളുപത്ിൽ ചപകാട്ിച്ചിതറകാവുന്നതുെകാചണന്ം. 
അതും സ്വറീകരിക്കാൻ നകാം തയ്കാറകാപവണ്ിയിരിക്കു
ന്ചവന്ം. 
നകാല്, അവരുചെ കഥ പകട്് ആ വ്യക്ിയുചെ സ്വഭകാ
വവിപശഷങ്ങൾ നകാം െന്ിലകാക്കുപ്കാൾ അവകൂെി 
കണക്ിചലടുത്് അവചര ശുശ്രൂഷിക്കാൻ നമുക്് 
സകാധിക്കും.
അഞ്ച്, ഓപരകാ വ്യക്ിയുചെയും �റീവിതവും മൂല്യങ്ങളും 
കഥകളും വളചര വ്യത്യസ്തെകാകകാചെന്ം നകാം തിരിച്ച
റിയുന്. മുൻവിധിയി്കാചത അവചയ കകാണകാൻ നകാം 
തയ്കാറകാവണം. 
ആറ്, കകാരുണ്യചത് പ്രവൃത്ിയിൽ ചകകാണ്ടുവരണ
ചെങ്ിൽ അപതപറ്റി നമുക്് ചെയ്കാവുന്നത് എന്കാപണകാ 
അത് ചെയ്യുകചയന്നത് സർവ്വപ്രധകാനെകാണ്.
എ്കായ്പപകാഴും വ്യക്ിചയ െന്ിലകാക്കാൻ നമുക്് 
സകാധിച്ചിച്ന്ന് വരും. എങ്ിലം കഴിയുപ്കാചഴകാചക് 
ഒന്ന് അടുത്ിരുന്ന് ശ്ദ് മുഴുവൻ ആ വ്യക്ിയിൽത
ചന്ന അർപിച്ച് അവർക്് പറയകാനുള്ത് പകൾക്കുക 
എന്നത് കകാരുണ്യപത്കാടുകൂെിയുള് െികിത്സയ്ക്ക് അവ
ശ്യഘെകെകാണ്.
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ഒരര മനരസാടെ 

 അേസരം

സലീന ബീവി

ഒത്ിരിയിെങ്ങളിൽ ഒപര െനപ്കാചെ സഞ്ചരി
ക്കുന്ന ധകാരകാളം ആൾക്കാരുണ്്. പരസ്പരം കണ്ി

ട്ിച്ങ്ിൽകൂെിയും അവർ പകർത്തുന്ന നന്മ ഒന്നകാണ്, 
ഒപര െിന്കാതലങ്ങളകാണ്.
െകാർച്ച് അവസകാനപത്കാചെ എനിക്് ഒരു പ�കാൺ 
വരുന്. ചകകാ്ത്തു നിന്ന് ബകാബു സകാർ. ഞകാൻ സൈ
യകാത്യിൽ എഴുതുന്നത് വകായിച്ച ആളകാണ്. ന് 
എഴുത്തുകളകാചണന്ന് അഭിനന്ദിക്കുന്. എനിക്കും 
സപന്കാഷം പതകാന്നി. ന്ൾ എഴുതുന്നത് വകായിക്കു
ന്നവരിൽനിന്ന് ന്ത് പകൾക്കുപ്കാൾ പതകാന്ന്ന 
സപന്കാഷം. പ�കാസ് �ൗപണ്ഷചറെ വകാർഷികം 
പ്രെകാണിച്ച് ഒരു ചസെിനകാറണ്്; ചസെിനകാറിന് 
സൈയകാത്യിൽ എഴുതുന്ന സലറീന ബറീവിചയ കി
ട്ിയകാൽ നന്നകായിരുന്നൂന്ന് ഞങ്ങളുചെ നകാട്ിചല പറീറ്റർ 
സകാറകാണ് പറഞ്ചതന്ന് പറയുന്.
അടുത് �ി്, ചസെിനകാർ, ഇചതകാചക് വലിയ വലിയ 
കകാര്യങ്ങളകായതുചകകാണ്് ഒഴിവകാകകാൻ ശ്െിച്ചു. അവർ 
ചെയ്യുന്ന പകാലിപയറ്ററീവ് കകാൻസർ പ്രവർത്നങ്ങചള

ക്കുറിചച്ചകാചക് പറഞ്
പപകാൾ ആപലകാെിച്ചിട്് 
പറയകാം എന്നകായിരുന് 
എചറെ െറപെി.
എഴുത്ിചറെ വഴിയിലൂ
ചെയുള് ക്ഷണം നിരസി
പക്ണ് എന്ന തറീരുെകാ
നത്ിൽ ഏപ്രിൽ 12ന് 
ഒരു ചകട്് സൈയകാത്യു
െകായി ഞകാനും ഭർത്കാവും 
ചകകാ്ത്് ചരെയിനിറങ്ങു
ന്. അവിചെ പറീറ്റർ സകാർ 
വണ്ിയുെകായി നിൽപ്പുണ്്.
ചകകാ്ം കെൽത്റീരം, വകാെി, നറീണ്കര തറീരങ്ങൾ, 
പകകാട്കൾ ഒചക് പറീറ്റർ സകാർ കകാണിച്ചു തന്. ചകകാ
്ചത് ചപയിൻ ആൻഡ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചസറെറിൽ 
പപകായി. അവിചെ പിള് സകാറിചനയും െറീെിചനയും 
കണ്ടു. അവിെം ഉദ്ഘകാെനം ചെയ്തതും ആദ്യെകായി 
�ണ്് നൽകിയതും പഡകാക്ടർ എം.ആർ. രകാ�
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പഗകാപകാൽ സകാറകാചണന്ന് പിള് സകാർ പറയുന്ണ്കാ
യിരുന്. അവിചെ പറഡിപയകാ പ്റേഷചറെ കകാര്യങ്ങ
ചളകാചക് നെന്വരുന്.
പിന്നറീെ് പനപര, പറീറ്റർ സകാറിചറെ വറീട്ിപലയ്ക്ക്. 
സകാറിചറെ കുടുംബത്ിചന െകാത്െ് വറീട്ിൽ സകാ
ൈകായത്ിനുണ്കായിരുന്ന ഇത്കാചയ വചര പരിെ
യചപടുത്ിത്ന്. ഒരു അപരിെിതത്വവും പതകാന്നി
യപതയി്. അവിടുന് പനചര വികകാസ് കലകാ സകാം
സ് കകാരിക കൂട്കായ്മയുചെ പരിപകാെി സ്ലപത്യ്ക്ക്.
കുറച്ചകാളുകൾ പെർന് ചെയ്യുന്ന നന്മ പ്രവർത്നങ്ങ
ളുചെ ഭകാഗെകാകകാൻ പറ്റി. രണ്് വിശിഷ്ടകാതിഥികളിൽ 
ഒന്ന് ഓപങ്കാള�ി സർ�ൻ പഡകാ. അ�യ് ശശിധരൻ 
സകാറം െചറ്റകാരകാൾ ഞകാനുെകായിരുന്. അനുഭവങ്ങൾ 
പങ്കുചവയ്ക്കകാനകായിരുന് എചന്ന ക്ഷണിച്ചചതങ്ിലം 
പ്രത്യകാശയും പകാലിപയറ്ററീവും ഒചക് എചറെ സംസകാ
രത്ിലണ്കായിരുന്. ആദ്യെകായകാണ് പതർച്ചയി
്കാചത സംസകാരിക്കുന്നത്. നച്കാരു സദ്കായിരു
ന്, ഉറ്റവചര പപകാചല.

ഇറങ്ങുപ്കാൾ പറീറ്റർ സർ പറയുന്ണ്കായിരുന് 
''എചറെ ചസലക്ഷൻ പെകാശെകായിച്''ന്ന്. ചവളിച്ചമു
ള്ിെപത്യ്ക്ക് ഇറങ്ങി നിൽക്കാൻ എ്കാചരചക്കാണ്ടും 
സകാധിക്കും. എന്നകാൽ നിൽക്കുന്നിെം ചവളിച്ചെകാക്കു
പ്കാഴകാണ് െൈത്വമുള്തകാകുന്നത്. ഒത്ിരി നന്മെര
ത്ണലകൾ ഈ യകാത്യിൽ കകാണകാൻ കഴിഞ്ഞു. 
നച്കാരു െറീം. ഉറ്റവചര പപകാചലയുള് പരിഗണന. 
അവിടുന്ന് യകാത്യകായിട്ം പ്രിയചപട്വചരകാചക് അവി
ചെയുചണ്ചന്നകാരു പതകാന്നൽ.
ഇചതകാചക് സ്വപ് നെകായിരുപന്നകാന്ന് പതകാന്ന്ണ്് 
പകപട്കാ. ഭർത്കാവ് പറയുന്ണ്്, നറീ എന്് നന്നകാ
യിട്കാ സംസകാരിച്ചത്, ഞകാനിത്യ്ക്ക് പ്രതറീക്ഷിച്ചിച്
ന്ന്. വികകാസ് സംസ് കകാരിക സെിതി എന്ന കൂട്കായ്മ 
തന്ന ഊർജ്ജെകായിരുന് നന്നകായി സംസകാരിക്കാൻ 
കഴിഞ്ത്.
െന്ിചറെ പകകാണിൽ എന്ം സൂക്ഷിക്കാൻ സൈ
യകാത് തന്ന ഒരു പിെി െഞ്ചകാെി െണികളകായിരുന് 
ആ ദിവസം.

കുട്ിക്കൂട്ം കൂട്കകാർക്് ഒരു സപന്കാഷവകാർത്. മൂ
ന്വർഷചത് ഇെപവളയ്ക്ക് പശഷം െിരിയും െിന്
യുെകായി കുട്ിക്കൂട്ം സ്ർ ക്യകാ്്. ചെയ് 18, 19, 
20 തറീയതികളിൽ. സ്ലം : ജൂബിലി ചെപ്കാ
റിയൽ ആനിപെഷൻ ചസറെർ, ചവള്യ്ലം, 
തിരുവനന്പുരം.
അച്ഛപനകാ അ്പയകാ രക്ഷകർത്കാപവകാ പരകാഗ
ത്ിനെിെചപടുകപയകാ െരിക്കുകപയകാ ചെയ്തതുമൂലം 
കുടുംബം സകാ്ത്ികെകായി തകരുകയും, അതി
ചനത്തുെർന്ന് സ് കൂൾ പഠനം ഉപപക്ഷിക്കുന്നതി
ചറെ വക്ിചലത്തുകയും ചെയ്യുന്ന കുട്ികളുചെ വി
ദ്യകാഭ്യകാസത്ിന് പകാലിയം ഇന്്യ പിന്തുണ നൽ
കുന്. 2011 മുതൽ എ്കാ വർഷവും (പകകാവിഡ് കകാ
ലചത്കാഴിചക) പവനലവധിക്കാലത്്, പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ സന്നദ്പ്രവർത്കർ ഈ കുട്ികൾ
ക്കായി 3 ദിവസചത് സ്ർ ക്യകാമ്പു നെത്തുന്. 
സെകാന പശ്കാത്ലത്ിൽ നിന്ള് െറ്റുകുട്ികചള 
കകാണകാനും പരിെയചപെകാനും, കളികളിൽ ഏർ
ചപെകാനും, അതിലൂചെ പുതിയ കകാര്യങ്ങൾ പഠി
ക്കാനും, അൽപപനരപത്ചക്ങ്ിലം അവരുചെ 
പ്രശ്നങ്ങൾ െറക്കാനും കുട്ിക്കൂട്ം അവസരചെകാരു
ക്കുന്. 9 മുതൽ 12 വചരയുള് ലെകാസ്സുകളിൽ പഠി
ക്കുന്ന കുട്ികൾക്കു പവണ്ിയകാണ് ഈ ക്യകാ്്. 

2018ടല കുട്ിക്കൂട്ം സമ്മർ ക്യാമ്പിൽ നിട്ാരു ദൃശ്യം 

ക്സട്ിക്കൂട്ം സമ്മർ ക്യാമ്പ് 2023

നിങ്ങൾക്കും ഇതിൽ പങ്കാളികളകാകകാം. അഭയുദ
യകകാംക്ഷികളുചെ സൈകരണവും സംഭകാവനയു
െകാണ് ഞങ്ങളുചെ കരങ്ങൾക്് ശക്ിപയകുന്നത്. 
കുട്ിക്കൂട്ം സ്ർ ക്യകാ്ിനും കുട്ികളുചെ വിദ്യകാ
ഭ്യകാസ സൈകായത്ിനും ഓൺഹലനകായി സംഭകാ
വനകൾ നല്കുന്നതിന് ചവബ് ഹസറ്റ് സന്ദർശി
ക്കുക: https://palliumindia.org/donate 
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്് ബന്ധചപടുക: ലക്ഷി: 
97467 46527 / info@palliumindia.org 
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ക്കുന്ന പരകാതിയകാണിത്. 
എന്നകാൽ അടുത്ിചെ 
എചറെ ശ്ദ്യിൽചപട് 
ഒരു സംഭവം ഈ ധകാരണ 
െകാറ്റിെറിച്ചു.
വൃ ദ് യ കാ യ  ഒ ര ് യ്ക്ക് 
പഡകാക്ടചറ കകാണുന്നതിന് 
ചെഡിക്ൽ പകകാപള�ിൽ 
പപകാപകണ്തുണ്കായിരു
ന്. ഒപമുള് ഭർത്കാവകാ
കചട് പ്രകായകാധിക്യവും 
ആപരകാഗ്യ പ്രശ് നങ്ങളും 
മൂലം കൂചെപപകാകകാൻ കഴിയകാത് അവസ്യിലകാണ്. 
അ്യ്ക്ക് ഒറ്റയ്ക്ക് പപകാകകാൻ കഴിയുെകായിരുന്നി്. 
അതിനകാൽ പഡകാക്ടചറ കകാണുന്ന പരിപകാെി ഏചറ
ക്കുചറ ഉപപക്ഷിച്ചു.
ഈ വിവരം അറിഞ് കകാട്കാക്െ ക്ിസ്ത്യൻ പകകാപള�് 
വിദ്യകാർത്ഥികളകായ ആദർശും അനന്നും അ്
യുചെ ഒപം പപകാകകാൻ തയ്കാറകായി മുപന്നകാട്വന്. 
പകകാപള�ിൽ ഇവർ ഇരുവരുചെയും പനതൃത്വത്ിൽ 
ഒരു പരിപകാെി നെപത്ണ് ദിവസെകായിരുന്നിട്കൂെി 
തങ്ങളുചെ സുഹൃത്തുക്ചള അതിചറെ ചുെതലകൾ 
ഏൽപിച്ച് അവർ ഈ അ്യ് ചക്കാപം നിന്.
പണപത്ക്കാളും ധകാർെിക പിന്തുണപയക്കാളും ഒചക് 
വിലചപട്തകാണപ്കാ ഒരകാളുചെ സെയം. തിരിചച്ചകാ
ന്ം പ്രതറീക്ഷിക്കാചതയകാണ് ഈ യുവകാക്ൾ തങ്ങ
ളുചെ വിലപയറിയ സെയം സ്വന്ചെപന്നകാ ബന്ധചെ
പന്നകാ പറയകാനി്കാത് ഒരകാൾക്കുപവണ്ി െകാറ്റിചവ
ച്ചത്. എചന്കാചക് പറഞ്കാലം, 'സ്വന്ം കകാര്യം പനകാ
ക്ികൾ' എന്ന് നകാം മുദ്രകുത്തുന്ന ഈ യുവതലമുറയ്ക്ക് 
�റീവിതത്ിചല യകാഥകാർത്ഥ്യങ്ങളും പനകാവും ചനകാ്
രവും അറിയകാം; സൈ�റീവികചള പഭദബുദ്ികൂെകാചത 
സ് പനൈിക്കുന്നതിലം അവർ ആരുചെയും പിന്നില്.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കെയൂണിറ്റി എൻപഗ�് ചെറെ് 
വിഭകാഗത്ിചല സറീനിയർ പസകാഷ്യൽ വർക്റകാണ് 
പലഖിക. വിവർത്നം: എസ് ലറീലകാപദവി.).

സ്വന്തം കാര്യം 
ആർ. റീന 

'ആചരയും വകചവക്ി്; അവർക്് സ്വന്ം 
കകാര്യം െകാത്ം.'

യുവതലമുറചയപറ്റി ചപകാതുപവ പറഞ്ഞു പകൾ

മനുഷ്യത്ം 
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സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജനങ്ങളും 

അഭിരാെി ആർ. പണിക്ർ 

സകാന്്വന പരിെരണം സംബന്ധിച്ച 
ലെ കാ സ ി ൽ  പ ച ങ് ടു ക് കാ ന കാ യ ത ി ൽ 

എനിക്് വലിയ സപന്കാഷമുണ്്. ഞങ്ങളുചെ 
പകകാപള�ിചന പ്രതിനിധറീകരിച്ച് ഞകാനും ഒരു സു
ഹൃത്തുെകാണ് പചങ്ടുത്ത്. ഇത്യും വിലപയറിയ 
അറിവ് െറ്റുള്വർക്കും പകർന് നല്കണചെന്ന് 
അതിയകായ ആഗ്ൈമുണ്്. െകാത്െ്, ഞങ്ങൾക്് 
എത്പത്കാളം ആഴത്ിലള് അറിവ് ലഭിപച്ചകാ, 
അത്യും ആഴത്ിൽത്ചന്ന എ്കാവരിപലക്കും 
അചതത്ിക്കാനും, ആ അറിവുകൾ നമ്മുചെ സമൂ
ൈത്ിലം �റീവിതത്ിലം പ്രകാവർത്ികെകാക്കാനും, 
എ്കാവചരയും അതിലൾചപടുത്കാനും സകാധിച്ചകാൽ 
അതകാണ് ഏറ്റവും വലിയ പനട്ം.
പവപണകാ പവണ്പയകാ എന്ന സംശയപത്കാചെയകാണ് 
ആദ്യം നകാഷണൽ സർവറീസ് സ് കറീെിൽ (എൻ.
എസ്.എസ് ) പെർന്നത്. സമൂൈത്ിലിറങ്ങി പ്രവർ
ത്ിക്കാനും െറ്റുള്വചര സൈകായിക്കാനുമുള് തകാത്പ
ര്യമുള്തുചകകാണ്ടുതചന്ന, ഇതിൽ പെർന് കഴിഞ്

പപകാൾ ആ തറീരുെകാനം ശരിയകായിരുന് എന് െന
്ിലകായി. സകാന്്വന പരിെരണ ലെകാ്ിൽ പചങ്ടു
ക്കാൻ എൻ.എസ്.എസ് മുപഖന കഴിഞ്ഞു എന്നതിൽ 
സപന്കാഷം. സിംപതി (അനുക്) അ് എംപതി 
(അനുതകാപം) ആണ് പവണ്ത് എന്ള് ഏറ്റവും 
വലിയ പബകാധ്യം തന്നത് ഈ ലെകാ്കാണ്.
സ് കൂളിൽ പഠിക്കുന്ന സെയത്് സ് കൂളിൽ നിന് 
ഞങ്ങചള വൃദ്സദനത്ിൽ ചകകാണ്ടുപപകായ ഒരു 
ഓർ് പങ്ിടുന്: അചതകാരു ഓണക്കാലെകായിരുന്. 
പട്പകാവകാെയും പൂവുചെകാചക് അണിഞ്് ഉപപരിയും 
െധുരവുചെകാചക്യകായി അവിചെചയത്ി. അവിചെ നി
ഷ് കളങ്െകായ മുഖപത്കാടുകൂെിയ ഓപരകാ അ്ചയയും 
അച്ഛചനയും കണ് കകാഴ്ച! വളചര വിഷെം പതകാന്നിയ 
നിെിഷം. എന്ിനകാണ് ഇത്യും തങ്െകായ അച്ഛന്
െകാചര െക്ൾ ഉപപക്ഷിച്ചത് എന്ള് പെകാദ്യെകാണ് 
എചറെ കുഞ്ഞുെന്ിൽ ആദ്യം വന്നത്. വയ്കാചത 
തളർന്ന് കിെക്കുന്നവരുമുണ്്. പചക്ഷ, ഞങ്ങൾ ചെ
ന്നപതകാചെ സ്വന്ം കുഞ്ഞുെക്ചള കണ് സപന്കാഷ
ത്ിൽ അവർ അടുത്തു വിളിച്ച് അടുത്തുചവച്ചിരുന്ന 
പകാത്ങ്ങളിൽ നിന്് ഉപപരിയും െറ്റും എടുത്തുതന്.
കുറച്ചുപനരം അടുത്ിരുന് സംസകാരിച്ചപപകാൾ 
അവരകാചക ഉഷകാറകായി! അവരുചെ െക്ളും ചകകാച്ചുെക്
ളുചെ്കാം ഇതുപപകാചല എന്ം കൂചെയുണ്കായിരുചന്ന
ങ്ിൽ �റീവിക്കുന്നിെപത്കാളം അവർ എത് സപന്കാഷ
വകാന്മകാരകാപയചന എന്ന് പതകാന്നിപപകായി!
അന്ന് അവചര കണ്പപകാൾ അനുക്യകായിരു
ന് പതകാന്നിയിരുന്നത്. എന്നകാൽ അതിനു പകരം 
അനുതകാപം ആണ് ആവശ്യം എന്ം എങ്ങചന ചപ
രുെകാറണം എന്ചെകാചക് െനസിലകാക്ിത്ന്നത് 
ഈ ലെകാ്കാണ്. ഇതിൽനിന് ലഭിച്ച അറിവ് �റീവി
തത്ിലെനറീളം പ്രകാവർത്ികെകാക്കാൻ ശ്െിക്കുചെ
ചന്നനിക്് ഉറപ്പുണ്്.
(ആലപ്പുഴ യൂണിപവഴിറ്റി ഇൻ്റേിറയൂട്് ഓ�് ചെക് പനകാ
ള�ിയിചല വിദ്യകാർത്ഥിയകാണ് പലഖിക).

സ്വന്തം ക്സഞ്്സമക്ടെ 
രപാടെ 

അടതാരു ഓണക്ാലൊ�ിരുന്നു. 
പട്ടുപാവാെയും പൂവുടൊടക് അണി
ഞ്ക് ഉത്പെരിയും െധുരവുടൊടക്�ാ

�ി അവിടെട�തേി. അവിടെ നിഷക് ക
ളങ്കൊ� മുഖത്തോടകൂെി� ഓത്രാ 

അമ്മട�യും അച്ഛടനയും കണ്  
കാഴ്ച! വളടര വിഷെം ത്താ്ി� നിെി
ഷം. എന്തിനാണക് ഇത്യും തങ്കൊ� 
അച്ഛനമ്മൊടര െക്ൾ ഉത്പക്ഷിച്ചതക് 
എന്നുള്ള ത്�ാദ്യൊണക് എടറെ കുഞ്ഞു

െനസ്ിൽ ആദ്യം വ്തക്. 
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ഉണര് വ്വ്

ഒര്സ ്ര്സറന്ന രവദിയിൽ
അഷിക ത്�ാർജ്ക്

പകാലിയം ഇന്്യയിൽ വന്നതു മുതൽ ഉണർവി
ചനപറ്റി ഒരുപകാെ് പകട്ിട്ചണ്ങ്ിലം അടു

ത്ിചെയകാണ് എനിക്കാദ്യെകായി ആ കൂട്കായ്മയിൽ 
പചങ്ടുക്കുവകാൻ സകാധിച്ചത്. കെനറീയെകായി ചവട്ി
ചയകാരുക്ിയ പുൽത്കിെികളും പൂത്തുലഞ്ഞു നിൽ
ക്കുന്ന ചെെികളും ഇലച്ചകാർത്തുകളും പെർന്ന് െപനകാ
ൈരെകാക്ിയ െയൂസിയം പകകാ്ൗണ്ിലകായിരുന് 
ഇത്വണ ഉണർവിചറെ സംഗെം.
പ്രിയചപട്വചര നഷ്ടചപട് കുറച്ചു െനുഷ്യർ ഒരൽ
പപനരം ഒത്തുകൂടുന്. ഈ വിവരണത്ിനുെപ്പുറം, 
അത്രം െനുഷ്യർക്് ആശ്വകാസദകായകെകായ കുറച്ചു 
സെയം സ്കാനിക്കുവകാൻ, അവരുചെ നഷ്ടചത് 
അഭിമുഖറീകരിച്ചുചകകാണ്് മുപന്നകാട്പപകാകകാൻ ശക്ി 
നല്കകാൻ, അപത അവസ്യിലൂചെ കെന്പപകാകുന്നവ
പരകാെ് തചറെ അനുഭവങ്ങൾ പങ്കുചവയ്ക്കകാൻ, ഉണർവ് 
പവദിയകാവുകയകായിരുന്.
ഒരുപകാടു വികകാരങ്ങൾ വന്നവരുചെ മുഖങ്ങളിൽ കകാണു
കയുണ്കായി. സങ്െം, പരകാഷം, നിർവികകാരത, നി്
ൈകായത, വറീണ്ടും മുപന്നകാട് നറീങ്ങിത്തുെങ്ങുവകാൻ കഴി
ഞ്തിലള് െകാരിതകാർത്ഥ്യം... അങ്ങചന പലതും.
തങ്ങളുചെ പ്രിയചപട്വർ പപകായചതങ്ങചന, അവരുചെ 
അവസകാനദിനങ്ങൾ എങ്ങചനയകായിരുന്, അവർ 
വിട് പിരിഞ്തിനു പശഷമുള് തങ്ങളുചെ ആദ്യദിന
ങ്ങൾ എങ്ങചനയകായിരുന്, ഇപപകാൾ എങ്ങചന, നി
കത്കാനകാകകാത് ആ നഷ്ടത്ിൽ തകർന് പപകായിട്ം 
വറീണ്ടും മുപന്നകാട് നറീങ്ങിയചതങ്ങചന അങ്ങചന പങ്കു
ചവച്ച കകാര്യങ്ങൾ പലതകായിരുന്.
ആദ്യെകായി ഉണർവിൽ പചങ്ടുക്കുന്ന കുടുംബകാംഗ
ങ്ങൾ വ്യത്യസ്തെകായ രറീതിയിലകാണ് തങ്ങളുചെ പ്രിയ
ചപട്വരുചെ വിപയകാഗചത്പറ്റി പ്രതികരിച്ചത്. എ്കാ
ചെ്കാെകായിരുന്ന �റീവിതപങ്കാളിചയ നഷ്ടചപട് ററീന, 
ഒരക്ഷരം പപകാലം സംസകാരിക്കാനകാവകാചത കണ്റീചരകാ
ഴുക്ിചക്കാപണ്യിരുന്. െകൻ ആപരകാെലകാകചട് കൗ
െകാരത്ിചറെ കൗതുകപത്കാചെ എ്കാം പനകാക്ിക്കാ
ണുന്ണ്കായിരുന്. പകാലിയം ഇന്്യയിൽ അന്്യ
ദിനങ്ങൾ ചെലവഴിച്ച �റീനയുചെ സപൈകാദരനും 
സപൈകാദരിയും അനു�ത്ിയുചെ ഓർ്കൾ പങ്കു
ചവക്കുന്നപതകാചെകാപം പകാലിയം ഇന്്യയിൽ നിന്ന് 
ലഭിച്ച നിസ്വകാർത്ഥെകായ പരിെരണചത് കൃതജ്

തപയകാചെ അനുസ്മരിക്കു
കയും ചെയ്തു.
ക കാ ൻ സ റ ി ച റെ  രൂ പ
ത്ിൽ വിധി തട്ിചയ
ടുത്ത് സിന്ധുവിചറെ 
ഭർത്കാവിചനയകാണ് . 
അ പ ദേ ൈ ത് ി ച റെ  വ ി
പയകാഗപശഷമുള് തചറെ 
� റീ വ ി ത ച ത് ക്കു റ ി ച്ച് 
സിന്ധു കുറഞ് വകാക്കു
കളിൽ ഒതുക്ിപറഞ്ഞു. 
സിന്ധുവിനും ററീനയ്ക്കും 
ആവശ്യം കുടുംബം മുപന്നകാട് ചകകാണ്ടുപപകാകകാൻ ഒരു 
പ�കാലിയകാണ്. അതിനുപവണ്ിയുള് ശ്െത്ിലകാണ് 
ഇരുവരും.
കഴിഞ് ഉണർവിൽ ആദ്യെകായി പചങ്ടുത് ഷകാ�ി 
അന്ന് വിഷെം സൈിക്കാനകാവകാചത പലതവണ 
ൈകാൾ വിട്് ഇറങ്ങി പപകായിരുന്നപത്. അന്ന് ഒറ്റ വകാ
െകത്ിൽ തചന്നപറ്റി പറഞ്ഞുനിർത്ിയ ആൾ 
ഇത്വണ പവർപിരിഞ്ഞുപപകായ അ്ചയപറ്റി 
വകാെകാലെകായി സംസകാരിച്ചു. രണ്ടുെകാസചത് ഇെപവ
ളയിൽ ഈ യുവകാവിൽ വന്ന െകാറ്റം ശ്പദ്യെകായി.
പനകാവും ചനകാ്രവും നിറഞ്ഞുനിന്ന അന്രറീക്ഷ
ത്ിന് സു�യും അലറീനയും ആലപിച്ച ഗകാനങ്ങൾ 
അയവ് പകർന്. ഹെം ബകാങ്് എന്ന പ്രസ്കാന
ത്ിൽനിന്ന് മൂന് സപൈകാദരികൾ (പഗകാെതി, സ�ില 
ബറീവി, ആശ) ഇത്വണ ഉണർവിൽ പചങ്ടുക്കാ
ചനത്ിയിരുന്.
കകാലെക്ം തിരിയുന്നതിനനുസരിച്ചു വ്യക്ികളുചെ 
െപനകാഭകാവത്ിൽ വന്പെരുന്ന ആശകാവൈെകായ െകാറ്റ
ങ്ങൾ ഉണർവിൽ വളചര പ്രകെെകാണ് എന്ന് പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ മുതിർന്ന പവകാളറെിയർെകാർ സകാക്ഷ്യചപ
ടുത്തുന്.
''A group itself is therapeutic in nature.' എം.എസ്.
ഡബ്ലയു പഠന കകാലത്് എപപകാപഴകാ വകായിച്ചതകാണ്. 
അത്രത്ിലള് ഒരു ചതറകാപയൂട്ിക്് ഇച�ക്ട് നൽ
കുന്ന ഒരു കൂട്കായ്മയകായകാണ് ഉണർവ് എനിക്കു അനു
ഭവചപട്ത്. 
(പകാലിയം ഇന്്യയിചല ജൂനിയർ പസകാഷ്യൽ 
ചവൽ�യർ ഓ�റീസറകാണ് പലഖിക).
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രവണം, പരിശീെനം െഭിച്ച
സന്നദ്ധ രസവകര്സടെ സസന്യം
അനു സാവിത്�ാ ടതള്ളി

2023 ചല 'പലകാക സകാമൂൈിക നറീതി' ദിനത്ിചറെ 
പ്രപെയം ''തെ്ങ്ങൾ െറികെക്കുക, സകാമൂൈിക 

നറീതിക്കുള് അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുക'എന്നതകാണ്. 
എ്കാവർക്കും തുല്യെകായ സകാ്ത്ിക, രകാഷ്ടറീയ, 
സകാമൂൈിക അവകകാശങ്ങളും അവസരങ്ങളും പദ
വികളും തുല്യെകായി ലഭിക്ണചെന്ന കകാഴ്ചപകാെകാണ് 
സകാമൂൈിക നറീതി എന്നറിയചപടുന്നത്.
ഞകാൻ ഒരു നഴിംഗ് വിദ്യകാർഥിയകായിരിചക്, 
െകാനസിക പരകാഗമുള്വചര പരിെരിക്കുന്നതിന് 
ധകാരകാളം അവസരങ്ങൾ ലഭിച്ചിട്ണ്്. അപപകാചഴകാചക് 
െന്ിൽ പതകാന്നിയ ഒരു പെകാദ്യെകാണ്, 'നകാചെന്ി
നകാണ് ആളുകചള പരിെരിക്കുകയും അവചര പരകാഗി
കളകാക്കുന്ന പഴയ അവസ്യിപലക്് തിരിചക അയ
യ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്?''
കകാലക്പെണ, ഞകാൻ ഒരു ര�ിപ്റേർഡ് നഴകായി െകാ
റിയപപകാൾ എനിക്് െന്ിലകായി, ഒരു പരകാഗിയുചെ 
സകാമൂൈിക പ്രശ്നങ്ങൾ, പലപപകാഴും,  ഞങ്ങൾ 
അറിപഞ്കാ അറിയകാചതപയകാ അവഗണിക്കുന്ചവ
ന്ന്. നഴ്സുെകാർക്് ഈ പ്രശ്നങ്ങൾ എങ്ങചന വിലയിരു
ത്കാചെന്ം അഭിസംപബകാധന ചെയ്കാചെന്ം ഉറപി
്കാത്തുചകകാണ്കാകകാം ഇത് സംഭവിക്കുന്നത്; അച്
ങ്ിൽ ഈ ആവശ്യത്ിനകായി നറീക്ിവയ്ക്കകാനുള് സെ
യക്കുറവ് മൂലെകാകകാം. അതുെച്ങ്ിൽ ഒരു വ്യക്ി
യുചെ ആപരകാഗ്യവും പക്ഷെവുെകായി ഈ സകാമൂൈിക 
വശങ്ങൾക്് ഒരു അപഭദ്യെകായ ബന്ധമുണ്് എന്നത് 
തിരിച്ചറിയകാത്തു ചകകാണ്ടുെകാകകാം. 
പിന്നറീെ് ഞകാൻ സകാന്്വന പരിെരണ പെഖലയി
പലക്് കെന്നപപകാൾ, നഴ് സുെകാർ പരകാഗികളുചെയും 
അവരുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും സകാമൂൈിക വശവും 
അറിഞ്ിരിപക്ണ്ത് പരിെരണത്ിചറെ നിർ
ണകായക ഭകാഗെകാചണന്ന് െന്ിലകാക്ി. വരുെകാനം, 
വിദ്യകാഭ്യകാസം, പകാർപിെം, സകാമൂൈിക പിന്തുണ, 
സഞ്ചകാരം, ചതകാഴിൽ, ഭക്ഷ്യസുരക്ഷ, ആപരകാഗ്യ സം
രക്ഷണ ലഭ്യത മുതലകായവ ഒരു വ്യക്ിയുചെ �റീവിത 
നിലവകാരവുെകായി പനരിട് ബന്ധചപട്ിരിക്കുന്. ഈ 
നിർണകായക ഘെകങ്ങൾ ഒരു വ്യക്ിയുചെ മുഴുവൻ 
ആപരകാഗ്യപത്യും പക്ഷെപത്യും ആഴത്ിൽ ബകാ

ധിക്കുന്. നമ്മുചെ പരകാ
ഗികളുചെ �റീവിതനില
വകാരം ചെച്ചചപടുത്തുന്ന
തിനും അവർക്്  ആവ
ശ്യെകായ സൈകായങ്ങൾ 
നൽകുന്നതിനും ഇത്ര
ത്ിലള് നിർണ്കായക 
ഘെകങ്ങചള കചണ്പത്
ണ്തും അവചയ അഭി
സംപബകാധന ചെപയ്
ണ്തും അത്യന്കാപപക്ഷി
തെകാണ്.
പകാലിപയറ്ററീവ് പെഖലയിചല പൈകാം ചകയർ നഴ് 
എന്നനിലയിൽ, എനിക്് പല അവസരങ്ങളിലം 
ഇത്രത്ിലള് പ്രശ് നങ്ങൾക്് പരിൈകാരം നിർപദേ
ശിക്കുന്നതിനു സകാധിച്ചിട്ണ്്. അതിചറെ ഭകാഗെകായി 
വിവിധ സകാമൂൈികപക്ഷെ പദ്തികൾക്് കറീഴിൽ 
പരകാഗികചള പെർക്കുകയും അതിചറെ ആവശ്യങ്ങൾ
ക്കായി നിരവധി തവണ ബകാങ്കുകൾ, സർക്കാർ 
ഓ�റീസുകൾ മുതലകായവ സന്ദർശിക്കുകയും ചെയ്തി
ട്ണ്്. ഇത്രത്ിലള് പ്രവർത്നങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത് 
വളചര എളുപെച്ങ്ിൽകൂെി നിരന്രെകായ ഇെചപെല
കളിലൂചെ അത് ആത്യന്ികെകായി �ലപ്രകാപ്ിയിൽ 
എത്ിയിരുന്.
ഇത്രത്ിലള് അനുഭവങ്ങൾ എചന്ന ഏചറ െിന്ി
പിച്ചു: ആപരകാഗ്യപരെകായ ഈ അസെത്വങ്ങളുചെ മൂല
കകാരണങ്ങൾ െന്ിലകാക്കാൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
പ്രവർത്കചര ആരകാണ് സൈകായിക്കുക? തുല്യവും 
നറീതിപൂർവകവും അനുക്യുള്തുെകായ അംഗങ്ങചള 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനകായി പ്രവർത്ിക്കാൻ ആർക്കാണ് 
കഴിയുക? സന്നദ്പ്രവർത്കർക്കാണ് ഇതിന് സകാ
ധിക്കുക എന്ന് എനിക്് വ്യക്െകായി.
പുതുപച്ചരിയിൽ ഞകാൻ പ്രവർത്ിച്ചിരുന്ന കകാലത്്, 
തുല്യതയിലം സകാമൂൈിക നറീതിയിലം പിന്നിലകായി
പപകാകുന്ന ആളുകൾ അനുഭവിക്കുന്ന നിരവധി പ്രശ് ന
ങ്ങൾ കകാണകാനിെയകായി. തുെക്ത്ിൽതചന്ന പുതുപച്ച
രിയിചല അധഃസ്ിതരും പകാർശ്വവൽക്രിക്ചപട്വ
രുെകായ രെകാൻസ്ച�ൻഡർ സമൂൈത്ിചറെ കൂചെയകാണ് 
ഞകാൻ പ�കാലി ആരംഭിച്ചത്. ഇത് അവരുചെ �റീവി

സൊമൂഹിക നീതിയും �ൊലിവയറ്ീേവ് പകയറും
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തകകാലത്് അവർ അനുഭവിക്കുന്ന വിവിധ അസെ
ത്വങ്ങചള കചണ്ത്കാൻ എചന്ന സൈകായിച്ചു. െനഃ
പൂർവപെകാ അ്കാചതപയകാ, പ്രത്യക്ഷെകാപയകാ പപരകാക്ഷ
െകാപയകാ ആപരകാഗ്യപരിരക്ഷയിൽ ഇത്രം ദുർബ്ബല 
സമൂൈങ്ങൾക്് വ്യത്യസ്തെകായ പരിഗണനയകാണ് ലഭി
ക്കുന്നചതന്ന് ഞകാൻ െന്ിലകാക്ി. സന്നദ്പ്രവർത്
കരുചെ പിന്തുണപയകാചെ പപകാണ്ിപച്ചരിയിചല പകാർ
ശ്വവൽക്രിക്ചപട് സമൂൈങ്ങൾക്് ആവശ്യെകായ 
പസവനങ്ങൾ എത്ിക്കാൻ ഗൃൈസന്ദർശന സംഘ
ത്ിനു സകാധിക്കും എന് ഞകാൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു.
നിലവിലള് സകാമൂൈിക െട്ക്കൂടുകൾ െന്ിലകാക്ി 
െകാത്പെ ഇത്രത്ിലള് പസവനങ്ങൾ �നങ്ങൾ
ക്് നൽകുന്നതിനും അവ ചകട്ിപടുക്കുന്നതിനും 
സകാധിക്കൂ. ഇത്രത്ിലള് പസവനങ്ങൾ ഉറപകാക്കു
ന്നതിലൂചെ പകാർശ്വവൽക്രിക്ചപട് സമൂൈങ്ങചള 
പെർത്തുനിർത്തുന്നതിനും അവർക്് ആവശ്യെകായത് 
ക്ിയകാത്മകെകായി ചെയ്യുന്നതിനും സകാന്്വന പരി
െരണം നൽകുന്നതിനും സകാധിക്കും. നിലവിലള് 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങൾ ഇത്രക്കാർ
ക്് നൽകുന്നതിന് അവർക്ിെയിചല പ്രശ് നങ്ങചള 
മുൻകൂട്ി അഭിസംപബകാധന ചെപയ്ണ്തും അവർ 
എന്തുചകകാണ്് പകാർശ്വവൽക്രിക്ചപട്ചവന്ന് ശ്
ദ്ിപക്ണ്തുമുണ്്.
ഒപര പരകാഗമുള്തും സെകാനെകായ െരുന്കൾ കഴിക്കു
ന്നതുെകായ നൂറ് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പരകാഗികചള 
ന്ൾ പരിെരിച്ചകാലം, ഓപരകാ വ്യക്ിയുപെയും 
സകാമൂൈിക പശ്കാത്ലം വിഭിന്നെകായിരിക്കും. അവ 
അറിഞ്ിരിപക്ണ്ത് അത്യകാവശ്യെകാണ്. അസെത്വ 
വ്യവസ്ചയ െകാപറ്റണ്തും അവർക്കും തുല്യെകായ ചപകാ
തു�നകാപരകാഗ്യം ലഭിപക്ണ്തും അത്യകാവശ്യെകാണ് 
എന്ന് ഇത്രത്ിലള് അറിവുകൾ എചന്ന ഓർ്ി
പിക്കാറണ്്. അതിനകാൽ, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്ര
വർത്കർ പരകാഗികചള പരിെരിക്കുപ്കാൾ ആപരകാ
ഗ്യത്ിചറെ സകാമൂൈികവും സകാ്ത്ികവുെകായ 
വിവിധ നിർണ്കായക ഘെകങ്ങചള എപപകാഴും പരിഗ
ണിക്ണം. ഇത്രത്ിലള് തിരിച്ചറിവുകൾ, സെ
ഗ്െകായ സകാന്്വന പരിെരണം നൽകുന്നതിൽ ഒരു 
സന്നദ്പ്രവർത്കചറെ പങ്ിചറെ  പ്രകാധകാന്യവും പന
ട്ങ്ങളും െന്ിലകാക്കാനും തിരിച്ചറിയകാനും എചന്ന 
സൈകായിച്ചു.
ആപരകാഗ്യപെഖലയിചല നിർണ്കായകെകായ പല ഘെ
കങ്ങളും വ്യക്ികൾക്കും സമൂൈങ്ങൾക്കും ലഭ്യെകായ 
അവസരങ്ങചള രൂപചപടുത്തുന്നത് ആപരകാഗ്യ സെ
ത്വത്ിചറെ അെിത്റയകാണ്. നമ്മുചെ പരകാഗികൾ
ക്് ചെച്ചചപട് �റീവിതനിലവകാരം ലഭിക്കുന്നതിന് 
ആ വ്യക്ിയുചെ സകാമൂൈിക പശ്കാത്ലത്ിൽ ആവ
ശ്യെകായ ഇെചപെലകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിൽ സന്നദ്
പ്രവർത്കർക്് ഒരു പ്രധകാന പങ്കു വൈിക്കാനകാകും. 
ആൈകാര ചപകാതികൾ വിതരണം ചെയ്യുന്നത്, ആശു

പത്ികളിൽ പരകാഗികചള എത്ിക്കുന്നത്, കുട്ിക
ൾക്് വിദ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം ഏർപകാെകാക്കുന്നത്, 
പരകാഗിയുചെ �റീവിതപങ്കാളിക്് ചതകാഴിൽ കചണ്
ത്കാൻ സൈകായിക്കുന്നത്, സർക്കാരിചറെ വിവിധ 
പക്ഷെ ചപൻഷനുകൾ എത്ിക്കുന്നത്- ഇവയിചല
്കാം ഈ പിന്തുണ പ്രകെെകാണ്.
ഓപരകാ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർത്കനും അവര
വരുചെ പരകാഗികളുചെയും കുടുംബങ്ങളുചെയും �റീവിത 
നിലവകാരചത്പറ്റി (സകാമൂൈികവും, സകാ്ത്ികവും) 
ശ്ദ്കാലവകായിരിക്ണം. ഒരു നഴ് എന്ന നിലയിൽ, 
എചറെ പരകാഗികളുചെ സകാമൂൈിക പശ്കാത്ലം ഗണ്യ
െകായി ചെച്ചചപടുത്തുന്നതിന് എനിക്് പലപപകാഴും 
സകാധിക്കാറി്. എന്നിരുന്നകാലം, പരകാഗികളുചെ �റീ
വിതനിലവകാരം ഉയർത്തുന്നതിനും സകാമൂൈിക നറീതി 
ഹകവരിക്കാൻ അവചര സൈകായിക്കുന്നതിനും 
നിർണ്കായക പങ്് നിർവൈിക്കാൻ എചറെ കൂചെ
യുള് സന്നദ്പ്രവർത്കർക്് കഴിയുചെന്ന് എനി
ക്റിയകാം. ആപരകാഗ്യ പരിരക്ഷകാ ദകാതകാക്ചളന്ന 
നിലയിൽ, നമ്മുചെ  സന്നദ്പ്രവർത്കരുെകായി, പ്ര
പത്യകിച്ച് ഞങ്ങളുചെ ക്യൂണിറ്റി പവകാളറെിയർെകാരു
െകായി ഹകപകകാർത്് പരകാഗിയുചെ സകാമൂൈിക ലക്ഷ്യ
ങ്ങൾ നിറപവറ്റകാൻ നമുക്് സകാധിക്ണം.
ഒരു വ്യക്ിയുചെ ആപരകാഗ്യപക്ഷെവുെകായി സകാമൂൈിക 
നിർണ്കായക ഘെകങ്ങൾ എപ്രകകാരം ബന്ധചപട്ിരി
ക്കുന്ചവന്ന് നമ്മുചെ സന്നദ്പ്രവർത്കചര പബകാ
ധവൽക്രിക്കാനും പരിശറീലിപിക്കാനും അതുവഴി 
പരകാഗികൾക്് സൈകായം നൽകുന്നതിനും പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ സമൂൈം ഇെചപപെണ്തുണ്്. ഈ 
സകാമൂൈിക അനറീതി കുറയ്ക്കകാനുള് ഏറ്റവും ന് െകാർ
ഗ്ഗെകാണ് പരിശറീലനം സിദ്ിച്ച സന്നദ്പസവകരുചെ 
ഒരു ഹസന്യം!
(പത്തു വർഷത്ിപലചറയകായി സകാന്്വന പരിെരണ 
രംഗത്് പ്രവർത്ിക്കുന്ന അനു സകാവിപയകാ ചതള്ി, 
പുതുപച്ചരി െൈകാത്മകാഗകാന്ധി ചെഡിക്ൽ പകകാപള�് 
ആൻഡ് റിസർച്ച് ഇൻ്റേിറ്റയൂട്ിചറെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചെഡിസിൻ വിഭകാഗത്ിചല നഴ് കൺസൾട്റെകാണ്. 
വിവർത്നം: പ�കാബി പബബി).
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അനുഭേം 

ഞങ്ങെ്സടെ സ്വന്തം 
അപ്കൂസപ്

ശ്ീപ്രി� എസക്. 

അപ്പൂസ് - പകാലിയത്ിചറെ അകത്ളത്ിൽ 
ആദ്യം അവചന കകാണുപ്കാൾ, ഒരു കുഞ്ഞു 

ഹസക്ിൾ ഓെിക്കുന്. കുട്ികപളകാെ് സ്വതപവ പതകാ
ന്നകാറള് ഇഷ്ടവും കൗതുകവും അവപനകാടും പതകാന്നി. 
ഒരു നിെിഷം ആപലകാെിച്ചത്, വിധി ഈ പിഞ്ചുഹപ
തലിപനകാെ് എന്് ക്രൂരതയകാണ് കകാണിച്ചചതന്നകാണ്. 
വറീൽചച്ചയറിൽ വരുന്ന അവചറെ അച്ഛചനയും, കൂചെ 
അ്ചയയും കണ്പപകാൾ, വലതച്ങ്ിലം ഒരകാ
ശ്വകാസം: അപ്പൂസിന്പ്കാ വയ്കായ്ക. ആ ആശ്വകാസം 
പചക്ഷ ക്ഷണപനരം െകാത്ം. കുടുംബത്ിൽ ഒരകാൾ
ക്് പരകാഗകാവസ് വരുപ്കാൾ പരകാഗിചയ െകാത്െ്, 
അവരുചെ കുടുംബകാംഗങ്ങൾക്കും, നവ�കാത ശിശു
ക്ൾക്കു മുതൽ വൃദ്രകായ െകാതകാപിതകാക്ൾക്കു വചര, 
ബകാധിക്ചപടുന് എന്നകാണപ്കാ സകാന്്വന െികിത്സ
യുചെ ബകാലപകാഠം തചന്ന. അപപകാൾ അപ്പൂസും പരകാഗ
ബകാധിതനകാണ്!

പിന്നറീെ് എന്ം അവചന 
കകാണും. ഒരു കുസൃതി
ക്കുടുക്. ഉരുളയ്ക്ക് ഉപപരി
യകാണ് െറപെികൾ. െില 
പെകാദ്യങ്ങളകാകചട്, നച് 
കുഴപിക്കുകയും ചെയ്യും.
കകാര്യത്ിപലക്് കെക്കും 
മു്്: അപ്പൂസിചറെ അച്ഛ
ചറെയും അ്യുപെയും 
കുടുംബ പശ്കാത്ലപെകാ, 
എ ന് ി ന് ,  പ പ പ ര കാ 
സ്ലപെകാ പ�കാലിപയകാ 
പപകാലം എനിക്റിയി് പകപട്കാ! അറിയകാൻ ശ്െിക്കാ
ത്തുതചന്ന. എനിയ്ക്ക് അവർ അപ്പൂസിചറെ അച്ഛനും 
അ്യുെകാണ്. അങ്ങചന ഓർക്കാം, െറക്കുന്നതുവചര.
ഇനി എചന്ന െിന്ിപിച്ച കകാര്യം - ഒരു പപക്ഷ 
അവചറെ അച്ഛൻ െചറ്റകാരകാശുപത്ിയിലകാണ് െികിത്സ 

� സകാന്്വന പരിെരണ കൺസൾപട്ഷൻ / ചെലിചൈൽത്് / ര�ിപ്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
� സൈയകാത് / ചഡകാപണഷൻ / കുട്ികളുചെ വിദ്യകാഭ്യകാസ സൈകായം: 97467 45504
� പവകാളറെിയർ പരിശറീലനം / ചപകാതു�ന പബകാധവത്ക്രണം: 97467 45502
� ഓൺഹലൻ സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സുകൾ: 90726 20041
� ലെകാ്് റൂം പരിശറീലന പരിപകാെികൾ (തിരുവനന്പുരം): 85899 98760
� സംസ്കാന / പദശറീയതല പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
� ൈയൂെൻ റിപസകാഴ് സസ്: 90726 20258
� െറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

� ഇ-ചെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാെിയം ഇന്ത്യയ്സമായി ബന്ധടപ്ൊന്സള്ള നമ്റ്സകൾ: 
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പതെിയിരുന്നചതങ്ിൽ, അപ്പൂസ് എന്തു ചെയ് പതചന?
തുെങ്ങിയപപകാൾത്ചന്ന െിന്കൾ കകാടുകയറിത്തുെ
ങ്ങി. ഏചതങ്ിലം ആശുപത്ിയുചെ ഒരു �നറൽ വകാർ
ഡിലകായിരുചന്നങ്ിൽ, അപ്പൂസിചന അവചറെ അച്ഛനും 
അ്യുംകൂെി ഏചതങ്ിലം ബന്ധുവറീട്ിലകാപക്ണ്ി 
വപന്നചന. പകാവം കുഞ്ഞു െന്് പവദനിക്ിപ്? ഇനി 
അത് ഒരു സ്വകകാര്യ ആശുപത്ിയിൽ മുറിചയടുത്് 
െികിത്സിച്ചകാലം, അപ്പൂസ് ആ മുറിയുചെ നകാല് ചുവരു
കൾക്കുള്ിലകായിപപകാപയചന.
ഒരു നിെിഷം ഓർ്കൾ പിന്നിപലക്് പകാഞ്ഞു. 
പരകാഗിയകായ ഭർത്കാവിന് സ്വകകാര്യ ആശുപത്ി
യിചല മുറിയിൽ കൂട്ിരിക്കുപ്കാൾ, ചതകാട്ിലി്കാചത 
ഉറങ്ങകാനറിയകാത് കുഞ്ിചന ചവളുപിനു 2 െണിക്് 
ഒരു വലിയ ഷറീറ്റിൽ രണ്റ്റം കൂട്ിപിെിച്ച് ആട്ിയു
റക്കാൻ ശ്െിക്കുന്ന സ്വന്ം അ്െകാചര വിഷെ
പത്കാചെ, നി്ൈകായയകായി പനകാക്ിനിൽപക്ണ്ി 
വന്ന അവസ്. അന്നചത് ദിവസം ഭർത്കാവ് പവദ
നമൂലെകാണ് ഉറങ്ങകാത്ചതങ്ിൽ എചറെ കുഞ്ഞുെകൾ 
ഉൾചപചെ ഞങ്ങൾ ബകാക്ി നകാലപപർ, ഉറക്ം വന്നി
ട്ം ഉറങ്ങകാൻ പറ്റകാചത ക്ഷറീണിതരകായി പപകായവരകാണ്. 
2011ചല ആ ഒരു പകലം രകാത്ിയും, ഇന്ം വ്യക്െകായ 
ഓർ്യകായി തങ്ങുചന്നങ്ിൽ അതിചറെ ആഘകാതം 

എത് െകാത്െകായിരുചന്നന്ന് ഇത് വകായിക്കുന്നവർക്് 
ഊൈിക്കാചെന്ന് ഞകാൻ വിശ്വസിക്കുന്.
പചക്ഷ, ഇവിചെ, ഇന്ന്, പകാലിയത്ിൽ ഞങ്ങളുചെ 
അപ്പൂസ് സപന്കാഷവകാനകാണ്. അവചനവിചെയും കയ
റിചച്ച്കാം, ആപരകാടും സംസകാരിക്കാം. എന്ിപനചറ, 
െപനകാ�് സകാറിപനകാെ് (ഞങ്ങളുചെ എക് സികയൂട്ിവ് 
ഡിറക്ടർ) പപകായി, ''ഇന്നചല വന്നി്പ്? ഇെയ്ക്കിചെ 
ഓ�റീസിൽ വരകാത്ചതന്കാ?'' എന്വചര പെകാദിച്ചു 
നമ്മുചെ ബകാലതകാരം.
കഴിഞ് ദിവസം അറിഞ്ഞു, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
പവകാളറെിയർെകാർ അവചന അച്ഛനുെ്യ്ക്കുചെകാപം സി
നിെയ്ക്ക് ചകകാണ്ടുപപകായി, ഭക്ഷണചെകാചക് വകാങ്ങി
ചക്കാടുത്തു എന്ന്. എത്പയകാ ്റേകാ�ംഗങ്ങൾ അവചന 
സ് പനൈംചകകാണ്് ചപകാതിയുന്നത് ഞകാൻ കകാണുന്. 
ഇതപ് യഥകാർത്ഥ സകാന്്വന പരിെരണം. അവചറെ 
കുഞ്ഞുെന്ിൽ ഇന്ന് വിതയ്ക്കചപടുന്ന ഈ നൻെ വി
ത്തുകൾ അവപനകാചെകാപം വളരചട്, വകാപനകാളം ഉയ
രചട്!
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ വർെ്വൽ എഡയുപകഷൻ വി
ഭകാഗത്ിചല പകകാ-ഓർഡിപനറ്ററകാണ് പലഖിക.).
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പാെിരയറ്ീവപ് ടകയർ ഫൗരടേഷൻ 
രകാഴപ് സ്സകൾ (ഓൺസെൻ)

ത്�ാക്ടർെകാർക്കും നഴ് സുെകാർക്കും ആപരകാ
ഗ്യരംഗത്തു പ്രവർത്ിക്കുന്ന െറ്റുള്വർക്കും 
പവണ്ി പകാലിയം ഇന്്യ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിൽ �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സുകൾ സം
ഘെിപിക്കുന്. ചപ്രകാ�ക്റ് എപക്കായുചെ സൈകാ
യപത്കാചെ ഓൺഹലനകായകാണ് ഈ പരി
ശറീലന പരിപകാെികൾ നെത്തുന്നത്. പകര
ളത്ിനകത്തും പുറത്തും നിന്നകായി ഓപരകാ 
പകകാഴ് സിലം  നൂപറകാളം പപർ പചങ്ടുക്കുന്.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ അെിസ്കാന തത്വ
ങ്ങൾ െന്ിലകാക്കാൻ തകാത്പര്യമുള് പഡകാക്ടർ
െകാർക്കു പവണ്ിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചെഡിസിൻ (FCPM). 
പയകാഗ്യത: എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്; 
ചെഡിക്ൽ/ ചഡറെൽ കൗൺസിൽ ചറ�ി
സ് പരെഷൻ. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ നഴ് സിംഗ് എന്ന 
വിഷയചത് ആസ്പദെകാക്ി തയ്കാറകാക്ിയ 
പരിശറീലന പരിപകാെിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ 
പകകാഴ് സ് ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് നഴ് സിംഗ് 
(FCPN). പയകാഗ്യത: ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് 
/ �ി.എൻ.എം; നഴ് സിംഗ് കൗൺസിൽ ചറ
�ിസ് പരെഷൻ. 
ആപരകാഗ്യ രംഗത്തു പ്രവർത്ിക്കുന്ന അഥവകാ 

പ്രവർത്ിക്കുവകാൻ തകാത്പര്യമുള്വർക്കു 
പവണ്ി (ഉദകാൈരണം: പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, �ി
സിപയകാചതറകാപി്റേ്, ഹസപക്കാള�ി്റേ്, �കാർ
െസി്റേ്, പവകാളറെിയർ) പകാലിയം ഇന്്യ നെ
ത്തുന്ന പകകാഴ് സകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ (FCPC). 
പയകാഗ്യത: ബിരുദം. 
ഓപരകാ ആഴ്ചയും ഒന്നര െണിക്കൂർ വറീതമുള് 
ഒപന്നകാ രപണ്കാ ചസഷനുകൾ എന്ന രറീതിയി
ലകാണ് ലെകാസുകൾ ക്െറീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
കൂെകാചത പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ മുൻപ് പരി
ശറീലനം ലഭിച്ചവർക്കായി റിഫ്രഷർ പകകാഴ് സും 
ഓപങ്കാള�ിസ്റ്റുകൾക്കായി ചപയിൻ െകാപന�്ചെ
റെ് പകകാഴ് സും നെത്തുന്ണ്്. 
ഈ പകകാഴ് സുകചളക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയകാ
നകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റ്  
(https://palliumindia.org/events), പ�
സ്ബുക്് (https://www.facebook.com/
palliumindia) എന്നിവ കകാണുക. വിവരങ്ങൾ 
ഈചെയിലിൽ ലഭിക്കാനകായി പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ നയൂസ് ചലറ്ററിനകായി സബ് സ് ഹക്ബ് 
ചെയ്യുക (https://palliumindia.org/). അച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങൾക്് എഴുതുക: t ipsecho@
palliumindia.org, പ�കാൺ: 90721 01146

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

പരകാഗം വന്നകാൽ െികിത്സിപക്ണ്തകാരകാ? 
പഡകാക്ടർ, അപ്?

അ്പപകാലം. അതിന് ഡിസിപ്ിൻ പപകാരകാചയന്ന്. 
െൾട്ി ഡിസിപ്ിനറി ആകണചെന്ന്. പഡകാക്ടർ, നഴ്, 
പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, �ിസിപയകാചതറകാപി്റേ്, �കാർ
െസി്റേ് ഒചക്ക്കൂെി പെർന്ന് ഒരു അഴചകകാഴ. അതകാ
ണപത് െൾട്ി ഡിസിപ്ിനറി അപപ്രകാച്ച്.
ആയിപക്കാചട്.
അങ്ങചനചയകാചക് വിക്ി അങ്ങ് െന്ിൽ സ്
തിച്ച് ചവപച്ചക്കുകയകായിരുന്. അപപകാ ഇതകാ പറയു
ന്, ഇചതകാന്ം പപകാരകാ, െികിത്സിപക്ണ് െറീെിൽ 
നകാട്കകാരുംകൂെി പവണെപത്; പവകാളറെിയർെകാർ പവ
ണചെന്ന് വിക്ിക്റിയകാം. വറീെ് കണ്ടുപിെിച്ചുചകകാടു
ക്കാനും പരകാഗികചള കണ്ടുപിെിച്ചുചകകാടുക്കാനും ഭക്ഷ
ണെി്കാത്വർക്് ഭക്ഷണം ചകകാടുക്കാനും അങ്ങ
ചനചയകാചക്.
ഇതത്; െികിത്സിക്കുന്നവരുചെ കൂട്ത്ിൽ 
സകാധകാരണ െനുഷ്യരും പവണെചത്. അവചരങ്ങചന 
െികിത്സിക്കും?
അതിന് െറപെി കിട്ി. അവചരങ്ങചന െികിത്സിക്കു
ചെന്ന് പെകാദിച്ചകാൽ െികിത്സ എന്കാചണന്ന് ന്ൾ 
ആദ്യം െന്ിലകാക്ണം. അതകായത് െികിത്സ എന്
ചവച്ചകാൽ പരകാഗത്ിന് െരുന്ന് ചകകാടുക്ൽ െകാത്െ്. 
അറിയകാെപ്കാ, ശകാരറീരികം, െകാനസികം, സകാമൂൈികം 
അങ്ങചനയങ്ങചന ഒചക്ക്കൂെി പനകാക്ണം. അചപകാ 
അവിചെയകാണചത് ഈ സകാധകാരണ െനുഷ്യർകൂെി െി
കിത്സകരകാകുന്നത്.

അവ്രരിപ്ിക്്സന്ന്രപ് വിക്ി

ആടക 
കൺഫ്യകൂഷൻ

ഇതും ഇപപകാൾ പുതിയ വിജ്കാനചെകാന്െ്. 
എ്കാർക്കും അറിയകാെകായിരുന്. വിക്ിക്റിയകാം. 
പപക്ഷ, ഇപപകാഴിതകാ ഒരു വകാെകം പകട്, െകാനസിക
പരകാഗചത്പറ്റി. സംസകാരിക്കുന്നത് ഒരു അന്കാരകാഷ്ട 
പ്രസിദ്ൻ, പഡകാ. വിക്ം പപട്ൽ. അങ്ങ് ൈകാർവകാർ
ഡിചല പുലിയകാണ്. പപക്ഷ ഇന്്യയിൽ ഒരുപകാെ് 
പ�കാലി ചെയ്യുന്. െധ്യപ്രപദശിലം ഗു�റകാത്ില
ചെകാചക് സംഘത് എന്ന് പപരുള് ഒരു സന്നദ് 
സംഘെന വഴി സകാധകാരണ െനുഷ്യർക്് െകാനസികകാ
പരകാഗ്യചത്പറ്റി പരിശറീലനം ചകകാടുക്കുന്. അവർ 
പപകായി പരകാഗികചള സൈകായിക്കുന്.
മുഴുവൻ കറമുറകാ എന്ള് ഇംഗ്റീഷ്. െനസിലകായതി
പനക്കാൾ എത്പയകാ കൂടുതൽ െന്ിലകാവകാത്ത്. 
എന്നകാലം ഇത് െന്ിലകായി. അപദേൈത്ിചറെ ഒരു 
വകാെകം, ''െകാനസികകാപരകാഗ്യം വളചര പ്രധകാനെകായ
തുചകകാണ്് പഡകാക്ടർെകാർക്കും ഹസപക്കാള�ി്റേിനും 
ഹസക്യകാരെി്റേിനും െകാത്ം വിട്ചകകാടുക്കാൻ സകാധി
ക്ി്.'' പപകാചര? അതകായത്, പ്രധകാനെച്ങ്ിൽ അവ
ചരകാചക് അങ്ങ് ചെയ് പതകാചട്ചയന് ചവയ്ക്കകാെകായിരു
ന്; പ്രധകാനെകായതുചകകാണ്് നകാട്കകാരുചെ സൈകായം 
പവണചെന്ന്.
പറഞ്ഞു വന്നപപകാൾ ഇത് പകരളത്ിലം നെക്കുന്
ണ്്. പകട്ിട്മുണ്്; ആദ്യം ഓർ്യിൽ വന്നിച്പന്ന
യുള്ളൂ. രണ്ടു സംഘെനകളകാണചത് പകരളത്ിൽ. 
(കൂടുതൽ ഉപണ്കാ ആപവകാ). ഒന്ന്, ചെൈക്. രണ്്, 
ചെറെൽ ചൈൽത്് ആക്ഷൻ രെ്റേ് (MHAT). രണ്ി
ചറെയും പനതൃത്വം െനസികകാപരകാഗ്യവിദഗ്ദ്ധർക്്. ചെ
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യ്യുന്ന പണി നകാട്കകാചര പഠിപിച്ച് അവചരചക്കാണ്് 
പരകാഗികചള സൈകായിക്കുക.
സംഘതും, ചെൈക്കും, എം ൈകാറ്റും ഒചക് ചെയ്യുന്നതി
ചറെ പ്രസക്ി ഇതകാണ്. െകാനസിക ആപരകാഗ്യത്ിന് 
പ്രശ്നമുള്വർ വളചരയധികെകാണ്. മു്് ഒരു ലെകാ്ിൽ 
പകട്ിരുന്, ആചക െനുഷ്യരിൽ അഞ്ചകാറ ശതെകാന
ത്ിന് അങ്ങചനയുണ്കാകകാചെന്ന്. ഇപപകാഴിതകാ പഡകാ. 
വിക്ം പപട്ൽ പറയുന്, പതിനഞ്ച് ശതെകാനംവചര 
െനുഷ്യർക്് പ്രശ്നം ഉചണ്ന്ന്. ഹദവപെ, നൂറപപർ 
ഒന്നിച്ചിരിക്കുന്നിെത്് പതിനഞ്ച് പപർക്് െകാന
സികകാപരകാഗ്യ പ്രശ്നമുചണ്പന്നകാ? എന്ചവച്ചകാൽ? 
എ്കാരും െകാനസികപരകാഗികളകാപണകാ എന്നകാപണകാ. 
അ്പപകാലം. െകാനസികപരകാഗം െകാത്െ് െകാനസികകാ
പരകാഗ്യ പ്രശ്നം എന്നകാണ് പറയുന്നത്. പരകാഗകാവസ് 
എന്പറയകാനി്, പപക്ഷ ചപരുെകാറ്റത്ിൽ അസകാ
ധകാരണത്വം. ശരിയകാപണകാചയപന്കാ! ഇചതകാചക്
യകാപണകാ ബിപൈവിയറൽ ഡിപസകാപഡർസ് എചന്നകാ
ചക് പറയുന്നത്.
എന്കായകാലം സ്വന്ം െന്ിചറെ കൂചെ ചപകാരുത്
ചപട്് ഒരുെകാതിരി സകാധകാരണെട്ിൽ പപകാകകാൻ സകാ
ധിക്കാത്വരകാണ് ഒരുപകാടുപപർ, പതിനഞ്ച് ശത
െകാനപത്കാളം. അത് പരകാഗംചകകാണ്കായകാലം അച്
ങ്ിലം.
അപപകാ വിക്ിക്് ഒരു സംശയം. ഇവർക്് െകാത്െ്
പ്കാ പ്രശ്നം? ഇവചരകാന്ന് കല്യകാണം കഴിച്ചകാൽ �റീവി
തപങ്കാളിക്കും �റീവിതം പകാെകായിരിക്ിപ്? അങ്ങ
ചനചയകാരു വറീട്ിൽ വളർന്നകാൽ കുട്ികളുചെ ഭകാവി 
എന്കാകും? ആചക പ്രശ്നം.
പഡകാ. വിക്ം പപട്ൽ പറയുന്നതിചറെ രത്നച്ചുരുക്ം, 
സകാധകാരണ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ സന്നദ്പ്രവർ
ത്കർക്് പരിശറീലനം ചകകാടുക്കുന്നതുപപകാചലത
ചന്ന െകാനസികകാപരകാഗ്യ പരിെരണത്ിൽ ഒരുപകാെ് 
പരിശറീലനം ചകകാടുക്ണം. നകാട്ിചല പ്രശ് നങ്ങൾ
ക്് പരിൈകാരം അവർ വഴിപയ ഉണ്കാകൂ.
ഇത് കുചറയധികം പനരിട്് കണ്ിട്ള്തകാണു പകപട്കാ. 
സ്ന്നരിൽ തചന്ന െകാനസിക പരകാഗവിദഗ്ദ്ധരുചെ 
അടുചത്ത്തുന്നവർ ചുരുക്ം. ദരിദ്രരുചെ ഇെയിൽ 
പറയുകയും പവണ്. കുചറയധികം മൂർച്ഛിച്ച െകാനസി
കപരകാഗെകാചണങ്ിൽ സകാധുക്ളും ആശുപത്ിയിൽ 
എത്ിക്കും. ഒന്കിൽ വ്െത്തും അെച്ചുപൂട്ിയിട്് 
പ്രശ്നം വർദ്ിപിക്കും. ഇച്ങ്ിൽ കിെത്ി െികി
ത്സിച്ച് തത്കകാലം ഒരകാശ്വകാസെകാക്ി തിരിച്ച് വറീട്ി
പലക്് വിടും. പിചന്ന ആരു പനകാക്കാൻ. ഇെയ്ക്ക് ചകകാ
ണ്ടുവന് കകാണിക്കാൻ പറയും. ഓപരകാ പ്രകാവശ്യവും 
കകാണുന്നത് ഓപരകാരുത്ചര ആയിരിക്കും. എങ്ങ
ചനചയകാചക്യകാണ് മുപ്കാട്് പപകാപകണ്ചതന്ള് 
പരിശറീലനചെകാന്ം നമ്മുചെ നകാട്ിൽ പതിവി്പ്കാ.
ആചക തലചുറ്റുന്. എന്കായകാലം ഒരു കകാര്യം െന്ി
ലകായി. െകാനസികകാപരകാഗ്യം സമൂൈത്ിൽ നന്നകാവണ

ചെങ്ിൽ സന്നദ്പ്രവർത്കർ പഠിക്ണം. പഡകാക്ടർ
െകാരും നഴ്സുെകാരും െകാത്ം പപകാരകാ.
ശരി. ഇതുവ്തും നെക്കുപെകാ?
അ് സംഘത്ിൽ കുറച്ചുപപർക്് നെക്കുന്ചണ്ന്ന് 
അറിയകാം. പപക്ഷ അധികം പപർക്കും കിട്ത്ക് 
രറീതിയിൽ ഇത് ശരിയകാക്ിചയടുക്കാൻ ഒക്കുപെകാ?
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറകകാർ വിെകാരിച്ചകാൽ നെക്കുെകാ
യിരിക്കും അപ്?

ദാ കിെക്കുന്നു...
വിക്ം പപട്ൽ സകാറിചനപറ്റിചയകാചക് എഴുതിക്ഴി
ഞ്് അടുത്ത് പെകാെിപനകാവ് സകാറിചന പിെിക്കാ
ചെന്ന് വിെകാരിച്ചപപകാഴകാണ്, അതകാ, 'ചപകാതുചവ പറ
ഞ്കാൽ' പംക്ിയിൽ അതുതചന്ന നിറഞ്ഞുനിൽക്കു
ന്. ചപകാതുപവയുെകായി ഝഗെയ്ക്ക് വിക്ിയകാര്? നി
ഷ്പ്രഭൻ; അവിചെ പറഞ് കകാര്യങ്ങചളകാന്ം പറയി് 
എന്ചവച്ചകാപലകാ? അല്പം പറപഞ്കാചട്?
സംഭവം പഡകാ. പെകാെിപനകാവ് നെത്ിയ പ്ര
ഭകാഷണം. ഇതുരണ്ടും ഉണ്പ്കാ, വിക്ം പപട്ൽ സകാറം 
പെകാെിപനകാവ് സകാറം. രണ്ടും നമ്മുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചെഡിസിൻ ച�പലകാഷിപ് പരിപകാെിയിൽ അവ
തരിപിച്ചതകാണ്. പകറിയിരുന്ന് പകൾക്കാചനകാന്ം 
വിക്ിചയപപകാലള് തറകൾക്് ഭകാഗ്യെി്. പിചന്ന
ന്കാ, കരുണകാെയര് എ്കാരുംകൂചെ ചറപക്കാർഡിങ് 
പിന്നറീെ് തരും. ഇതിങ്ങ് വിവർത്നം ചെയ്തു തന്നി
രുചന്നങ്ിൽ ചകകാള്കായിരുന്. പപകാചട്; അത്യകാഗ്ൈം 
പകാെി്പ്കാ.
അപപകാ വിക്ിക്് പറയകാനുള്ത് എന്കാചണ
ന് ചവച്ചകാൽ ഇത് സകാധകാരണക്കാർക്് വിട്ചകകാ
ടുക്ണം. െകാനസികകാപരകാഗ്യം വിട്ചകകാടുക്കാൻ 
കുചറ തെ്ങ്ങൾ ഉണ്്. ഭയങ്രെകായ പരിശറീലനം 
പവണം. പവചണ്ന്ന്; അത്യകാവശ്യെകാണ്. പപക്ഷ 
അന്്ിചറെ കകാര്യം വരുപ്കാൾ സന്നദ്പ്രവർ
ത്കർക്് എളുപത്ിൽ പനകാക്കാചനകാക്കും. ഒരു പ്ര
പത്യക അന്്് െറീം ഉചണ്ന്ന് വിെകാരിക്കുക, ഓപരകാ 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ചസറെറിലം. ഈ അന്്് 
പകാർട്ി എ്കാംകൂചെ ഓപരകാ പരകാഗിയുചെയും അന്്് 
ഏചതകാചക് രറീതിയിലകാണ് ബുദ്ിമുട്ിലകാകുന്നചത
ന്ന് പനകാക്കാെപ്കാ. വറീട്ിനകചത് കകാര്യം പപകാലം 
കുറചച്ചകാചക് െർച്ചചകകാണ്് പരിൈരിക്കാൻ പറ്റുെകാ
യിരിക്കും. പപക്ഷ തറീർച്ചയകായും സന്നദ്പ്രവർത്
കരും ്റേകാഫുചെകാന്ം ഈ അന്്ിന് തെ്ം വരു
ത്തുന്ന ഒന്ം ചെയ്ി്കാചയന്ന് ഉറപ്പുവരുത്കാെപ്കാ.
വിക്ിക്് ഏറ്റവും പ്രധകാനചെന്ന് പതകാന്നകാറള്ത്, 
പരകാഗിയുചെ വറീട്ിലകാചണങ്ിലം നമ്മുചെ സ്കാപന
ത്ിൽ കിെന്െികിത്സിക്കുന്നതകാചണങ്ിലം െില
പപകാൾ കതകെയ്ക്കകാൻ െറന്പപകാകുന്നതകാണ്. അപപകാ
ചഴന്കാ; അപ്പുറത്് പബകാറെിച്ചു വിഷെിച്ചു കഴിയുന്ന 
വ്യക്ി, അത് പരകാഗിയുചെ ബന്ധുപവകാ പൈകാംനപഴകാ 
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ഒചക്യകാവകാം, അവർ വന്ന് പതിചയ ഒന്ന് പനകാക്ി
നിൽക്കുന്. ഇചതകാന്ം ശ്ദ്ിക്കാചതയകാവകാം െില
പപകാൾ പവഷഭൂഷകാദികചളകാചക് െകാറ്റി പരിപശകാധന 
തുെങ്ങുന്നത്. തറീർച്ചയകായിട്ം സ്വകകാര്യത നമുക്് 
പനകാക്കാെപ്കാ.
അപപകാൾ എന്കാ പവണ്ത്? ഓപരകാ െറീെിലം അന്
്് സൂക്ഷിക്കാൻ കകാവൽക്കാരുചെ ഒരു സംഘം 
ഉണ്കാവണം അപ്? അന്്് പെയകാളികൾ?
വിക്ിയുചെ പഴെന്ിൽ ഒരു സംശയം, ഒരുപകാെ് 
പപരിരുന്ന് പ്രസംഗം പകട്പ്കാ ഇതുചകകാചണ്കാചക് 
വ് പ്രപയകാ�നവും ഉപണ്കാ? ഇവചരകാചക് ഇചപകാ 
ചെയ് പതകാണ്ിരുന്ന കകാര്യങ്ങചളകാചക് പിചന്നയും 
ചെയ്യുകയപ്യുള്ളൂ. അപതകാ നകാചളമുതൽ െനസികകാ

പരകാഗ്യത്ിന് സമൂൈത്ിചന പിെിച്ചങ്ങ് ഉൾചപടു
ത്തുപെകാ? എ്കാവരുചെയും അന്്് അന്പ്കാെറീ
റ്റർ ചവച്ച് അളന്ന് പവണ്ത് ചെപയ്കാ?
എവിചെപയകാ ഒരു കുറവ്. ഇചതകാചക് പനരിട്് കണ്് 
െന്ിലകാക്ിയകാപല പറ്റുകയുള്ളൂ അപ്. ആചരങ്ിലം 
ഒന്ന് െധ്യപ്രപദശിപലകാ ഗു�റകാത്ിപലകാ ചകകാണ്ടുപപകാ
യിരുചന്നങ്ിൽ സംഘത് ഒചക് കണ്ടു െന്ിലകാ
ക്കാെകായിരുന്. പിചന്ന പെകാെിപനകാവിചറെ അന്്് 
കണ്ടുപഠിക്കാൻ അങ്ങ് പപകാകുന്ന കകാര്യം നെപിച്
ന്ന് എടുത്തുപറപയണ്പ്കാ.
ന്ചളകാചക് ആപലകാെിച്ച് ചെയ്കാൻ ഒക്കുന്നതങ്ങ് 
ചെയ്യുക, അത്തചന്ന.

സാന്ത്വന വഴിയിടെ
ടനാമ്രക്ാഴ്ചകൾ 
പാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പവകാളറെിയറകായ 
യു.പി.വി യപശകാദ തചറെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ യകാത്യ്ക്കിെയിചല ഹൃദയസ്പർ
ശിയകായ അനുഭവങ്ങചളക്കുറിച്ച് എഴുതിയ 
പുസ്തകെകാണ് 'സകാന്്വന വഴിയിചല ചനകാ
്രക്കാഴ്ചകൾ'. പുസ്തകത്ിചറെ വില 
(തപകാൽ െകാർ�് ഉൾചപചെ): 240 രൂപ. 
വിവരങ്ങൾക്കായി ബന്ധചപടുക: 98451 
91855. ഈ പുസ്തകത്ിൽ നിന്ന് ലഭി
ക്കുന്ന തുക സകാന്്വന പരിെരണ പ്രവർ
ത്നങ്ങൾക്് വിനിപയകാഗിക്കും.

2023 െകാർച്ച് 21-ന് പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പലകാക സകാമൂൈിക പ്രവർത്ക ദിനെകാപഘകാഷിച്ചു. 
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ത്�ാ. സുധാത്ദവി എസക്. 

പരകാഗിയുചെ ശകാരറീരികവും പ്രവൃതയുന്മുഖവും, 
ഹവകകാരികവും ആത്മറീയവുെകായ ലക്ഷ്യ

ങ്ങൾ എചന്ന്ന് അറിയുക എന്നത് സകാന്്വനപരി
െരണത്ിചറെ തുെക്െകാണ്. പരകാഗിയുചെ ബുദ്ിമു
ട്കചള നിവകാരണം ചെയ്ത് �റീവിതം കൂടുതൽ �ലവ
ത്തും ആസ്വകാദ്യകരവും ആക്കാനകാണ് െികിത്സകാപ
ദ്തി ലക്ഷ്യെിടുന്നത്.

2.1. സാർവ്വലൗകികൊ� �ികിത്ാപദ്ധതി
2.1.1. ഈ െികിത്സകാപദ്തി, പരകാഗിക്കും പരകാഗിയുചെ 
വക്കാക്ൾക്കും സ്വറീകകാര്യെകായതകായിരിക്കും.
2.1.2. ലക്ഷണങ്ങചള മുൻകൂട്ി കണ്് പരകാഗവ്യകാപന
ചത് തെയുന്.
2.1.3. പരകാഗിയുചെ സകാംസ് കകാരിക നിലവകാരം, പരകാഗ
പത്കാടുള് പ്രതികരണചത്യും സെറീപനചത്യും 
െികിത്സകാരറീതികൾ അവലംബിക്കുന്നതിചനയും തറീ
രുെകാനങ്ങൾ എടുക്കുന്നതിചനയും എ്കാം സ്വകാധറീനി
ക്കുന്ചണ്ന്ന് തിരിച്ചറിയുന്.
2.1.4. പരകാഗലക്ഷണങ്ങളുചെയും പരകാഗം ചകകാണ്് 
അനുഭവിപക്ണ്ി വരുന്ന െറ്റു ബുദ്ിമുട്കളുചെയും 
നിയന്ത്രണം, ശകാരറീരികവും െകാനസികവും ആത്മറീ
യവും സകാംസ് കകാരികവുെകായ വസ്തുതകചളയും സകാമൂ
ൈികെകായ െറ്റു നിർണ്കായക ഘെകങ്ങചളയും ആശ്
യിച്ചിരിക്കുന്.
2.1.5. ഗുരുതരെകായ പരകാഗകാവസ്യിചല എ്കാ പ്രശ്നങ്ങ
ചളയും നിവകാരണം ചെയ്കാൻ വിദഗ്ദ്ധരുചെ സൈകായം 
ID െറീം പതപെണ്തകാണ്.
2.1.6. സകാന്്വനെികിത്സകാ വിദഗ്ദ്ധൻ പ്രപത്യക 

രടോം രമഖെ: പരിചരണത്ിടറെ 
ശാരീരികമായ വസ്്സ്രകൾ

പരിശറീലനം പനപെണ് 
വസ്തുതകൾ
(a) സുരക്ഷിതെകായ 'ഓപി
പയകായിഡ് ' ഉപപയകാഗം.
( b )  ഓപിപയകായിഡ് 
ഉപപയകാഗിക്കുന്നതിചല 
അപകെ സകാദ്്യതകളുചെ 
വിലയിരുത്ൽ.
(c) ഓപിപയകായിഡ് സി
ചറെ അെിത ഉപപയകാഗ
ത്ിചറെ ലക്ഷണങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുക.
(d) അെിതെകായി ഓപിപയകായിഡ് ഉപപയകാഗിക്കാൻ 
സകാദ്്യതയുള് പരകാഗികളുചെ പരകാഗം മൂലമുള് പവദന 
എങ്ങചന നിവകാരണം ചെയ്കാചെന്ന് െന്ിലകാക്കുക.
2.1.7. ഓപിപയകായിഡ് സ് ഉപപയകാഗിച്ചുള് പവദനകാനി
യന്ത്രണത്ിചറെ ക്െവും നിയന്ത്രണങ്ങളും ID െറീെിചല 
അംഗങ്ങൾക്് അറിവുണ്കായിരിക്ണം.

2.2. സൂക്ഷ്മ പരിത്ശാധനയും വില�ിരുതേലം (Scrutiny 
& Assessment)          
2.2.1. ഇതിനകായി പരകാഗിക്് തകാത്പര്യമുള് ഭകാഷയിൽ 
ആശയവിനിെയം നെത്തുക. പവണ്ിവന്നകാൽ ദ്വിഭകാ
ഷിചയ ഉപപയകാഗിക്കുകയും ചെയ്കാം.
2.2.2. ബുദ്ിമുട്കളുചെ ആരംഭം, വർദ്ന, ഈ 
അവസ് പരകാഗിയുചെ ഹദനംദിന�റീവിതചത് 
എങ്ങചന ബകാധിക്കുന്, ബുദ്ിമുട്കൾ കുറയ്ക്കുന്ന െകാർ
ഗ്ഗങ്ങൾ, പരകാഗി എത്െകാത്ം പുപരകാഗതി പ്രതറീക്ഷിക്കു
ന് എചന്നകാചക് വിലയിരുപത്ണ്തുണ്്.

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്കവ്

അത്െരിക്�ിടല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്നതാക്ന്ാരും ആതുരാല�ങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ത്�ർ്ക്, 
ആതുരാല� ശുശ്രൂഷ ആവശ്യെില്ലാതേ - എ്ാൽ ഗുരുതരാവസ്ഥ�ിലള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്െ
ന്യുള്ള  സാന്തഷ്വന പരി�രണം നല്കു്തിനാ�ി തയ്ാറാക്ി�ിരിക്കു് എൻ.സി.പി ഗഗ�ക് ഗലൻ
സിടറെ 2018ടല പുതുക്ി� ൊർഗ്ഗനിർത്ദേശങ്ങൾ എട്ക് ത്െഖലകളിലാ�ി വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. സഷ്വന്തം 
പാലിത്�റ്റീവക് ടക�ർ സ്ഥാപനതേിടറെ നെതേിപെിത്ലക്ക് ഒരു തിരിഞ്ഞുത്നാട്തേിനക് ഇതക് സഹാ�
കൊകുടെ്ക് ഞങ്ങൾ വിശഷ്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ് ലക്തേിൽ നിന്നു തുെർച്ച. 
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2.2.3. ID െറീം - നവ�കാതശിശുക്ൾ, കുട്ികൾ, കൗെകാ
രപ്രകായക്കാർ, മുതിർന്നവർ ഇവർചക്്കാം പ്രപത്യക
െകായി പരകാഗനിർണയ ഉപകാധികളും െികിത്സകാവിധി
കളും അവലംബിക്കുന്.
2.2.4. െികിത്സക്കു മുമ്പും പിൻപും ഇെപവളകളിലം 
- പവദന, െറ്റു ബുദ്ിമുട്കൾ, �റീവിതനിലവകാരം തുെ
ങ്ങിയവ വിലയിരുത്തുന്.
2.2.5. ആശയവിനിെയത്ിന് ബുദ്ിമുട്് അനുഭവി
ക്കുന്നവരുചെ - ഉദകാ: െതിഭ്രെം (Delirious) രെക്ിപയകാ
്റേെി, ക്ഷതങ്ങൾ, ധകാരണക്കുറവ്, ഓർ്ക്കുറവ് തുെ
ങ്ങിയവ - പരകാഗകാവസ്യുചെ വിലയിരുത്ൽ പ്രപത്യ
കെകായ ശ്ദ് അർൈിക്കുന്.
2.2.6. പെകാർ�ിൻ പപകാലള് െരുന്കൾ - ഓപിപയകാ
യിഡ് സ്  കുറിക്കുപ്കാൾ അതിചറെ ദുരുപപയകാഗത്ി
ചറെ സകാദ്്യതകചളയും വിലയിരുത്തുന്.
2.2.7. പരകാഗിയുചെ െകാത്െ്, പരിെരണം നൽകുന്ന 
ആളിചറെയും ധകാരണകാശക്ിചയയും ശകാരറീരിക ക്ഷെ
തചയയും വിലയിരുത്തുന്.

2.3. �ികിത്
ഈ െികിത്സകാപദ്തിയുചെ പ്രപത്യകത ഇതിചറെ ''നി
തകാന്െകായ തുെർച്ച''യകാണ്. പരകാഗിയുചെ പ്രശ്നങ്ങചള 
മുൻകൂട്ികണ്് പരിൈകാരത്ിനകായി ശ്െിക്കുന്ന ഈ 
പ്രക്ിയ െികിത്സയുചെ ഓപരകാ ഘട്ങ്ങളിലം തുെർ
ന്ന് ചകകാപണ്യിരിക്കുന്. അതിൽ െികിത്സയുചെ 
പകാർശ്വ�ലങ്ങളുചെ കചണ്ത്ലം പരിൈകാരംപത
െലം ഉൾചപടുന്.            
2.3.1. ഈ െികിത്സകാപദ്തിയിൽ പരകാഗിയുചെ 
അഭിപ്രകായങ്ങൾക്കും തറീരുെകാനങ്ങൾക്കും ആണ് 
മുൻഗണന. സംശയനിവകാരണങ്ങൾ, ID െറീം എപപകാഴും 
സജ്ജെകായിരിക്കും.
2.3.2. പകാർശ്വ�ലങ്ങളുചെയും ദുരിതങ്ങളുചെയും 
നിവകാരണം, െരുന്കൾ ചകകാണ്ടുെകാത്െ്, �റീവിത
ഹശലിയുചെ െകാറ്റങ്ങളിലൂചെയും, െറ്റു െികിത്സകാരറീ
തികൾ അവലംബിക്കുന്നതിലൂചെയും സകാദ്്യെകാകു
ന്. െലപശകാധന ക്െെകായി നെക്കുന് എന്നത് വളചര 
പ്രകാധകാന്യം അർൈിക്കുന്. പ്രപത്യകിച്ചും ഓപിപയകാ
യിഡുകൾ ഉപപയകാഗിക്കുപ്കാൾ.
2.3.3. പുതിയ െികിത്സകാവിധികൾ നെപിലകാക്കു
പ്കാൾ നിലവിലള് െരുന്കളുചെ അളവുകൾ ക്െറീ
കരിക്ണം. ഉദകാ: പവദന കുറയ്ക്കകാനുള് ശസ്ത്രക്ിയയ്ക്കു
പശഷം പവദനകാസംൈകാരികളുചെ അളവും െകാത്യും 
കുറയ്ക്കുന്.
2.3.4. െികിത്സപയകാടുള് പരകാഗിയുചെ പ്രതികരണം 
പതിവകായി വിലയിരുപത്ണ്തകാണ്.
2.3.5. കുട്ികൾ പരകാഗികളകാകുപ്കാൾ ID െറീം ശിശുപരകാ
ഗവിദഗ്ദ്ധചറെയും നവ�കാതശിശു പരകാഗവിദഗ്ദ്ധചറെയും 
െറ്റും പസവനം പതപെണ്തകാണ്.
2.3.6. പരകാഗിചയ ശുശ്രൂഷിക്കുവകാനുള് ഹവദഗ്ദ്ധ്യം 

പനടുവകാൻ പരിെകാരകന് പരിശറീലനം നൽപകണ്
തകാണ്. ഉദകാ: െരുന്കൾ നൽകുന്നത്, കിെക്യിചല 
സ്കാനം െകാറ്റുന്നത്, ചെഡിക്ൽ ഉപകരണങ്ങൾ 
ഘെിപിക്കുന്നത്.
2.3.7. െികിത്സയിലൂചെ ഉപദേശിക്കുന്ന �ലം ലഭി
ക്കുന്നിച്ങ്ിൽ കുപറക്കൂെി നൂതനെകായ െികിത്സകാ
െകാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വറീകരിപക്ണ്തകാണ്. പരകാഗിയുചെയും 
ബന്ധുക്ളുചെയും തകാത്പര്യകാനുസരണം പകൽവറീ
ടുകളിപലകാ, ആതുരകാലയങ്ങളിപലകാ പകാർപിക്കുകയും 
ആവകാം.
2.3.8. ദുരുപപയകാഗം ചെയ്ചപെകാൻ സകാദ്്യതയുള് 
െരുന്കചളപറ്റി - ഉദകാ: പെകാർ�ിൻ - �കാഗ്ത 
ഉണ്കാവണം. അവയുചെ സൂക്ഷിപ്, കണക്കുവയ്ക്കൽ 
ഒചക് നിയെകാനുസൃതം ആയിരിക്ണം. ഈ വസ്തു
തചയപറ്റി ID െറീെിചല എ്കാ അംഗങ്ങൾക്കും അറി
വുണ്കായിരിപക്ണ്തുെകാണ്, അതുചകകാണ്ടുതചന്ന, െരു
ന്നിപനകാടുള് പരകാഗിയുചെ ബുദ്ിമുട്കളുചെ പ്രതികര
ണവും പരഖചപടുപത്ണ്തകാണ്.
2.3.9. ഓപിപയകായിഡ് െരുന്കപളകാെ് ആസക്ി
യുള് പരകാഗികചള അഡിക്ഷൻ സ് ചപഷ്യലി്റേിചറെ 
നിർപദേശകാനുസരണംപവണം െികിത്സിപക്ണ്ത്.
2.3.10. െരുന്കളുചെ ഉപപയകാഗം വളചര ഏചറ ശ്ദ്
പയകാചെ നിർവ്വൈിപക്ണ്തകാണ്. ഒരു പരകാഗലക്ഷണ
ത്ിന് പല െരുന്കൾ നൽകകാതിരിക്കാൻ ശ്ദ്ി
ക്ണം. െരുന്കളുചെ ഉപപയകാഗം പരകാഗിക്കും ബന്ധു
ക്ൾക്കും അെിതഭകാരം ആവകാചതയിരിപക്ണ്തു
െകാണ്. െരുന്കളുചെ അളവ് െറ്റു െരുന്കപളകാടുള് പ്ര
തിപ്രവർത്നങ്ങൾ ഇവയും വിലയിരുത്ണ്തകാണ്.
2.3.11. ID െറീം പരകാഗിചയയും ബന്ധുക്ചളയും െരു
ന്കളുചെയും ചെഡിക്ൽ ഉപകരണങ്ങളുചെയും 
ഉപപയകാഗം െന്ിലകാക്ിചകകാടുക്ണം. പരകാഗിക്് 
ഇവചയകാചക് ലഭ്യെകാപണകാചയന്ം ശ്ദ്ിപക്
ണ്തകാണ്.
2.3.12. പരകാഗിക്് ആവശ്യമുള്പപകാൾ പുനരധിവകാസ 
പ്രക്ിയകൾ - ശകാരറീരികവും, ചതകാഴിൽപരവും - അവ
ലംബിക്കുകയും പവണം. ഉദകാ: സ്പറീച്ച് ചതറകാപി.

2.4. Ongoing Care (ശുശ്രൂഷയുടെ തുെർച്ച)
2.4.1. ശുശ്രൂഷചയപറ്റിയുള് ലിഖിതപെകാ വകാെ്യപെകാ 
ആയ നിർപദേശങ്ങൾ ID െറീം പരകാഗിക്കും ബന്ധുക്ൾ
ക്കും നൽകുന്. പരകാഗം വരുതിയിൽ നിൽക്കുന്ന കകാ
ലഘട്ത്ിചല തുെർച്ചയകായ ശുശ്രൂഷയും, ശകാരറീരിക 
ക്ഷെത കുറവകാകുന്ന കകാലഘട്ത്ിചല ശുശ്രൂഷയും പര
ഖചപടുത്ിവയ്ക്കുന്. കൂടുതൽ വിദഗ്ദ്ധ െികിത്സ ആവ
ശ്യചെങ്ിൽ അതിനുള് സംവിധകാനവും ഏർചപടു
ത്തുന് - അങ്ങചന, പരകാഗിയുചെ െികിത്സയും ശുശ്രൂ
ഷയും തെ്െി്കാചത ഏറ്റവും ചെച്ചെകായ രറീതിയിൽ 
നെപിലകാക്കുന്.
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മൊനസികൊവരൊഗ്യം

എെ്ാവര്സമ്സടോയിട്്സം 
ആര്സം ഇെ്ാട്ര...
കസ്തൂരി ആർ. 

'ഇനി എചന്ന ആരും െന്ിലകാക്കുചെന്ന പ്രതറീക്ഷ 
എനിക്ി്. ഓപരകാ നിെിഷവും ഈ �റീവിതം 

ഞകാൻ ചവറത്തുപപകാകുന്. എ്കാവരുമുണ്കായിട്ം 
ആരും ഇ്കാചതപപകായ ഒരു �റീവിതം. ചവന്തുനറീറന്ന 
െനസ്സുെകായി ആപരകാടും ഒന്ന് പുഞ്ചിരിക്കാൻ പപകാലം 
കഴിയകാചത നെന്ന സെയത്് �കാഡയകാണ്, അൈങ്കാ
രെകാണ് എചന്നകാചക് പറഞ്് പവദനിപിച്ചിരുന്നവർ, 
എ്കാം ഉള്ിചലകാതുക്ി ഞകാൻ െിരിക്കാൻ തുെങ്ങിയ
പപകാൾ ഒപം െിരിക്കാൻ തുെങ്ങി. എചറെ സപന്കാഷ
ങ്ങചള്കാം പങ്ിചട്ടുക്കാൻ െകാത്ം കുറച്ചുപപർ. ഇനി 
എനിക്കു വയ്. എ്കാം ഉപപക്ഷിച്ച് ഞകാൻ െെങ്ങുന്.''
ഇത് ഒരു ആത്മൈത്യകാക്കുറിപകാണ്. ആരും െന്ി
ലകാക്കാചത പപകായ ഒരു വ്യക്ിയുചെ അവസകാനചത് 
വരികൾ. െന്് തുറക്കാൻ ശ്െിക്കുപ്കാചഴ്കാം, ''നറീ 
എപന് ദുരന്ം െകാത്ം പറയപണ, ന്ചതകാന്ം പറ
യകാനിപ്?'' എന് പറഞ്് കൂട്കകാർ ആട്ിപകായിക്കും. 
വറീട്കകാരകാവചട്, ''നിനചക്ന്കാ ഒരു കുറവ്? നിനക്് 
സുഖെകായി വറീട്ിൽ വന്ന് ആൈകാരം കഴിച്ച്, കളിച്ചും 
പഠിച്ചും നെന്നകാൽ പപകാചര? നിനക്് എന്ിനകാ ഇത് 
വിഷെം? ഭക്ി ഒന്െി്പ്കാ; നിരറീശ്വരവകാദി അച്! 
ഇങ്ങചനകാപക് വരൂ'' എന്ന കുറച്ച് ക് ളറീപഷ ഡയപലകാ
ഗുകൾ അെിക്കും.
നകാട്കകാരകാവചട്, ''ഇപപകാഴചത് പിപള്രപ്... കള്ം 
കഞ്ചകാവും എ്കാം അെിച്ചുകയറ്റിയിട്് ഡിപ്രഷനകാണ് 
എന് പറഞ്് നെക്കും'' എന് പുച്ഛിക്കും. െരണം 
മുന്നിൽ കണ്് ദിവസങ്ങൾ തള്ിനറീക്ി ഒരു ദിവസം 
െകാനസിക പവദനയിൽ നിന്ന് എചന്നപന്നക്കുെകായുള് 
രക്ഷചപെലകായ െരണത്ിന് വഴങ്ങുപ്കാൾ, ഇപ
റഞ് വറീട്കകാരും നകാട്കകാരും ''എന്നകാലം എപന്ലം 
വിഷെം ഉചണ്ങ്ിൽ അവന് / അവൾക്് എപന്നകാെ് 
പറഞ്ഞു കൂെകായിരുപന്നകാ?'' എന് വകാട്് സ്ആപ് ്റേകാ
റ്റസ് ഇട്ം ദുഃഖം പ്രകെിപിച്ചും ആ അദ്്യകായം അവ
സകാനിപിക്കും. എന്കാപ്!
ഇത് വകായിക്കുന്ന ചുരുക്ം പപചരങ്ിലം ഈ അവ
സ്യിലൂചെ കെന് പപകായവരകായിരിക്കാം.
ഞകാൻ എഴുതുന്നത് എചറെ സ്വന്ം �റീവിതകാ
നുഭവെകാണ്. പസകാഷ്യൽ െറീഡിയയിലം, പകകാ

പളജുകളിലം, സ് കൂളുക
ളിലം ഒചക് ഡിപ്രഷൻ 
അനുഭവിക്കുന്നവർ ഒരു 
പകകാെഡി കഥകാപകാത്
െകാണ്. ''അവൾക്് ഡി
പ്രഷനകാ െറീച്ചചറ. അവൾ
ക്് എപപകാഴും വിഷെ
െകാണ്.'' ഞകാൻ വിശ്വസി
ച്ച് െനസ്സു തുറന്ന് സംസകാ
രിച്ച ഒരു സുഹൃത്് എചറെ 
അവസ്ചയ പരിൈസി
ച്ചത് ഞകാപനകാർക്കുന്.
മുൻവിധികപളകാചെ ഇത്രക്കാചര സെറീപിക്കാത്, 
ഉപപദശങ്ങളുചെ ചകട്കൾ അവരുചെ തലയിൽ ചക
ട്ിവയ്ക്കകാത് പകൾവിക്കാരുചെ അസകാന്നിദ്്യെകാണ് 
ഇവചര െരണത്ിപലക്് തള്ിവിടുന്നത്. വിഷെ
ങ്ങൾ പങ്കുചവയ്ക്കുപ്കാൾ �റീവിതത്ിൽ ഒരുപകാെ് 
അനുഭവിച്ചിട്ള്വർ പറയകാറണ്്, ഞകാൻ അനുഭവി
ച്ചതു ചവച്ചു പനകാക്കുപ്കാൾ ബകാക്ിയുള്വരുചെ ദുഃഖ
ങ്ങൾ ഒന്െച്ന്ന്. ഈ െിന്കാഗതി എപപകാഴകാപണകാ 
ഉള്ിൽ കയറിക്കൂടുന്നത് അപപകാൾ നമ്മുചെ ഉള്ിചല 
പകൾവിക്കാരന് െരണം സംഭവിക്കുന്. ഇത്രം 
െിന്കാഗതി ഒരുതരം സ്വകാർത്ഥതയകാണ്. തചറെ 
�റീവിതവും തചറെ ദുഃഖങ്ങളുെകാണ് വലത്. ബകാക്ിയു
ള്വർ എങ്ങചനപയകാ �റീവിക്ചട് എന്ന സ്വകാർത്ഥത. 
പസകാഷ്യൽ െറീഡിയയിൽ സ്വയം െറന്ന് ആസ്വദിക്കു
പ്കാൾ െറ്റുള്വരുചെ പ്രശ് നങ്ങൾ പകൾക്കാൻപവ
ണ്ി െകാത്ം ഇത്ിരി സെയം ബകാക്ി ചവയ്ക്കൂ. െറ്റുള്
വരുചെ പ്രശ്നങ്ങൾ പുച്ഛിച്ചു തള്കാതിരിക്കൂ. എ്കാരും 
െനുഷ്യരകാണ് എന്ന കകാഴ്ചപകാെിലൂചെ ന് പകൾവിക്കാ
രകാകകാൻ ശ്െിക്കൂ.
നിങ്ങളുചെ ''എ്കാം ശരിയകാകും'' എന്ന ഒരു ഒറ്റ വകാ
ക്കായിരിക്കും െിലപപകാൾ അവർക്് െരണചത് കറീ
ഴെക്കാൻ ഹധര്യം നൽകുക. അത്രം പകൾവിക്കാ
രകാണ് എചറെ �റീവിതം എനിക്് തന്നത്. എത് പറ
ഞ്കാലം തറീരകാത് നന്ദിയും കെപകാടുമുണ്് അവപരകാെ്. 
എചറെ �റീവൻ തിരിചക തന്നതിചറെ കെപകാെ്.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ കുട്ിക്കൂട്ം, ഉണർവ്വ് സംഗെങ്ങ
ളിചല സ�റീവസകാന്നിദ്്യെകാണ് കസ്തൂരി).



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമടെ

അർബ്സദടത്ത്്സെർന്നപ് കെ്സത് രവദനയ്സം ഒറ്ടപ്െെ്സം അന്സഭവിക്്സന്നവർ, എയ്പ് സപ് ബാധി്രർ, ്രെർവാ്രം 
രപാടെ ദീർഘകാെം പരിചരണം ആവശ്യമ്സള്ളവർ, വൃക്രരാഗികൾ എന്നിവർക്പ് രവദനയിൽ നിന്ന്സം ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ െഭ്യമാക്്സകയാണ്സ െക്്യം. ്രിര്സവനന്തപ്സരം ടമ്ിക്ൽ രകാരെജപ്, ജനറൽ ആശ്സപ
ത്രി, എസപ്.എ.െി എന്നിവിെങ്ങെിൽ ഒ.പി. നെത്ിയ്സം കിെത്ിച്ചികിത്ാ വിഭാഗത്ിൽ  രരാഗികടെ അഡമിറ്്സ ടചയ്സം 
വീെ്സകെിടെത്ിയ്സം സാന്ത്വന പരിചരണം നൽക്സന്ന്സ. പാെിയം ഇന്ത്യയ്സടെ ഓഫീസിടറെ നിശ്ി്രി ച്സറ്െവിെ്സള്ള 
പത്ിെധികം െിങ്പ് ടസറെറ്സകെ്സമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധടപ്െ്സത്ിയിരിക്്സന്ന്സ.
രരാഗികെ്സടെ ക്സട്ികൾക്്സ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, രരാഗികൾക്്സ പ്സനരധിവാസം, നിർധന ക്സെ്സംബത്ിന്സ 
മാസംര്രാറ്സം ഫ്സഡകിറ്പ് വി്രരണം, ര്ാക്ടർമാർക്്സം രനഴപ് സ്സമാർക്്സം സന്നദ്ധ തപവർത്ർക്്സം സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീെനം, കാെിനപ് ചെനരശഷി നഷ്ടടപ്ട്വർക്പ് സാമകൂഹ്യ നീ്രി വക്സപ്ിടറെ സഹകരണരത്ാടെ 
ഹാഫപ് രവ രഹാം, ഉറ്വടര നഷ്ടടപ്ട്വര്സടെ കകൂട്ായമ (ഉണർവ്പ്) ്ര്സെങ്ങി തപവർത്നങ്ങൾ നിരവധിയാണപ്. 
എെ്ാ രസവനങ്ങെ്സം സൗജന്യമാണപ്. ഉദാരമനസപ് കര്സടെയ്സം മന്സഷ്യസപ് രനഹികെ്സടെയ്സം സംഭാവനകെിൊണപ് 
പാെിയം ഇന്ത്യ നിെനിൽക്്സന്ന്രപ്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂടെ് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാെിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ ടമരമ്മാറിയൽ രഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽ്ിംഗപ് , 
ഈഞ്ചക്ൽ - രകാവെം സഹരവ, പര്സത്ിക്്സഴി, മണക്ാെപ് പി.ഒ., ്രിര്സവനന്തപ്സരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽക്സന്ന ഒര്സ ്ര്സകയ്സം ഞങ്ങൾക്പ് ടചറ്സ്രെ്. നിങ്ങൾ വിരശഷാവസരങ്ങെിൽ 
ടചെവിെ്സന്ന ്ര്സകയിൽ ടചറിടയാരംശം രരാഗികെ്സടെ രവദനയകറ്ാൻ മാറ്ി വയ്ക്സ. 

ടചക്്സകൾ PALLIUM INDIA യ്സടെ രപരിൽ നൽക്സക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്ത്യയിൽ:  എസപ്.ബി.ഐ., പട്ം (രകാ്പ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിരദശത്്സനിന്നപ്:
  എസപ്.ബി.ഐ., ്ൽഹി (രകാ്പ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നിക്സ്രിയിൽ ഇെവ്സ െഭിക്്സന്ന്രിനായി, സംഭാവനകരൊടൊപ്ം PAN നമ്റ്സം വിൊസവ്സം  

നിർബന്ധമാണപ് (10B, ഇൻകം ൊകപ് സപ് ആക്റ്പ്). അ്രിനാൽ പാെിയം ഇന്ത്യയ്ക്സ സംഭാവന  
നൽക്സന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകകൂെി ഞങ്ങൾക്പ് അയച്ച്സ്രരാനരപക്.
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�ി. ബാല�ന്ദ്രൻ

പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ സം
ഘെിപിക്കുന്ന എ്കാ പരിപകാെികളിലം 

മുൻപന്ിയിൽ നിൽക്കുകയും, ഏൽപിക്കുന്ന ചുെ
തലകൾ തികഞ് ആത്മകാർത്ഥതപയകാചെ നിർവ്വ
ൈിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന �ി. രകാപ�ശ്വരി, ഒരു സന്നദ്
പ്രവർത്കചയന്ന നിലയിൽ ഒരു പതിറ്റകാണ്ിപലചറ
ക്കാലെകായി നപ്കാചെകാപമുണ്്. എറണകാകുളം സ്വപദ
ശിയകായ രകാപ�ശ്വരിയുചെ കുട്ിക്കാലം പിതകാവിചറെ 
പ�കാലിസ്ലെകായ മുംഹബയിലകായിരുന്. വറീട്്
യകായിരുന്ന അ്യും ഒരു ചപകാതുപെഖലകാസ്കാപന
ത്ിൽ െകാപന�രകായി പ�കാലി ചെയ്തിരുന്ന അച്ഛനും 
അന്യരുചെ ദുഃഖങ്ങളിൽ പരിതപിക്കുന്നവരും പങ്കു
പെരുന്നവരുെകായിരുന്. അലിവുള് െനസ്സുള് അവർ, 
ആ സ്വഭകാവം െക്ൾക്് പകർന്ന് നൽകകാനും �റീവി
തത്ിൽ അനുവർത്ിക്കാനും പ്രപത്യകം ശ്ദ് പതി
പിച്ചിരുന്. ഒളിെിന്ന്ന ഒരകായിരം ഓർ്കളും ഗുണ
പകാഠങ്ങളും െക്ൾക്കു സ്കാനിച്ചുചകകാണ്്, അച്ഛനും 
അ്യും കകാലയവനികയ്ക്കുള്ിൽ െറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 
രകാപ�ശ്വരിയുചെ കൂെപിറപ്പുകളകായുണ്കായിരുന്ന അഞ്ചു 
സപൈകാദരങ്ങളിൽ മൂന്പപരും, ചനകാ്രങ്ങപളകാചെ 
വിെപറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു.
എറണകാകുളം െൈകാരകാ�കാസ് പകകാപള�ിൽ ബിരുദകാ
നന്ര ബിരുദ വിദ്യകാർത്ഥിയകായിരിക്പവയകാണ് 
ചസക്പട്റിയറ്റിൽ നിയെനം ലഭിക്കുന്നത്. പകരള
ത്ിചല െികച്ച കലകാലയങ്ങളിചലകാന്നകായ െൈകാരകാ
�കാസ് പകകാപള�് വിദ്യകാർത്ഥികളിൽ ചെലത്തുന്ന 
സ്വകാധറീനം, അനുപെെകാണ്. വിദ്യകാർത്ഥികളുചെ സർ
വ്വപതകാന്മുഖെകായ വികസനചത് പരിപപകാഷിപിക്കുന്ന 
െൈകാരകാ�കാസ് പകകാപള�ിൽ പഠിക്കുന്ന കകാലത്തുത
ചന്ന �റീവകകാരുണ്യ പെഖലയുെകായി ബന്ധചപട് പ്ര
വർത്നങ്ങളിൽ പങ്കാളിയകാകകാനുള് അവസരം 
രകാപ�ശ്വരിക്് ലഭിച്ചിരുന്. തുെർന്ന് ചസക്പട്റിയ
റ്റിൽ പ�കാലിയിൽ പ്രപവശിച്ചതിനുപശഷം, വിവിധ 
െകാരിറ്റി സ്കാപനങ്ങളിൽ സൈകരിച്ച് പ്രവർത്ി
ക്കാനും കഴിഞ്ിരുന്.
''എചറെ ഓ�റീസറകായിരുന്ന ശ്റീെതി ചപകാന്ന് 

സകാമുവൽ, �റീവകകാരുണ്യ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ പ്ര
പത്യക തകാത്പര്യം പ്രകെിപിച്ചിരുന്ന വ്യക്ിയകായി
രുന്. െകാഡത്ിചറെ പനതൃത്വത്ിൽ ഇെയ്ക്കിചെ, തിരു
വനന്പുരചത് െനസികകാപരകാഗ്യപകന്ദ്രം സന്ദർശി
ക്കാനും അപന്വകാസികൾക്് അവശ്യം പവണ്ടുന്ന 
സൈകായങ്ങൾ ചെയ്തു ചകകാടുക്കാനും അവസരമുണ്കായി
രുന്. നമ്മുചെ െന്ിചന പിെിച്ചുലയ്ക്കുംവിധം അതി
ദയനറീയെകായിരുന് അവിടുചത് കകാഴ്ചകൾ. നമ്മുചെ 
ഒരു ചെറിയ സൈകായംപപകാലം, അവരിലണ്കാക്കുന്ന 
ആശ്വകാസവും സപന്കാഷവും കണ്റിയുകതചന്ന 
പവണം. െകാക്യിൽ പ്രവർത്ിച്ചിരുന്ന ഓൾഡ് ഏ�് 
പൈകാെിൽ അക്കാലത്് നെത്ിയിരുന്ന സന്ദർശന
ങ്ങളും അപന്വകാസികപളകാചെകാപം ചെലവഴിച്ച മുഹൂർ
ത്ങ്ങളും െനഃശകാന്ി നൽകുന്നതകായിരുന്. വളചര 
ആപവശപത്കാചെ, അശരണരുചെ പക്ഷെത്ിനകായി 
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ഒരു സംഘെനയ്ക്ക് രൂപം ചകകാടുചത്ങ്ിലം, അധി
കകകാലം അതിചറെ പ്രവർത്നങ്ങളുെകായി മുപന്നകാട് 
പപകാകകാൻ കഴിഞ്ി്. പിന്നറീെ് സ്ത്രറീകളുചെയും കുട്ി
കളുചെയും പക്ഷെത്ിനകായി പ്രവർത്ിക്കുന്ന '�റീവന' 
എന്ന സംഘെനയുെകായി സൈകരിക്കാനുള് അവസ
രമുണ്കായി. അതിപപകാഴും തുെരുന്ണ്്.
' 'എചറെ സുഹൃത്തും,  സൈപ്രവർത്കയുെകായ 
ലറീലകാപദവി മുപഖനയകാണ്, പകാലിയം ഇന്്യയിൽ 
എത്ിപച്ചർന്നത്. പകാലിയം ഇന്്യയിചല സന്നദ്പ്ര
വർത്കയകായിരുന്ന ലറീല, അതിചറെ ധനസെകാൈര
ണത്ിനകായി നെത്ിയ 'ഓൾഡ് ഈസ് പഗകാൾഡ് ' 
എന്ന കലകാപരിപകാെിയുചെ െിക്റ്റുെകായി സെറീപിച്ച
പപകാൾ പകാലിയത്ിചറെ പ്രവർത്നങ്ങചളക്കുറിച്ച് 
വിശദെകായി െന്ിലകാക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. െകാത്െ്, 
സന്നദ് പ്രവർത്കയകായി പകാലിയപത്കാചെകാപം കൂടു
ന്പണ്കാചയന്ന് ലറീലകാപദവി സ് പനൈപുര്രം ആരകാ
ഞ്പപകാൾ, റിട്യർചെറെിന് പശഷം തറീർച്ചയകായും 
ഒപമുണ്കാകുചെന്ന് പറഞ്ിരുന്. അങ്ങചന സർവറീ
സിൽനിന് റിട്യർ ചെയ്തതിചറെ അടുത്ദിവസം 
തചന്ന, അന്ന് പകാലിയം ഇന്്യ പ്രവർത്ിച്ചിരുന്ന 
എസ്.യു.റ്റിയിൽ എത്തുകയും പഡകാ. രകാ�പഗകാപകാൽ 
സകാറിചന സന്ദർശിക്കുകയും ചെയ്തു. അപദേൈെകായുള് 
കൂെിക്കാഴ്ചയ്ക്ക് പശഷം പൈകാംചകയർ െറീെിൽ എചന്ന 
ഉൾചപടുത്ി. അതനുസരിച്ച്, സന്നദ്പസവകർക്കാ
യുള് ഔപെകാരികെകായ പരിശറീലനത്ിൽ പചങ്ടു
ക്കുന്നതിന് മുൻപുതചന്ന, െറീെിപനകാചെകാപം ഗൃൈസ
ന്ദർശനത്ിന് പപകാകകാനുള് അവസരവും ലഭിച്ചു.
''പകാലിയം ഇന്്യയുെകായുള് എചറെ സൈവകാസം, 
�റീവിതത്ിൽ ഒരിക്ലം െറക്കാനകാവകാത് വ്യത്യ
സ്തെകായ അനുഭവങ്ങൾ സ്കാനിച്ചിട്ണ്്. പല അനു
ഭവങ്ങളും നമ്മുചെ �റീവിതവറീക്ഷണചത്ത്ചന്ന െകാ
റ്റിെറിക്കുന്നതകാണ്. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പരിെര
ണത്ിലള് പരകാഗികളിൽ ബഹുഭൂരിപക്ഷവും നിർ
ദ്നരും, നിരകാലംബരുെകാണ്. �റീവിതത്ിചറെ രണ്
റ്റവും കൂട്ിചക്ട്കാൻ ചപെകാപകാടുചപടുന്ന സന്ദർഭങ്ങ
ളിലകാണ് കുടുംബത്ിചറെ അത്കാണിയകായിരിക്കു
ന്നവർ, നിനച്ചിരിക്കാചത െകാരകെകായ പരകാഗങ്ങൾ
ക്് അെിചപടുന്നത്. ദകാരിദ്ര്യത്ിൽനിന് പരകാഗകാവ
സ്യിപലക്കും തുെർന്ന് നിലയി്കാക്യത്ിപലക്കും 
വലിചച്ചറിയചപടുന്ന നിരവധി കുടുംബങ്ങചള നമുക്കു
ചുറ്റും കകാണകാൻ കഴിയും. നമ്മുചെ സപൈകാദരങ്ങളകായ 
അവർ അനുഭവിക്കുന്ന ദുരിതങ്ങൾ പനരിട്റിയുപ്കാ
ഴകാണ്, ന്ൾ എത്െകാത്ം അനുഗൃൈറീതരും, ഭകാഗ്യ
വകാന്മകാരുെകാചണന്ന് െന്ിലകാകുന്നത്. അവർക്കായി 
ആശിക്കുംവിധമുള് സൈകായങ്ങൾ ചെയ്കാൻ കഴി
യകാത്തിൽ സങ്െമുണ്്. എന്നകാൽ, പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ഒരു പവകാളറെിയർ എന്ന നിലയിൽ, എനിക്് 
നൽകകാൻ കഴിയുന്ന പരെകാവധി സൈകായങ്ങൾ 
എത്ിക്കാൻ ശ്െിക്കുന്ണ്്.

''ന്ൾ വിദ്യകാഭ്യകാസസൈകായം നൽകുന്ന കുട്ിക
ളുചെ കൂട്കായ്മയകായ 'കുട്ിക്കൂട്ത്ിൽ' പചങ്ടുക്കാനും 
കുട്ികളുെകായി അടുത്ിെപഴകകാനും കഴിയുന്നത്, �റീ
വിതത്ിചല പവറിചട്കാരു അനുഭവം തചന്നയകാണ്. 
ചെറബകാല്യത്ിൽത്ചന്ന എചന്്കാം തിക്കാനു
ഭവങ്ങളിലൂചെയകാണ് അവർ �റീവിതം തള്ിനറീക്കു
ന്നത്. സെകാന�റീവിത സകാൈെര്യങ്ങചള അഭിമുഖറീ
കരിക്കുന്ന നമ്മുചെ കുട്ികൾക്്, അവരുചെ സുഖദുഃ
ഖങ്ങൾ പരസ്പരം പങ്കുചവയ്ക്കകാനും, ഒപന്നകാരപണ്കാ ദി
വസപത്ചക്ങ്ിലം അവരുചെ യകാതനകചള െറന്ന് 
ആർത്തു്സിക്കാനും ലഭിക്കുന്ന അവസരെകാണ് കുട്ി
ക്കൂട്ം. അവപരകാചെകാപം പെർന്ന്, അവരിചലകാരകാളകായി 
െകാറകാനും അവരുചെ സപന്കാഷകാതിപരകത്ിൽ പങ്് 
പെരകാനും കഴിയുന്നത്, �റീവിതത്ിചല അസുലഭനി
െിഷങ്ങളകായി ഞകാൻ വിലെതിക്കുന്.
''സ്ിരതകാെസം തിരുവനന്പുരത്കായിരുന്നപപകാൾ, 
പൈകാംചകയറിൽ ഉള്വർക്് പുറചെ ചെഡിക്ൽ 
പകകാപള�് ഒ. പിയിപലയും, നമ്മുചെ ഐ.പിയിചലയും 
പരകാഗഗ്സ്തരകായ അപനകംപപചര പരിെയചപെകാനും 
അവരുചെ കദനകഥകൾ പകൾക്കാനും അവസരം 
ഉണ്കായിട്ണ്്. െനുഷ്യർ എത് നി്ൈകായരും നിസകാ
രരുെകാചണന്ന യകാഥകാർത്ഥ്യം അവരിൽനിന് നമുക്് 
െന്ിലകാക്കാൻ കഴിയും. അവരിൽ െിലരുചെ - 
രകാ�് പ�കാൺ, ൈരിപകാടുള് ലക്ഷി അ്, വിതുര
യിചല ബറീെ ഉ് - മുഖങ്ങൾ ഇന്ം െന്ിലൂചെ െി
ന്നിെറയുന്ണ്്. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ൈകാ�് പവ 
പൈകാം െചറ്റകാരു അത്ഭുതസംവിധകാനെകാണ്, അവിചെ 
കഴിഞ്ിരുന്ന പലരും ഇപപകാഴും െന്ിൽ തങ്ങി 
നിൽക്കുന്ണ്്.
''വ്യക്ിപരെകായി എനിപക്റ്റവും സപന്കാഷം നൽകു
ന്നത്, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ നെന്ന 
'ഉണർവ്വ് ' എന്ന കൂട്കായ്മയകാണ്. ആകസ്മികെകായി �റീ
വിതപങ്കാളിചയ നഷ്ടചപട്്, �റീവിതത്ിൽ പകച്ചു
നിൽക്കുന്ന തുല്യദുഃഖിതരകായ എത്പയകാപപരുചെ 
കണ്റീചരകാപകാനും, സകാന്്വനസ്പർശത്ിലൂചെ അവർ
ക്് ഹകത്കാങ്ങകാകകാനും, ഈ കൂട്കായ്മയ്ക്ക് സകാധിക്കു
ന്ചവന്നതിൽ അപങ്ങയറ്റം െകാരിതകാർത്ഥ്യമുണ്്. 
സൈപവകാളറെിയർെകാർചക്കാപം ഉണർവ്വിചറെ വി�യ
കരെകായ നെത്ിപിന് ആവശ്യെകായ സൈകായസൈ
കരണങ്ങൾ നൽകകാൻ കഴിയുന്ചവന്നതും സപന്കാ
ഷ�നകെകാണ്. പകാലിയം ഇന്്യയിൽ പ്രവർത്ി
ക്കാൻ തുെങ്ങിയതിനു പശഷെകാണ് �റീവിതത്ിന് 
എചന്ങ്ിലം അർത്ഥമുചണ്ന്ന പതകാന്നൽ െന്ിൽ 
ഇെംപിെിക്കുന്നത്. ഇപപകാൾ സ്ിരതകാെസം എറണകാ
കുളത്കായതിനകാൽ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ എ്കാ പ്ര
വർത്നങ്ങളുെകായി നിപത്യന ബന്ധചപെകാൻ അസൗ
കര്യങ്ങൾ ഉചണ്ങ്ിലം കഴിയുന്നിെപത്കാളം കകാലം 
ഇതിചറെ ഭകാഗെകായി തുെരകാൻ കഴിയണപെചയന്നകാണ് 
എചറെ ആഗ്ൈവും പ്രകാർത്ഥനയും.''
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പകകാവിഡ് കകാലത്് പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പ്രവർത്
നങ്ങളിൽ നിന് കുറച്ച് കകാലപത്ക്് വിട്നിൽപക്
ണ്ിവന്നചതകാഴിച്ചകാൽ, നമ്മുചെ െിക് പരിപകാെികളു
ചെയും മുൻനിരയിൽ തചന്ന രകാപ�ശ്വരിചയ കകാണകാൻ 
കഴിയും. െകാസത്ിൽ ഒരിക്ൽ െകാത്ം നെക്കുന്ന പവകാ
ളറെിപയഴ് െറീറ്റിംഗിൽ പചങ്ടുക്കാനകായി ഇത്യും ദൂരം 
തകാണ്ി തിരുവനന്പുരചത്ത്തുന്ന രകാപ�ശ്വരിയുചെ 
പ്രതിബദ്ത എടുത്് പറപയണ്തകാണ്. നമ്മുചെ 
കിെപ്പുപരകാഗികളിൽ ഭൂരിഭകാഗംപപരും വിദൂരനിവകാ
സികളകാണ്. കയറ്റിറക്ങ്ങളും ദുർഘെവഴികളുമുള് 
അവരുചെ വറീടുകൾ സന്ദർശിക്കാനും, അവരുചെ സു
ഖദുഃഖങ്ങൾ പെകാദിച്ചറിയകാനും, സ്വന്ം ശകാരറീരിക 

അസ്വസ്തകൾ രകാപ�ശ്വരിക്് ഒരു പ്രശ്നപെയ്. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ആഭിമുഖ്യത്ിൽ നെത്തുന്ന കു
ട്ിക്കൂട്ം, ഉണർവ്വ്, പലകാക സകാന്്വനദിനം തുെങ്ങിയ 
വിപശഷ ദിനകാെരണങ്ങൾ, ഭക്ഷ്യപെള, െഞ്ഞുതുള്ി 
തുെങ്ങിയ എ്കാ പരിപകാെികളിലം കകാപലക്കൂട്ി തി
രുവനന്പുരചത്ത്ി ദിവസങ്ങപളകാളം അതിനകായി 
സെയവും ഊർജ്ജവും സെർപിക്കുന്ന ശ്റീെതി രകാ
പ�ശ്വരിയുചെ ആത്മകാർത്ഥതയും അർപണെപനകാഭകാ
വവും പകാലിയം ഇന്്യക്് എചന്നന്ം ഒരു മുതൽക്കൂ
ട്കായിരിക്കും.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് �ി. ബകാല
െന്ദ്രൻ. ബന്ധചപെകാനുള് ന്ർ: 94470 26589).

പരകാഗിയുചെ കണ്ണുകൾ 
െകാത്ം െലിയ്ക്കുന്ണ്കാ
യിരുന്. ശരറീരം അന
ക്കാനകാകകാചത കണ്ണുകൾ 
ചകകാണ്് സംസകാരിയ്ക്കുന്ന 
ഈ പരകാഗി അവരുചെ 
െന്ിൽ ഒരു ചനകാ്ര
ക്കൂചെകാരുക്ി.
ഇങ്ങചന ഒരു കകാഴ്ച കകാ
ണുപ്കാൾ എ്കാവരും 
കെന്പപകാകുന്ന െിന്
കളിലൂചെ ആ പഡകാക്ടറം 
കെന്പപകായി. ആപരകാഗ്യപത്കാചെ നെക്കുന്ന നമുക്് 
ചപചട്ചന്നകാരുനകാൾ ശരറീരെനക്കാനകാകകാചത വരിക; 
നമ്മുചെ ബുദ്ിമുചട്ന്കാചണന്പപകാലം െറ്റുള്വചര 
അറിയിക്കാൻ കഴിയകാചത വരിക; ആപരകാ ചകകാളു
ത്ിട് പപകാചല ചുണ്ടുകളെഞ്് നി്ൈകായകാവസ്
യിലകാക്കുക... െിന്കൾക്കുെപ്പുറെകാണിചതകാചക്. ചവ
റചതചയകാപന്നകാർക്കാൻ പപകാലം കഴിയകാത് ഭറീകരകാ
വസ്. നി്ൈകായകാവസ്യിൽ എ്കാ സകാന്്വന ശ്
െങ്ങപളയും പരകാ�യചപടുത്ിചക്കാണ്് ആ െനുഷ്യൻ 
കരഞ്ഞു ചകകാപണ്യിരുന്.
വിവരെറിഞ്് അപദേൈത്ിചറെ സപൈകാദരൻ ഓെി
ചയത്ി. ഏകപദശം 50 വയസ്സു വരുന്ന അപദേൈ
ത്ിനും പറയകാൻ വലിചയകാരു അതി�റീവന കഥയു

അ്രിജീവനം

�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്. ലളിത 

അതി�റീവനം ഒരു കലയകാണ്. പ്രതികൂല സകാ
ൈെര്യങ്ങചള പനരിപെണ്ിവരുപ്കാൾ തളർ

ന്പപകാകുന്നവരകാണ് അധികവും. എന്നകാൽ െിലർ 
അത്ഭുതകരെകായി അതിചന െറികെക്കും. കനചലരി
ഞ്െങ്ങിയ െകാരത്ിൽ നിന്പപകാലം ഉയിർചത്
ഴുപന്നൽക്കും.
അടുത്ിചെ പകാലിയം ഇന്്യയിചല െറീം െറീറ്റിംഗി
നിചെ പഡകാ. നയന പങ്കുവച്ച അതി�റീവന കഥ 
എചന്ന വ്കാചത ഉലച്ചു. െകാത്െ് എചറെ �റീവിത
ത്ിചല ഒപരടുെകായി ബന്ധചപടുത്ി ഞകാനല്പം െി
ന്ിക്കുകയും ചെയ്തു.
പകരളത്ിൽ ന് സുഹൃത് വലയമുള് തെിഴ് നകാ
ട്ിചല ഒരകാൾ, എ്കാവർഷവും കൂട്കകാർചക്കാപം കു
റച്ചുസെയം ചെലവഴിയ്ക്കകാൻ എത്തുക പതിവകാണ്. 
കഴിഞ് വർഷവും പതിവുപപകാചല അപദേൈം കൂ
ട്കകാചര കകാണകാചനത്ി. അവരുെകായി സപന്കാഷ
െകായി കൂെി െെങ്ങും വഴി ത്കാനൂർ ബസ് ്റേകാറെിൽ 
കുഴഞ്ഞുവറീണു. പപകാലറീസുെചന അപദേൈചത് ചെഡി
ക്ൽ പകകാപള�ിചലത്ിച്ച് നയൂപറകാ വകുപിൽ പ്രപവ
ശിപിച്ചു. അവിചെനിന്ന് �ിസിപയകാചതറകാപിയ്ക്കും ററീ
ൈകാബിലിപറ്റഷനുെകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഐ.
പിയിൽ എത്ിയപപകാഴകാണ് പഡകാ. നയന അപദേ
ൈചത് കകാണുന്നത്. കൂചെ പഡകാ. പത്മിനിയുമുണ്കാ
യിരുന്. െലനെറ്റ് കിെക്കുന്ന ചെറപക്കാരനകായ 
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ണ്കായിരുന്. െകാക് സി ഹരൈവറകായി പ�കാലിപനകാ
ക്കുന്ന അപദേൈത്ിചറെ ഭകാര്യ െരണചപട്തിനകാൽ 
അപദേൈം ഒറ്റയ്ക്കകായിരുന്.
ശുശ്രൂഷകനകാചയത്ിയ പ�്യഷ്ഠന് അനു�ചനക്കുറി
ച്ച് ഒരുപകാെ് പറയകാനുണ്കായിരുന്. ഒരു പൈകാട്ലിചല 
സെർത്ഥനകായ കണക്പിള്യകായിരുന്ന അപദേൈം 
അവിവകാൈിതനകാണ്. ഇെയ്ക്ക് യകാത്കൾ നെത്തും. 
പകരളത്ിചല സുഹൃത്തുക്ളുെകായി അെിച്ചുചപകാളിച്ച് 
തിരിച്ചു പപകാകും വഴിയകാണറീ അത്യകാൈിതം സംഭവി
ച്ചത്. പകരളകാ പപകാലറീസിചറെയും ചെഡിക്ൽ പകകാപള
�ിപലയും പകാലിയം ഇന്്യയിചലയും പരിെരണചത്
പറ്റിയും ചപരുെകാറ്റചത്പറ്റിയും എത്പറഞ്ിട്ം െതി
യകാകകാത്തുപപകാചല. ന് വകായനയും പലകാകപരിെയ
വുമുള് അപദേൈം അനു�ചന ശുശ്രൂഷിച്ച രറീതികൾ; 
ആംഗ്യത്ിലൂചെ പറയകാൻ ശ്െിക്കുന്ന കകാര്യങ്ങൾ ചു
റ്റുമുള്വചര അറിയിക്കാനും സപൈകാദരചനചക്കാണ്് 
സംസകാരിക്കാനുചെകാചക്യുള് ശ്െങ്ങൾ ആരുചെയും 
െനസ്സും കണ്ണും നിറയ്ക്കുന്നതകായിരുന്.
എ്കാവരുചെയും ശ്െ�ലചെന്നപപകാചല ഒരുദിനം 
അപദേൈം സംസകാരിച്ചു. 'വണക്ം' ഇതകായിരുന് 
ആദ്യവകാക്്. എ്കാവരും സപന്കാഷം ചകകാണ്് െതി
െറന്. പിചന്ന ഓപരകാ ദിവസവും പരകാഗിയുചെ നില 
ചെച്ചചപട്വന്. ഒന്െകാപലകാെിക്കാചത തചറെ �റീവിത 
െകാർഗ്ഗെകായ പ�കാലിയുമുപപക്ഷിച്ച് രണ്ടു െകാസക്കാല
പത്കാളം ഒപംനിന്ന് കിെപിലകായ സപൈകാദരചന 
നെത്ി കൂചെചകകാണ്ടുപപകായ ശുശ്രൂഷകൻ എ്കാവ

രുചെ കണ്ിലം ഒരു െകാതൃകയകായി.
2022 ഡിസംബറിൽ, പകാലിയം ദിനകാപഘകാഷപവ
ളയിൽ പവദിയിൽ കയറി തചറെ സപൈകാദരചന 
രക്ഷിച്ച പപകാലറീസുകകാർക്കും പഡകാക്ടർെകാർക്കും 
പകാലിയം ഇന്്യയ്ക്കുചെകാചക് നന്ദി പറയുപ്കാൾ, ഭകാ
ര്യയുചെ െികിത്സയുെകായി ബന്ധചപട്ം അ്കാചതയും 
പല സ്ലങ്ങളിൽ പല ആശുപത്ികളിൽ കയറിയി
റപങ്ങണ്ി വന്നിട്ള്പപകാചഴകാന്ം ഇത്യും നച്കാരു 
അനുഭവമുണ്കായിട്ിച്ന്ം അപദേൈം കൂട്ിപച്ചർത്തു. 
ഇചതകാചക് പകൾക്കുപ്കാൾ പവദിയിലിരുന്ന സപൈകാ
ദരചറെ കണ്ണുകളും നനഞ്ിരുന്.
തങ്ങളുചെ ശ്െങ്ങൾക്് �ലം കിട്ിയ സപന്കാഷ
ത്ിലകായിരുന് പകാലിയം ഇന്്യയിചല �ിസിപയകാ
ചതറകാപി െറീമും പഡകാ. പത്മിനിയും പഡകാ. നയനയും 
ഒപമുള്വരും. തെിഴ് നകാട്ിലള് അവർക്് അവരുചെ 
സ്വന്ം നകാട്ിൽ �ിസിപയകാചതറകാപി ചെയ്കാെകായിരു
ന്. പപക്ഷ അവർക്ിവിചെ പകാലിയം ഇന്്യകാ െറീെി
ലകായിരുന് വിശ്വകാസം.
�ിസിപയകാചതറകാപി െറീെിചറെ പ്രയത് നം എന്ം 
അഭിനന്ദനകാർൈെകാണ്. പരകാഗി പവദനിയ്ക്കുന്നത് കകാണു
പ്കാഴും അവർ സ്വന്ം പ�കാലി ചെപയ്ണ്ി വരുന്. 
അത് പരകാഗിയ്ക്കു പവണ്ിയകാണ്. സ്വന്ം പപരുചെകാ
്ി ചുറ്റുമുള്വർ വിളിക്കുപ്കാൾ പരകാഗിയുചെ മുഖത്് 
വിെരുന്ന െിരിയകാണ് പലകാകചത്വിചെയും കിട്ന്ന
തിലള് ഏറ്റവും വലിയ പ്രതി�ലം. കഥയറിയുന്ന 
നമുക്കും അവചര അഭിനന്ദിയ്ക്കകാം.

കൂെകാചത, പകാലിയം ഇന്്യയുെകായി പെർന് പദശറീയ തലത്ിൽ പ്രവർത്ിക്കുന്ന െറ്റു പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയർ സ്കാപനങ്ങളിചലയും ഒഴിവുകൾ പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ്ഹസറ്റിൽ ലഭ്യെകാണ്. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റ് സന്ദർശിച്ച് പയകാഗ്യതയും െറ്റു വിവരങ്ങളും വകായിച്ചതിനു 
പശഷം െകാത്ം അപപക്ഷ അയയ്ക്കുക. വിവരങ്ങൾക്കായി സന്ദർശിക്കുക: https://palliumindia.
org/category/career  അപപക്ഷ അയയ് പക്ണ് വിലകാസം: career@palliumindia.org 

പാെിയം ഇന്ത്യയിൽ ഒഴിവ്സകൾ 

� ചൈഡ് - റിസർച്ച് & ചഡവലപ് ചെൻറ് 
� ററീ�ിയണൽ പകകാഓർഡിപനറ്റർ - പനകാർത്്  
      ഇന്്യ (ഡൽൈി / െണ്ിഗഢ് )
� അഡ്ിനിസ് പരെെിവ് അസി്റേൻറ് 
� പറീഡിയകാരെറീഷ്യൻ 
� ചെഡിക്ൽ പസകാഷ്യൽ വർക്ർ 

� ്റേകാ�് നഴ് സ് 
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The First choice for Senior Care Services in Kerala since 2009.

Contact us on: 95447 17070, 95398 24500
E-mail:  contact@travancorefoundation.com

PB No. 17, Karukachal P.O., Kottayam-686540
Visit us at: www.travancorefoundation.com  

8 0 G N o : A A B T T 7 1 8 9 C E 2 0 2 1 0

M E M B E R

SENIOR LIVING ASSOCIATION
OF KERALA

Certified
MAR 2022-MAR 2023

INDIA

®

™

M A N A G E D B Y


