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ജറീവിതകാന്്യത്ിൽ ഹവദ്യശകാസ്ത്രത്ിചറെ അനകാ
വശ്യെകായ ഇെചപെലുകള് ഇപ്കാഴം നെക്കു

ന്നുചണ്ന്നതകാണ് 2023 െകാർച്ച് 14ചല നയൂപയകാർക്് 
ഹെംസ് പത്ത്ിൽ പപകാള സ്കാൻ എഴതിയ പലഖ
നത്ിചറെ കകാതൽ. 
ഒരു സംഭവകഥ പറയുന്നുണ്് അതിൽ. എൺപ
ത്ിനകാല് വയസ്സുള്ള അച്ഛചന്റ്റി ഒരു സ്ത്രറീക്് ഒരു 
പ�കാൺ വരുന്നു. അച്ഛൻ വറീണു. ഇടുച്്് ഒെിഞ്ി
ട്ടുണ്്. ആ കുടുംബം െരണചത്്റ്റിയും െികിത്സക
ചള്റ്റിയും ഒചക് സംസകാരിക്കുക െകാത്െകായിരുന്നി് 
ചെയ് തിരുന്നത് , ഈ വ്യക്ി ഭകാവിെികിത്സചയ്
റ്റിയുള്ള തചറെ അഭിപ്രകായങ്ങള് വ്യക്െകായി എഴതി 
വയ്ക്കുകയും ചെയ് തിരുന്നു. വറീഴ്ചയ്ക്കുപശഷം അപദേൈം 
ആവശ്യച്ട്ടു, “എനിക്് ശസ്ത്രക്ിയ പവണ്. എചന്ന 
പൈകാഹസ്സിൽ ചകകാണ്ടുപപകായകാൽ െതി.” പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയർ നൽകുന്ന സ്കാപനങ്ങളിൽ ജറീവി
തകാന്്യത്ിലുള്ളവചര െകാത്ം ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന സ്ല
െകാണ് അപെരിക്യിചല പൈകാഹസ്സ്.
അച്ഛചറെ ആഗ്രൈങ്ങള് വ്യക്െകായി അറിയകാെകാ
യിരുന്ന െക്ള് സ്തിച്ചു. ഓർപത്കാപറീഡിക് സ് 
പഡകാക്ടറം അനസ് പതപഷ്യകാളജിസ്റം സ്തബ്ധരകായി, 
െികിത്സയുചെ അത്യകാവശ്യചത്്റ്റി അവർ പറ
ഞ്ഞുതുെങ്ങി. 
പരകാഗി  പറഞ്ഞു, “എനിക്് ഒരുപകാെ് പരകാഗങ്ങളു
ണ്്; രക്സ്ർദേം, പ്രപെൈം, വൃക്സംബന്ധെകായ 
പരകാഗം, ഒചക്. നിങ്ങള് എ്് ശരിയകാക്ിയകാലും 
അപതത്തുെർന്ന് പല പ്രശ് നങ്ങള് ഉണ്കായി ഞകാൻ 
ആശുപത്ിയിൽ കിെന്ന് െരിക്കും. പൈകാഹസ്സിപലകാ 
വറീട്ിപലകാ ആചണങ്ിൽ പവദനയും ബുദ്ിമുട്ടും ഒന്നുെി
്കാചത പപകാകകാം. അതു െതി”.
പനരചത് തചന്ന വ്യക്െകായി ആഗ്രൈം പ്രകെി്ിച്ചി
ട്ടുള്ളവർക്് പപകാലും ഹവദ്യശകാസ്ത്രത്ിചറെ പക്ൽനി
ന്ന് അനകാവശ്യെകായ ഇെചപെലുകള് ഉണ്കായിചക്കാ
ണ്ിരിക്കുന്നു എന്നതകാണ് പലഖനത്ിചറെ പ്രധകാന 
സപന്ദശം. ഇത്രം കകാര്യങ്ങള് പനരചത്തചന്ന 
െർച്ചചെയ്് തറീരുെകാനചെടുത്വരുചെ കകാര്യത്ിലകാ

പ�ൊതുവേ �റഞ്ൊല്

ജീവി്രാന്്യ ശുതശരൂഷ

ണിത്. അതി്കാത്വരുചെ കകാര്യത്ിൽ പ്രശ് ന
ങ്ങള് വളചര വലുതകാചണന്ന് പലഖനത്ിൽ പറയു
ന്നു. ‘പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ െതി, െചറ്റകാന്നുംപവണ്’ 
എന്ന് വ്യക്ി എത് വകാശിപിെിച്ചകാലും പനേൈമുള്ള 
െക്ള് െകാനസിക സ്ർദേം ചെലുത്ി ആവശ്യെി
്കാത് െികിത്സകള്ക്് സ്തി്ിക്കുന്നത് സകാ
ധകാരണെപത്. 
ഈ പ്രസ്തകാവനകചള്കാം 2022 ഒപക്ടകാബർ െകാ
സത്ിൽ ഒരു വൃക്പരകാഗവിദഗ് ധ, പഡകാക്ടർ വകാ
ച്ചർെകാൻ, ‘പജർണൽ ഓ�് അപെരിക്ൻ ചെഡിക്ൽ 
അപസകാസിപയഷ’നിൽ  എഴതിയ പലഖനത്ിചന 
ആസ്ദെകാക്ിയകാണ്. ആധികകാരികവിവരങ്ങള് 
ഉള്ച്ടുത്ിയുള്ള പ്രസ് തുത പലഖനത്ിൽ നിന്ന് 
അവസ് എത് ഗുരുതരെകാചണന്ന് െനസിലകാക്കാം.
ജറീവിതകാന്്യ ശുശ്രൂഷചയ്റ്റി സമൂൈത്ിൽ െർ
ച്ചകള് നെക്കുകയും അത് എങ്ങചന പവണചെന്നു
ള്ളതിചന്റ്റിയുള്ള  പരഖ വളചരയധികം ആളുകള് 
എഴതിചവയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന രകാജ്യചത് കണക്കാണ് 
നിങ്ങള് ഇപ്കാള് വകായിച്ചത്. അവിചെ ഇറെൻസറീവ് 
ചകയർ യൂണിറ്റിൽ ആയിക്ഴിഞ്കാലും െികിത്സ 
ചകകാണ്് പ്രപയകാജനം ഇച്ന്ന് വന്നകാൽ ചതകാണ്ണൂറ് 
ശതെകാനംപപർക്കും കൃത്ിെശ്കാപസകാച്ഛ്കാസം ഉള്ച്
ചെയുള്ളവ നിർത്ിചവച്ച് സകാധകാരണ െരണം അനു
വദിക്ച്ടുന്നു. 
ഇനി നമ്മുചെ രകാജ്യചത്്റ്റി ഒന്നു െിന്ിക്കാം. ഒരു 
തിരിച്ചുവരവിച്ന്ന് ഉറ്കായകാലും നമ്മുചെ നകാട്ിൽ 
എഴപത് ശതെകാനം പപർക്കും  കൃത്ിെ ഉപകാധികള് 
ചകകാണ്് ജറീവിതം വലിച്ചു നറീട്ച്ടുന്നു. അത്രം 
അനുഭവത്ിൽകൂെി കെന്നുപപകായ ബന്ധുക്ള്ക്
റിയകാം എത് ക്രൂരെകായ ദുരിതെകാണ്  തങ്ങളുചെ ബന്ധു
വിന് അനുഭവിപക്ണ്ി വന്നചതന്ന്.
2023 ജനുവരിയിചല സുപ്രറീംപകകാെതി വിധിയനു
സരിച്ച് ഇത്രം സന്ദർഭങ്ങളിൽ കൃത്ിെശ്കാപസകാ
ച്ഛ്കാസം ഉള്ച്ചെയുള്ള ജറീവൻരക്കാ ഉപകാധികള് 
നിർത്ിചവയ്ക്കകാവുന്നതകാണ് എന്ന് വിധി ഉണ്കായിട്ടു
ണ്്. എങ്ിലും ആശുപത്ിയിൽ സംഭവിക്കുന്നതിന് 
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റ�ാഡപകടങ്ങൾ

സലീന ബീവി

അചത, വകാൈനങ്ങള് ചപരുകുന്നു. പറകാഡ് വള
രുന്നുെി്. അപകെങ്ങള് കുറയുന്നുെി്. ഏറ

ന്നപതകാ, െത്സരബുദ്ിയും.
ജറീവിതത്ിൽ അപകെം കൺമുന്നിൽ കണ്ിട്ടുപണ്കാ? 
ഇ്കാ എന്നകാചണങ്ിൽ കകാണകാൻ ഇെവരകാതിരിയ്ക്കചട്.
കടുത് െകാനസിക പ്രയകാസവും, സകാമ്പത്ികെകായ തകാ
ള്ിഴയുചെ ആരംഭവുെകാണ് അപകെങ്ങള് സ്കാനി
ക്കുന്നത്. കുഞ്ഞുനകാളിൽ തകാെസിച്ചിരുന്ന വറീെിചറെ 
അടുത്്, ആറിന് കുറചക വലിചയകാരു പകാലമുണ്്. 
വറീെിചറെ മുൻവശചത് പറകാഡ് വലിചയകാരു ഇറക്
െകാണ്. അപകെം പതിവുെകാണ്. ചപചട്ന്ന് വലിചയകാരു 
ശബ്ദത്ിചനകാ്ം പരേക്് ഉരയുന്നതു പകള്ക്കാം. 
ഓെിക്കൂടുന്ന ആള്ക്കാർക്ിെയിൽ പവദനയുചെ പിെ
ച്ചിൽ ശബ്ദം പുറത്് പകള്ക്കാറി്. ആള്ക്കൂട്ം കണ്് 
കുഞ്ിചല അന്ിച്ച് നിന്നിട്ടുണ്്. ആചരകാചക്പയകാ 
ഓെിവന്ന് വറീട്ിൽനിന്ന് ചെെഞ് ഓലചയടുത്തുചകകാ
ണ്ടുപപകാകും. തിരക്് കുറയുന്നതിനനുസരിച്ച് ഓല
ചകകാണ്ടു മൂെിക്ിെത്ിയിരിക്കുന്നത്, രക്ം തളംചക
ട്ിക്ിെക്കുന്നത് ഒചക്ക്കാണകാം. വിരലിചലണ്കാവുന്ന 
ദിവസം കഴിയുപമ്പകാള്, വറീണ്ടും ഇചതകാചക്ത്ചന്ന. 
അതിന് ഇപ്കാഴം വലിയ െകാറ്റചെകാന്നും ഇച്ന്ന
തകാണ് സത്യം. ദകാ ഈ അടുത് ദിവസങ്ങളിൽ ഒരു 
െറീച്ചർ അപകെത്ിൽ െരണച്ട്ത് ആ പറകാഡിൽ 
തചന്നയകാണ്. 
അപകെങ്ങളിൽ െരണങ്ങള് െകാത്പെ വകാർത്ക

വേര്കൊഴ്ച 

ളകാകുന്നുള്ളു. മുഖവും തകാ
െിചയല്ം ചപകാട്ി, െി
കിത്സയിൽ രണ്ടു െകാസ
പത്കാളം പല്കള് കമ്പി
ചകകാണ്്  കൂട്ിചക്ട്ി , 
ആൈകാരം ദ്കാവകരൂപ
ത്ിൽ പ്ിചറെ വിെവി
ലൂചെ െകാത്ം കഴിക്കുന്ന 
യുവകാവിചന കണ്ിട്ടുണ്്.
െചറ്റകാരകാള്, അച്ഛൻ ഉറ
ങ്ങിക്ിെന്ന പനരത്് 
ഹബക്ിചറെ തകാപക്കാലും 
എടുത്് അ് എത് പറഞ്ിട്ടും പകള്ക്കാചത, 
ചൈൽെറ്റ് എടുക്കാചത, പനചര പകാഞ്ഞുപപകായത് െര
ണത്ിപലക്്. അപകെത്ിൽ െരണകകാരണം തല
പക്റ്റ ക്തം. ആപറഴ് വർഷം കഴിഞ്ിട്ടും അവചറെ 
അ് ഇന്നും കരയുന്നു.
നന്നകായി വണ്ി ഓെിക്കാനറിയുന്ന എചറെ നകാട്ടുകകാരി, 
െകചള സ് കൂളിൽനിന്ന് വിളിച്ചുചകകാണ്ടു വരുന്നവഴി, 
ഒരു കകാറ് അവളുചെ വണ്ിയുചെ പിന്നിൽ തട്ടുകയും 
അവളും വണ്ിയും ഒരു വശത്തും പതിനകാറകകാരിയകായ 
െകള് ചതകാട്രികിലൂചെ പപകായ ബസ്ിനു മുന്നിപലയ്ക്കും.
മുകളിൽ സൂെി്ിച്ച അ്െകാർ സെനില വറീചണ്
ടുക്കാനും കുടുംബം ആശ്കാസം കചണ്ത്കാനും 
എത്പയകാ നകാചളടുചത്പന്നകാ! ഇന്നും അവരുചെ മുഖ
ത്ിന് ജറീവൻ വന്നിട്ി്.

വ്യത്യകാസചെകാന്നും വന്നിട്ി്.
ഇന്്യൻ പകാർലചെൻറ് ഒരു നിയെനിർ്കാണം ഇക്കാ
ര്യത്ിൽ നെത്ിയകാൽപപകാലും, സമൂൈത്ിൽ ഇതി
ചന്റ്റി െർച്ചചെയ്കാചത പപകായകാൽ നിയെം കെ
ലകാസിൽ ഒതുങ്ങുകയും കകാര്യങ്ങള് പഴയ മുറയ്ക്കുതചന്ന 
പപകാകുകയും ചെയ്യുചെന്നകാണ് പല അനുഭവങ്ങളും 

ചതളിയിക്കുന്നത്. ചപകാതുജന അവപബകാധം ചകകാണ്ടു 
െകാത്പെ സ്ിതിഗതികള്ക്് ഒരു വ്യത്യകാസം വരൂ.
െരിച്ചവർക്് ശബ്ദെി്പ്കാ. അവരുചെ ജറീവിച്ചിരി
ക്കുന്ന ബന്ധുക്ളും, നകാം പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്ര
വർത്കരും പരകാഗികളുചെ വക്കാക്ളകാകുക എന്നത് 
അവശ്യെകാണ്.
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ഹബക്് യകാത്ക്ിെയിൽ ചെകാഹബൽ പ�കാണിൽ 
സംസകാരിച്ച് പപകാകുന്ന യുവകാക്ള്, പറകാഡ് സ്ന്ം 
എന്നു കരുതി മുന്നും പിന്നും പനകാക്കാചത പകാഞ്ഞു
പപകാകുന്നത് തറീരകാ ദുരിതത്ിപലയ്ക്കും. ഒന്നിനും സെ
യെി്കാത് ചനപട്കാട്ം നയിക്കുന്നത് കകാലങ്ങപളകാളം 
സ്പ് നങ്ങള് െരവിച്ച ജറീവിതത്ിപലയ്ക്കകായിരിക്കും.
ഇനി ഒരു കകാര്യം പറയചട്.  പ്രളയകകാലം. ഞങ്ങള് 
കുഞ്ിചനയും ചകകാണ്് ആർ.സി.സി തിരക്ിലകായി
രുന്നു. അഡ്ിറ്റ് ആകുന്നത് വചര ചനപട്കാട്ം. 
കനത് െഴ കകാരണം ഹബക്് ഒഴിവകാക്ി കകാറിലകാണ് 
യകാത്. മുക്കാൽ െണിക്കൂർചകകാണ്് എത്തുന്ന ആശുപ
ത്ിയിപലക്് െഴ കകാരണം, പ്കാക്് കകാരണം, രണ്ടും 
മൂന്നും െണിക്കൂർ പവണ്ടുന്ന യകാത്. 
കുെകാരപുരം പറകാഡ്. അതകായത് നകാലുമുക്് ജംഗ്ഷൻ. 
സിഗ് നൽ കെന്ന് മുപന്നകാട്് വണ്ി എടുത്തും ഒത് 
നടുക്് വണ്ി ഓ�കായി. ഹവകുപന്നരെകാണ്. ന് 
തിരക്്. എത് ശ്െിച്ചിട്ടും വണ്ി ഓൺ ആകുന്നി്. 
കുഞ്ിന് ആറെിബപയകാട്ിക്് ഇഞ്ചക്ന് സെയവും 
ആയി. ആചക ചെൻഷനകാണ്. ഭർത്കാവ് പഠിച്ച 
പണി പതിചനട്ടും പനകാക്ിയിട്ടും വണ്ി അനങ്ങു
ന്നി്. ഇതിനിെക്് നൂറ് കണക്ിന് വകാൈനങ്ങള് 
തലങ്ങും വിലങ്ങും പകാഞ്് പപകായി. എന്് ചെയ്
ണചെന്നറിയകാത് അവസ്. െഴ കകാരണം ഓപട്കാ 

സ്റകാൻഡ് കകാലി. ഒറ്റക്് കകാറ് തള്ളി െകാറ്റകാൻ പറ്റി
ച്ന്നുള്ള ചെൻഷൻ അപദേൈത്ിനുണ്്. ഒരകാപളകാെ് 
കകാര്യം പറഞ്പ്കാള് ഞകാൻ െകാത്ം വന്ന് എന്് 
ചെയ്കാചനന്ന െറപെി.
വറീണ്ടും സിഗ് നൽ നിന്നതും ഞകാൻ കുഞ്ിചനയും 
ഹകയ്ിൽ്ിെിച്ച് ബകാഗും കുെയും എടുത്് ചതട്
ടുത് ചെഡിക്ൽ പസ്റകാറിപലക്്. ക്യകാനുല കുഞ്ി
ചറെ ഹകയ്ിലിട്ിരിയ്ക്കുന്നത് ഓർക്കാചത പിെിച്ചത് 
അതിലകാണ്. പവദനയും കറീപെകാ ചെൻഷനും കകാരണം 
എചന്ന അെിക്കുവകാനുള്ള ആപവശം കുഞ്ിന്.
ങകാ, അങ്ങചന ചതകാട്ടുത് ചെഡിക്ൽ പസ്റകാറിന് മു
ന്നിചലത്ി. അത്യകാവശ്യം ശബ്ദമുയർത്ിത്ചന്ന 
കകാര്യം പറഞ്ഞു. അവിചെ നകാലഞ്ച് ആള്ക്കാർ നിൽ
ക്കുന്നു. ഈ വണ്ി നടുപറകാഡിൽ നിന്നുപപകായത് 
അവർ കകാണുകയും ചെയ്തു. എന്നിട്ടും എന്കാന്ന് പെകാ
ദിക്കാപനകാ അപന്ഷിക്കാപനകാ ആരും തയ്കാറ്.
ക്െയ്ക്കും ഇപ് ഒരതിര്. എചറെ പദഷ്യം കണ്് അവി
ചെയുള്ളവർ പറയുകയകാണ് നിങ്ങള് എന്കാണ് നിൽ
ക്കുന്നചതന്ന് ഞങ്ങള്ക്് അറിയി്പ്കാന്ന്. ‘െനഃ
സകാക്ിയുചണ്ങ്ിൽ െനസ്ിലകാകും, നകാലുമുക്് ജം
ഗ്ഷനിൽ ചവറചത ആചരങ്ിലും വണ്ി നിർത്ി ഇട്ി
രിക്കുപെകാ?’ എന്ന എചറെ പെകാദ്യം പകട്് ഉെചനതചന്ന 
ആചരകാചക്പയകാ അവിടുന്ന് പവഗം വന്ന് വണ്ി തളളി 
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െകാറ്റി പറകാഡരുകിൽ ഒതുക്ി ഇെകാൻ സൈകായിച്ചു.
ഞകാൻ ഓപട്കാ വിളിച്ച് ആർ.സി.സിയിപലക്് എന്ന് 
പറഞ്ഞു കയറി. ആർ.സി.സിന്ന് പകട്തും പസ്റകാറിചല 
െധ്യവയസ് കനകായ വ്യക്ിയുചെ മുഖത്് പവദന 
പപകാചല. എന്കായകാലും പനരചത് കകാണിച്ച പദഷ്യ
ത്ിന് ക്െ പറയകാൻ ഞകാൻ െറന്നി്. 
ഇഞ്ചക്ൻ കഴിഞ്് തിരിചച്ചത്തുപമ്പകാഴം വണ്ി 
ശരിയകാക്കാനുള്ള ശ്െത്ിലകാണ് അപദേൈം. ഞങ്ങള് 
തിരിചക ഓപട്കായിൽ വറീട്ിചലത്ി.
അപകെങ്ങള് എഴതി ഗതി െകാറിപ്കായി, അപ്? 
നൂറ കണക്ിന് വകാൈനങ്ങള് ഞങ്ങളുചെ മുന്നിലൂചെ 
തലങ്ങും വിലങ്ങും പപകായിട്ടും കകാരണം അപന്ഷി
ക്കാൻ ആരും െിനചക്ട്ി്, എന്നത് െനസ്ിലകാക്ി
ത്രകാനകായിരുന്നു. എ്കാവരും തിരക്ിൽ തചന്ന
യകാണ്.
െിന്നൽപപകാചല പപകാകുപമ്പകാള് കകാത്ിരിക്കുന്ന കു
ടുംബമുചണ്ന്ന് ഓർക്കുക. െരണങ്ങള് തറീരകാനഷ്ടങ്ങ
ളകാണ്. ഇനി ഒരിക്ലും കകാണകാൻപറ്റിച്ന്നുള്ള െിന് 
ആ പവദനക്് ആക്ം കൂട്ിചക്കാപണ്യിരിക്കും.
ഉപകരണസംഗറീതത്ിചറെ െകാന്ത്രികത ജനെന
സ്ിൽ ഉതിർത്ത് ഒരു പ്രസിദ് കലകാകകാരചറെ 
വയലിൻ തന്ത്രികളകാണ്. പസ്റജുകളിൽ കകാണികള് 
പകട്ിരിക്കുന്ന തരത്ിൽ ഇമ്പമുള്ളതകായിരുന്നു. ഇനി 
ഒരിക്ലും ഉണരകാത് ആ വയലിൻ തന്ത്രികള്, 
നഷ്ടെകായ െകാന്ത്രികത, ആ കുഞ്ഞുപതങ്ങൽ െന
സ്സുകചള ഇപ്കാഴം കരയി്ിച്ച് ചകകാപണ്യിരിക്കു
ന്നു. ആ വകാൈനം തകർന്ന് കിെക്കുന്നതിൽനിന്നു
തചന്ന അറിയകാം, ദുരന്ത്ിചറെയും പവദനയുചെയും 
വ്യകാപ്ി. ഈ കകാലത്ിചറെ െകാത്െ്, വരും കകാല
ത്ിചറെയും തറീരകാനഷ്ടം തചന്നയകാണത്. പലകാകത്് 
വയലിൻ ഉള്ളിെപത്കാളം കകാലം. െതഞ്ഞു പപകായ 

കകാറിചറെ െിത്ം െകാധ്യെങ്ങളിൽ കണ്ത് െനസ്ിൽ 
നിന്ന് െകാഞ്ിട്ി്.
ഇനി എചറെ തിരിച്ചറിവ് പറയചട്. ആർ.സി.സി 
െികിത്സ എന്ന് പകള്ക്കുന്നതും െരണം എത്ി 
എന്ന ഭകാവെകാണ് ഉറ്റവർക്കുവചര. ഏറ്റവും അടു്
മുള്ളവർപപകാലും രൈസ്യെകായി പെകാദിക്കുന്ന ഒരു 
പെകാദ്യം ഉണ്്, പഡകാക്ടർ എചന്ങ്ിലും പറപഞ്കാന്ന്. 
സൈതകാപം കകാണിച്ച് കകാണിച്ച് പരകാഗിചയ തളർ
ത്തും. എന്നകാൽ വഴിയരികിൽ പതിയിരിക്കുന്ന അപ
കെങ്ങളിലൂചെ െിഴിെിമ്മുന്ന പവഗതയിൽ െരണം പു
ണർന്ന് കഴിഞ്ിരിക്കും എന്നത് െനസ്ിലകാക്കുന്നി് 
ആരും. അതപ് തിരിച്ചറിവ്.
യകാത്കള് ഒരിക്ലും പവദനകളകാകരുത്. പറകാഡ് നിയ
െങ്ങള് ന്ള് െകാത്െ്, എതിചര വരുന്നവരും പകാലി
ക്ണം. ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിൽ ദിനവും ജറീവനറ്ം, 
ജറീവച്ഛവെകായും, അംഗഹവകല്യപത്കാചെയും എത്തു
ന്നവർ എത്പയകാ പപർ. െരണം വചര കിെക്യിൽ 
നിന്ന് എഴപന്നൽക്കാൻപപകാലും പറ്റകാത് എത്പയകാ 
ജന്മങ്ങള്. ആരുചെപയകാ ഒരു നിെിഷചത് അശ്
ദ്യിൽ തകർന്നെിയുന്ന കുടുംബങ്ങള്. അനകാഥെകാക്
ച്ടുന്ന പിഞ്ചു ബകാല്യങ്ങള്. പറകാഡുകള് അപകെം 
ക്ണിച്ച് വരുത്തുന്ന തരത്ിലകാണ്. ഒരിെത്് 
പറകാഡ് പുതുതകായി നിർ്ിയ്ക്കും, ആദ്യപത്ത് കുഴിയ്ക്കും.
അപകെങ്ങളിൽനിന്നും ദുരന്ങ്ങളിൽനിന്നും പരകാഗ
ങ്ങളിൽനിന്നും ഹദവം എ്കാവചരയും കകാത്് രക്ി
ക്ചട്. അത്െകാത്ം.

(െിൽഡ്രൻസ് കകാൻസർ ചവൽച�യർ ചസകാഹസ
റ്റിയകായ 'പ്രത്യകാശ'യുചെ എക് സികയൂട്റീവും പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറം ആണ് സലറീന. ബന്ധച്
െകാനുള്ള നമ്പർ: 82819 88416).

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502
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അ്രിജീവനത്ിന്റെ 
രസ്ര�വുമായി...

അേുഭേം 

രജിഷ സി. കക

2011 നവംബർ 7 സുകുെകാപരട്ചന സംബന്ധിച്ചി
െപത്കാളം ജറീവിതത്ിചറെ കലണ്റിൽ ചുവ്് 

വറീണതകാണ്. സ്ന്ം വറീെിചറെ നിർ്കാണപവളയിൽ 
ചകട്ിെത്ിചറെ മുകളിൽനിന്നു വറീണു. രക്കണിക
യുചെ ഒരു അംശം പപകാലും ഇ്, പപക് നചട്്ിന് 
ക്തം സംഭവിച്ചു. െംഗലകാപുരചത് ആശുപത്ി കി
െക്യിൽ െരണചത് പുൽകകാനുള്ള ആഗ്രൈം ഭകാര്യ
പയകാെ് പറഞ്പ്കാള് ജറീവചറെ പകാതിയകായ സപ് ന 
പറഞ്ഞു, 'നമുക്് വറീട്ിൽചെന്ന് ഒരുെിച്ച് െരിക്കാം.' 
െരിക്കാൻ തറീരുെകാനിച്ച അന്ന് കണ്ണൂർ സിറ്റിയിൽനി
ചന്നത്ിയ ഒരു പ�കാൺവിളി അവരുചെ ജറീവിതത്ി
പലക്കുള്ള െെക്െകായിരുന്നു. ഗള്�ിൽ ബിസിനസ് 
ചെയ്തുചകകാണ്ിരുന്ന 7 െക്ളുചെ അച്ഛനകായ ൈകാറൂൺ 
എന്ന െനുഷ്യനകാണ് ഹദവദൂതചന പപകാചല അവരുചെ 
ജറീവിതത്ിപലക്് കെന്നുവന്നത്. ഏഴവർഷെകായി 
കിെ്ിലകായ തചറെ ജറീവിതവൃത്കാന്െകാണ് ൈകാറൂൺ, 
സുകുെകാപരട്ന് നൽകിയ ആത്മഹധര്യം. ഏചറ 
സ് പനൈപത്കാചെ അതു പറയുപമ്പകാള് സുകുെകാപരട്ചറെ 
കണ്ണുകളിൽ ഒരു ചതളിച്ചം ഉണ്കായിരുന്നു.
ആ ഊർജ്ം നഷ്ടച്െകാചത ഇക്ഴിഞ് 11 വർ
ഷക്കാലം സുകുെകാപരട്ൻ തചറെ ജറീവിതവും സെകാ
നെകായ സകാൈെര്യങ്ങളിൽ തളർന്നുപപകായവരുചെ 
ജറീവിതവും വർണ് ശബളിതെകാക്ിചക്കാണ്ിരിക്കുക
യകാണ്. എന്ിനും ഏതിനും അർദ്നകാരറീശ്ര സങ്
ല്പചത് അന്ർത്ഥെകാക്ിചക്കാണ്് ഭകാര്യ സപ്നയുമുണ്്.
കുെ നിർ്കാണം, ൈകാൻഡ് വകാഷ് നിർ്കാണം, 
പപ്ർ പപന നിർ്കാണം, പസകാപ്പുചപകാെി നിർ
്കാണം എന്നിവ പഠിച്ചുചകകാണ്് സ്യംചതകാഴിലിൽ 
ഏർച്ട്് ആചരയും ആശ്യിക്കാചത ജറീവിക്കുക
യകാണ് അപദേൈം. ഇപ്കാള് 9 വർഷെകായി വകാെകവറീ
ട്ിൽ ആചണങ്ിലും തകാെസിയകാചത ഒരു വറീടുവയ്ക്കണ
ചെന്ന ആഗ്രൈം അപദേൈത്ിന് ഉണ്്. ആകസ്ിക
െകായി ജറീവിതതകാളം ചതറ്പമ്പകാള് നിശ്ചലരകായി പപകാ

യവർക്് തചറെ ജറീവിതകഥ പറഞ്് പ്രപെകാദനപെ
കുകയകാണ് സുകുെകാപരട്ൻ.
ആകകാശവകാണി മുൻ പപ്രകാഗ്രകാം ഡയറക്ടർ ബകാലെ
ന്ദ്രൻ, വിവിധ ക്കാസുകളിൽ തങ്ങചള ഉദകാൈരിക്കു
ന്നത് ഏചറ അഭിെകാനപത്കാചെ ഓർചത്ടുക്കുക
യകാണ് ഈ െകാതൃകകാ ദമ്പതികള്. വറീൽചെയറിൽ 
കഷ്ടിച്ച് ഒരു െണിക്കൂർ ഇരിക്കാം എന്ന പഡകാക്ടറചെ 
വിധിചയഴത്ിചന െറികെന്ന് 24 െണിക്കൂപറകാളം 
വറീൽചെയറിൽ ഇരിക്കുന്നുചവന്ന് െകാത്െ് പകാെകം, 
വിറകുചവട്ൽ, പച്ചക്റിക്കൃഷി തുെങ്ങി സദകാ കർ്
നിരതെകായ ജറീവിതെകാണ് സുകുെകാപരട്നിന്ന് നയിക്കു
ന്നത്. പുറത്് എവിചെചയങ്ിലും പപകാവകാൻ ഉചണ്
ങ്ിൽ എ്കാം സുകുെകാപരട്ൻ ചെയ്തുചകകാള്ളും എന്ന് 
ഒരു ചെറപുഞ്ചിരിപയകാടുകൂെിയകാണ് സപ്നപച്ചച്ചി പറ
ഞ്ത്. എത് സന്തുഷ്ടെകായ ജറീവിതെകാണ് അവർ ഈ 
അവസ്യിലും നയിക്കുന്നത് എന്നത് എചന്ന ഏചറ 
സപന്കാഷി്ിച്ചു. ഇണയകായും തുണയകായും ജറീവിക്കുക 
എന്ന വിവകാൈെംഗള വകാെകചത് അന്ർത്ഥെകാക്കു
കയകാണ് കണ്ണൂരിചല ഈ ദമ്പതികള്.
(കൂത്തുപറമ്പ് സ് പനൈസ്ർശം ചപയിൻ ആൻഡ് പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പവകാളറെിയറകാണ് പലഖിക. ബന്ധ
ച്െകാനുള്ള നമ്പർ: 97477 95410).

സുകുമാത്രട്ടനം ഭാര്യ സപ്നയം ത്ലഖികത്�ാ
ക�ാപ്ം
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സൊമൂഹിക പ�തിബദ്ധതയും യുേജേങ്ങളും 

ആദിത്യൻ ബി. 

ഒരു പവകാളറെിയറകായി പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ രം
ഗപത്യ്ക്കുളള എചറെ ആദ്യചത് ചുവെ് വയ്്്. 

എൻ.എസ്.എസ് യൂണിറ്റ് പ്രവർത്നങ്ങളുചെ 
ഭകാഗെകായി എനിക്കും കൂട്ടുകകാർക്കും സ് കൂളിചറെ അടു
ത്തുളള 'സ് പനൈ' എന്ന അനകാഥകാലയം സന്ദർശി
ക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ചു. അധ്യകാപകപരകാചെകാ്ം 
ഞങ്ങള് അവിചെയുള്ള അപന്വകാസികള്ക്് ഒരു 
ഹക സൈകായത്ിനും പരിെരണത്ിനുെകായിട്കാണ് 
പപകായത്. അവർക്് ആൈകാരം നൽകകാനും, അവചര 
പരിെരിക്കാനും ആൈ് ളകാദി്ിക്കാനും എനിക്കു കഴി
ഞ്തിൽ ഞകാൻ ഏചറ സപന്കാഷിച്ചു.
എന്നകാൽ, എചറെ ശ്ദ്യും െനസ്സും ഉെക്ിയത് 
െചറ്റകാരു കുട്ിയിലകായിരുന്നു. സംസകാരിക്കാനും 
ശരിയകായി ആൈകാരം കഴിക്കാനും പറ്റകാചത ജറീ
വിക്കുന്ന ഒരു പകാവം കുട്ി. ഇരട്കളകായി പിറന്നു 
എങ്ിലും അവരിൽ ഒരകാള് ഹദവസന്നിധിയിൽ 
എത്ി. െിനി (യഥകാർഥ പപര്) ഒറ്റയ്ക്കകായി. സ്ന്
െകായി ആൈകാരം കഴിക്കാപനകാ ആവശ്യങ്ങള് നിറപവ
റ്റകാപനകാ കഴിയകാത് അവള്ക്് തചറെ സ്പ് നങ്ങളും 
പരകാതികളും പരിഭവങ്ങളും പ്രകെി്ിക്കാൻപപകാലും 
സകാധിക്ി്.
ഇപ്കാള് 16 വയസ്സുള്ള അവചള കണ്കാൽ പ്രകായം 

3 വയസ്് െകാത്ം. എചറെ അപത പ്രകായം. അവള്
ക്് ദ്വരൂപത്ിലുള്ള 
ആൈകാരം െകാത്െകാണ് 
കഴിക്കാൻ സകാധിക്കുക. 
അതിനും പരസൈകായം 
പവണം. അവചള കണ്
പ്കാള് എനിക്് സങ്
െവും സൈതകാപവും വന്നു.
അവിചെയുണ്കായിരുന്ന 
െറ്ള്ളവർക്കും െിനിക്കും 
ആൈകാരവും  പരിെര
ണവും നൽകി ആനന്ദ
കരെകായ കുറച്ച് നിെിഷ
ങ്ങള് സ്ന്െകാക്ി ഞങ്ങള് തിരിച്ച് സ് കൂളിചലത്ി
ചയങ്ിലും അവിചെയുളളവരുചെ നിസ്ംഗതയിലെർന്ന 
പുഞ്ചിരി, 'ഞകാൻ' എന്ന വ്യക്ി ഒന്നുെ് എന്ന തിരി
ച്ചറിവ് എന്നിലുണ്കാക്ി. െകാത്െ് ഇനിയുള്ള കകാലയ
ളവിൽ െറ്ള്ളവർക്കുപവണ്ി പ്രവർത്ിക്കാനുള്ള ഒരു 
െനസ്് എന്നിൽ ആ സന്ദർശനത്ിലൂചെ രൂപംചകകാ
ണ്ടു. ഇനിയും ഇതുപപകാലുള്ള ഇെങ്ങളിൽ പപകാകണചെ
ന്നും വറീണ്ടും എന്നകാൽ ആവുംവിധം സൈകായവും പരി
െരണവും നൽകണചെന്നും ഞകാൻ ആഗ്രൈിക്കുന്നു.
(പനെം വിക്ടറി വി.എച്ച്.എസ്.എസ്ിചല വിദ്യകാർത്ഥി
യകാണ് ആദിത്യൻ).

പു്രിന്യാരു കാൽവയ്പ്പ്
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കൂെകാചത, പകാലിയം ഇന്്യയുെകായി പെർന്നു പദശറീയ തലത്ിൽ പ്രവർത്ിക്കുന്ന െറ് പകാലിപയ
റ്ററീവ് ചകയർ സ്കാപനങ്ങളിചലയും ഒഴിവുകള് പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ്ഹസറ്റിൽ ലഭ്യെകാണ്. 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റ് സന്ദർശിച്ച് പയകാഗ്യതയും െറ് വിവരങ്ങളും വകായിച്ചതിനു 
പശഷം െകാത്ം അപപക് അയയ്ക്കുക. വിവരങ്ങള്ക്കായി സന്ദർശിക്കുക: https://palliumindia.
org/category/career  അപപക് അയയ് പക്ണ് വിലകാസം: career@palliumindia.org 

സറീെൻസ് ചൈൽത്്നറീപയഴ്് തിരുവനന്പുരം ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിന് സംരക്ണ ഉപകരണങ്ങള് 
സംഭകാവന ചെയ്തു. ചെഡിക്ൽ പകകാപളജ് ആശുപത്ിയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ഔട്് പപഷ്യറെ് ക്ിനിക്് 
നെത്തുന്ന പകാലിയം ഇന്്യ മുപഖനയകാണ് ഇത് സകാധ്യെകായത്. 6000 സംരക്ണ കണ്െകള്, 9000 ഷൂ കവർ, 
3000 ചപ്രകാട്ക്ററീവ് പബകാഡി സയൂട്ടുകള് എന്നിവ ഇവയിൽ ഉള്ച്ടുന്നു. െകാർച്ച് 20നു ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിൽ 
വച്ചകാണ് ഔപെകാരിക ഹകെകാറ്റം സംഘെി്ിച്ചത്. ഗവ. ചെഡിക്ൽ പകകാപളജ് പ്രിൻസി്ൽ പഡകാ.കലകാ
പകശവൻ, ചഡ. സൂപ്രണ്് പഡകാ. അനിൽ സുന്ദരം, ആർ.എം.ഒ പഡകാ. പെകാൈൻ പറകായ്, പഡകാ. സുനിൽ കുെകാർ 
എം. എം (അഡറീഷണൽ ഡയറക്ടർ, െിപ് സ്, പകാലിയം ഇന്്യ), പഡകാ. സംഗറീത സുപരഷ് (പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ �ിസിഷ്യൻ, പകാലിയം ഇന്്യ), സൗരവ് സിംഗ് (ലറീഡ് - റിപസകാഴ്് ചെകാബിഹലപസഷൻ, പകാലിയം 
ഇന്്യ) തുെങ്ങിയർ പചങ്ടുത്തു.

പാലിയം ഇന്്യയിൽ ഒഴിവുകൾ 

� ചൈഡ് - റിസർച്ച് & ചഡവലപ് ചെൻറ് 
� ററീജിയണൽ പകകാഓർഡിപനറ്റർ - പനകാർത്്  
      ഇന്്യ (ഡൽൈി / െണ്ിഗഢ് )
� അഡ്ിനിസ് പരേെിവ് അസിസ്റൻറ് 
� പറീഡിയകാരേറീഷ്യൻ 
� ചെഡിക്ൽ പസകാഷ്യൽ വർക്ർ 

� സ്റകാ�് നഴ് സ് 
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ഗംഗകാ അനസ് പതഷ്യ റിഫ്രഷർ പകകാഴ്ിചറെ ഭകാഗെകായി എ്കാ വർഷവും ഗംഗ ആശുപത്ിയിൽ ലറീഡർഷി്് 
സ്ിറ്റ് നെത്തുകയും നിരവധി യുവെനസ്സുകചള സമ്പന്നെകാക്ിയ അധ്യകാപകചരയും ഉപപദശകചരയും വിശിഷ്ട 
ചെറെർ അവകാർഡ് നൽകി അംഗറീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 2023ചല ഡിസ്റിംഗ്ിഷ്ഡ് ചെറെർ അവകാർഡിന് 
പഡകാ എം.ആർ. രകാജപഗകാപകാൽ അർൈനകായി. 

വിശപ്ിന്റെ വിലാപത്ിന്നാരു സാന്ത്വനം
കാൻസർ, വൃക്പരകാഗങ്ങള്, തളർവകാതം, 
പക്കാഘകാതം തുെങ്ങിയവ മൂലം ദറീർഘകകാല 
പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ഒപട്ചറപ്ർ നമുക്കു
ചുറ്മുണ്്. െികിത്സയുചെ കനത് സകാമ്പത്ിക 
ഭകാരം അെിപച്ചൽ്ിക്കുന്ന അനകാഥത്ത്ിൽ കി
െ്കാെമുള്ച്ചെ നഷ്ടച്ട്വർ, ജറീവിതത്ിചറെ 
പുറപമ്പകാക്കുകളിചല ഏകകാന്തയിൽ അഭയം 
പതടുന്നവർ അനവധി. 
ഇവരുചെ വറീടുകളിചല 
അടുപ്പുകളിൽ തറീ പുക
യുന്നിച്ന്നറിയകാചത 
'ആൈകാരത്ിനു പശഷം 
െകാത്ം  കഴ ിക്കാനുള്ള 
െരുന്നു' നൽകുപമ്പകാള് 
നിസ്ൈകായതപയകാചെ 
െരവിച്ചിരിക്കുന്നവർ.. . 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഗൃ
ൈസന്ദർശന പരിപകാെി
യിലൂചെ ഞങ്ങള് കണ് മു
ഖങ്ങളിലധികവും പരകാഗിയുചെയും കുടുംബത്ി
ചറെയും വിശ്ിചറെ വിലകാപത്ിനുെപ്പുറമുള്ളവ
യകായിരുന്നു. ഞങ്ങളുചെ സകാമ്പത്ിക പരിെിതി
ക്കുള്ളിൽ നിന്നു ചകകാണ്് ഞങ്ങള് 'ഫുഡ് കിറ്റ് 
പപ്രകാഗ്രകാ'െിനു രൂപം നൽകി.
അഞ്ചു കിപലകാഗ്രകാം അരി, പഞ്ചസകാര, പതയില, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങള് ഉള്ച്ടുന്ന 1000 രൂപയുചെ 
ഒരു കിറ്റ് എ്കാ െകാസവും ഇത്രം വറീടുകളിചല
ത്ിച്ചു പപകാരുന്നു. അർൈരകായ ആവശ്യക്കാർ 

അനവധിയകാചണങ്ിലും സകാമ്പത്ിക പരിെിതി 
ഞങ്ങള്ചക്കാരു പ്രതിസന്ധി തചന്നയകാണ്. 
പചക് ഉറവ വറ്റിയ ആ കണ്ണുകളിചല പശഷി
ക്കുന്ന ആർദ്ത ഞങ്ങചള അസ്സ്രകാക്കുന്നു.
സന്മനസ്സുള്ളവർ ഒരു െകാസപത്പക്കാ (1000 
രൂപ) ആറ െകാസപത്പക്കാ (6000 രൂപ) ഒരു 
വർഷപത്പക്കാ (12,000 രൂപ) ഫുഡ് കിറ്റ് 

പപ്രകാഗ്രകാെിപലക്കുള്ള തുക 
നൽകി വിശ്ിചറെ വി
ലകാപത്ിനു സകാന്്നപെ
കണചെന്ന് അഭ്യർത്ഥി
ക്കുന്നു. തുക പണെകാപയകാ, 
ചെക്കാപയകാ, ഡ്രകാഫ്റകാപയകാ 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പപ
രിചലടുത്് ഞങ്ങള്ക്് 
അയച്ചു തരിക. സംഭകാവ
നകള്ക്് 80ജി പ്രകകാരം 
ആദകായനികുതിയിൽ 
ഇളവ്.)

സംഭകാവനകള് അയയ്ക്കുപമ്പകാള് 'ഫുഡ് കിറ്റ്  പപ്രകാ
ഗ്രകാെിന് ' എന്നു കൂെി പരഖച്ടുത്തുക. പണം 
ഓൺഹലനകായി അയയ്ക്കകാൻ ചവബ്ഹസറ്റ് സന്ദ
ർശിക്കുക: https://palliumindia.org/donate
വിലകാസം: പകാലിയം ഇന്്യ രേസ്റ്, ഐഷ ചെ
പ്കാറിയൽ പൈകാസ്ിറ്റൽ ബിൽഡിംഗ്, െണ
ക്കാെ് പി.ഒ. തിരുവനന്പുരം 695 009 
പ�കാൺ: 97467 45504. ഇചെയിൽ: info@
palliumindia.org 
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പാലിയം ഇന്്യന്യന്ന 
സപ് റനഹ്രീരത്ിന്റെ ആരാധിക 
ബി. ഗംഗാത്ദവി

സുശറീല ആറെി 80 കെന്നു, പ്രകായം പരുപക്ൽ്ി
ക്കാത് ഓർെയും ശബ്ദവും. വളചര ഉറച്ച വ്യക്

തയകാർന്ന  സംസകാരം. ഇതകാണ് സുശറീല എപഡ്ർഡ് 
എന്ന  വറീട്്, ഈ അ്ചയ കുറിച്ച് നമുക്് കൂടുതൽ 
അറിപയപണ്?
ആറെി തിരുവനന്പുരത്് ചെഡിക്ൽ പകകാപളജിനടു
ത്് കുെകാരപുരത്കാണ് തകാെസം. ഇളയ െകൻ ഷിജുവും 
കുടുംബവും ഒ്മുണ്്. കുറച്ച് വർഷങ്ങളകായി രണ്കാെചത് 
െകളും കൂചെ തചന്ന.
ഞകാൻ ആറെിചയ പരിെയച്ടുന്നത് നമ്മുചെ സൈയകാ
ത്ക്് പവണ്ി പ�കാണിലൂചെയകാണ്. 
എ്കാ െകാസവും ഒരു ക്ിപ് തുക ആറെിയുചെ വകയകായി 
പകാലിയം ഇന്്യയുചെ അക്ൗണ്ിൽ എത്ിയിരിക്കും. 
ആറെി െകാത്െ് ആറെിയുചെ െക്ളും ഉറ്കായി തുക നൽ
കിയിരിക്കും. 
ആറെി ചനയ്കാറ്റിൻകരക്കാരിയകാണ്. തയ്ലിചറെ വിവിധ 
പരറീക്കളും ഖകാദി പബകാർഡിചറെ സർട്ി�ിക്റ്ം 
പനെിയിട്ടുള്ള ഇവർ വിവകാൈപത്കാചെ കുടുംബസ്
യകായി. ഭർത്കാവ് കഴക്കൂട്ം സ്പദശി  പപരതനകായ 
എ. എപഡ്ർഡ് സ് കൂള് അദ്്യകാപകനകായിരുന്നു. ചൈ
ഡ്കാസ്ററകായകാണ് വിരെിച്ചത്. അഞ്ച് െക്ളുചെ സന്തു
ഷ്ടയകായ അ്.
25 വർഷം മുമ്പ് ഭർത്കാവ് െരണച്ട്പതകാചെ വ്യകാപകാര 
സ്കാപനം നെത്തുന്ന  ഇളയ  െകനകാണ് ഈ അ്
യുചെ കരുത്്.
പകാലിയം ഇന്്യക്് ആറെി സൈകായം നൽകകാൻ തുെങ്ങി

യിട്് കുറച്ച് വർഷങ്ങളകായി. പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പസ
വനങ്ങളിലുള്ള പൂർണ് വിശ്കാസെകാണ് ഹപസ അയ
ക്കാൻ അവർക്്  പപ്രരണയകായത്.
അ്യുചെ വകാക്കുകളുചെ ബലത്ിൽ  െക്ളും സൈകായ 
ധനവുെകായി ഒ്ം പെർന്നു.
അദ്്യകാപികയകായിരുന്ന രണ്കാെചത് െകള് ഏകപദശം 
പത്് വർഷം മുമ്പ് സ് പരേകാക്ിചന തുെർന്ന്  റിട്യർചെ
റെ് വകാങ്ങി അ്പയകാചെകാ്മുണ്്. ഭർത്കാവും ചെറിയ 
െക്ളുമുള്ള െകളുചെ ആ അവസ്പയയും ഹദവത്ി
ചറെ പദ്തി എന്ന് കരുതി പപകാസിറ്ററീവകായി സംസകാ
രിക്കുന്ന ആറെി സത്യത്ിൽ എനിക്് ഒരു അത്ഭുത
െകായി  പതകാന്നി. 
അത് െകാത്െ് കഴിഞ് രണ്് െകാസെകായി ആ െകളും 
പ്രതിെകാസ ചപൻഷനിൽ നിന്ന് ഒരു തുക  പകാലിയം 
ഇന്്യക്കായി  നറീക്ിവയ്ക്കുന്നുണ്്.
പകാലിയം ഇന്്യ നെത്തുന്ന പ്രവർത്നങ്ങചള കുറിച്ച് 
പറഞ്് തുെങ്ങിയകാൽ നൂറ് നകാവ് തചന്ന ആറെിക്്.  
പകാലിയം ഇന്്യ എന്ന ആ സ് പനൈതറീരത്ിന് തനിക്് 
സകാധിക്കുന്ന അത്യും കകാലം ചെറിയ സൈകായം തുെരു
ചെന്നകാണ് ഈ അ്യുചെ ഉറച്ച തറീരുെകാനം.
ആറെിയുചെ സംഭകാവനയുചെ വലി്െ് ആ െനസ്ിചറെ 
ആഴവും വിശകാലതയുെകാണ് നകാം കകാപണണ്തും അനു
കരിപക്ണ്തും.
ശബ്ദ പഘകാഷങ്ങളി്കാചത തുെരുന്ന  ഈ െൈത്ര 
കർ്ം ന്ള് പകാലിയം കുടുംബകാഗങ്ങള് അറിപയ
ണ്തും അംഗറീകരിപക്ണ്തും തചന്ന എന്ന് നിസ്ംശയം 
പറയകാം.

മൊതൃക

2023 െകാർച്ച് മൂന്നിന് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പ്രവർ
ത്നങ്ങള് പനരിട്ടു കണ്ടു െനസ്ിലകാക്കാനകായി െകാ
റനല്ലൂർ ഹക്സ്റ് നഗർ പകകാപളജിചല ചെഡിക്ൽ 
പസകാഷ്യൽ വർക്് ഒന്നകാം വർഷ വിദ്യകാർത്ഥികള് 
പകാലിയം ഇന്്യ സന്ദർശിച്ചു. 
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വേദേ 

ആകർഷണീയമായ 
റവദന!
ശ്ീപ്രി� എസക്.

പവദനയ്ക്ക് ആകർഷണമുപണ്കാ? ഉചണ്ന്നു െില
ചരങ്ിലും പറയുെകായിരിക്കും. െചറ്റന്് കകാര്യ

മുചണ്ങ്ിലും, അചത്കാം െറന്നു പവദനചയക്കുറിച്ചു െി
ന്ിപക്ണ്ി വരുന്നത് അതിചറെ ആകർഷണം ചകകാ
ണ്്കാചത െചറ്റന്കാണ്. ഇനി നമ്മുചെ പവണ്ച്ട്, 
നമുക്് ഒരുപകാെ് ഇഷ്ടചപട് ആർചക്ങ്ിലുെകാണ് പവ
ദനചയന്നകാലും, നകാം അപങ്ങകാട്് 'ആകർഷിക്'ച്െകാ
റിപ്.
നിങ്ങള് ഒരകാളുചെ പവദനകളിപലക്് ആകർഷിക്ച്
ടുപമ്പകാള്, ആ വ്യക്ിക്് പവണ്ി, ആ പവദന അൽ
്ചെങ്ിലും ശെി്ിക്കാൻ ആഗ്രൈിക്കുന്നുചണ്ങ്ിൽ, 
ആദ്യം ആ സ്കാനത്് നിന്ന് ഒന്നു െിന്ിച്ചുപനകാ
ക്കുക: നിങ്ങള്ക്കാണ് ആ പവദനചയങ്ിൽ, നിങ്ങള് 

എന്കായിരിക്കും ആഗ്ര
ൈിക്കുന്നത് ,  ആവശ്യ
ച്ടുന്നത്? ഒരു പചക് 
ആ പവള നിങ്ങളുചെ െി
ന്കാഗതി െകാറിപയക്കാം.
ആപരകാഗ്യവകാനകായ ഒരു 
വ ്യക് ി പ യ കാ െ്  എ ന്ന
പപകാചല എ്കായ് പ്കാഴം 
ഒ രു  സ കാ ന് ്ന  പ ര ി
െരണം ആവശ്യമുള്ള വ്യ
ക്ിപയകാെ് ചപരുെകാറകാപനകാ 
സംസകാരിക്കാപനകാ കഴി
യി്. അതിന് ആ പവദന െനസ്ിലകാക്ണം, അതിചറെ 
ആകർഷണറീയത എത്യുചണ്ന്ന് അറിയണം!
ഇതിന് ആദ്യം പവണ്ത് ഒരുപപക് ഒരു ന് പകള്

പാലിറയറ്ീവപ് ന്കയർ ഡയ�ക്ട�ി
ഇന്്യയിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പസവനങ്ങള് 
നല്കുന്ന സ്കാപനങ്ങളുചെ സംസ്കാനം തിരിച്ചുള്ള 
ഡയറക്ടറി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റിൽ 
ലഭ്യെകാണ്. സകാമൂൈിക സംഘെനകള്, തൃതറീയ 
പരിെരണ സ്കാപനങ്ങള്, കകാൻസർ ചകയർ ചസ
റെറകള് മുതലകായവ, ബന്ധച്െകാനുള്ള വിവരങ്ങപളകാ
ചെകാ്ം പട്ികയിൽ ഉള്ച്ടുത്ിയിരിക്കുന്നു. ഓപരകാ 
സ്കാപനത്ിചലയും പെകാർ�ിൻ ലഭ്യതയും അപതകാ
ചെകാ്മുണ്്. 
സകാന്്ന പരിെരണം ആവശ്യമുള്ള ആർക്കും 
അവരുചെ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള പകന്ദ്രം കചണ്ത്കാൻ 
ഞങ്ങളുചെ ഡയറക്ടറി സൈകായിക്കും. 
ദയവകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഡയറക്ടറി പനകാക്കുക, നിങ്ങള് അറിയുന്ന 
ഏചതങ്ിലും പകന്ദ്രം അതിൽ ഉള്ച്ടുത്ിയിട്ിച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങചള അറിയിക്കുക. https://palliumindia.
org/clinics 
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പാലിറയറ്ീവപ് ന്കയർ ഫൗറടേഷൻ 
റകാഴപ് സുകൾ (ഓൺലലൻ)

ത്�ാക്ടർെകാർക്കും നഴ് സുെകാർക്കും ആപരകാ
ഗ്യരംഗത്തു പ്രവർത്ിക്കുന്ന െറ്ള്ളവർക്കും 
പവണ്ി പകാലിയം ഇന്്യ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറിൽ �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സുകള് സം
ഘെി്ിക്കുന്നു. ചപ്രകാജക്റ് എപക്കായുചെ സൈകാ
യപത്കാചെ ഓൺഹലനകായകാണ് ഈ പരി
ശറീലന പരിപകാെികള് നെത്തുന്നത്. പകര
ളത്ിനകത്തും പുറത്തും നിന്നകായി ഓപരകാ 
പകകാഴ് സിലും  നൂപറകാളം പപർ പചങ്ടുക്കുന്നു.
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ അെിസ്കാന തത്
ങ്ങള് െനസ്ിലകാക്കാൻ തകാത്പര്യമുള്ള പഡകാക്ടർ
െകാർക്കു പവണ്ിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചെഡിസിൻ (FCPM). 
പയകാഗ്യത: എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്; 
ചെഡിക്ൽ/ ചഡറെൽ കൗൺസിൽ ചറജി
സ് പരേഷൻ. 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ നഴ് സിംഗ് എന്ന 
വിഷയചത് ആസ്ദെകാക്ി തയ്കാറകാക്ിയ 
പരിശറീലന പരിപകാെിയകാണ് �ൗപണ്ഷൻ 
പകകാഴ് സ് ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് നഴ് സിംഗ് 
(FCPN). പയകാഗ്യത: ബി.എസ്.സി നഴ് സിംഗ് 
/ ജി.എൻ.എം; നഴ് സിംഗ് കൗൺസിൽ ചറ
ജിസ് പരേഷൻ. 
ആപരകാഗ്യ രംഗത്തു പ്രവർത്ിക്കുന്ന അഥവകാ 

പ്രവർത്ിക്കുവകാൻ തകാത്പര്യമുള്ളവർക്കു 
പവണ്ി (ഉദകാൈരണം: പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, �ി
സിപയകാചതറകാ്ിസ്റ്, ഹസപക്കാളജിസ്റ്, �കാർ
െസിസ്റ്, പവകാളറെിയർ) പകാലിയം ഇന്്യ നെ
ത്തുന്ന പകകാഴ് സകാണ് �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ് സ് 
ഇൻ പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ (FCPC). 
പയകാഗ്യത: ബിരുദം. 
ഓപരകാ ആഴ്ചയും ഒന്നര െണിക്കൂർ വറീതമുള്ള 
ഒപന്നകാ രപണ്കാ ചസഷനുകള് എന്ന രറീതിയി
ലകാണ് ക്കാസുകള് ക്െറീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
കൂെകാചത പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ മുൻപ് പരി
ശറീലനം ലഭിച്ചവർക്കായി റിഫ്രഷർ പകകാഴ് സും 
ഓപങ്കാളജിസ്റകള്ക്കായി ചപയിൻ െകാപനജ്ചെ
റെ് പകകാഴ് സും നെത്തുന്നുണ്്. 
ഈ പകകാഴ് സുകചളക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയകാ
നകായി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ചവബ് ഹസറ്റ്  
(https://palliumindia.org/events), പ�
സ്ബുക്് (https://www.facebook.com/
palliumindia) എന്നിവ കകാണുക. വിവരങ്ങള് 
ഈചെയിലിൽ ലഭിക്കാനകായി പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ നയൂസ് ചലറ്ററിനകായി സബ് സ് ഹക്ബ് 
ചെയ്യുക (https://palliumindia.org/). അച്
ങ്ിൽ ഞങ്ങള്ക്് എഴതുക: t ipsecho@
palliumindia.org, പ�കാൺ: 90721 01146

വിക്കാരനകാവുക എന്നതകാണ്. എന്നു പറയുപമ്പകാള്, പറ
യുന്ന വകാക്കുകള് െകാത്െ്, പറയകാചത പപകാകുന്ന ൌന
ങ്ങളും, പുറപത്ക്് വരകാചത പപകാകുന്ന പതങ്ങലുകളും 
പകള്ക്ണം, െനസ്ിലകാക്ണം. എങ്ിപല അവർ 
പകള്ക്കാൻ ആഗ്രൈിക്കുന്നത് നമുക്് പറയകാൻ, 
അവർക്കു പവണ്ത് നമുക്് ചെയ്കാൻ കഴിയൂ.
പവദന പ്രണയെകാകുന്ന ഘട്മുണ്കാകകാറണ്് െില
പ്കാള്. ഭ്കാന്െകായ പ്രണയം. ഒരു പ്രശസ്ത െലച്ചി
ത്ത്ിൽ പറഞ്പപകാചല, െചറ്റകാന്നും കൺമുന്നിൽ 
കകാണുകപയകാ െിന്യിൽ വരുകപയകാ ചെയ്കാത് 
അവസ്. ആ പനരങ്ങളിൽ ഭക്ണവും െരുന്നും കഴി
ക്കാൻ നിർബന്ധിച്ച് ഓർ്ി്ിക്കുന്ന കുടുംബവും, 
എചന്ങ്ിലും െിണ്കാൻ വരുകപയകാ വിളിക്കുകപയകാ 
ചെയ്യുന്ന കൂട്ടുകകാരും ഒചക് െിലപ്കാള് ഒരു ഭകാരപെകാ 
ശല്യപെകാ വചരയകായി പതകാന്നകാം.
സൈതപിക്കുന്നവർ, ഉപപദശിക്കുന്നവർ, നെന്നക

ലുപമ്പകാള് കളിയകാക്കുന്നവർ അങ്ങചന എത്തരം 
ആള്ക്കാരകാണ് അപ്കാള് ചുറ്ം. െകാറ്റെി്കാത്ത് ആ 
ആകർഷണം െകാത്ം, പവദനപയകാടുള്ള ആ പ്രണയം 
െകാത്ം!
ഇങ്ങചനയുള്ള പവദനകചള അനകാകർഷകങ്ങള് 
ആക്കുക - അവയിൽ നിന്നു ശ്ദ്യും െിന്യും തി
രിക്കുക - അല്പം കഠിനം തചന്നയകാണ്. ഇനി പവദന 
കുറഞ്ഞു എന്നിരിക്ചട്, അപ്കാഴം ജറീവിതത്ിചറെ, 
ജറീവിച്ചുതറീർത് സെയത്ിചറെ, നഷ്ടങ്ങള് നിക
ത്കാൻ വറീണ്ടും ഒരുപകാെ് കെമ്പകള് ബകാക്ിയകാവും.
കൂട്ടുകൂെകാം, കനലുകചളരിയും െനെറിഞ്്,
കൂചെപച്ചർക്കാം ഏകകാന് ജറീവിതങ്ങചള!
െകാറ്റിനിർത്കാം അവരുചെ പവദനകചള,
നൽകിെകാം പരിെരണം സകാന്്നത്ിനകായ്!
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ വർെ്ൽ എഡയുപകഷൻ വി
ഭകാഗത്ിചല പകകാ-ഓർഡിപനറ്ററകാണ് പലഖിക.).
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േൊര്ത്തകള് േിവേഷങ്ങള്

ഇത് ശരിയ്. വിക്ിചയ ചവറചത ഇങ്ങചന കു
റ്റംപറയരുത്. വിക്ി പകാവെകാചണന്ന് ചവച്ചിട്്...

അങ്ങചന ഒപര കകാര്യം പിചന്നയും പിചന്നയും പറ
ഞ്ിചട്കാന്നുെി്. ഒപന്നകാ രപണ്കാ പ്രകാവശ്യം അപത 
വിഷയം വന്നിട്ടുചണ്ങ്ിൽ അത് വറീണ്ടും പ്രസക്
െകാകുന്ന കകാര്യെകായതുചകകാണ്ടുതചന്ന. പറപഞ് തറീരൂ 
എന്നുള്ള കകാര്യങ്ങള്.
ഇപ്കാള്തചന്ന ആശുപത്ിയിൽ ഇറെൻസറീവ് 
ചകയർ യൂണിറ്റിൽ െരിച്ചു ചകകാണ്ിരിക്കുന്ന ഒരു 
വൃദ്ൻ വറീണ്ടും ഒരകാഴ്ച കിെപക്ണ്ി വന്നത് എന്തുചകകാ
ണ്്! ഹൃദയത്ിനും ശ്കാസപകകാശത്ിനും കരളിനും 
പരകാഗം. ഒചക്ക്കൂചെ കൂെിക്കൂെി കിഡ്നിയും നശി
ക്കാൻ തുെങ്ങി. അപ്കാള് ഡയകാലിസിസ്. അതിനി
െയ്ക്ക് ഹൃദയം നിന്നു. ഇെിച്ച് വറീണ്ടും തുെങ്ങിച്ചു. എന്നി
ട്് ചവറെിപലറ്റർ.
ഉെചന ഹൃദയം പുനരുജ്റീവി്ിച്ചതു ചകകാണ്കാവകാം 
അടുത് ദിവസം ശ്കാസം വലിച്ചുതുെങ്ങി. ചവപ്രകാള
പത്കാടു ചവപ്രകാളം. ഹകയും കകാലും ചകട്ിയിട്ിരി
ക്കുന്നു.
കുടുംബം തറീരുെകാനിച്ചു പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ െതി, 
ചകകാണ്ടുപപകാകകാം.
അങ്ങചന ഡിസ്െകാർജ് ചെയ്കാൻ പറ്റി്കാചയന്ന് 
പഡകാക്ടർ. ഇത് ഒരല്പം പദഷ്യത്ിലകായിരുന്നു. നിങ്ങള് 
എന്കാ കരുതിയത് ഒരു വ്യക്ിയുചെ ജറീവനിട്് കളി
ക്കാചെപന്നകാ? ശരിയകാക്കാചെന്ന പ്രതറീക്യുള്ളതു 
ചകകാണ്പ് ഇചതകാചക് ചെയ്യുന്നത്. ദയകാവധെകാപണകാ 

അവ്രരിപ്ിക്ുന്ന്രപ് വിക്ി

ഒരു ്രുടർക്ഥ 
നിങ്ങളുചെ ആഗ്രൈം എചന്നകാചക്യകായി...
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറകകാർ പറഞ്ഞുചകകാടുക്കുന്നു, 
"പദഷ്യച്ടുന്നത് പവചറകാരു കകാര്യം. അപദേൈത്ിന് 
പറയകാൻ കഴിയിച്ങ്ിൽ ആഗ്രൈം അറിയിപക്
ണ്ത് നിങ്ങളകാണ്. പറ്റി്, ഇപ്കാള് ഡിസ്െകാർജ് 
ചെയ്ണം എന്നു നിർബന്ധിച്ചകാൽ അവർക്് ചെ
യ്കാതിരിക്കാൻ കഴിയി്. അത് നിങ്ങളുചെ അവകകാ
ശെകാണ്."
"എന്നകാലും ഇത് വലിയ പഡകാക്ടപറകാെ് അങ്ങചനചയകാ
ചക് പറയകാൻ പറ്പെകാ. പത്തു പതിപനഴ് വർഷെകായി 
ഞങ്ങള് െികിത്സയ്ക്ക് പപകാകുന്നതകാണ്."
പറഞ്ിചട്ന്കാ. അടുത് ദിവസം വറീണ്ടും ചവറെിപല
റ്ററിൽ. ഐ.സി യൂണിറ്റിൽ വകാസം, ഹകയും കകാലും 
ചകട്ിയിട്്.
അവസകാനം ഒരകാഴ്ചക്് പശഷം െരിച്ചു. വറീട്ിൽ ചകകാ
ണ്ടുപപകായി.
ഇത്രം കഥകള് ഇനിചയത് പകള്ക്ണം!
ആക്കാചെ പനകാക്കുപമ്പകാള് പകാവങ്ങളുചെ കകാര്യെകാണ് 
പഭദചെന്ന് പതകാന്നിപ്കാകുന്നു. അവിചെ പല ബുദ്ിമു
ട്ടുകളുമുണ്്; ശരി. പപക് ഉള്ള കഞ്ിചവള്ളം കുെിച്ച് 
അവസകാനം കിെക്കാം. ബന്ധുക്ളുചെ കൂചെചയകാചക് 
കഴിയകാം. അ്കാചത ഈ ദുരിതെി്.
പകാവം പണക്കാർ! അച്?

എത്ക്ാ എത്ക്ാ 
വിക്ി പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ വരുന്ന കകാലത്തും 
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‘എപക്കാ’ എചന്നകാരു പരിപകാെി ഉണ്കായിരുന്നു. 
ഇചതന്് പ്രതിധ്നി എന്ന െട്ിൽ വിക്ി അപന്ഷി
ച്ചപ്കാള് െനസ്ിലകായി, ഇത് പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ 
പഠനം പലകാകെകാസകലം പ്രതിധ്നിക്കാനുള്ള ഒരു 
സകാധനെകാണ്. അതിചറെ െരിത്ം അന്നു പകട്ടു. അപെ
രിക്യിലുള്ള ഒരു പഡകാക്ടർ സഞ്ജറീവ് അപറകാറയകാണ് 
ഇതിചറെ ഉപജ്കാതകാവ്. വിക്ി പകട്് െനസ്ിലകാക്ി
യിെപത്കാളം അചതകാരു പുതിയ കണ്ടുപിടുത്ചെകാന്നു
െകായിരുന്നി്. അതിനുമുമ്ം ഈ കമ്പയൂട്ർ തരംഗ
ങ്ങള് വഴിയുള്ള പഠനചെകാചക് നെന്നിരുന്നു. പപക് 
ഇപദേൈം അതിചന എങ്ങചനചയകാചക്പയകാ വളർത്ി
ചയടുത്തുവചത്. അത് ചെചയ്ടുക്കാനും പഠിത്ം നെ
ക്കുന്നുചവന്ന് ഉറപ്പു വരുത്കാനും ഒരു െകാർഗ്ം ഉണ്കാ
ക്ിചയന്നുള്ളതകായിരിക്ണം.
ഏതകായകാലും സംഭവിച്ചത് ഇങ്ങചന. ഒരുതരം കരള് 
പരകാഗം ഉണ്പത്, ചൈ്ഹറ്ററ്റിസ് സി ആയിരി
ക്കും. അത് െികിത്സിക്കാൻ അന്ക്കാലത്് അപെ
രിക്യിൽ കഴിവും അറിവും ഉള്ളവർ ചുരുക്ം. 
അപ്കാള് അപെരിക്യിചല പല സംസ്കാനങ്ങളിചല 
പരകാഗികചള പഡകാക്ടർെകാർ പറഞ്ഞുവിടുന്നത്, െചറ്റകാരു 
സംസ്കാനത്തുള്ള വിദഗ്ധചറെ അടുത്്.
എന്നകാൽപിചന്ന അവിചെയുള്ള പഡകാക്ടർെകാചരചയകാ
ചക് ഈ ചെയ്കാനുള്ളചതകാചക് അങ്ങ് പഠി്ിച്ചകാൽ 
പപകാപരചയന്നകായി പഡകാക്ടർ സഞ്ജറീവിചറെ െിന്. 
അപ്കാള് പരകാഗികചള അയക്ണ്. ഇതിചന്റ്റി
യുള്ള അറിവ് ഞകാൻ അപങ്ങകാട്് അയച്ചുതരകാം എന്ന 
െട്ിൽ തുെങ്ങിയ പരിപകാെിയകാണ്.
അപ്കാള് പതകാന്നിക്കാണും, അ്, ഇത് അത് കുഴ
്െി്പ്കാചയന്ന്. അപതത്തുെർന്ന് ഹവദ്യശകാസ്ത്ര
ത്ിചറെ പല പെഖലകളിലും അത് ചെയ്തുതുെങ്ങി. 
അപ്കാള്പിചന്ന അത് ഹവദ്യശകാസ്ത്രത്ിൽ െകാത്ം 
ഒതുക്കുന്നചതന്ിന് എന്ന െട്ിൽ വിദ്യകാഭ്യകാസ രംഗ
പത്ക്കും കകാൽചവച്ചു. അങ്ങചന പലകാകെകാസകലം 
പ്രതിധ്നിക്കുന്ന ഒരു പരിപകാെിയകായി ഈ എപക്കാ 
പപ്രകാഗ്രകാം.
വിക്ി ആദ്യം പകാലിയം ഇന്്യയിൽ കകാണുന്ന സെ
യത്് ഏചതങ്ിലും ഒരു മൂലയിൽ ആചരങ്ിലും ഒരു 
കമ്പയൂട്റിൽ ഇരുന്ന് നെത്തുന്ന ഒരു സകാധനം ആയിരു
ന്നു. ഇപ്കാള് ഇതകാ വളർന്നുവളർന്ന് പകറന്നു. രണ്കാ
െചത് നിലയിൽ അെഞ്ഞുകിെക്കുന്ന ഒരു വകാതിൽ 
തള്ളിത്തുറന്നകാൽ കകാണകാം ഒരു പെചയ. അവിചെയി
രിക്കുന്നത് മുഴവൻ എപക്കാക്കാചരകാന്നുെ്; പപക് 
കുചറയധികം എപക്കാക്കാരകാണ്. ഒന്നും രണ്ടും മൂന്നും 
നകാലും എന്നിങ്ങചന എണ്ിപ്കായകാൽ കുചറചയണ്ം 
കകാണും. അതിചറെചയകാചക് പനതൃത്ം രകാജുപച്ചച്ചി
ക്കാണചത്. അറിയിപ് രകാജുപച്ചച്ചിചയ? രകാജലക്ഷി 
എന്ന് പപര്. എഞ്ചിനറീയറകാണ്, പ്രവർത്ിക്കുന്നത് 

പകാലിപയറ്റിവ് ചകയറിൽ.
അതകാണപത് അതിചറെ ശരിയും. ഹവദ്യശകാസ്ത്രം 
പരകാഗികളുചെ ബുദ്ിമുട്ിചന കുറയ്ക്കണചെങ്ിൽ പഡകാ
ക്ടർെകാരും നഴ്സുെകാരും െകാത്ം പപകാരകാ, ബകാക്ി ആ രം
ഗത്തുള്ള �ിസിപയകാചതറകാ്ിസ്റ്, �കാർെസിസ്റ്, 
പസകാഷ്യൽ വർക്ർ, ഹസപക്കാളജിസ്റ് അങ്ങചന
യുള്ളവരും പപകാരകാപത്, എഞ്ചിനറീയറം പവണം. വകാ
ൈനങ്ങള് ഓെിക്കുന്നവർക്കും വലിചയകാരു പങ്കുണ്്. 
അങ്ങചന വരുപമ്പകാഴകാണചത് ആപരകാഗ്യശുശ്രൂഷ 
ശരിയകായി നെക്കുന്നത്.
ഏതകായകാലും രകാജുപച്ചച്ചിയുചെ പനതൃത്ത്ിൽ കുപറ
പ്രുണ്്. ശ്റീപ്രിയ, സറീനിയ തുെങ്ങി കുചറ പെച്ചി
െകാരും പിചന്ന ഇെയ്ക്ക് ഓപരകാ പെട്ന്മകാരും. (അറിയകാം, 
അറിയകാം. പലരും വിക്ിപയക്കാളും ഇളയതകാണ്. 
ബഹുെകാനെപ് ഈ പെച്ചി, പെട്കാ എചന്നകാചക് വി
ളിക്കുന്നത്.) 
അപ്കാള് ഇതിങ്ങചന വളർന്നു വളർന്ന് പപകായകാൽ 
പകാരകളുപണ്കാ ഇതിനുള്ളിൽ? ഒരുപകാെ് പപർ പഠി
ക്കുന്നു. പരകാഗികചള കണ്ിട്്പ്കാ പഠിക്കുന്നത്. 
അപ്കാള് ജറീവനി്കാചത്കാരു ശകാസ്ത്രെകാവിപ് പഠി
ക്കുന്നത്? അതിചനന്കാ പ്രതിവിധി? ഇവർക്് പ്രകാ
പയകാഗിക പരിശറീലനം പവപണ്?
അതും പവണം, പിചന്ന പവപണ് എന്ന െട്ിൽ ഇെയ്ക്ക് 
ഓപരകാ പെകാദ്യങ്ങള് പകള്ക്കാം. പ്രകാപയകാഗിക പരി
ശറീലനം എങ്ങചന പവണചെന്ന് പകകാഴ്് കഴിയുന്നവ
പരകാചെകാചക് പറഞ്ഞു വിെകാം. പിചന്ന പരകാഗികളുചെ 
കഥകള് പറഞ്് ശരിക്് ഒരല്പം പ്രകാപയകാഗിക നിറം 
അതിന് ചകകാണ്ടുവരകാം.
ഒചക് ശരി എന്നകാലും അചതകാചക് െതിപയകാ, എന്കാ
ചണകാരു െകാർഗ്ം?

ക�ലികെൽതേക്
അച്കാ എപക്കായുചെ കകാര്യചെകാചക് പറഞ്പ്കാ, 
അവിചെ ആ പരിപകാെി നെത്തുന്ന വിഭകാഗത്ിചന്
റ്റിയും പറഞ്പ്കാ. അെഞ്ഞുകിെക്കുന്ന ആ കതക് 
കഴിഞ്് എപക്കാ പെഖലകളിപലക്് എത്തുന്നതിന് 
മുമ്പ് ഇെതു വശചത്കാരു ചെറിയ അറയുണ്്. ഒരു 
ഹസഡിൽ കുറച്ച് ഗ്കാസ് ജനലുള്ള ഒരു പത്കായം 
എന്ന് പറയകാം. ഇതകാണ് ചെലിചൈൽത്് പത്കായം.
ഈ പത്കായത്ിനകത്് രണ്് െനുഷ്യരിരിക്കും. 
ഒരു നഴ്്, ഒരു പഡകാക്ടർ. ഇവരുചെ പണി ഭകാരതത്ിൽ 
എവിചെപവണചെങ്ിലും പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ പവ
ണചെന്നുള്ളവർക്് ഉപപദശം ചകകാടുക്കുകയകാണ
ചത്. അതിനകത്തു കയറിയിരുന്ന് കകാണകാചെന്നുവ
ച്ചകാൽ സ്ലെി്. ഉള്ള സ്ലത്തുകൂെി കയറി നിൽ
ക്കാചെന്നു പറഞ്കാൽ ശ്കാസം മുട്ിയിട്് അതിന
കചത് സ്ിരം പകാർട്ികള് ഉെചന തൂക്ിചയടുത്് 
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ചവളിയിൽ കളയും. പിചന്ന ഭക്ണ സെയചത്കാ
ചക് ഹകെണിയെിച്ച് പെകാദിചച്ചകാചക് െനസ്ിലകാ
ക്കാചെപന്നയുള്ളു.
അങ്ങചന െനസ്ിലകാക്ിയതനുസരിച്ച്, െില പെകാദ്യ
ങ്ങള് ലളിതം. എവിടുചന്നങ്ിലും ഒരു വിളി വരുന്നു. 
ഉത്രെഥുരകാപുരിയിൽ നിന്നകാണ് വിളിക്കുന്നത്, 
എചറെ അ്കാവന് നടുപവദനയകാണ്. ആചരയകാണ് 
കകാണിപക്ണ്ത്? എല് പഡകാക്ടചറപയകാ, നയൂപറകാ പഡകാ
ക്ടചറപയകാ? അച്കാ െിലചതകാചക് എളു്െകാണ്. പകാ
ലിപയറ്ററീവ് ചകയർ അ് പ്രധകാന ആവശ്യം, ഒരു 
വഴികകാണിച്ചു ചകകാടുക്ലകാണ്. അതും പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയറകാണ്, എന്കാ സംശയം? സൈകായം ആവ
ശ്യമുള്ളവചര സൈകായിക്ണം. നമ്മുചെ പകാർട്ികള് 
പറഞ്ഞു ചകകാടുക്കും. പചക് പലതും അങ്ങചനയ്, 
ചകകാെിയ പവദനയുള്ളവരും കകാൻസപറകാ ഡിചെൻ
ഷ്യപയകാ മൂർച്ഛിച്ച് കഷ്ടച്ടുന്നവരുചെ കുടുംബങ്ങളും 
ഒചക് വിളിക്കാറണ്്. അവർചക്കാചക് കുപറ നിർപദേ
ശംചകകാടുക്കും. െിലർക്് െികിത്സയും ചകകാടുക്കും. ചെ
യ്കാവുന്നത് പപകാചലചയകാചക് ചെയ്തുചകകാടുക്കും.
സത്യം പറയകാെപ്കാ. ഇചത്ം പകചട്ങ്ിലും, ഇചതകാ
ചക്യങ്ങ് ശരിയകാകുപെകാ എചന്നകാരു സംശയം വിക്ി
യുചെ െനസ്ിൽ ഉണ്കായിരുന്നു. അങ്ങചനയിരിചക്
യകാണ് പ്രിയ പഡകാക്ടചറ കണ്ടുമുട്ിയത്.
പ്രിയ പഡകാക്ടർ ഒറ്റപെകാളകാണ്. പഡകാക്ടറകായി. അച്ഛനും 
അ്യും ഇവിചെയുള്ളപ്കാള് െചറ്റകാരു നകാട്ിപലക്് 
പപകാകകാൻ ഇഷ്ടമുണ്കായിരുന്നി്. പപക് അ് വകാശി
പിെിച്ചു. അച്ഛനും അ്യും ഇവിചെയുള്ളത് ചകകാണ്് 
നിചറെ ഭകാവിക്് തെസ്ം ഉണ്കായകാൽപിചന്ന ഞങ്ങള് 
ജറീവിച്ചിരുന്നിട്് എന്തുകകാര്യം. നറീ പപകാണം. എവിചെ 
പപകായകാലും പഠിക്ണം. എന്നിട്് തിരിച്ച് നകാട്ിപലക്് 
വപന്നകാളൂ. ഇവിചെ വന്ന് ചെപയ്ണ്ത് ചെയ് പതകാളൂ. 
പപക്  ഇപ്കാള് പപകാണം.
അങ്ങചന പ്രിയ പഡകാക്ടർ യു.ചകയിചലത്ി. കുചറ
ചയകാചക് പഠനെകായി. ഇനി ഏചതങ്ിലും ഒരു സ് ചപ
ഷ്യകാലിറ്റി സ്റീകരിക്ണം. അത് എചന്ന്ന െിന്
യിലകായിരിക്കുപമ്പകാഴകാണ് ഇവിചെ അച്ഛന് വയ്കാ
തകായത്. തിരിഞ്ഞും െറിഞ്ഞും കുചറ െികിത്സകചളകാ
ചക് നെന്നു.
അവസകാനം പരകാഗം ഗുരുതരെകായി. തിരിച്ചുവരവിന് 
സകാധ്യതയി്. പപക് ഐ.സി യൂണിറ്റിൽ പകറ്റണ
ചെന്ന് പഡകാക്ടർെകാർക്് നിർബന്ധം.
അത് പവണ്കാചയന്ന് പ്രിയ പഡകാക്ടർക്് ഉറപ്പുണ്്. 
അച്ഛന് സൗഖ്യം പവണം. അവസകാനകകാലത്് 
അ്യും െകളുെകായി ജറീവിക്ണം. യു.ചകയിചല 
അധികകാരികള് മൂന്ന് െകാസപത്ക്് അവധി ചകകാടു
ത്ിട്ടുണ്്. കൂചെ നിക്കാം. ഒന്നിച്ച് കഴിയണം.
പഡകാക്ടർെകാർ സ്തിക്കുന്നി്. അവർക്് പദഷ്യം 
വരുന്നു. പവണ് െികിത്സ ചെയ്കാൻ സ്തിക്കാചത 

തെസ്ം നിൽക്കുന്ന െകപളകാടുള്ള പദഷ്യം. അവർ
ക്് ഒറ്റ െകളപ്യുള്ളു, നിങ്ങള് ഇങ്ങചനയകായകാൽ 
എങ്ങചന എന്നെട്ിലകായി പെകാദ്യം. പപക് പ്രിയ 
പഡകാക്ടർക്റിയകാം, പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ ആണ് 
നൽപകണ്ത് എന്ന്. നിർബന്ധിച്ച് ഡിസ്െകാർജ് 
വകാങ്ങി അച്ഛചന വറീട്ിപലക്് ചകകാണ്ടുപപകായി.
നമ്മുചെ ഹദവത്ിചറെ സ്ന്ം നകാെകായ പകരളത്ിൽ, 
പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയർ തുള്ളിത്തുളുമ്പി നിറഞ്ഞു കിെ
ക്കുന്ന പകരളത്ിൽ, തകാെസിക്കുന്ന സ്ലത്തുനിന്ന് 
37 കിപലകാെറീറ്റർ ചുറ്റളവിൽ ഒറ്റ പകാലിപയറ്റിവ് ചകയർ 
പഡകാക്ടചറയും കണ്ടുകിട്ിയി്. അങ്ങചന യു.ചകയി
ലുള്ള ഒരു സുഹൃത്് പറഞ്കാണ് പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ ചെലിചൈൽത്ിചന്റ്റി പകട്ത്. അങ്ങചന 
വിളിച്ചു.
കണ്് നിറഞ്്, ശബ്ദെിെറി പ്രിയ പഡകാക്ടർ പിചന്ന 
പറഞ്ത് മുഴവൻ നമ്മുചെ ൈഷ്മത് �ർൈകാന പഡകാ
ക്ടചറ്റ്റിയകായിരുന്നു.
അപ്കാള് മുതൽ പ്രിയ പഡകാക്ടറചെ അച്ഛചറെ 
െികിത്സ പഡകാക്ടർ ൈഷ്മത് ഏചറ്റടുത്തു, മുഴവൻ കമ്പയൂ
ട്റിൽക്കൂെി. ഒരു പ്രകാവശ്യം ഇവിെചത് ആളുകള് 
പപകായി അച്ഛചന കണ്ടു. സകാധകാരണ പൈകാം വിസിറ്റ് 
ചെയ്യുന്ന സ്ലങ്ങളിൽ നിന്ന് കുചറ അകചലയകാണ്. 
ഇെയ്ക്കിചെ വറീഡിപയകാപകകാള് വഴി ശുശ്രൂഷ. അച്ഛചറെ 
ആഗ്രൈപ്രകകാരം തചന്ന വറീട്ിൽ കിെന്ന് അച്ഛചറെ ശി
ഷ്ടജറീവിതം നയിക്കാനും സെയെകാകുപമ്പകാള് ബുദ്ിമു
ട്ി്കാചത െരിക്കാനും പ്രിയ പഡകാക്ടറം നമ്മുചെ ചെലി
ചൈൽത്തും കകാരണക്കാരകായി.
െരണം കഴിഞ്് ഏതകാനും ദിവസങ്ങളകാപയയുള്ളു, 
പ്രിയ പഡകാക്ടർ വന്നിരിക്കുന്നത് നന്ദി പറയകാൻ െകാ
ത്െ്. ഇനി ഞകാനും നിങ്ങളുചെ ഭകാഗെകാണ് എന്ന് 
പറയകാനകാണ്. ഭകാവി ജറീവിതം ചകകാണ്് എചന്കാ
ചക് ചെയ്ണചെന്ന് വ്യക്െകായിട്ി്. പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചെഡിസിൻ െകാത്ം പഠിക്പണകാ, അപതകാ അ്യുചെ 
ആഗ്രൈം പപകാചല കകാർഡിപയകാളജി പഠിക്പണകാ 
എചന്നകാചക് െിന്യുണ്്.
കകാർഡിപയകാളജി പഠിച്ചകാലും അതിൽ പകാലിപയറ്ററീവ് 
ചകയർ ഉള്ച്ടുത്ി പരകാഗികചള ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന 
കകാര്യം നെത്ിചയടുക്ണം എന്ന തറീരുെകാനപത്കാ
ചെയകാണ് പ്രിയ പഡകാക്ടർ തിരിച്ചുപപകായത്.
ഈ ചെലിചൈൽത്് െകാത്ം ചകകാണ്് എത്പത്കാളം 
ആളുകചള സൈകായിക്കാൻ കഴിയും എചന്നകാചക് വി
ക്ിയുചെ ഉള്ളിലുണ്കായിരുന്ന സംശയം ഇതകാ ആവി
യകായിപ്കായി. വ്ഭന് പുല്ം ആയുധം എന്നതും 
ശരിയകാചണന്ന് പതകാന്നുന്നു. െനസ്സു വച്ചകാൽ എന്തും 
നെക്കും. പ�കാചണങ്ിൽ  പ�കാൺ. കമ്പയൂട്ചറങ്ിൽ 
കമ്പയൂട്ർ. ഒന്നിനും െകാർഗ്െി്കാത് െനുഷ്യർക്് 
ഇങ്ങചന ചെയ്കാനുള്ളചതങ്ിലും ചെയ്തുചകകാടുക്കാെ
പ്കാ. ചെറിയ കകാര്യെകാപണകാ?.
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ത്�ാ. സുധാത്ദവി എസക്. 

പരകാഗികളുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും 
വിവിധതരത്ിലുള്ള പ്രശ്നങ്ങളുചെ സെ

ഗ്രെകായ വിലയിരുത്ലിൽ ആരംഭിച്ച്, പരിെരണ
ത്ിചറെ ഏപകകാപനത്ിലൂചെ അനുസയൂതെകായ സകാ
ന്്നപസവന ലഭ്യതയകാണ് ഒന്നകാംപെഖലയിചല പ്ര
വർത്നങ്ങളിലൂചെ ലക്്യെിടുന്നത്.

1.1 ഇന്റർ �ിസിപ്ിനറി �ീം (IDT)
സകാന്്നെികിത്സകാരംഗത്് പ്രവർത്ിക്കുന്ന 
വിവിധ വിഷയങ്ങളിൽ ഹവദഗ്ധ്യം ഉള്ളവരുചെ 
കൂട്കായ്മയകാണ് IDT. പരകാഗികളുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങ
ളുചെയും തകാല്പര്യങ്ങള്ക്് പരെപ്രകാധകാന്യം നൽകി
ചക്കാണ്്, പരകാഗിചയ്റ്റിയുള്ള അറിവുകളും നിഗെ
നങ്ങളും പങ്കുവയ്ക്കുകയും, ഭകാവിപരിപകാെികള് കൂട്കാ
യ്മയിലൂചെ പ്രവർത്ിപഥത്ിൽ ചകകാണ്ടുവരികയും 
ചെയ്യുന്നു.
a) പഡകാക്ടർ- �ിസിഷ്യൻ: പരകാഗികളുചെ അവസ്
യുചെ കകാഠിന്യചത്്റ്റിയും പരകാഗമുക്ിക്കുള്ള സകാ
ധ്യതചയ്റ്റിയും എ്കാം െറ് െറീം അംഗങ്ങളുചെ നിർ
പദേശങ്ങള് കൂെി കണക്ിചലടുത്് െികിത്സിക്കുന്നു.
b) നഴ്്: ID െറീെിചറെ ചനടുംതൂണകാണ്. പരകാഗിക്കു പരി
െരണം നൽകുന്നതിലുപരി, പരിെരണത്ിചറെ 
ഏപകകാപനവും നഴ്് നിർവ്വൈിക്കുന്നു. പരകാഗിയുചെ 
ആവശ്യങ്ങള് െറ്ള്ളവചര അറിയിക്കുക എന്ന ചു

ഒന്നാംറമഖല: 
പരിചരണത്ിന്റെ ഘടനയും 
രീ്രികളും

െതലയും ഇവർക്കാണ്. 
''പരകാഗിയുചെ ശബ്ദം'' - 
പരകാഗിക്കു പവണ്ി സം
സ കാ ര ി ക്കു ന്ന  ആ ള് . 
പരകാഗിക്കും കുടുംബകാംഗ
ങ്ങള്ക്കും അറിവുകള് 
പകർന്നുനൽകുന്ന പരി
ശറീലകനുെകാണ്.
c) സകാമൂൈിക പസവകർ - 
പസകാഷ്യൽ വർക്ർ:  സകാ
മൂൈികെകായ പ്രശ് നങ്ങള്
ക്് പരിൈകാരം കചണ്
ത്തുന്നു. ഇതിൽ സകാമ്പത്ികവും, സകാംസ് കകാരിക
വുെകായ കകാര്യങ്ങള് ഉള്ച്ടുന്നു.
d) ക്ിനിക്ൽ �കാർെസിസ്റ്: പരകാഗിയുചെ െരുന്നുകചള 
വിലയിരുത്തുകയും, പ്രപത്യകിച്ച് സകാന്്ന െികിത്സ
യ്ക്കകായി നൽപകണ് െരുന്നുകളുചെ അളവ് ക്െറീകരിക്കു
കയും ചെയ്യുന്നു.
e) ഹവദികൻ: ആത്മറീയവും െതപരവും അസ്തിത്
പരവുെകായ ആവശ്യങ്ങചളയകാണ് അഭിസംപബകാധന 
ചെയ്യുന്നത്.
f) െറ്റ് ചപ്രകാ�ഷണൽസ്: അനുഭവ പരിജ്കാനവും 
ഹനപുണ്യവുമുള്ള െറ് ചപ്രകാ�ഷണൽസ്. ഉദകാ: െകാന
സികകാപരകാഗ്യ വിദഗ്ധർ, ഹസപക്കാളജിസ്റ്, ഹസ
ക്യകാരേിസ്റ്, ശിശുപരകാഗ വിദഗ്ധർ, നയൂരേറീഷനിസ്റ് 

േുപേൂഷകരുപെ പേദ്ധയ്ക്ക്

അത്മരിക്�ികല വിവിധ പ്രാത്ദശിക ത്നതാക്ന്ാരം ആതുരാല�ങ്ങളുക� പ്രതിനിധികളും ത്േർന്ക്, ആതുരാല� 
ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ാതേ - എന്ാൽ ഗുരതരാവസ്ഥ�ിലുള്ള - ത്രാഗികൾക്ക്, ഗുണത്മന്യള്ള  സാന്ത്വന പരി
േരണം നല്കുന്തിനാ�ി തയ്ാറാക്ി�ിരിക്കുന് എൻ.സി.പി ഗഗ�ക് ഗലൻസികന്റ 2018കല പുതുക്ി� മാർഗ്ഗ
നിർത്ദേശങ്ങൾ എട്ടക് ത്മഖലകളിലാ�ി വിന്യസിച്ിരിക്കുന്നു. സത്വന്ം പാലിത്�റ്റീവക് കക�ർ സ്ഥാപനതേികന്റ ന�
തേിപ്ിത്ലക്ക് ഒര തിരിഞ്ഞുത്നാട്ടതേിനക് ഇതക് സൊ�കമാകുകമന്ക് ഞങ്ങൾ വിശത്വസിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ ലക്
തേിൽ നിന്നു തു�ർച്. 
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(ഭക്ണക്െ നിർണ്യ വിദഗ്ധർ), ശ്സനചതറകാ്ി
സ്റ്, െയൂസിക്-സംഗറീതം ചതറകാ്ിസ്റ്, സ്റീച്ച് ചതറകാ
്ിസ്റ്, ഇവചര്കാം തചന്ന IDTയിൽ അംഗങ്ങളകാകകാൻ 
അർൈരകാണ്.
സകാന്്ന െികിത്സകാവിദഗ്ധചറെ പനതൃത്ത്ിൽ നി
ശ്ചിതെകായ ഇെപവളകളിൽ IDT ഒത്തുപെർന്ന് സ്ിതി
ഗതികള് വിലയിരുത്തുകയും, െർച്ചകള്ക്് പശഷം 
പയകാജിച്ചുള്ള തറീരുെകാനങ്ങള് എടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
IDT യിചല അംഗങ്ങളുചെ പസവനം, ദിവസം മുഴവൻ 
- പ�കാണിലൂചെചയങ്ിലും - പരകാഗിക്് ലഭ്യെകാകുന്നു 
എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു.

1.2. സാന്ത്വനേികിത്സയക� സമഗ്രമാ� വില�ിരതേൽ 
(Comprehensive palliative care Assessment)
1.2.1. സകാന്്നെികിത്സകാ വിദഗ്ധചറെ പനതൃത്
ത്ിൽ ID Teamചറെ ഒത്തുപെർന്നുള്ള വിശകലന
െകാണ് ഇതിചറെ അെിസ്കാനം.
1.2.2. സംഭകാഷണങ്ങളിലൂചെ, ആദ്യചത് സന്ദർശ
നത്ിലൂചെ പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും 
അത്യകാവശ്യെകായി പരിൈകാരം കചണ്പത്ണ് പ്രശ് ന
ങ്ങചള അഭിമുഖറീകരിക്ണം.
1.2.3. പരകാഗിചയ സെഗ്രെകായി പരിപശകാധിക്കുക. പരകാ
ഗവിവരങ്ങള് അെങ്ങിയ റിക്കാഡുകളും വിശദെകായി 
വകായിച്ചു െനസ്ിലകാക്കുക. പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാം
ഗങ്ങളുചെയും ജറീവിതസകാൈെര്യങ്ങളും വിലയിരു
ത്തുക. സകാമ്പത്ിക പരകാധറീനതകള് ഉപണ്കാചയന്നും, 
ആരകാണ് കുടുംബത്ിനുപവണ്ിയും പരകാഗിക്കുപവ
ണ്ിയും തറീരുെകാനങ്ങള് എടുക്കുന്നചതന്നും അതിചറെ 
നിയെപരെകായ വശങ്ങചള്റ്റിയും എ്കാം െർച്ചചെ
യ്് തറീരുെകാനത്ിചലത്തുക.
1.2.4. പരകാഗത്ിചറെ ഗുരുതരകാവസ്ചയ്റ്റിയുള്ള 
അറിവ് നൽകുകയും ഭകാവിയിൽ അഭിമുഖറീകരി
പക്ണ്ിവരുന്ന ദുഃഖകരെകായ അവസ്കചള്റ്റി 
പരകാഗിപയകാടും കുടുംബകാംഗങ്ങപളകാടും ചവളിച്ടുത്തു
കയും ആ അനിവകാര്യതചയ പനരിെകാൻ തയ്കാറകാക്കു
കയും പവണം.
1.2.5. പരകാഗികളകായ കുട്ികളുചെ കകാര്യത്ിലകാവചട്, 
അവരുചെ വളർച്ചയുചെ കകാലഘട്ചത്ക്കൂെി കണക്ി
ചലടുപക്ണ്തുണ്്. െകാതകാപിതകാക്ളുചെ െകാനസികകാ
വസ്ക്കും, പ്രപത്യക പരിഗണന നൽകണം. കൗ
െകാരപ്രകായക്കാരുചെ പരകാഗകാവസ്ചയ കരുതപലകാചെ 
ഹകകകാര്യം ചെപയ്ണ്തുണ്്.
1.2.6. വിമുക്ഭെന്മകാർക്കും കുടുംബകാംഗങ്ങള്ക്കും സർ
ക്കാരിൽനിന്നുള്ള പ്രപത്യക ആനുകൂല്യങ്ങചള്റ്റി
യുള്ള അറിവ് നൽകണം.
ID Team കൃത്യെകായ ഇെപവളകളിൽ പരകാഗിയുചെ 
എ്കാ പ്രശ് നങ്ങചള്റ്റിയും വിെിന്നം നെപത്
ണ്തുണ്്.

1.3. Palliative Care plan - സാന്ത്വനേികിത്സാ പദ്ധതി 
- രൂപത്രഖ
ID െറീം പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളുചെയും തകാ
ല്പര്യകാനുസരണം സകാന്്നെികിത്സചയ്റ്റിയുള്ള 
രൂപപരഖ തയ്കാറകാക്കുന്നു. അത് ശകാരറീരികവും െകാന
സികവും സകാമൂൈികവും ആത്മറീയവുെകായ എ്കാ പ്ര
ശ് നങ്ങപളയും കൂട്ിചക്കാണ്ടുള്ള പ്കാനകാണ്.
1.3.1. പരകാഗിയുചെ തകാല്പര്യങ്ങള്ക്കാണ് മുൻഗണന.
1.3.2. ID െറീം പരകാഗിയുചെയും കുടുംബകാംഗങ്ങളു
ചെയും തകാല്പര്യങ്ങള് വിശദെകായി പരഖച്ടുത്തു
ന്നു. പരകാഗിയുചെ െികിത്സകനും പരിെകാരകനും 
സകാമൂൈിക പസവകർക്കും ഈ പ്കാനിൽ ഒരു പ്രധകാന 
പങ്കുണ്്. ഇതിചറെചയ്കാം ചുക്കാൻ പിെിക്കുന്നത് ID 
െറീം ആണ്.
1.3.3. നിശ്ചിത ഇെപവളകളിൽ ഈ പ്കാനുകചള പു
തുക്കുന്നു. പവണ്ിവന്നകാൽ ആതുരകാലയത്ിപലക്് 
ചറ�ർ ചെയ്യുന്നു.
1.3.4. പുതിയ െരുന്നുകള്, പുതിയ ഉപകരണങ്ങള് 
(ഉദകാ: ശ്സന സൈകായി) ഒചക് ലഭ്യെകാക്കുന്നു.
1.3.5. െറവിപരകാഗമുള്ളവരും സംസകാരപശഷി നഷ്ടച്
ട്വരുെകായ പരകാഗികപളകാെ് ആശയവിനിെയം ചെയ്യു
വകാനകായി വിശ്സ്തനകായ ഒരു വ്യക്ിചയ കചണ്ത്തു
ന്നതും ID െറീെിചറെ ചുെതലയകാണ്. ഇത്രം പരകാഗിക
ളുചെ ശകാരറീരികവും െകാനസികവുെകായ ആപരകാഗ്യം നി
ലനിർത്കാനുള്ള പ്രവർത്നങ്ങള് ഇവരുെകായി സൈ
കരിച്ചുപവണം നെ്ിലകാപക്ണ്ത്.

1.4. Continuity of Palliative Care - സാന്ത്വനേികി
ത്സയക� തു�ർച്.
1.4.1. സകാന്്നെികിത്സ തുെർന്നും ലഭിക്കുവകാനുള്ള 
സകാൈെര്യം ID െറീം ഒരുപക്ണ്തകാണ്, പ്രപത്യകിച്ച് 
െികിത്സകാെകാറ്റങ്ങളുചെ ഘട്ത്ിൽ.
1.4.2. പരകാഗിക്് ലഭിച്ചുചകകാണ്ിരിക്കുന്ന സകാന്്നെി
കിത്സയുചെ വിശദകാംശങ്ങള് പരഖച്ടുത്ി സകാക്്യ
ച്ടുപത്ണ്തകാണ്. പരകാഗിപക്കാ ഉത്രവകാദിത്
ച്ട് കുടുംബകാംഗങ്ങള്പക്കാ ഇത് ചെയ്കാവുന്നതകാണ്.
1.4.3. െികിത്സകാ െകാറ്റങ്ങളുചെ സന്ദർഭത്ിൽ സകാ
ന്്നെികിത്സ ലഭ്യെച്ങ്ിൽ, പരകാഗിചയ െികി
ൽസിക്കുന്ന ഏതു പഡകാക്ടർക്കും സകാന്്നെികിത്സകാ 
രറീതികള് അവലംബിക്കുവകാനുള്ള സകാൈെര്യവും ID 
െറീം ഒരുക്ിചക്കാടുക്ണം.
1.4.4. െരണകാസന്നരകായ പരകാഗിയുചെയും ബന്ധുക്ളു
ചെയും സകാന്്നവും (ദുഃഖത്ിൽ നിന്ന് കരകയറകാ
നുള്ള സൈകായം) ID െറീെിചറെ ചുെതലയകാണ്. െരണ
ചത് പനരിെകാൻ തയ്കാറകാക്കുക, പല നിയെപരെകായ 
പരഖകളും ഉണ്കാക്കാനുള്ള സൈകായം എ്കാംതചന്ന 
അതിൽ ഉള്ച്ടുന്നു.
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1.5. Care settings - പരിേരണ ക്രമീകരണങ്ങൾ
1.5.1. ഏതു ജറീവിതസകാൈെര്യത്ിലും സ്ന്ം 
വറീട്ിൽ, ചെറിയ ആശുപത്ികളിൽ എ്കാ സജ്റീ
കരണങ്ങളുമുള്ള വലിയ ആശുപത്ികളിൽ, ആതുരകാ
ലയങ്ങളിൽ, തകാൽക്കാലിക പകാർ്ിെങ്ങളിൽ ഒചക് 
സകാന്്നപരിെരണത്ിനുള്ള ക്െറീകരണം നെ്ി
ലകാക്കാവുന്നതകാണ്.
1 .5 .2 .  ഈ വ്യത്യസ്തെകായ സകാൈെര്യങ്ങളിൽ 
ഏതകാണ് പരകാഗിക്് തകാല്പര്യം എന്ന് അറിഞ്് 
അവിപെക്് പവണ് ക്െറീകരണങ്ങള് ഒരുപക്ണ്ത് 
ID െറീെിചറെ ഉത്രവകാദിത്െകാണ്.
1.5.3. ചെറിയ കുട്ികള് ഉചണ്ങ്ിൽ അവരുചെയും 
ആവശ്യങ്ങള് ശ്ദ്ിക്ണം. സന്ദർശകപരയും 
പരകാഗിയുചെ തകാല്പര്യങ്ങള് അനുസരിച്ച് അനുവദി
ക്കാം.
1.5.4. ഏതു സ്കാപനത്ിനുള്ളിലകാപണകാ പരകാഗി വസി
ക്കുന്നത്, ആ സ്കാപനത്ിചറെ തകാല്പര്യങ്ങള്കൂെി 
കണക്ിചലടുത്തുപവണം പരകാഗിയുചെ ആഗ്രൈങ്ങള് 
നെ്ിലകാപക്ണ്ത്.

1.6. Inter disciplinary Team Education - വ്യത്യസ്ത 
ത്മഖലകളിൽ പ്രാവീണ്യം ത്ന�ി�വരക� സംഘതേി
കന്റ വിദ്യാഭ്യാസം
1.6.1. െറീെിചല അംഗങ്ങള്ചക്്കാംതചന്ന സ്ന്ം പെ
ഖലകളിൽ ഗൈനെകായ അറിവ് ഉണ്കായിരിക്കുന്ന
തിചനകാ്ം ഓപിപയകായിഡ് സിചന (പെകാർ�ിൻ തു
െങ്ങിയ െരുന്നുകള്) പറ്റി അറിവുണ്കായിരിക്ണം.
a) എങ്ങചന സുരക്ിതെകായ അളവിൽ ഉപപയകാഗി
ക്കാം
b) പകാർശ്�ലങ്ങള് എചന്കാചക്
c) അവ എങ്ങചന തിരിച്ചറിയകാം; എങ്ങചന വിലയി
രുത്കാം, എങ്ങചന പരിൈരിക്കാം എന്ന് അറിഞ്ി
രിക്ണം.
d) ദുരുപപയകാഗം തെയുകയും പവണം.
1.6.2. എ്കാ അംഗങ്ങള്ക്കും തുെർപരിശറീലനത്ി
നുള്ള സകാൈെര്യം ഉണ്കായിരിക്കുന്നതകാണ്.  
സ്യം സന്നദ്പസവകരുചെ പസവനവും ഉപപയകാഗ
ച്ടുത്ണം. അവർക്കും പരിശറീലനം നൽകണം. 
ഇചത്ം N.C.P െകാർഗനിർപദേശം അനുസരിച്ചകാണ് 
നൽപകണ്ത്.

1.7. Co-ordination of Care & Care transitions - 
പരിേരണതേികന്റ ഏത്കാപനവം പരിേരണതേികല 
മാറ്റങ്ങളും
1.7.1 ശരിയകായ ശുശ്രൂഷ, പവണ് സെയത്്, പരകാഗകാവ
സ്യിൽ മുഴവനും െരണം വചരയും തെസ്െി്കാചത 
ലഭ്യെകാക്കുക എന്നത് പരസ്രസൈകരണപത്കാചെ
യകാണ് നൽകച്പെണ്ത്.

1.7.2 പരിെരണത്ിചല െകാറ്റങ്ങളുചെ കകാലഘട്
ങ്ങളിൽ - ഉദകാ: ആതുരകാലയത്ിൽ നിന്ന് വറീട്ിപല
ക്് ചകകാണ്ടുവരുപമ്പകാള് - സകാന്്നെികിത്സക്് തെ
സ്മുണ്കാകകാചത പ്രപത്യകം ശ്ദ്ിക്ണം. ഓപരകാ െകാ
റ്റങ്ങളിലും പൂർണ്െകായ പരിപശകാധനയും വിലയിരു
ത്ലും ഉണ്കാവണം.
1.8. Emotional Support to Inter disciplinary team 
- ID �ീമിനക് മാനസിക പിന്തുണ
1.8.1. ID െറീം അംഗങ്ങള് പരകാഗിപയകാടും കുടുംബകാംഗങ്ങ
പളകാടും ഏചറ ഇഴകിപച്ചർന്ന് പ്രവർത്ിക്കുന്നതിനകാൽ 
അവർക്് ഹവകകാരിക ക്തങ്ങള് ഏൽക്കാനുള്ള 
സകാധ്യതകള് ഏചറയകാണ്.
1.8.2. െറീം അംഗങ്ങളുചെ െകാനസികകാപരകാഗ്യം, 
അവരുചെ വ്യകാകുലതകള്, വ്യസനങ്ങള് ഒചക് ഇെ
യ്ക്കിചെ വിലയിരുപത്ണ്തകാണ്.
1.8.3. പലപ്കാഴം 'പഴികള്' പകള്പക്ണ്ി വരും. 
അപ്കാള് ശക്െകായ പിന്തുണ നൽപകണ്തുമുണ്്.
1.8.4. പജകാലിഭകാരം ലഘൂകരിക്കാനും പരസ്രം ഹക
ത്കാങ്ങകാകകാനും െറീം അംഗങ്ങള് ശ്െിക്ണം. അത് 
ID െറീെിചറെ െകാതൃകകാപരെകായ പ്രവർത്നങ്ങള്ക്് 
ആവശ്യെകാണ്.

1.9. Continous Quality Improvement - ഗുണനില
വാരം എത്പ്ാഴം കമച്കപ്ടുത്തുക
1.9.1. പരകാഗിയുചെ ശുശ്രൂഷയുചെ വിവിധ ഘട്ങ്ങ
ളിചല വിദഗ്ധരകായ ID െറീം വറീണ്ടും വിലയിരുത്തു
കയും വറീണ്ടും ചെച്ചച്ടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നതിലൂചെ 
ഇപ്കാഴം ഗുണനിലവകാരം ഉയർത്തുവകാൻ കഴിയുന്നു.
1.9.2. ആറ് പെഖലകളിലകാണ് ഗുണനിലവകാരം ഉയർ
പത്ണ്ത് -
സുരക്ിതെകാകണം, �ലപ്രദെകാകണം, പരകാഗിയിൽ 
പകന്ദ്രറീകരിച്ചിരിക്ണം, നറീതിപൂർവ്വെകായ തുല്യത
പവണം, ഗുണനിലവകാരമുണ്കാകണം.
1.9.3. ഗപവഷണങ്ങളിലൂചെ പുതിയ അറിവുകള് 
പനെകാനും പ്രപയകാഗിക്കാനും കഴിയും.

1.10. Stability, Sustainability & Growth - ഉറപ്ക്, നി
ലനിൽപ്ക്, വളർച്
1.10.1. സകാന്്നപസവനത്ിചറെ ഉറ്ിനും വളർച്ചയ്ക്കും 
നിലനിൽ്ിനും, ID െറീെിചറെ ഗുണപെന്മയുള്ള പ്രവർ
ത്നങ്ങള്ക്് ഉപരിയകായി സ്ിരെകായ സകാമ്പത്ിക 
പരേകാതസ്് അനിവകാര്യെകാണ്.
1 . 10 .2 ഈ പെഖലയിചല ആവശ്യങ്ങചള്റ്റി 
വ്യക്െകായ ധകാരണയുള്ളതും സകാമ്പത്ികെകായ 
സൈകായം നല്കാൻ പ്രകാപ്രെകായ സന്നദ്സംഘെ
നകചള, വ്യക്ികചള, കചണ്ത്തുകയും നിലനിർത്തു
കയും പവണം.



മറ്ററുള്ളവർക്് േല്�ുന്ന �രുതലും ദേേുമമല്ലാം 
േിങ്ങളറുമരേ ഹൃദേമതെ ഊഷ്മളമാക്ാന്

തിരിമ�മേതെമടെ

അർബുദന്ത്ത്ുടർന്നപ് കടുത് റവദനയും ഒറ്ന്പ്ടലും അനുഭവിക്ുന്നവർ, എയ്ഡപ് സപ് ബാധി്രർ, ്രളർവാ്രം 
റപാന്ല ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്റരാഗികൾ എന്നിവർക്പ് റവദനയിൽ നിന്നും ആശത്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്ുകയാണു ലക്്യം. ്രിരുവനന്പുരം ന്മഡിക്ൽ റകാറളജപ്, ജന�ൽ ആശുപ
ത്രി, എസപ്.എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്ിയും കിടത്ിച്ികിത്ാ വിഭാഗത്ിൽ  റരാഗികന്ള അഡമിറ്ു ന്ചയും 
വീടുകളിന്ലത്ിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്്യയുന്ട ഓഫീസിന്റെ നിശ്ി്രി ചുറ്ളവിലുള്ള 
പത്ിലധികം ലിങ്പ് ന്സറെ�ുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധന്പ്ടുത്ിയിരിക്ുന്നു.
റരാഗികളുന്ട കുട്ികൾക്ു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, റരാഗികൾക്ു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്ിനു 
മാസംറ്രാ�ും ഫുഡകിറ്പ് വി്രരണം, റഡാക്ടർമാർക്ും റനഴപ് സുമാർക്ും സന്നദ്ധ തപവർത്ർക്ും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിനപ് ചലനറശഷി നഷ്ടന്പ്ട്വർക്പ് സാമരൂഹ്യ നീ്രി വകുപ്ിന്റെ സഹകരണറത്ാന്ട 
ഹാഫപ് റവ റഹാം, ഉറ്വന്ര നഷ്ടന്പ്ട്വരുന്ട കരൂട്ായ്മ (ഉണർവ്പ്) ്രുടങ്ങി തപവർത്നങ്ങൾ നിരവധിയാണപ്. 
എല്ാ റസവനങ്ങളും സൗജന്യമാണപ്. ഉദാരമനസപ് കരുന്ടയും മനുഷ്യസപ് റനഹികളുന്ടയും സംഭാവനകളിലാണപ് 
പാലിയം ഇന്്യ നിലനിൽക്ുന്ന്രപ്. 

2006 ല് പാലിേം ഇന്ത്യ
തിരുവേന്പുരം ന�്ദ്രമാക്ി ്രേിവാന്്ഡം ഇന്സ്റിരേത്യയൂടെ് 

ഓഫ് പാലിനേറ്റീവ് �േന്��് (രേിപ് �്) സ്ാപിച്റു.  
2012 മുതല് നലാ�ാനരാഗത്യ �ംഘരേേേുമരേ മ�ാളാബനേറ്റിംഗ് മ�ന്റോണ്.

പാലിയം ഇന്്യ, ഐഷ ന്മറ്ാ�ിയൽ റഹാസ്ിറ്ൽ ബിൽഡിംഗപ് , 
ഈഞ്ചക്ൽ - റകാവളം ലഹറവ, പരുത്ിക്ുഴി, മണക്ാടപ് പി.ഒ., ്രിരുവനന്പുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

�ംഭാവേ�ള്ക്്  80 G(s) IV ്പ�ാരം ആദാേ േി�ുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു ്രുകയും ഞങ്ങൾക്പ് ന്ച�ു്രല്. നിങ്ങൾ വിറശഷാവസരങ്ങളിൽ 
ന്ചലവിടുന്ന ്രുകയിൽ ന്ച�ിന്യാരംശം റരാഗികളുന്ട റവദനയകറ്ാൻ മാറ്ി വയ്കു. 

ന്ചക്ുകൾ PALLIUM INDIA യുന്ട റപരിൽ നൽകുക.
ബാങ്ുവഴി പണം േല്�ാന്

ഇന്്യയിൽ:  എസപ്.ബി.ഐ., പട്ം (റകാഡപ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിറദശത്ുനിന്നപ്:
  എസപ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (റകാഡപ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികു്രിയിൽ ഇളവു ലഭിക്ുന്ന്രിനായി, സംഭാവനകറളാന്ടാപ്ം PAN നമ്പ�ും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണപ് (10B, ഇൻകം ടാകപ് സപ് ആക്റ്പ്). അ്രിനാൽ പാലിയം ഇന്്യയ്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകരൂടി ഞങ്ങൾക്പ് അയച്ു്രരാനറപക്.
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ജി. ബാലേന്ദ്രൻ

പിറന്നു വറീഴന്നതിനുമുമ്പ്, പിതകാവിചന നഷ്ട
ചപട് ദുപര്യകാഗത്ിലൂചെയകാണ് പകാലിയം 

ഇന്്യയിചല നഴ്ിംഗ് വിഭകാഗത്ിൽ പസവനെനുഷ്ി
ക്കുന്ന തങ്ി എന്ന അ്ിണിയുചെ ജറീവിതം തുെങ്ങു
ന്നത്. ബകാല്യകകാലത്് കഷ്ട്കാടുകള് ഏചറ അനുഭ
വിപക്ണ്ി വന്നിട്ടുണ്്. വറീട്ടുകകാര്യങ്ങള് പവണ്വിധം 
ഹകകകാര്യം ചെയ്കാനുള്ള പ്രകാഗത്്യം അ്യ്ക്കുണ്കായി
രുന്നി്. പിതകാവിചറെ അകകാലവിപയകാഗം അ്ചയ 
വ്കാചത ഉലച്ചിരുന്നു. ഇെപവളകളിൽ പരകാഗബകാധി
തയകായി ഏചറക്കാലം ആശുപത്ികളിൽ കഴിപയ
ണ്ിവന്നിരുന്ന തങ്ിയുചെ അ്യും, തങ്ിയുചെ കു
ട്ിക്കാലത്തുതചന്ന ഈ പലകാകപത്കാെ് വിെപറഞ്ഞു. 
അതിനു പശഷം അ്കാ്യുചെ സംരക്ണയിലകായി
രുന്നു തങ്ി. അ്യുചെ െരണം കഴിഞ്് രണ്് വർ
ഷത്ിനുള്ളിൽ അ്കാ്ചയയും നഷ്ടച്ട്ടു. അച്ഛന
്െകാരുചെ ഏകെകളകായ തങ്ി പിന്നറീെ് വല്യ്യുചെ 
തണലിലകായിരുന്നു. സകാമ്പത്ികെകായി ബുദ്ിമുട്ിലകാ
യിരുചന്നങ്ിലും അലിവുള്ള െനസ്ിചറെ ഉെെയകായിരു
ന്നു അവർ. അതിനകാൽ പ്രകാരകാബ്ധങ്ങള്ക്ിെയിലും 
തങ്ിചയ അവപരകാചെകാ്ം പെർത്തുനിർത്ി. െികി
ത്സയ്ക്കകായി അ് ആശുപത്ിയിലകായിരുന്ന ഘട്ങ്ങ
ളിചല്കാം പരിെരണത്ിചറെ പൂർണ്ചുെതല തങ്ി
ക്കായിരുന്നു.
എസ്.എസ്.എൽ.സി പരറീക്കാസെയത്് അ്
യുചെ ശുശ്രൂഷയ്ക്കകായി സെയം നറീക്ിചവപക്ണ്ി വന്ന
തിനകാൽ പഭദച്ട് രറീതിയിൽ പഠിക്കുെകായിരുചന്ന
ങ്ിലും, തങ്ിക്് ആഗ്രൈിച്ച രറീതിയിലുള്ള വിജയം 
കരസ്െകാക്കാൻ കഴിഞ്ി്. െകാത്െ്, വറീട്ിചല സകാ
ൈെര്യങ്ങള് തുെർപഠനത്ിനുള്ള സകാധ്യതകചളചയ
്കാം ചകകാട്ിയെയ്ക്കുകയും ചെയ്തു.
തങ്ിയുചെ തുെർന്നുള്ള നകാളുകള് ജറീവിതകാപയകാധന
ത്ിനുള്ള െകാർഗ്ങ്ങളുചെ അപന്ഷണത്ിലകായിരു

ന്നു. മുന്നിലുള്ള വഴികചള്കാം അെയുന്നുചവന്ന് നമുക്് 
പതകാന്നുന്ന നിെിഷങ്ങളിൽപപകാലും ഒരു പനരിയ 
കവകാെം നമുക്കായി തുറന്ന് കിെക്കുചെന്നത് ഒരു പലകാ
കനറീതിയകാണ്; കനത് ഇരുട്ിലും ഒരു നുറങ്ങുചവ
ട്ം പപകാചല. അങ്ങചന തിരുവനന്പുരത്്, ജന്മഗ്രകാ
െെകായ മുട്യ്ക്കകാെിചല ഒരു ചെകാഹബൽ പ�കാപട്കാസ്റകാറ്റ് 
പഷകാ്ിൽ പജകാലി ചെയ്കാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ചു. 
നിർഭകാഗ്യവശകാൽ പജകാലിക്കായി ഒരകാചള നിർത്കാൻ 

അനുഭവപാഠങ്ങൾ 
നൽകിയ കരുത്ുമായി...

സഹയൊപതികര്  
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കഴിയും വിധമുള്ള വരുെകാനം ലഭിക്കായ്കമൂലം, തങ്ി
ക്് അധികകകാലം അവിചെ തുെരകാൻ കഴിഞ്ി്. 
വറീണ്ടും വല്യ്യുചെ കരങ്ങള് തങ്ിയിപലക്് നറീണ്ടു.
തലമുറകളകായി ഹകെകാറിവന്ന നകാട്റിവുകളിലൂചെ 
പരകാഗഗ്രസ്തചര പരിെരിക്കാനും പ്രസവശുശ്രൂഷകള് 
ചെയ്കാനും കഴിയുന്നവരുെകായ ധകാരകാളം സ്ത്രറീകള് 
നമ്മുചെ നകാട്ിൽപുറങ്ങളിൽ ഉണ്കായിരുന്നു. വ്യവ
സ്കാപിതെകായ ആപരകാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങള് നിലവിൽ 
വരുന്നതിനുമുമ്പ് ഈ പെഖലകളിൽ ഇവർ നിർ
ണ്കായകെകായ പസവനെനുഷ്ിച്ചിരുന്നു. അവരിൽ 
പലർക്കും, അചതകാരു ജറീവപനകാപകാധി കൂെിയകായിരു
ന്നു. തങ്ിയുചെ വല്യ്യും ദറീർഘകകാലം ഈ പെഖ
ലയിൽ പ്രവർത്ിച്ച് അനുഭവസമ്പത്് ആർജ്ിച്ച 
വ്യക്ിയകായിരുന്നു. തങ്ിക്് ദറീർഘകകാലം പരകാഗശ
യ്യിലകായിരുന്ന അ്ചയ കുട്ിക്കാലം മുതൽ പരി
െരിച്ച പരിജ്കാനവുമുണ്കായിരുന്നു. െകാത്െ്, െന
സ്സുചകകാണ്്, ആ ചതകാഴിലിപനകാെ് തകാല്പര്യമുണ്കായി
രുന്നു. അങ്ങചന, വല്യ്പയകാചെകാ്ം കുറവൻപകകാ
ണത്് തകാെസിച്ചിരുന്ന, കിെപ്പുപരകാഗിയകായ, പ്രകാ
യെകായ ഒരു അ്യുചെ പരിെരണത്ിചറെ ചുെതല 
ഏചറ്റടുത്തുചകകാണ്കാണ് തങ്ി സകാന്്നപസവന പ്ര
വർത്നങ്ങള്ക്് തുെക്ംകുറിച്ചത്. പഭദച്ട് സകാ
മ്പത്ിക ഭദ്തയുണ്കായിരുന്ന ആ അ്ക്് െക്
ചളകാന്നുമുണ്കായിരുന്നി്. െറ്റ് കുടുംബകാംഗങ്ങളും അവ
പരകാചെകാ്മുണ്കായിരുന്നി്. അതിനകാൽ മൂവരും ആ 
വറീട്ിൽ തചന്നയകാണ് തകാെസിച്ചിരുന്നത്. അ്ലുക
ളി്കാചത കുപറക്കാലം അവിചെ കഴിഞ്ഞുവരപവ ഗൃ
ൈനകാഥയകായ അ്യുചെ െരണചത്ത്തുെർന്ന് അവി
െചത് പജകാലിയും അവസകാനിച്ചു. 
തങ്ിയും വല്യ്യും മുട്യ്ക്കകാെിചല വറീട്ിപലക്് െെങ്ങി. 
വല്യ്യുചെ ശിക്ണത്ിലൂചെയും പ്രകാപയകാഗിക 
പരിജ്കാനത്ിലൂചെയും പരകാഗറീപരിെണത്ിൽ 
തങ്ി സ്കായത്െകാക്ിയ അറിവുകളിലൂചെ മുട്യ്ക്കകാെ് 
ശ്റീകുെകാറിചറെ പനതൃത്ത്ിൽ പ്രവർത്ിച്ചു വന്നി
രുന്ന സുകൃതം പകാലിപയറ്റിവ് ചകയറിചല ഒരു പവകാ
ളറെിയറകായി െകാറകാനുള്ള അവസരം 2007ൽ ലഭിച്ചു.
മുട്യ്ക്കകാെ് ശ്റീകുെകാറിചനക്കുറിച്ച് ഇത്രുണത്ിൽ 
പ്രപത്യകം പരകാെർശിപക്ണ്തുണ്്. പഡകാ. രകാജ
പഗകാപകാൽ സകാർ, തിരുവനന്പുരത്് പകാലിയം ഇന്്യ
ക്് നകാന്ദി കുറിക്കുന്നതിനകായി വിഴിഞ്ം പ്ിക്് 
ചൈൽത്് ചസറെറിൽ വിളിച്ചു പെർത് പയകാഗത്ിൽ 
ഒരു ജനപ്രതിനിധിയകായി പചങ്ടുത് ശ്റീകുെകാർ, 
പുതിയ ഉദ്യെത്ിന് എ്കാവിധ പിന്തുണയും നൽ
കുകയും, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗെകായി െകാറകയും 
ചെയ്തു. ഇപ്കാഴം സുകൃതം പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ 
അെരക്കാരനകായ അപദേൈം, പകാലിയം ഇന്്യയുചെ 
എക്കാലപത്യും ആത്മെിത്വുെകാണ്. TIPS, IAPC തുെ
ങ്ങിയ െറ്റ് സംഘെനകാസംവിധകാനങ്ങളുചെ ഭകാരവകാൈി
യകായും അപദേൈം പസവനം അനുഷ്ിച്ചിട്ടുണ്്.

'സുകൃതം' പകാലിപയറ്ററീവ് ചകയറിൽ നിന്ന് തങ്ി 
പകാലിയം ഇന്്യയിൽ എത്ിപച്ചർന്നു. പകാലിയം 
ഇന്്യയിൽ പസകാഷ്യൽ ഓ�റീസറകായിരുന്ന അനറീജ 
മുപഖനയകാണ്, തങ്ി പകാലിയം ഇന്്യയുചെ ഭകാഗ
െകായത്. പരകാഗറീപരിെരണത്ിചല ദറീർഘകകാല അനു
ഭവങ്ങളിലൂചെയും, പഡകാ. രകാജപഗകാപകാൽ, പഡകാ. നിർ
്ല, സിസ്റർ സന്ധ്യ, സിസ്റർ ഷറീബ എന്നിവരുചെ 
വിദഗ്ധ പരിശറീലനത്ിലൂചെയും, സകാന്്ന പരിെ
രണപെഖലയിൽ തപറെതകായ സകാന്നിധ്യം അറിയി
ക്കാൻ ഇതിനകം തങ്ിക്് കഴിഞ്ിട്ടുണ്്. പകാലിയം 
ഇന്്യയുചെ രേഷറർ ആയി പ്രവർത്ിച്ചിരുന്ന ദിവംഗ
തനകായ വിജയകുെകാർ സകാർ തപന്നകാെ് കകാണിച്ച പരി
ഗണനയും, സ് പനൈവകാത്സല്യവും, െനസ്് നിറഞ് 
നന്ദിപയകാചെ തങ്ി ഓർക്കുന്നു. സന്നദ്പ്രവർത്കർ
ക്കായി നെത്തുന്ന പരിശറീലന പരിപകാെിയിൽ പചങ്ടു
ത്തും ചെഡിക്ൽ െറീെിചനകാ്ം നെത്തുന്ന ഗൃൈ സന്ദർ
ശനങ്ങളിലൂചെയും ഒ.പി, ഐ.പിയിചല പ്രവർത്ന
ങ്ങള് സൂക്ഷെകായി പഠിച്ചും ചെച്ചച്ട് പസവനങ്ങള് 
സമൂൈത്ിന് നല്കാൻ തങ്ി ശ്െിക്കാറണ്്.
നമ്മുചെ പരിെരണത്ിലുള്ള സപൈകാദരങ്ങളുചെ ദു
രിതങ്ങളും, ഇ്കായ്മകളും വ്കായ്മകളും നമ്മുപെതുകൂ
െിയകാചണന്ന പതകാന്നൽ െനസ്ിപലക്് ആഴ്നിറങ്ങു
ന്നത് ഗൃൈസന്ദർശന പവളകളിലകാണ്. പെകാർ�ിനിൽ 
ആശ്കാസം കചണ്ത്തുകയും, അതിച്ങ്ിൽ, പവദന
ചകകാണ്് പുളയുകയും ചെയ്യുന്ന പരകാഗികള്, അചത്കാം 
െനസ്ിചലകാതുക്ി നിറഞ് സപന്കാഷപത്കാചെ 
നമ്മുചെ െറീെംഗങ്ങചള വരപവൽക്കുന്ന കകാഴ്ച, നമ്മുചെ 
െനസ്ിന് നൽകുന്ന സംതൃപ്ിയും, ഹൃദയത്ിന് നൽ
കുന്ന സപന്കാഷവും വിവരണകാതറീതെകാണ്. വലിയ 
ഔത്സുക്യപത്കാചെയകാണ് നമ്മുചെ സന്ദർശനങ്ങള്
ക്കായി അവർ കകാത്ിരിക്കുന്നത്. അവരുചെ വികകാ
രപ്രകെനങ്ങള് നമ്മുചെ െനസ്ിചന സ്ർശിക്കുകത
ചന്ന ചെയ്യും.
ഐ.പിയിൽ ചകകാച്ചുകുട്ികള് ഉള്ച്ചെയുള്ളവ
രുചെ അന്്യനിെിഷങ്ങള്ക്് സകാക്്യം വൈിപക്
ണ്ി വന്നിട്ടുണ്്. അത്രം സന്ദർഭങ്ങള് ദിവസങ്ങ
പളകാളം െനസ്ിചന അപലകാസരച്ടുത്ിചക്കാണ്ി
രിക്കും. വിെപറയും മുമ്പ്, ആ സപൈകാദരങ്ങള്ക്് 
അവസകാന നിെിഷംവചര കഴിയുംവിധം സ് പനൈസകാ
ന്്നങ്ങള് നല്കാൻ ശ്െിച്ചിട്ടുചണ്ന്ന ആത്മപബകാധ
െകാണ്, ആ സന്ദർഭങ്ങളിൽ പിെിച്ച് നില്കകാൻ നമുക്് 
കരുത്് നൽകുന്നചതന്ന്, തങ്ി സകാക്്യച്ടുത്തുന്നു. 
ജറീവിതത്ിചറെ എ്കാ പ്രതിസന്ധിഘട്ങ്ങളിലും കരു
ത്തുറ്റ പിന്തുണയുെകായി പകാലിയം ഇന്്യയിചല സൈ
പ്രവർത്കരും പവകാളറെിപയഴ്സും ഒ്മുള്ളതിനകാൽ, മു
പന്നകാട്ടുള്ള ജറീവിതം പ്രതറീക്കാനിർഭരെകാചണന്നും 
തങ്ി കരുതുന്നു.
(പകാലിയം ഇന്്യയുചെ പവകാളറെിയറകാണ് ജി. ബകാല
െന്ദ്രൻ. ബന്ധച്െകാനുള്ള നമ്പർ: 94470 26589).
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ചെകാരുപകാടുപപർ െിറക് 
വിെർത്ിനിന്നു.
പകാലിയം ഇന്്യ ചെ
യർെകാൻ പഡകാ. രകാജ
പഗകാപകാലിചറെ അദ്്യ
ക്തയിൽ പവദിയിലും 
സദസ്ിലുമുള്ള പ്രശസ്തചര 
സകാക്ി നിർത്ി ആദി
ത്യവർ് നിറക്കൂട്ടുകളുചെ 
ഉത്സവത്ിന് തിരിചകകാ
ളുത്ി. ഇ്കായ്മയും വ്കാ
യ്മയുചെകാചക് െറന്ന് ദി
വസങ്ങചളടുത് െിത്്ണികളുെകാചയത്ിയ കലകാ
കകാരന്മകാരും കലകാകകാരികകളും അവരുചെ ഭകാഗം ഭം
ഗിയകാക്ി.
െിത്കലയിലൂചെ അതിജറീവന െരിത്ം സൃഷ്ടിച്ച 
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�ൊലിയം കണ്ൊെി

എസക്. ലളിത

'നിങ്ങള്ക്് പവദന അനുഭവച്ടുകയകാചണ
ങ്ിൽ നിങ്ങള് ജറീവിച്ചിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്ക്് 

െറ്ള്ളവരുചെ പവദന അനുഭവച്ടുകയകാചണങ്ിൽ, 
നിങ്ങള് ഒരു െനുഷ്യനകാണ്.' 
ലിപയകാ പെകാള്പസ്റകായിയുചെ വകാക്കുകള് അന്ർത്ഥെകാ
ക്കുന്നതകായിരുന്നു ഈ വർഷചത് 'െഞ്ഞുതുള്ളി' െി
ത്പ്രദർശനം. െിത്ങ്ങള് വിറ്കിട്ടുന്ന തുക മുഴവൻ 
സകാന്്ന പരിെരണത്ിനകായി നൽകുന്നതകാചണന്ന
റിയിച്ചപ്കാള് വിജയസകാധ്യത പലരും സംശയിച്ചു. 
ചപയ് ചതകാഴിയകാചതത്ിയ െിത്ങ്ങള് കണ്പ്കാള് 
വറീണ്ടും സംശയം. 'ഈ െിത്ങ്ങചളകാചക് വിറ്പപകാ
കുപെകാ?' ഒന്നും പ്രതറീക്ിയ്ക്കകാചത, 'നിറെനപസ്കാചെ 
ന്ള് ചെയ്യുന്ന ഏത് കകാര്യവും വിജയിയ്ക്കും'- ഈ െറ
പെിയിൽ പലരും ആത്മവിശ്കാസത്ിചലത്ി. ചുറ്
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കുെകാരി ലക്ഷിയും ബിനു ചകകാട്കാരക്രയും, വര നിർ
ത്ിയിട്ടും വറീട്ിലുള്ള െിത്ങ്ങള് മുഴവനും പകാലിയം 
ഇന്്യയ്ക്ക് തരകാൻ സന്നദ്ത കകാണിച്ച മുതിർന്ന 
കലകാകകാരി പഡകാ.പെകാളിക്കുട്ി എരേൈകാം, വിപദശ
ത്കായിരുന്നിട്ടും ചകകാപറകാണക്കാലചത് ഓൺഹലൻ 
െഞ്ഞുതുള്ളിയ്ക്ക് തചറെ മുഴവൻ െിത്ങ്ങളും സ്കാ
നിച്ച പഡകാ. പസതുലക്ഷി, 2014ചല െഞ്ഞുതുള്ളിയുചെ 
തുെക്ം മുതൽ എന്ിനുപെതിനും പരിൈകാരവുെകായി 
നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്ന സജിത് റെഡി, വറീൽചെയറിൽ 
തചറെ െിത്ങ്ങളുെകായി പ്രദർശനത്ിചനത്ിയ 
നിൻസി െറിയം പെകാൺെ്ലി എന്നിവർ ആദരിയ്ക്കച്
ട്പ്കാള് പവദിയും സദസ്സും ധന്യെകായി.
പത്് സംസ്കാന സർക്കാർ അവകാർഡുകളുള്്ചെ 
വിവിധ അവകാർഡുകള് പനെിയ പ്രശസ്ത െിത്കകാരൻ 
ജി. രകാപജന്ദ്രൻ ശകാരറീരിക ബുദ്ിമുട്ടുകള് കകാരണം 
എത്ിച്െകാൻ കഴിഞ്ിച്ങ്ിലും അനുഗ്രൈവും 
ആശംസകളും പങ്കുവച്ചു. തിരക്കുകള്ക്ിെയിലും 
ആശംസകള് പനരകാൻ പ്രശസ്ത കകാർട്ടൂണിസ്റ് സതറീശ് 
സകാറം സെയം കചണ്ത്ി. ഒ്ം നെന്ന് വിട്ടുപപകായ 
മൂന്ന് പ്രശസ്ത കലകാകകാരന്മകാരകായ ശിവകുെകാർ, സദു 
അലിയൂർ, ഉണ്ികൃഷ്ണൻ എന്നിവപരയും െെങ്ങിൽ 
അനുസ്രിച്ചു.

ചബൻ, വർഗ്റീസ് പജകാർജ്്, സജിത് റെഡി, ബിനു 
ചകകാട്കാരക്ര എന്നിവരുചെ തത്സെയ െിത്രെനയും 
ഏറ്റവും പ്രകായം കുറഞ് െിത്കകാരി അനവദ്യ ദറീപ
ക്ിചറെ കകാരിപക്ച്ചർ രെനയും പദവറീ പഗകാപിനകാഥി
ചറെ പപകാർചരേയ്റ്ം ശ്പദ്യെകായി.
ആരതിയുചെ പ്രകാർത്ഥനപയകാചെ ആരംഭിച്ച െെങ്ങിന് 
ലറീലകാപദവി നന്ദി പറഞ്ഞു. ശ്റീപ്രറീയയകാണ് പതിവു 
പപകാചല വിദഗ്ദ്ധെകായി പകകാംപിയറിംഗ് ചെയ്ത്. 
കകാഷ് ചസക്ൻ ഹകകകാര്യം ചെയ്വർ, െിത്ങ്ങള് 
ചപകാതിഞ്ഞു ചകകാടുത്വർ, എ്കായിെത്തുംനിന്ന് 
പനതൃത്ം നൽകിയവർ, െിത്ങ്ങള് അടുക്കാനും വിൽ
ക്കാനുചെകാചക് സൈകായിച്ച കലകാകകാരന്മകാർ, തത്സെയ 
െിത്രെന നെത്ിയവർ, പകാട്ടുപകാെിയും കഥ പറ
ഞ്ഞുചെകാചക് പെള ചകകാഴ്ിച്ചവർ എ്കാവരും െഞ്ഞു
തുള്ളിചയ ചനറകയിപലറ്പമ്പകാള് വൻ വിജയെകായി. 
എ്കാവർക്കും സ് പനൈവും നന്ദിയുെറിയിക്ചട്.

(െഞ്ഞുതുള്ളി ഓൺഹലനകായി തുെരുന്നു. വിൽപന
യ്ക്ക് വച്ചിരിക്കുന്ന െില െിത്ങ്ങള് പകാലിയം ഇന്്യ
യുചെ പ�സ്ബുക്് പപജിൽ കകാണകാം. കൂടുതൽ വിവ
രങ്ങള് അറിയകാനും െിത്ങ്ങള് വകാങ്ങകാനും തകാത്പ
ര്യമുള്ളവർ ബന്ധച്ടുക: +91-94962 84894).

റഡാക്ടർമാർക്ും നഴപ് സുമാർക്ും  
്രിരുവനന്പുരത്പ് പരിശീലനം

പാലിയം ഇന്്യയുചെ ഔട്്-പപഷ്യറെ്, ഇൻ
പപഷ്യറെ്, ഗൃൈസന്ദർശന പരിപകാെികളുചെയും 
െറ് പ്രവർത്നങ്ങളുചെയും ആപഘകാഷങ്ങളു
ചെയും ഭകാഗെകാകകാൻ തകാത്പര്യമുള്ളവരുചെ ശ്
ദ്യ്ക്ക്. പവദനകാനിവകാരണവും സകാന്്ന പരിെ
രണവും ആശയവിനിെയവും തുെങ്ങി പകാലി
പയറ്ററീവ് ചകയറിചറെ അെിസ്കാന തത്്ങ്ങള് 

പകാലിയം ഇന്്യയിചല വിദഗ്ദ്ധരിൽ നിന്നും നി
ങ്ങള്ക്് പനരിട്ടു കണ്ടും പ്രവർത്ിച്ചും പഠിക്കാ
നുള്ള അവസരം.
പഡകാക്ടർെകാർക്കായുള്ള 10 ദിവസചത് പകാലി
പയറ്ററീവ് ചെഡിസിൻ �ൗപണ്ഷൻ പകകാഴ്്, 
2023 ചെയ് ഒന്നിന് തിരുവനന്പുരത്് ആരം
ഭിക്കുന്നു. പചങ്ടുക്കാനുള്ള പയകാഗ്യത: എം.ബി.
ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്.
കൂെകാചത, പഡകാക്ടർെകാർക്കും നഴ് സുെകാർക്കും 
പവണ്ി ആറകാഴ്ചചത് സർട്ി�ിക്റ്റ് പകകാഴ് സ് 
(സിസിപിപിഎം, സിസിപിഎൻ) ജൂൺ 
ഒന്നിന് ആരംഭിക്കും. പയകാഗ്യത: എം.ബി.
ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ് അച്ങ്ിൽ 
നഴ് സിങ് ഡിഗ്രി.
വിവരങ്ങള്ക്കും റജിസ്റർ ചെയ്യുന്നതിനുെകായി 
ബന്ധച്ടുക: education@palliumindia.org / 
(+91) 85899 98760
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