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തിരിച്ച് ജീവിതത്തിലേക്ക് വരാൻ സാധ്യതയി
ല്ലെന്ന് ഉറപ്പായ സ്ഥിതിയിലും ഇപ്പോൾ, ഈ 

നിമിഷം, എത്ര ആയിരംപേർ വെന്റിലേറ്ററിലും മറ്റും 
ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നുണ്ടാവും. എത്രയ�ോ ബന്ധു
ക്കൾ അവരെപ്പറ്റി തീ തിന്നുന്നുണ്ടാവും? എത്രയെ
ത്രപേർ ആശുപത്രി ബില്ലടയ്ക്കാൻ ബാക്കിയ�ൊന്നുമി
ല്ലാതെ, ഉള്ളതെല്ലാം വിറ്റുപെറുക്കി, അടുത്ത തലമുറ
യുടെ ജീവിതവും നശിപ്പിച്ച്, ഇനി ഒന്നും വിൽക്കാ
നില്ലെന്ന് ആശുപത്രിക്കാരുടെ മുൻപിൽ നിസ്സഹാ
യതയ�ോടെ കൈമലർത്തുന്നുണ്ടാവും! 
എന്താണ് ഇതിന�ൊക്കെ കാരണം?
ഒന്നാമത്, അർത്ഥരഹിതമായ അവസ്ഥയിലും 
കൃത്രിമ ഉപാധികളാൽ ജീവിതം വലിച്ച് നീട്ടപ്പെടുന്ന 
സാഹചര്യം കഴിഞ്ഞ കാൽനൂറ്റാണ്ടിൽ വൈദ്യശാ
സ്ത്രം ഉണ്ടാക്കിവെച്ചു എന്നത് തന്നെയാണ്. അത് 
അത്ര പെട്ടെന്ന് തിരുത്താനാവില്ല. രണ്ടാമത്തേത്, 
എങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതാണ് ശരി എന്ന് വ്യക്തത വരു
ത്താൻ ഭാരതത്തിൽ ഒരു നിയമം ക�ൊണ്ടുവന്നി
ട്ടില്ല എന്നതാണ്. ഉണ്ടായി, ഉണ്ടായില്ലയെന്ന സ്ഥി
തിവരെ എത്തിയതാണ് 2017-ൽ. നിയമനിർമ്മാണ
ത്തിന് കരടുരേഖ ഭാരതസർക്കാരിന്റെ വെബ്‌സൈ
റ്റിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച് പ�ൊതുജനാഭിപ്രായം ക്ഷണി
ച്ചതാണ്. ആയിരക്കണക്കിന് പ്രതികരണങ്ങൾ കി
ട്ടിയതുക�ൊണ്ടാണ�ോ ആവ�ോ, കാര്യം നീണ്ടുപ�ോയി; 
അവസാനം നിയമമുണ്ടായതുമില്ല.
നിയമം നിലവിലില്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ, അതതു വി
ഷയത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ക�ോടതി വിധിയാണ് ഉപ�ോൽ
ബലകമാവുക. ഈ സ്ഥിതി വിശേഷവുമായി ബന്ധ
പ്പെട്ട പല ക�ോടതി വിധികൾ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട് മുമ്പ്. 
നിയമപരമായ കാര്യങ്ങൾ ഏറ്റെടുക്കുന്ന ക�ോമൺ 
ക�ോസ് എന്ന സന്നദ്ധസംഘടനയുടെ പരാതിയി
ന്മേൽ സുപ്രീംക�ോടതിയുടെ ഒരു അഞ്ചംഗ ബെഞ്ച് 
2018ൽ പുറപ്പെടുവിച്ച വിധിയാണ് ഇക്കാര്യത്തിൽ 
അടുത്തിടെ വരെ നിലവിൽ ഉണ്ടായിരുന്നത്. ഇതനു
സരിച്ച് വ്യക്തി നേരത്തെ എഴുതിവെച്ച 'അഡ്വാൻസ് 
മെഡിക്കൽ ഡയറക്റ്റീവ് ' (എഎംഡി - ലിവിങ് 

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

സുപ്രീം ക�ോടതിയുടെ 
പുതിയ വിധി 

വിൽ) അനുസരിച്ചാവണം ഡ�ോക്ടർമാർ പ്രവർത്തി
ക്കേണ്ടത്. രണ്ട്, ചികിത്സക�ൊണ്ട് പ്രയ�ോജനം 
ഉണ്ടാവാൻ സാധ്യതയില്ലായെന്ന് വിദഗ്ധ ഡ�ോ
ക്ടർമാർ അഭിപ്രായപ്പെടുന്ന അവസ്ഥയിൽ വെന്റി
ലേറ്റർ ഉൾപ്പെടെയുള്ള ഉപാധികൾ ഉപേക്ഷിച്ച് 
ര�ോഗിയെ മരിക്കാൻ അനുവദിക്കാം.
പക്ഷെ ഈ വ്യവസ്ഥകൾ ദുരുപയ�ോഗപ്പെടുത്താൻ 
സാധ്യതയുള്ളതായി ക�ോടതി ഭയന്നു. സ്വത്ത് നേ
ടിയെടുക്കാനായി ബന്ധുക്കൾ ഡ�ോക്ടർമാരുടെമേൽ 
സമ്മർദ്ദം ചെലുത്തിയാല�ോ? ഇത്തരം അവസ്ഥകൾ 
മുന്നിൽകണ്ട് ക�ോടതി ഒരുപാട് നിയന്ത്രണങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ടുവന്നു. ഒന്ന്, ലിവിങ് വിൽ ഒരു ഫസ്റ്റ് ക്ലാസ്സ് 
മജിസ്ട്രേട്ടിന്റെ മുമ്പിൽ ഒപ്പിടണം. രണ്ട്, കൃത്രിമ ഉപാ
ധികൾ നിർത്തുന്നതിനുമുമ്പ് വളരെ സങ്കീർണ്ണമായ 
ഒരു പ്രക്രിയ നിർദ്ദേശിച്ചു. ഇതിൽ ഡിസ്ട്രിക്റ്റ് കളക്ടർ, 
ഡിസ്ട്രിക്റ്റ് മെഡിക്കൽ ഓഫീസർ, മൂന്നംഗങ്ങൾ വീത
മുള്ള രണ്ട് മെഡിക്കൽ ബ�ോർഡ്, മജിസ്ട്രേട്ട് എന്നി
വരെല്ലാം ഉൾപ്പെടുന്നതാണ്. ഈ വിധി വന്ന 2018 
മുതൽ ഇപ്പോൾ 2023 വരെയുള്ള ഏതാണ്ട് 5 വർ
ഷക്കാലത്ത് ഈ പ്രക്രിയയിൽക്കൂടി ഒരു വ്യക്തി
ക്കുപ�ോലും നീതിയുക്തമായ മരണം കിട്ടിയതായി 
അറിവില്ല.
ഇപ്പോൾ ഇതാ ഇക്കഴിഞ്ഞ ജനുവരി 24ന് സുപ്രീം 
ക�ോടതിയുടെ അഞ്ചംഗ ബെഞ്ച് പഴയ വിധിയെ പു
നർവിചിന്തനം ചെയ്ത് പുതിയ വിധി പ്രസ്താവിച്ചു.
ഇതിൽ ഏറ്റവും പ്രയ�ോജനകരമായ കാര്യം ലിവിങ് 
വില്ലിന് നിയമസാധുത കിട്ടാൻ ഫസ്റ്റ് ക്ലാസ്സ് മജി
സ്ട്രേട്ട് ഒപ്പിടേണ്ട ആവശ്യമില്ല; ഒരു ഗസറ്റഡ് 
ഓഫീസറ�ോ, ന�ോട്ടറി പബ്ലിക്കോ ഒപ്പിട്ടാൽ മതിയെ
ന്നതാണ്. ഇത് പ്രാവർത്തികമാക്കാൻ സാമാന്യം 
എളുപ്പമാണ്. 
രണ്ടാമത്, കൃത്രിമ ഉപാധികൾ നിർത്തുന്നതിന് 
വേണ്ടിയുള്ള പ്രക്രിയ കുറച്ചുകൂടി ലളിതമാക്കി. 
ഇപ്പോൾ കളക്ടർ വേണ്ട. മജിസ്ട്രേട്ടും വേണ്ട. ആശു
പത്രി ആദ്യം മൂന്ന് സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റ് ഡ�ോക്ടർമാരുടെ 
ബ�ോർഡ് രൂപീകരിക്കണം, അവർ രണ്ടു ദിവസത്തി
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നുള്ളിൽ ശുപാർശ ക�ൊടുക്കണം. അപ്പോൾ ആശു
പത്രി അധികൃതർ ജില്ലാ മെഡിക്കൽ ഓഫീസറുടെ 
പങ്കാളിത്തത്തോടെ വേറെ മൂന്നു ഡ�ോക്ടർമാരുടെ 
രണ്ടാമത്തെ ബ�ോർഡും രൂപീകരിക്കണം. അതുകഴി
ഞ്ഞാൽ കൃത്രിമ ഉപാധികൾ ഉപേക്ഷിച്ച് ര�ോഗിക്ക് 
സാധാരണ മരണത്തിന് അവസരം ക�ൊടുക്കാം.
2018ലെ വിധിയുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തിയാൽ 
കൂടുതൽ ലളിതമായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ഇപ്പോഴും ഇത് പ്രാ
യ�ോഗികമാകാൻ വളരെ വിഷമമാണ്. ഇപ്പോഴും പ്ര
ക്രിയ സങ്കീർണവും വളരെ നാളുകൾ എടുക്കുന്നതു
മാണ് എന്നതുതന്നെയാണ് ഏറ്റവും പ്രധാന പ്രശ്‌നം. 
ആറ് സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റ് ഡ�ോക്ടർമാരിൽ ആരെങ്കിലും 
ഒരാൾ അവരുടെ സ്‌പെഷ്യാലിറ്റിയുടെ പ്രശ്നം മാത്രം 
പരിഗണിച്ച് എതിർത്തുനിന്നാൽ ര�ോഗി കഠിനദുരി
തത്തിൽ വീണ്ടും തുടരേണ്ടി വരും.
അതിനേക്കാൾ കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളത്, ഇങ്ങനെ 
സാധാരണ മരണം അനുവദിക്കുന്നതിനെ ക�ോടതി 
ഇപ്പോഴും ''പാസ്സീവ്  യൂത്തനേഷ്യ'' (നിഷ്‌ക്രിയ 
ദയാവധം)  എന്ന് വിളിക്കുന്നു എന്നതാണ് . 
സാധാരണ മരണം അനുവദിക്കുന്നതിനെ ''വധം'' 
എന്ന് വിളിക്കുന്നതിൽ എന്ത് നീതിയാണുള്ളത്? 
യൂത്തനേഷ്യ എന്ന വാക്ക് കേൾക്കുമ്പോൾ തന്നെ, 
എത്ര നല്ല ഉദ്ദേശ്യത്തോടെയാണെങ്കിലും, ക�ൊലചെ
യ്യുന്നു എന്നുതന്നെയല്ലേ ബന്ധുക്കൾക്ക് ത�ോന്നുക. 

ഒരാളെ ക�ൊല്ലാൻവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതും 
കൃത്രിമ ഉപാധികൾ ഉപേക്ഷിച്ച് സാധാരണ മരണം 
അനുവദിക്കുന്നതും തമ്മിൽ നൈതികമായി വലിയ 
വ്യത്യാസമുണ്ട്.
ഇതിനെന്തു പ്രതിവിധി?
രണ്ടു കാര്യങ്ങളാണ് വേണ്ടത്. ഒന്ന്, സർക്കാർ ഒരു 
നിയമം ക�ൊണ്ടുവന്നാൽ ഈ വിധി പിന്നെ ബാധക
മാകില്ല. ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു നിയമനിർമ്മാണം വിദ
ഗ്ദ്ധരും സാധാരണ മനുഷ്യരുമായി ആല�ോചിച്ച്, സമ
യമെടുത്ത്, സാമാജികർക്ക് ചെയ്യാനാവും. അങ്ങനെ 
നിയമമുണ്ടാവണമെന്ന് ക�ോടതി ശുപാർശ ചെയ്തിട്ടു
മുണ്ട്. രണ്ട്, കൃത്രിമ ഉപാധികൾ ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോൾ 
ചില ര�ോഗികൾക്കെങ്കിലും ശ്വാസംമുട്ടോ മറ്റു ബുദ്ധിമു
ട്ടുകള�ോ അനുഭവപ്പെടാൻ സാധ്യതയുണ്ട്. അവർക്ക് 
കരുണയ�ോടുകൂടിയ ഒരു അന്ത്യം ഉണ്ടാവണമെങ്കിൽ 
പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയർ ലഭ്യമാവണം.
മരണത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാൻ ഇഷ്ടമില്ലാത്ത ആളുക
ളാണ് അധികവും. പക്ഷെ ഒരു ബന്ധു ദുരനുഭവങ്ങ
ളുടെ തീച്ചൂളയിലൂടെ കടന്നുപ�ോയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ ആ 
അനുഭവമുള്ളവർക്കെല്ലാം മനസ്സിലാകും നാളെ ഇത് 
നമ്മുടെയും കൂടി അനുഭവമാകാമെന്ന്. മരിക്കുന്നവ
ര�ോട് - ഇന്ന് നമ്മുടെ ബന്ധുക്കള�ോടും, നാളെ ഒരി
ക്കൽ നമ്മോടു തന്നെയും - ഉള്ള ക്രൂരത അവസാനി
പ്പിക്കാൻ ഓര�ോ പൗരനും ബാധ്യതയുണ്ട്.

മഞ്ഞുതുള്ളി - 2023
വേദനിക്കുന്നവർക്കും ഒറ്റപ്പെടുന്നവർക്കും 

ഒരു ചെറുതണലാകാം.
ജീവിത വഴിയിൽ കാലിടറിയപ്പോൾ പകച്ചു
പ�ോയവർ, ഒറ്റപ്പെട്ടവർ. അവരെയും അവരുടെ 
കുടുംബത്തെയും ചേർത്തു പിടിക്കാൻ, സംഭവി
ച്ചത�ൊന്നുമറിയാതെ വിറങ്ങലിച്ചു നിൽക്കുന്ന കു
ഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് വിദ്യാഭ്യാസം നല്കാൻ, പാലിയം 

ഇന്ത്യ എന്ന സന്നദ്ധ സംഘടന ചെയ്യുന്ന പ്ര
വർത്തനങ്ങളിൽ അൽപം ഊർജ്ജം പകരാൻ 
ഞങ്ങൾ കുറച്ചുപേർ ഒത്തുചേരുന്നു. കുറച്ച് കലാ
കാരികളും കലാകാരന്മാരും അവരെ പിൻതാ
ങ്ങുന്നവരും ചേർന്നൊരുക്കുന്ന ചിത്രപ്രദർശന 
വിൽപനമേള മാർച്ച് 10ന് രാവിലെ 10.30ന് 
ആരംഭിക്കും. ഒരു ചിത്രം വാങ്ങി കൂടപ്പിറപ്പുകൾ
ക്ക് ആശ്വാസമാകാം.
സ്ഥലം 	 :	 മ്യൂസിയം ആഡിറ്റോറിയം, 	
		  തിരുവനന്തപുരം.
തീയ്യതി	 : 10, 11, 12 മാർച്ച് 2023
വിവരങ്ങൾക്കായി 
ബന്ധപ്പെടുക 	 : 9496284894
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സാന്ത്വന ചികിത്സയുടെ 
ആകർഷണ വലയത്തിൽ

ഡ�ോ. നൈസി സിദ്ധിഖ്

സാന്ത്വന ചികിത്സാരംഗത്ത് അനുഭവത്തി
ന്റെ വെളിച്ചത്തിൽ ഞാൻ നേടിയ രണ്ട് 

സുപ്രധാന അറിവുകൾ:
ഒന്ന്, ഒരു സാന്ത്വന ചികിത്സാ ദാതാവാകാൻ ഒരു 
ഡ�ോക്ടറാകണമെന്നില്ല.
രണ്ട്, നിങ്ങൾ ധീരന�ോ ദുർബലന�ോ ആകട്ടെ, ഒരു 
സന്ദിഗ്ദ്ധഘട്ടത്തിൽ പ്രശ്‌നത്തെ നേരിടാനുള്ള മനക്ക
രുത്ത് നിങ്ങൾക്കുണ്ടെങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഒരു നല്ല സാ
ന്ത്വന ചികിത്സാ ദാതാവ് തന്നെ.
ഞാൻ 7 വർഷം മുമ്പാണ് ഈ മേഖലയുമായി ബന്ധ
പ്പെടുന്നത്. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ കരുതലിലാണ്, 
കാൻസർ ബാധിതനായ എന്റെ ഭർതൃപിതാവ് 
അവസാന നാളുകൾ ജീവിച്ചത്. അവർ അദ്ദേഹത്തി
ന്റെ അവസാന ദിനങ്ങളിൽ നിരവധി മാറ്റങ്ങളാണ് 
വരുത്തിത്തന്നത്. ആ മാറ്റങ്ങളാണ് എന്നേയും ഈ 
രംഗത്തേക്ക് ആകർഷിച്ചത് എന്നു പറയാം. ര�ോഗി 
രക്ഷപ്പെടുമ�ോ ഇല്ലയ�ോ എന്നതല്ല, പരിചരണ 
രീതിയാണ് എന്റെ മനസ്സിൽ ചലനമുണ്ടാക്കിയത്.
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവസാനകാല കഷ്ടതകൾ കുറ
യ്ക്കാൻ ഈ ചികിത്സാരീതി വളരെ സഹായിച്ചു എന്ന് 
നിസ്സംശയം പറയാം. സമയ�ോചിതമായ ഇടപെ
ടലുകളിലൂടെ അവർ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പല അസ്വ
സ്ഥതകളും കുറച്ചുതന്നു. വീട്ടുകാരായ ഞങ്ങൾക്ക് 
നൽകിയ പിന്തുണയും ധൈര്യവും നിസ്സീമമാണ്. 
തളർന്നു പ�ോകുന്ന ഘട്ടങ്ങളിൽ അവർ ഞങ്ങൾക്ക് 
മന�ോബലം പകർന്ന് താങ്ങായി വർത്തിച്ചു.
ഇതിന് 2 വർഷം ഇപ്പുറം ക�ോഴിക്കോടുള്ള എന്റെ 
അമ്മയും ഇതേ ര�ോഗത്തിന്റെ ഇരയായി. അന്നും 
ഞങ്ങൾ നിസ്സംശയം സാന്ത്വന ചികിത്സ തന്നെ 
സ്വീകരിച്ചു. അമ്മയുടെ ചികിത്സ അവിടെ ഒരു സ്വ
കാര്യ ആശുപത്രി വഴിയായിരുന്നു. അമ്മ രക്താർ
ബുദത്തിന്റെ വേദനകളിൽ തളരുമ്പോൾ നിസ്സഹാ

അനുഭവം 

യരായി, ഞങ്ങൾ കുടും
ബാംഗങ്ങൾ.
അവിടുത്തെ സാന്ത്വന 
ചികിത്സ വേദനയും 
അസ്വസ്ഥതയും പൂർണ്ണ
മായും മാറ്റിയില്ലെങ്കിലും 
ഒരു പരിധിവരെ കുറ
യ്ക്കാൻ സഹായിച്ചു. അവർ 
ഈ ചികിത്സയിൽ അത്ര 
പ്രാഗൽഭ്യം നേടിയവരാ
യിരുന്നില്ല എന്നു ത�ോ
ന്നിയെങ്കിലും അവർക്ക് 
സാധിക്കുംപ�ോലെ ആശ്വാസം നൽകി. ഈ രംഗത്ത് 
പ്രാഥമിക പരിജ്ഞാനം മാത്രമാണ് അവർക്കുണ്ടായി
രുന്നത് എന്ന് പിന്നീട് പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ വന്ന് 
സാന്ത്വന ചികിത്സ പഠിച്ചു തുടങ്ങിയപ്പോഴാണ് ബ�ോ
ദ്ധ്യമായത്. അമ്മയുടെ മരണവേള അത്ര സുഖകരമ
ല്ലായിരുന്നു, എങ്കിലും അവരുടെ പരിചരണം ഏറെ 
ഗുണംചെയ്തു എന്നുപറയാം. 
അമ്മയുടെ മരണശേഷമാണ് ഞാനറിയുന്നത് അമ്മ 
പല സാധുക്കളേയും വിധവകളേയും സാമ്പത്തിക
മായി സഹായിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു എന്ന്. അമ്മയുടെ 
ആ മനസ്സാകാം എനിക്കും സാമൂഹ്യസേവനത്തിൽ 
താത്പര്യം വളർത്തിയത്. 
ആദ്യം ഞാൻ തെരഞ്ഞെടുത്തത് കാൻസർ ര�ോഗിക
ളുടെ ഒരു കൂട്ടായ്മയാണ്. അവിടത്തെ സന്നദ്ധസേവന 
കാലത്ത് ര�ോഗീ ശുശ്രൂഷകരുടെ പല വിഷമങ്ങൾ
ക്കും പ്രശ്‌നങ്ങൾക്കും ഉത്തരം നൽകാനാകാതെ 
നന്നായി ബുദ്ധിമുട്ടി എന്നത് സത്യമാണ്. 
പരിശീലനത്തിന്റെ അപര്യാപ്തത തന്നെ അതിന് 
കാരണമെന്ന് സുവ്യക്തം. അങ്ങനെയാണ് പരിശീ
ലനത്തിനായി പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ എത്തിയത്. 
എന്റെ രണ്ടാം വരവ്. അടുത്തിടെ 6 ആഴ്ചത്തെ പരി



am¿®v 2023  klbm{X 7

ശീലനം അവിടെനിന്നും പൂർത്തിയാക്കി, ആഴ്ചയിൽ 
മൂന്ന് ദിവസം അവരുടെ ഭാഗമായി പ്രവർത്തിക്കു
കയും ചെയ്യുന്നു. ദന്ത ഡ�ോക്ടറായ ഞാൻ മറ്റ് ദിവ
സങ്ങളിൽ എന്റെ ക്ലിനിക്കിലെ തിരക്കുകളിലാണ്.
ഇവിടുത്തെ പഠനവും പ്രവർത്തനവും തന്ന 
വലിയ�ൊരു തിരിച്ചറിവുണ്ട്, സാന്ത്വന ചികിത്സക്ക് 
ഒരു ര�ോഗിയുടെ ര�ോഗാവസ്ഥയിലും അന്ത്യദിനങ്ങ
ളിലും അവരുടെ ജീവിത സാഹചര്യം മെച്ചപ്പെടുത്തി 
അവർക്ക് ആശ്വാസമേകാൻ കഴിയുമെന്ന്.
ഞാൻ ഇതിലേക്ക് ഇറങ്ങിയപ്പോൾ പലരും 
എന്നെ നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തി. കാരണം പറഞ്ഞത് 
പ�ൊതുവേ ശ�ോകഛായയുള്ള എന്റെ മനസ്സ് ഈ 
ല�ോകത്തിൽ കൂടുതൽ അസ്വസ്ഥമാകും എന്നാണ്. 
പക്ഷെ എന്റെ തീരുമാനം ഉറച്ചതായിരുന്നു. എന്റെ 
കുടുംബവും എനിക്ക് ഒപ്പംനിന്നു.
എന്റെ മനസ്സ് പ�ൊതുവേ അല്പം ദുർബലമാണ്. അതു
ക�ൊണ്ടാണ് സുഹൃത്തുക്കൾ പലരും മുന്നറിയിപ്പു 
തന്നത്. സങ്കടങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ജീവിതങ്ങൾ എന്നെ 
എങ്ങനെ സ്വാധീനിക്കുമെന്നവർ ഭയപ്പെട്ടു. ഞാൻ 
വിഷാദത്തിന് കീഴടങ്ങുമ�ോ എന്നുപ�ോലും സംശയി
ച്ചു. ഞാനും സംശയിച്ചു, പച്ചയായ ജീവിത യാഥാർ
ത്ഥ്യങ്ങൾ എന്റെ മനസ്സിലെ സഹാനുഭൂതി എന്ന വി
കാരത്തെ എത്രത്തോളം ബാധിക്കുമെന്ന്. എന്നാൽ 
വളരെ പെട്ടെന്ന് എനിക്ക് മനസ്സിലായി എന്റെ 
ഇത്തരം ഭയങ്ങളെല്ലാം അസ്ഥാനത്താണെന്ന്. 
ഞാൻ ഈ മേഖലയ�ോട് അടുക്കുന്തോറും എനിക്ക് 
വ്യക്തമായ ദിശാബ�ോധം കൈവന്നു. എനിക്ക് 
ചെയ്യാൻ സാധിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള സഹായങ്ങൾ 
എന്റെ മനസ്സിന് വലിയ സംതൃപ്തി നൽകി. 
'മനസ്സിലെ വികാരങ്ങൾ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നവർ ശക്ത
രാണ് ', ഒരു ക്ലാസ്സിൽ ഞാൻ കേട്ട ഈ വാചകം 
എനിക്ക് കരുത്തായി. ഒപ്പം വലിയ ഒരു പാഠവും. മറ്റു
ള്ളവരുടെ ദുഃഖത്തിൽ സഹതപിക്കുകയല്ല വേണ്ടത്, 
അവര�ോട് ചേർന്ന് സഹാനുഭൂതിയ�ോടെ കരുത്തായി 
നിൽക്കുക എന്നതാണ് ശരി എന്ന തിരിച്ചറിവാണ് 
ആ വലിയ പാഠം.
രണ്ടു വർഷമായി മസ്തിഷ്‌ക മുഴയുമായി കിടപ്പിലായ 
ഒരു 19കാരൻ എനിക്ക് പകർന്നു തന്നത് ഒരു വലിയ 
ജീവിതാനുഭവം തന്നെയാണ്. ആ പയ്യന് പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ ഭവന സന്ദർശനസംഘം വേണ്ട പരിചര
ണവും വേദന കുറയ്ക്കാനുള്ള മരുന്നുകളും നൽകിയിരു
ന്നു. ആ മരുന്നുകൾ അവന്റെ ഉറക്കത്തെ സഹായിച്ചു. 
നേരത്തെയുള്ള ആശുപത്രി വാസത്തിലൂടെ രൂപപ്പെട്ട 
ശയ്യാവ്രണങ്ങൾ കുറഞ്ഞുതുടങ്ങിയിരുന്നു. കൂടാതെ 
അവന് ഇഷ്ടമുള്ള വശം തിരിഞ്ഞുള്ള കിടപ്പ് ഫിസി
യ�ോതെറാപ്പി വഴി ദിവസം പലതവണ പരസഹായ
ത്തോടെ സാധിച്ചെടുത്തു. വേദനസംഹാരികൾ വേദ
നയില്ലാതെ ഉറങ്ങാൻ സഹായിച്ചുവെങ്കിലും അവൻ 
കൂടുതൽ സമയവും പാതി മയക്കത്തിലായിരിക്കും. 

ഒരു ദിവസം ഞാൻ അവന�ോട് ച�ോദിച്ചു, 'നിനക്ക് 
കുറച്ച് നേരം എഴുന്നേറ്റ് ഇരിക്കണമെന്ന് ത�ോന്നു
ന്നില്ലേ?'
'ഞാൻ കഴിഞ്ഞ രണ്ട് വർഷമായി ഈ കിടപ്പിലാണ്. 
ഞാനിത് മടുത്തു. ഒന്ന് തിരിഞ്ഞ് കിടക്കാൻപ�ോലും 
കഴിയുന്നില്ല. ഇനിയും ഇങ്ങിനെ അനങ്ങാനാവാതെ 
എത്രനാൾ?' ഇത്തരം സംഭാഷങ്ങൾ നൽകുന്ന തി
രിച്ചറിവ് എത്ര വലുതാണ്. സ്വതന്ത്രമായി നടക്കുന്ന 
നാം എത്ര ഭാഗ്യവാന്മാർ!
ഗൃഹസന്ദർശനങ്ങളാണ് എനിക്ക് ഈ വിഷയ
ത്തിൽ കൂടുതൽ പ്രായ�ോഗിക ജ്ഞാനം പകർന്നുനൽ
കിയത്. അന്ത്യഘട്ട ര�ോഗികളുടെ മാനസികാവസ്ഥ 
സങ്കടകരമാണ്, സാന്ത്വന ചികിത്സ അവർക്ക് നൽ
കുന്ന എല്ലാത്തരം പിന്തുണയും അവർക്ക് എത്രയ�ോ 
വിലപ്പെട്ടതെന്നോ? 
അവർക്ക് മാത്രമല്ല അവരുടെ കുടുംബത്തിനും ഈ 
പിന്തുണ വളരെ ആവശ്യം തന്നെ. കിടപ്പുര�ോഗീ 
ശുശ്രൂഷ വലിയ ഉത്തരവാദിത്തമാണ്; ഒപ്പം കാ
ഠിന്യമേറിയതും. സമൂഹത്തിന്റെയും ചികിത്സകരു
ടേയും കൂട്ടായ പ്രവർത്തനമാണ് ഇത്തരം ഇടങ്ങളിൽ 
അവശ്യം വേണ്ടത്. 
ഒരു ദന്തഡ�ോക്ടറായ എനിക്ക് സാന്ത്വന ചികിത്സാ 
വിദഗ്ദ്ധയാകുന്നതിന് പരിമിതികൾ ഉണ്ട്. പലരും 
ച�ോദിക്കാറുണ്ട്, ഇവിടെ എന്റെ റ�ോൾ എന്താണെ
ന്ന്. എനിക്ക് കൃത്യമായ ഒരു ഉത്തരമില്ല. പരിശീലന 
സമയത്ത് ഞാൻ എന്നോടു തന്നെ തിരിച്ചും മറിച്ചും 
ച�ോദിച്ചു, ഈ ച�ോദ്യം. അന്ന് കൂടെയുണ്ടായിരുന്നവർ 
പറഞ്ഞു, പരിശീലനം കഴിയുമ്പോൾ ഞാൻ ഉത്തരം 
കണ്ടെത്തിയിരിക്കുമെന്ന്.
എന്റെ ഭർത്തൃപിതാവിന്റെ ര�ോഗാവസ്ഥയാണല്ലോ 
എന്നെ ഇവിടെയെത്തിച്ചത്. അത് ഈ മേഖലയെകു
റിച്ച് കൂടുതൽ അറിയാനുള്ള ആഗ്രഹം എന്നിൽ വളർ
ത്തി. കരുണ, സഹാനുഭൂതി, ആര�ോഗ്യ ശാസ്ത്രം ഇവ 
മൂന്നും ചേർന്നതാണ് സാന്ത്വന ചികിത്സ. ഇതിലൂടെ 
ര�ോഗിക്ക് കിട്ടുന്ന ആശ്വാസം - അതാണ് ഈ ചി
കിത്സയുടെ നേട്ടം എന്നു പറയാം. ഇത് പകർന്നു 
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നൽകാൻ എനിക്കും കഴിയണം, അതാണെന്റെ 
സ്വപ്‌നം.
ഞാൻ ആ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് മുന്നേറട്ടെ. കാലം അത് 
തെളിയിക്കട്ടെ. 38 വയസ്സുള്ള ഞാൻ 2 കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
അമ്മയാണ്. ഞാൻ തിരഞ്ഞെടുത്ത ഈ ല�ോകം 
എന്റെ മനസ്സിന് പൂർണ്ണ സംതൃപ്തി തരട്ടെ. ഞാൻ പഠി
ച്ചതിൽനിന്ന് ഒന്ന് പറയാം: മ�ോർഫിൻ ക�ൊടുത്ത് 

വേദന കുറയ്ക്കുക എന്നത് മാത്രമല്ല ഈ ചികിത്സ
യുടെ ധർമ്മം. ര�ോഗിക്ക് പല തരത്തിലും മന�ോബലം 
നൽകി ആശ്വാസമാകുക എന്നതാണ് പരമപ്രധാനം.
ഞാൻ എനിക്ക് കഴിയുന്ന രീതിയിൽ ര�ോഗീപരിച
രണത്തിലൂടെ അവരുടെ വേദന കുറച്ച് അവർക്ക് താ
ങ്ങാവണം എന്ന ചിന്തയുമായി സധൈര്യം നീങ്ങട്ടെ.
(വിവർത്തനം: ബി. ഗംഗാദേവി).

സംസ്ഥാന സർക്കാരിന്റെ സാമൂഹിക സന്നദ്ധസേനയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ, കേരള സർവകലാശാലയിലെ വി
ദ്യാർത്ഥികൾക്കായി വാതിൽപ്പടിസേവനവും പാലിയേറ്റീവ് കെയറും എന്ന വിഷയത്തിൽ പരിശീലനപരി
പാടി സംഘടിപ്പിച്ചു. രണ്ടു ദിവസത്തെ റസിഡൻഷ്യൽ ക്യാമ്പിൽ 126 വിദ്യാർത്ഥികൾ പങ്കെടുത്തു. ഡ�ോ. 
അശ്വതി ശ്രീനിവാസ് (തിരുവനന്തപുരം സബ് കളക്ടർ, ആർ.ഡി.ഒ) ക്യാമ്പ് ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ടിപ്‌സ് 
അഡീഷണൽ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. എം.എം സുനിൽ കുമാർ, സ�ോഷ്യൽ ഓഫീസർമാരായ റീന ആർ, അഭിരാമി 
പി.സി, എ.പി ശ്രീകാന്ത് എന്നിവർ പാലിയം ഇന്ത്യയെ പ്രതിനിധീകരിച്ച് വിഷയങ്ങൾ അവതരിപ്പിച്ചു. 
ഡ�ോ. റ�ോയ് ജ�ോസ് (പാലിയേറ്റീവ് ജില്ലാ ക�ോ-ഓർഡിനേറ്റർ, ആര�ോഗ്യ കേരളം), ജഗജീവൻ (കൺസൽ
ട്ടന്റ്, വാതിൽപ്പടി സേവനം) എന്നിവരും പങ്കെടുത്തു സംസാരിച്ചു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ചെയർമാൻ ഡ�ോ. 
രാജഗ�ോപാൽ തന്റെ അനുഭവങ്ങൾ പങ്കുവച്ചു. 

2023 ഫെബ്രുവരി 10ന് ഡ�ോ എം.ആർ. 
രാജഗ�ോപാലിന്റെ 'വ�ോക്ക് വിത്ത് 
ദ്  വിയറി '  എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ 
പുതിയ പതിപ്പിന്റെ പ്രകാശനം 
നടന്നു. ബെംഗളൂരു നിംഹാൻസിൽ 
നടന്ന ചടങ്ങിൽ ഇന്ത്യൻ അസ�ോസി
യേഷൻ ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
(ഐ.എ.പി.സി) പ്രസിഡൻറ് ഡ�ോ. 
സുഷ്മ ഭട്ട്‌നാഗർ, കരുണാശ്രയയുടെ 
മെഡിക്കൽ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. നാഗേഷ് 
സിംഹ എന്നിവർ ചേർന്നാണ് പുസ്തകം 
പ്രകാശനം ചെയ്തത്. പുതിയ പതിപ്പ് 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് അലെഫ് 
ബുക്ക് കമ്പനിയാണ്. 
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എന്റെ നാളേയ്ക്ക്, 
എന്റെ പരിചരണത്തിന്...

സാന്ത്വന പരിചരണ ദിനം 

അന്‍ഷാദ് ഹസ്സൻ

കേരളത്തിന്റെ സാന്ത്വനപരിചരണ ദിനമായ 
ജനുവരി പതിനഞ്ചിന�ോടനുബന്ധി

ച്ച് പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ 'എന്റെ 
നാളേക്ക് എന്റെ പരിചരണത്തിന് ' എന്ന സന്ദേശ
വുമായി സൈക്കിളിൽ ഒരു ദീർഘയാത്രയിലായിരു
ന്നു ഞങ്ങൾ മൂന്നുപേര്‍. ഞങ്ങളെന്നാൽ അൻഷാദ്, 
വിശ്വരാജ്, ദിലീപ്.
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനെ കുറിച്ച് വളരെ പരിമി
തമായ അറിവു മാത്രമുള്ള ഞങ്ങൾ കുറച്ചു മാസങ്ങ
ളായി പാലക്കാട് നെന്മാറയിലുള്ള 'സ്ഥിതി പാ
ലിയേറ്റീവ് കെയ'റിലെ ഡ�ോ. ഗ�ോപുകൃഷ്ണനുമായി 
ചേർന്ന് ചെറിയ രീതിയിൽ സന്നദ്ധ പ്രവർത്തന
ങ്ങൾ നടത്തി വരികയായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിലൂടെ
യാണ് സാന്ത്വനചികിത്സയെക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയു
ന്നതും നേരിൽകണ്ട് മനസ്സിലാക്കുന്നതും. കൂടാതെ 
അത് സമൂഹത്തിൽ വരുത്തുന്ന മാറ്റങ്ങളും ഞങ്ങൾ
ക്ക് അനുഭവവേദ്യമായി.
സാന്ത്വനചികിത്സയുടെ ഗുണഫലങ്ങൾ ആഴത്തില
റിയാനും അതിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ കൂടുതൽ മനസ്സി
ലാക്കി അതിനെ കൂടുതല്‍ ജനങ്ങളിൽ എത്തിക്കാനു
മായി ജനുവരി പതിന�ൊന്നാം തീയതിയാണ് തിരു
വനന്തപുരത്തേക്ക് ഞങ്ങൾ സൈക്കിൾ പര്യടനമാ
രംഭിച്ചത്. 11ന് അതിരാവിലെ നെന്മാറയിൽ നിന്നാ
രംഭിച്ച യാത്ര 400 കില�ോമീറ്റർ സഞ്ചരിച്ച് 14 ന് തി
രുവനന്തപുരം പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ സുരക്ഷിതമായി 
പര്യവസാനിച്ചു.
ഞങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച് കേവലമ�ൊരു സൈക്കിൾ 
യാത്രയായിരുന്നില്ല; മറിച്ച് ര�ോഗംമൂലം കഷ്ടത അനു
ഭവിക്കുന്നവരും വർഷങ്ങളായി കാൻസർ പ�ോലുള്ള 
മാരകര�ോഗങ്ങളുമായി ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നവ
രുമായ നൂറുകണക്കിന് ര�ോഗികളുടെ യാതനകളിലൂ
ടെയുള്ള യാത്രയായിരുന്നു.
വിവിധ ജില്ലകളിലെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സെ
ന്ററുകൾ സന്ദർശിച്ച് അവിടുത്തെ ര�ോഗികളെ 

അടുത്തുകണ്ട് അവരുടെ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ മനസ്സിലാ
ക്കി ഒരു വാക്കുക�ൊണ്ടെ
ങ്കിലും അവർക്ക് ആശ്വാ
സമേകിയ ഹൃദയസ്പർ
ശിയായിട്ടുള്ള ദിനങ്ങളാ
യിരുന്നു അവ. യാത്രയി
ലുടനീളം ഞങ്ങളെ ഹൃദ
യംഗമമായി സ്വീകരിക്കു
കയും ഞങ്ങൾക്ക് വേണ്ട 
സഹായങ്ങൾ ചെയ്തുത
രികയും ചെയ്ത നിരവധി 
ആളുകളുണ്ട്.
അതിൽ എടുത്തു പറയേണ്ട ഒരാളാണ് ആലുവ 
ലൈഫ് കെയർ ഫൗണ്ടേഷനിലെ മുജീബ് കുട്ടമ
ശ്ശേരി. എറണാകുളം ജില്ലയിലെ സ്വീകരണ പരിപാ
ടികളുടേയും സന്ദർശനങ്ങളുടേയും നേതൃത്വം അദ്ദേ
ഹത്തിനായിരുന്നു. ആലുവ പീസ് മിഷൻ സെന്റർ, 
ജെറിയാട്രിക്ക് കെയർ സെന്റർ, അൻവർ മെമ്മോ
റിയൽ പെയിൻ ആൻഡ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
സെന്റർ, എറണാകുളം ജനറൽ ആശുപത്രി പാലിയേ
റ്റീവ് സെന്റർ തുടങ്ങിയവ സന്ദർശിക്കാൻ അവസരം 
ഒരുക്കുകയും അത�ോട�ൊപ്പംതന്നെ ഞങ്ങളുടെ കൂടെ 
പങ്കുചേരുവാനും അദ്ദേഹം തിരക്കുകൾക്കിടയിലും 
സമയം കണ്ടെത്തി. ക�ൊച്ചി മെട്രോയിൽ യാത്ര 
ചെയ്ത് അതിലെ യാത്രക്കാരിലും നമ്മുടെ ഉദ്ദേശ്യല
ക്ഷ്യങ്ങൾ പകരാൻ കഴിഞ്ഞു.
തുടർന്ന് ആലപ്പുഴ ജില്ലയിലും സമാനമായ സ്‌നേ
ഹ�ോഷ്മളമായ സ്വീകരണമാണ് ലഭിച്ചത്. ആലപ്പു
ഴയിലെ പരിപാടികൾക്ക് നേതൃത്വം നൽകിയത് 
ഷഫീഖും അസീസുമാണ്. ആദ്യസന്ദർശനം കേര
ളത്തിലെ തന്നെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ രംഗത്ത് 
പഞ്ചായത്ത് അടിസ്ഥാനത്തിൽ തുടക്കം കുറിച്ച 
മുഹമ്മ ഗ്രാമ പഞ്ചായത്തിന്റെ സ്വീകരണ വേദിയി
ലേക്ക് ആയിരുന്നു. അതിനുശേഷം ആ പഞ്ചായ
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ത്തിലെ ഗൃഹസന്ദർശന പരിപാടിയിലൂടെ ര�ോഗിക
ളുടെ ജീവിത ചുറ്റുപാടുകൾ നേരിട്ടറിയാൻ സാധിച്ചു.
തുടർന്ന് ആലപ്പുഴ ഇനിഷ്യേറ്റീവ് ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ (എഐപിസി) അംഗം ഷഫീഖിന്റെ നേതൃ
ത്വത്തിൽ മണ്ണഞ്ചേരി, ജില്ലാ ക�ോടതി, പഴവങ്ങാടി, 
ഹ�ോമിയ�ോ ആശുപത്രി, പട്ട പള്ളി, വലിയമരം, 
പഴവീട്, ടി.ഡി മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ് വണ്ടാനം 
എന്നിവിടങ്ങളിലെ സാന്ത്വന പരിചരണ കേന്ദ്ര
ങ്ങൾ നൽകിയ സ്വീകരണങ്ങളിൽ പങ്കാളികളായി. 
കൂടാതെ അവിടുത്തെ രണ്ട് റേഡിയ�ോ സ്റ്റേഷനുകളി
ലൂടെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സന്ദേശങ്ങൾ പ�ൊതുജ
നങ്ങളിൽ എത്തിക്കുവാനും സാധിച്ചു.
കായംകുളത്ത് ഞങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച് എല്ലാ സഹായ
സഹകരണങ്ങളും സ്‌നേഹവായ്‌പ�ോടെ നൽകിയത് 
യു. മുഹമ്മദായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ വീട്ടിലേ
ക്ക് ക്ഷണിച്ച് ഭക്ഷണം നൽകുകയും ചെയ്തു.
ഈ രംഗത്ത് അഹ�ോരാത്രം പ്രവർത്തിക്കുന്ന, ധാരാ
ളമാളുകൾക്ക് കൈത്താങ്ങായ, ര�ോഗംമൂലം കഷ്ടത 
അനുഭവിക്കുന്നവരെ അവരില�ൊരാളായിനിന്ന് പി
ന്തുണക്കുന്ന എത്രയെത്ര വ്യത്യസ്തരായ മനുഷ്യരാണ് 
ഞങ്ങളുടെ മുന്നിലൂടെ കടന്നുപ�ോയത്. 
അങ്ങിനെ വഴിയിലുടനീളം ഞങ്ങൾക്ക് ആശം
സകളും സഹായ സഹകരണങ്ങളും നൽകിയ, 
പേരുപ�ോലും അറിയാത്ത എത്രയ�ോ മനുഷ്യരുണ്ട്. 
വഴിയിൽ തടഞ്ഞ് നിറുത്തി വിവരങ്ങൾ കേട്ടറിഞ്ഞ
വരും നിരവധി.
മറക്കാനാവാത്ത യാത്രയായിരുന്നു ഞങ്ങൾക്കിത്. 
ധാരാളം ര�ോഗികളിലൂടെ, അവരുടെ വിഷമങ്ങളി
ലൂടെ, സാന്ത്വനചികിത്സയുടെ പ്രാധാന്യം മനസ്സി
ലാക്കി രാപ്പകലില്ലാതെ ഊർജസ്വലരായി പ്രവർ
ത്തിക്കുന്ന മനുഷ്യത്വമുള്ള വ്യത്യസ്തരായ മനുഷ്യരി
ലൂടെയുള്ള യാത്ര. ഞങ്ങൾ ഈ യാത്ര കഴിഞ്ഞ് തി
രിച്ചെത്തുന്നത് നവ്യാനുഭവങ്ങളുമായാണ്. പല തര
ത്തിലുള്ള ജീവിത സാഹചര്യങ്ങൾ, സംസ്‌ക്കാര
ങ്ങൾ, ഉപജീവന മാർഗ്ഗങ്ങൾ അങ്ങനെ പലതും കണ്ട
റിഞ്ഞ് ഞങ്ങളും പുതിയ മനുഷ്യരായി എന്നതാണ് 
സത്യം. ഞങ്ങൾ പഠിച്ച അനുഭവങ്ങളും ജീവിത നേർ
സാക്ഷ്യങ്ങളും ഞങ്ങളെ അത്രയധികം സ്വാധീനി
ച്ചിരിക്കുന്നു.
കൂട്ടുകുടുംബങ്ങളിൽനിന്ന് അണുകുടുംബങ്ങളിലേക്കും 
അണുകുടുംബങ്ങളിൽനിന്ന് അവനവനിലേക്കും ചുരു
ങ്ങുന്ന വലിയ സാമൂഹിക ചുറ്റുപാടിൽ നാം വന്നെത്തി 
നിൽക്കുമ്പോഴാണ് പാലിയേറ്റീവ്കെയറിന്റെ പ്രാ
ധാന്യം എത്രത്തോളമാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കുന്നത്. 
വിവിധതരം ര�ോഗങ്ങളെ ചികിത്സിക്കുന്ന ചികിത്സാ 
സംവിധാനങ്ങൾ ധാരാളമുള്ള ല�ോകത്ത് ര�ോഗം 
അനുഭവിക്കുന്നത് ഒരു വ്യക്തിയാണെന്നും ആ വ്യ
ക്തിക്ക് വ്യക്തിഗത താത്പര്യങ്ങളും മൗലികാവ
കാശങ്ങളും ഉണ്ടെന്നുമുള്ള അടിസ്ഥാന തത്വത്തിൽ 

നിന്നാണ് പാലിയേറ്റീവ് നയം രൂപംക�ൊള്ളുന്നത്.
ര�ോഗത്തെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള ചികിത്സയല്ല, മറിച്ച് 
ര�ോഗിയെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുളള ചികിത്സാ സംവിധാന
മാണ് ഇതിലുള്ളത്. ര�ോഗംമൂലം ആ ര�ോഗി അനുഭവി
ക്കുന്ന വ്യത്യസ്ത മാനങ്ങൾ പരിഗണിച്ചാണ് ചികിത്സ 
നൽകുന്നത്.
സാന്ത്വന ചികിത്സ ര�ോഗിയുടേയും കുടുംബത്തി
ന്റേയും ശാരീരികവും മാനസികവും സാമൂഹികവും 
സാമ്പത്തികവുമായ ഘടകങ്ങളെ പരിപ�ോഷിപ്പിച്ച് 
ഒരു താളത്മകമായ ജീവിതത്തിലേക്ക് കൈപിടിച്ചു
ക�ൊണ്ടുവരാനാണ് അടിസ്ഥാനപരമായി ഊന്നൽ 
നൽകുന്നത്.
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഇത്ത
രത്തിലുള്ള അടിസ്ഥാന ആവശ്യങ്ങൾ നിറവേറ്റി
യുള്ള ചികിത്സാ സംവിധാനങ്ങൾ അനിവാര്യമാ
ണെന്നും അത് ഒരു വലിയ സാമൂഹിക ഉത്തരവാദി
ത്വം കൂടിയാണെന്നുമുള്ള തിരിച്ചറിവ് ഈ യാത്രയി
ലൂടെ ഞങ്ങൾക്കു ലഭിച്ചു എന്നതാണ് ഏറ്റവും വലിയ 
അനുഭവപാഠം.
കേരളത്തെ സംബന്ധിച്ച് ഈ ചികിത്സാ സമ്പ്രദായം 
ഇനിയും ഒരുപാട് പേരിലേക്ക് വ്യാപിപ്പിക്കേണ്ടത് 
അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്. അതിനായി നാനാമേഖല
കളിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന പ�ൊതുസമൂഹവും സർക്കാർ- 
സർക്കാരിതര സംവിധാനങ്ങളും കൂട്ടായ പ്രവർത്തന
ങ്ങൾ ഏറ്റെടുത്ത് മുന്നേറണം. കൂടാതെ സഹജീവിക
ള�ോട് കരുണയും സ്‌നേഹാനുകമ്പയും അനുവർത്തി
ക്കുന്ന പുതുതലമുറയുടെ പിറവിക്കും ഒപ്പംതന്നെ കേ
രളമെമ്പാടും ഇത്തരത്തിലുള്ള കരുതൽ കൂട്ടായ്മകൾ 
സൃഷ്ടിച്ചുക�ൊണ്ട് മുന്നേറുവാനും നമുക്ക് സാധിക്കേ
ണ്ടതുണ്ട്.

കാൻസർ എയ്ഡ് സ�ൊസൈറ്റി ഏർപ്പെടു
ത്തിയിരിക്കുന്ന, മികവിനും നേതൃത്വത്തിനു
മുള്ള അന്താരാഷ്ട്ര അവാർഡിന് പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ സ�ോഷ്യൽ എൻഗേജ്മെന്റ് 
വിഭാഗം ഹെഡ്, ബാബു എബ്രഹാം അർഹ
നായി. വ�ോളന്റിയർ / സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ 
എന്ന വിഭാഗത്തിലാണ് അവാർഡ്.  
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സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവജനങ്ങളും 

എസ്. ലീലാദേവി 

വലത് കൈപ്പത്തി സ്വന്തം മാറ�ോട് ചേർത്ത് 
മന്ദസ്മിതത്തോടെ അവർ ഒന്നായി മ�ൊഴിഞ്ഞു. 

''മനസ്സു നന്നാകട്ടെ''. പിന്നെ പ്രത്യേകതാളത്തിൽ 
കൈയ്യടിച്ച് അവർ ഞങ്ങളെ അഭിവാദ്യം ചെയ്തു. 
സാന്ത്വന പരിചരണത്തെക്കുറിച്ച് അറിവുനൽകാൻ 
പാലിയം ഇന്ത്യയെ പ്രതിനിധീകരിച്ചു പ�ോയ 
ഞങ്ങൾ വ�ോളന്റിയർമാർക്കാണ് മണക്കാട് ഗവ. 
വ�ൊക്കേഷണൽ ഹയർസെക്കൻഡറി സ്‌കൂളിലെ 
എൻ.എസ്.എസ് യൂണിറ്റിലെ പ്ലസ് വൺ വിദ്യാർ
ത്ഥിനികൾ ഈ സ്വീകരണം നൽകിയത്. കുട്ടികൾ
ക്കൊപ്പമെത്തിയ ക�ോ-ഓർഡിനേറ്റർ ദീപു നായർ 
ഞങ്ങളെ കുട്ടികൾക്ക് പരിചയപ്പെടുത്തി.
എൻ.എസ്.എസ് സപ്തദിന ക്യാമ്പിൽ പങ്കെടുക്കാ

നെത്തിയ 43 പെൺമക്കളാണ് ഞങ്ങളുടെ മുന്നി
ലുണ്ടായിരുന്നത്. കൗതുകവും പ്രസരിപ്പും നിറഞ്ഞ 
മുഖങ്ങൾ. വ�ോളന്റിയർ ഷീലാ വിജയൻ ഞങ്ങൾ 
പറയാൻ പ�ോകുന്ന വിഷയം അവതരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് 
സെഷൻ തുടങ്ങി. എല്ലാവരിലും ആകാംക്ഷ ഉണർ
ന്നു. തുടർന്ന് എന്റെ ഊഴമായി. ഉദാഹരണങ്ങൾ 
വഴിയും പരസ്പരമുള്ള ആശയവിനിമയത്തിലൂടെയും 
സഹവ�ോളന്റിയർ റേയ്ച്ചൽ ജാസ്പർ തയാറാക്കിയ 
പ്രസന്റേഷന്റെ സഹായത്തോടെയും സാന്ത്വനപരി
ചരണത്തിന്റെ ആവശ്യകതയും അതിന്റെ പ്രത്യേ
കതകളും വ്യക്തമാക്കാനാണ് ശ്രമിച്ചത്. സങ്കോച
മില്ലാതെ കുട്ടികൾ സഹകരിച്ചതിനാൽ കാര്യങ്ങൾ 
എളുപ്പമായി. 
തുടർന്ന് സാന്ത്വന പരിചരണത്തിൽ കുട്ടികളുടെ 
പങ്കിനെപ്പറ്റിയും പാലിയം ഇന്ത്യ നടത്തുന്ന സേവ

കുമാരികൾക്കൊപ്പം
2022 ഡിസംബറിൽ നടന്ന നാഷണൽ സർവീസ് സ്‌കീമിന്റെ (എൻ.എസ്.എസ് ) സപ്തദിന 
ക്യാമ്പിന്റെ ഭാഗമായി പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ സ്റ്റാഫംഗങ്ങളും വ�ോളന്റിയർമാരും ചേർന്നു നട
ത്തിയ സാന്ത്വന പരിചരണ ബ�ോധവത്ക്കരണ ക്ലാസ്സുകളെക്കുറിച്ചുള്ള റിപ്പോർട്ടും പങ്കെടുത്ത 
കുട്ടികളുടെ പ്രതികരണങ്ങളും 
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നങ്ങളെപ്പറ്റിയും വ�ോളന്റിയർ ഷെറിൽ കുട്ടികള�ോട് 
വിശദമാക്കി. മറ്റൊരു വ�ോളന്റിയറായ സലീന ഹൃ
ദയസ്പർശിയായ ചില അനുഭവങ്ങൾ കുട്ടികളുമായി 
പങ്കുവെച്ചു. പ്രസന്നയും ആതിരയും ധാർമ്മിക പിന്തു
ണയേകി ഞങ്ങൾക്കൊപ്പം നിന്നു. രണ്ടു മണിക്കൂർ 
കടന്നുപ�ോയത് അറിഞ്ഞതേയില്ല.
ഡിസംബർ 29ലെ ആ അപരാഹ്നം ഞങ്ങൾക്ക് വ്യ
ത്യസ്തമായ ഒരു അനുഭവമായിരുന്നു. വളർന്നുവരുന്ന പു
തുതലമുറയുമായുള്ള സംവാദം ഓർമ്മകളെ വർഷങ്ങൾ 
പിന്നോട്ടു പായിച്ചു. ഞങ്ങളും വിദ്യാർത്ഥിനികളായി. 
എൻ.എസ്.എസിന്റെ കരിക്കുലത്തിൽ ഈ വിഷയം 
ഉൾപ്പെടുത്തിയത് ഏറ്റവും ഉചിതമായി. എടുത്തു പറ
യേണ്ട ഒരു വസ്തുത കുട്ടികളുടെ ഈ വിഷയത്തിലുള്ള 
താല്പര്യവും സഹകരണവുമായിരുന്നു. വെറും തറയിൽ 
ഇരുന്നാണ് അവർ ക്ലാസിൽ പങ്കെടുത്തത്. ആർക്കും 

ഒരു പരാതിയുമില്ല. ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിച്ചും മറുപടി 
പറഞ്ഞും സ്വന്തം വീട്ടിലെ അനുഭവങ്ങൾ പങ്കുവെ
ച്ചും അവർ സജീവമായി പ്രതികരിച്ചു. മാത്രമല്ല ഇത് 
നാമെല്ലാം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ഒരു വിഷയമാണ് 
എന്ന ബ�ോധവും അവർ പ്രകടിപ്പിച്ചു.
പകുതിയിലേറെപ്പേർ ക്ലാസിന്റെ പരിസമാപ്തിയിൽ 
സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കാൻ 
സന്നദ്ധത അറിയിച്ചപ്പോൾ, സത്യം പറയട്ടെ, ഞങ്ങ
ളുടെ മനസ്സ് ചാരിതാർത്ഥ്യത്താൽ നിറഞ്ഞുതുളമ്പി. 
സമൂഹത്തോട് പ്രതിബദ്ധതയുള്ളവരാണ് ഈ ഇളം
തലമുറ. ഇവരുടെ ഉള്ളിൽ കരുണയുണ്ട്. വേദനിക്കു
ന്നവരുടെ കണ്ണീര�ൊപ്പാൻ ഇവരുടെ കരങ്ങളുയരും. 
സംശയിക്കേണ്ട.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും സഹയാത്ര
യുടെ അസ്സോസിയേറ്റ് എഡിറ്ററുമാണ് ലേഖിക).
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ക്യാമ്പിനെപ്പറ്റി കുട്ടികളുടെ പ്രതികരണങ്ങൾ 

പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
ക്യാമ്പ് 
ഫെയ്ത്ത് എ.ആർ 
(വിക്റ്ററി വ�ൊക്കേഷണൽ ഹൈയർ സെക്കണ്ടറി 
സ്‌കൂൾ, ഓലത്താന്നി)

നാഷണൽ സർവീസ് സ്‌കീമിന്റെ (എൻ.എസ്.
എസ് ) സപ്തദിന ക്യാമ്പിന�ോടനുബന്ധിച്ച് സ്റ്റേറ്റ് 
സെല്ലിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ യൂണിറ്റ് ഏറ്റെടുത്ത 'സമർ
പ്പിതം' എന്ന പ്രോജക്ടിൽ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ നേ
തൃത്വത്തിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനെപ്പറ്റി ആധികാ
രികമായി ഒരു ബ�ോധവത്കരണ ക്ലാസ് ഞങ്ങൾക്ക് 
ലഭിക്കുകയുണ്ടായി.
പാലിയം ഇന്ത്യ സീനിയർ സ�ോഷ്യൽ ഓഫീസർ 
റീന മാഡമാണ് സെഷൻ നയിച്ചത്. വളരെ ഫലപ്ര
ദമായിരുന്ന ക്ലാസായിരുന്നു. 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ എന്താണെന്നും അതിന് അർ
ഹതപ്പെട്ടവരെ എങ്ങനെ കണ്ടെത്താമെന്നും അവർ
ക്കാവശ്യമായ കാര്യങ്ങൾ എങ്ങനെയ�ൊക്കെ ചെയ്ത് 
നൽകാമെന്നും ക്ലാസ്സിൽനിന്ന് അറിയാൻ കഴിഞ്ഞു. 
സമൂഹത്തിന്റെ താഴേക്കിടയിലെ കിടപ്പുര�ോഗികളെ 
കണ്ടെത്തി അവരുടെ ദൈനംദിന കാര്യങ്ങൾ 
വളരെ അനുഭാവപൂർവ്വം ചെയ്യുന്നതിന് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ പ്രവർത്തകർ സഹായിക്കുന്നു.
നമ്മുടെ പ്രിയപ്പെട്ടവർക്കോ, സമൂഹത്തില�ോ ഗുരുത
രമായ അസുഖം നേരിടുന്നത് നമ്മുടെ അറിവിൽപ്പെ
ട്ടാൽ അങ്ങനെയുള്ളവരെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സം
ഘടനകളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി അവർക്ക് വേണ്ട 
പരിചരണം നൽകാൻ നമുക്കും കഴിയുമെന്ന് മനസ്സി
ലാക്കാനും, എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ഞാൻ ഉറപ്പായും 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ചെയ്യുമെന്ന് ഉറച്ച തീരുമാനം 
എടുക്കാനും, ര�ോഗം ബാധിച്ചവരെ അകറ്റി നിർ
ത്താതെ നമ്മിൽ ഒരാളായി കണ്ട് അവർക്ക് വേണ്ട 
സ്‌നേഹപരിചരണം നൽകുന്നതിനുള്ള മനസ്സ് ഉണ്ടാ
ക്കാനും ഈ ക്ലാസ്സ് എനിക്കുപകരിച്ചു. 

ഷാഹിന ഷാനി
(മണക്കാട് ഗവ: വി. എച്ച്. എസ്. എസ് )

എൻ.എസ്.എസ് സപ്തദിന ക്യാമ്പിൽ എന്നെ ഏറ്റ
വുമധികം ആകർഷിച്ചത് പാലിയം ഇന്ത്യ എന്ന സം
ഘടനയുടെ സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകർ സാന്ത്വന പരി
ചരണത്തെ കുറിച്ച് നടത്തിയ ബ�ോധവൽക്കരണ 
ക്ലാസ് ആണ്.
ലീല മാഡത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തിലാണ് ക്ലാസ് ആരം
ഭിച്ചത്.  തനിക്ക് ടീച്ചിങ് അറിയില്ലെന്നു പറഞ്ഞുതുട
ങ്ങിയ ലീല മാഡത്തിന്റെ പിന്നീടുള്ള ഓര�ോ വാക്കും 
മികച്ച ടീച്ചർ എന്ന നിലയിൽ പുതിയ അറിവുകൾ 
പകർന്നു നല്കി; പാലിയേറ്റീവ് കെയർ അഥവാ സാ
ന്ത്വന പരിചരണം എന്താണെന്നും എന്തിനാണെ
ന്നും ആർക്കു വേണ്ടിയാണെന്നും വിവരിച്ചു തന്നു.
ദീർഘകാലമായി ര�ോഗാതുരനായ ഒരു വ്യക്തിക്ക് 
ശാരീരിക ചികിത്സയ�ോട�ൊപ്പം അയാളുടെയും കുടും
ബത്തിന്റെയും മാനസികവും സാമൂഹികവും ആത്മീ
യവും ആയ പ്രശ്‌നങ്ങൾകൂടി പരിഹരിക്കേണ്ടതുണ്ടെ
ന്നും അതാണ് പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ ലക്ഷ്യമെ
ന്നും എനിക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ സാധിച്ചു.
തങ്ങളുടെ വിഷമങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാനാരുമില്ല എന്ന 
ത�ോന്നൽ ര�ോഗിക്ക് ഇല്ലാതാക്കാൻ സാന്ത്വന പരി
ചരണം വഴി സാധിക്കുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ മറ്റു 
സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകരും അവരുടെ അനുഭവങ്ങളും 
അവർ എങ്ങനെയാണ് ഇതിന്റെ ഭാഗമായത് എന്നും 
ഞങ്ങള�ോട് പങ്കുവെച്ചു.
എന്നിൽ പുതിയ�ൊരുണർവ് അത് സൃഷ്ടിക്കുകയും 
എനിക്കും പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗമായി മാറണം 
എന്നുള്ള ഒരു ലക്ഷ്യം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്തു. ക്ലാസ് 
അവസാനിച്ചതിനുശേഷം ഞങ്ങൾക്കുണ്ടായിരുന്ന 
എല്ലാ സംശയങ്ങളും തീർത്തുതന്നു. 

പുതിയ�ൊരുണർവ്
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ഉണര്‍‌വ്വ്  

വ്യത്യസ്തമായ 
ജീവിതാനുഭവങ്ങൾ
കസ്തൂരി ആർ. 

ക�ൊറ�ോണക്കാലത്തെ നീണ്ട അവധിക്ക് 
ശേഷമുള്ള എന്റെ ആദ്യത്തെ ഉണർ

വായിരുന്നു ജനുവരി 14ന്. കുറേ നാളുകൾക്കുശേഷം 
എല്ലാവരെയും കണ്ടതിന്റെ സന്തോഷം പറഞ്ഞറി
യിക്കാൻ പറ്റാത്ത ഒന്നായിരുന്നു. ഉണർവിൽ ആദ്യ
മായി പങ്കെടുക്കുന്നവരുടെ എണ്ണം ഇത്തവണ കൂടുത
ലായിരുന്നു. അതിൽ 6 പേർ ജീവിതപങ്കാളികളെ 
നഷ്ടപ്പെട്ടവർ. ചെറുപ്പക്കാരായ രണ്ടുപേർക്ക് നഷ്ട
പ്പെട്ടത് അമ്മമാരെയാണ്.
'ഈ ചെറുപ്രായത്തിലേ ഈ ഭാരമെല്ലാം എന്റെ ചു
മലിൽവെച്ച് എന്നെവിട്ടു പ�ോകല്ലേ അമ്മേ എന്ന് 
ഞാൻ എപ്പോഴും അമ്മയ�ോട് പറയുമായിരുന്നു.' 
ഉണർവിലെ പുതിയ അതിഥിയായ തങ്കമണിച്ചേ
ച്ചി തന്റെ അമ്മയുടെ വേർപാടിന്റെ അനുഭവങ്ങൾ 
പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിനിടയിൽ പറഞ്ഞ വാക്കുകളാണിത്. 
തന്റെ രണ്ടു കുട്ടികള�ോട�ൊപ്പം അകാലത്തിൽ മരി
ച്ചുപ�ോയ തന്റെ ചേച്ചിയുടെ മൂന്ന് കുട്ടികളുടെയും 
ചുമതല ഇപ്പോൾ ഈ ചേച്ചിക്കാണ്. ''കഴുത്തോളം 

കടത്തിലാണ് നിൽപ്പ്. 
ഇ തു വ രെ   ത ാങ്ങും   ത
ണ ലുമാ   യ ി  അ മ്മ യു
ണ്ടായിരുന്നു. ഇപ്പോൾ 
എനിക്ക് ആരുമില്ലാത്ത
തുപ�ോലെ.'' ചേച്ചിയുടെ 
കണ്ണുകൾ നിറഞ്ഞൊഴു
കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. വാ
ക്കുകൾ പലപ്പോഴും മുറി
ഞ്ഞുപ�ോയി. കണ്ണുനീരി
ന�ൊപ്പം മനസ്സിലെ ഭാര
ങ്ങളും ഒഴുകി ഒലിച്ചുപ�ോ
കുന്നത് ഞങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. വർഷങ്ങൾക്കു മുൻപ് 
നഷ്ടപ്പെട്ട എന്റെ അമ്മയെ ഓർത്ത് എന്റെ കണ്ണുകളും 
നിറഞ്ഞു തുളുമ്പി. ശ�ോകം തളംകെട്ടിനിന്ന അന്തരീ
ക്ഷം. ചെറുപ്പത്തിൽതന്നെ അമ്മയെ നഷ്ടപ്പെട്ട ഷാജി 
ച്ചേട്ടനാകട്ടെ ദുഃഖം കടിച്ചമർത്തി വളരെ മിതമായി 
സംസാരിച്ചു.
ജീവിത പങ്കാളികളെ വേർപിരിഞ്ഞ മറ്റ് അതി
ഥികൾ തങ്ങളുടെ ഏകാന്തതയെപ്പറ്റിയും അത് മറി
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കടക്കാൻ നടത്തുന്ന ശ്രമങ്ങളെപറ്റിയും വിശദമാ
ക്കി. കൗമാരപ്രായത്തിലെത്തിയ രണ്ടു കുട്ടികളെയും 
തന്നേയും തനിച്ചാക്കി പിരിഞ്ഞുപ�ോയ ജീവിത
സഖിയെപ്പറ്റിയുള്ള ഓർമ്മകൾ കാട്ടാക്കടയിൽ നി
ന്നെത്തിയ ഒരച്ഛൻ പങ്കുവെച്ചു. അവസാനകാലമടു
ത്തു എന്ന് മനസ്സിലായപ്പോൾ താനില്ലാതെതന്നെ 
ജീവിതം മുന്നോട്ടു ക�ൊണ്ടുപ�ോകാൻ കുടുംബാംഗ
ങ്ങൾക്ക് പരിശീലനം നൽകാനുള്ള മനസ്സാന്നി
ധ്യം ആ അമ്മ കാണിച്ചു. അച്ഛനും മക്കളും ഒരേ മന
സ്സോടെ സ്‌നേഹപൂർവ്വം ആ അമ്മയെ പരിചരിച്ചു.
മനസ്സിലെ ഭാരങ്ങൾ എല്ലാം ഇറക്കിവെച്ചു കഴിഞ്ഞ
പ്പോൾ എല്ലാവർക്കും ഒരാശ്വാസം. എല്ലാവരുടെയും 
മുഖത്ത് വിരിഞ്ഞ നിഷ്‌കളങ്കമായ പുഞ്ചിരി ന�ോക്കി
നിന്നു ഞാൻ. അവർ പങ്കുവെച്ച കഥകൾ വ്യത്യസ്ത
മായിരുന്നു. അവർക്കുമാത്രം അറിയാവുന്ന ജീവിതാ
നുഭവങ്ങൾ. എല്ലാ മനുഷ്യർക്കും പറയാൻ ഓര�ോര�ോ 
കഥകളുണ്ടാവും. ആ കഥകൾ കേൾക്കാൻ ചെവി 
ക�ൊടുക്കുന്നവരാണ് യഥാർത്ഥ മനുഷ്യർ. ''നാം 

അനുഭവിക്കാത്ത ജീവിതങ്ങളെല്ലാം നമുക്ക് വെറും 
കെട്ടുകഥകൾ ആണെ''ന്ന് ബെന്യാമിൻ 'ആടു ജീ
വിത'ത്തിൽ പറഞ്ഞത് എത്ര സത്യമാണെന്ന് ഞാൻ 
ഒരുനിമിഷം ചിന്തിച്ചു. ഒരു നല്ല കേൾവിക്കാരിയാവു
ന്നതിന്റെ പ്രാധാന്യം എന്താണെന്ന് എനിക്ക് മനസ്സി
ലായി. പലരും പലതും മറന്ന് ചിരിക്കുന്നു, സന്തോ
ഷിക്കുന്നു... കണ്ട് നിൽക്കാൻ നല്ല രസം ത�ോന്നി.
കുറേ നാളുകൾക്ക് ശേഷം ബേബി അങ്കിളിന്റെ പാട്ടു 
കേൾക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. അങ്കിളിന്റെ ചിരിയും കളിയും 
പാട്ടുകളും ആസ്വദിക്കാൻ നല്ല രസമാണ്. ഇപ്രാവ
ശ്യത്തെ ഉണർവ് കുറച്ചധികം അംഗങ്ങൾ എത്തി
ച്ചേർന്നതിനാൽ സ്‌പെഷ്യൽ ആയിരുന്നു. ദുഃഖങ്ങൾ 
പങ്കുവെക്കാനും അത് കേൾക്കാൻ ഒരു മനസ്സ് ഉണ്ടാ
വാനും വീണുപ�ോകുമ്പോൾ പരസ്പരം കൈപിടിച്ച് 
സഹായിക്കാനും ഒക്കെ കഴിയുമ്പോൾ ആണ് മനു
ഷ്യന് ഉണർവ് ഉണ്ടാകുന്നത്.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ കുട്ടിക്കൂട്ടം, ഉണർവ്വ് സംഗമങ്ങ
ളിലെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യമാണ് കസ്തൂരി).

വി-ഗാർഡ് ഫൗണ്ടേഷൻ, അവരുടെ സിഎസ്ആർ പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി, പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഹ�ോം 
കെയറിനും, പരിശീലനാവശ്യങ്ങൾക്കുമായി ഒരു ടാറ്റ വിംഗർ (12 സീറ്റർ) സംഭാവന ചെയ്തു. വി-ഗാർഡ് ഫൗ
ണ്ടേഷൻ അംഗങ്ങൾക്ക് നന്ദി. 

ടാറ്റാ  എൽക്സിയുടെ സിഎ
സ്ആർ പ്രവർത്തനങ്ങള�ോട
നുബന്ധിച്ച് പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ഹ�ോം കെയർ സന്ദർശ
നത്തിനും പരിശീലനാവശ്യ
ങ്ങൾക്കുമായി ഒരു വാഹനം 
സംഭാവന ചെയ്തു. ടാറ്റാ എൽ
ക്സിയുടെ സെന്റർ ഹെഡ് ശ്രീകു
മാറിനും ടീമംഗങ്ങൾക്കും നന്ദി. 
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

നല്ല കാര്യം പറഞ്ഞു തന്നെയാ തുടങ്ങുന്നേ. 
പക്ഷെ അതിൽ കുറച്ച് ചീത്ത കാര്യവുമുണ്ട്. 

അല്ല; അങ്ങനെയാണല്ലോ ല�ോകത്ത് എല്ലാം. 
അപ്പൊ നല്ല കാര്യം, ബാംഗ്ലൂരിലെ ക�ോൺഫറൻസ്. 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്ന് ഒരു പട പ�ോയി. നമ്മുടെ 
രാജലക്ഷ്മി ചേച്ചിയുടെ ഒരു പേപ്പർ ഉണ്ടായിരുന്നു
വത്രെ; എക്കോ പഠനപരിപാടിയെപ്പറ്റിയ�ൊക്കെ. 
പക്ഷെ അത് നടത്തിയ ഹാൾ ആകെ പത്തിരുപത് 
പേർക്ക് കഷ്ടിച്ച് ഇരിക്കാൻ പറ്റിയത്. എല്ലാം കൂടി 
ആറ�ോ ഏഴ�ോപേർ പ്രസന്റ് ചെയ്യും. അവരുടെ ബന്ധു
ക്കളും സുഹൃത്തുക്കളും മാത്രം വന്നാൽതന്നെ ഇരി
ക്കാൻ സ്ഥലം തികയില്ല. ഇത�ൊക്കെ വലിയ ഒരു 
ജനസമൂഹം കേൾക്കേണ്ടതല്ലേ? അങ്ങനെ വലിയ 
ഒരു ജനസമൂഹം ക�ോൺഫെറൻസിന്  ഉണ്ടായിരു
ന്നുവെന്നാണ് അറിയുന്നത്.
പിന്നെ അറിയുന്നത് പാലിയം ഇന്ത്യക്കാർ ഇത്തവണ 
അവിടെ ആകെ ചെത്തി നടക്കുകയായിരുന്നുവെന്ന്. 
നമ്മുടെ എക്കോ വഴി പടം മാത്രം പതിവായി കണ്ടി
ട്ടുള്ള രാജലക്ഷ്മി-ശ്രീപ്രിയ-സീനിയ ചേച്ചിമാരുടെ 
അടുത്തൊക്കെ വന്ന്, 'ഓ, അപ്പോൾ ശരിക്കും ജീവ
നുള്ള ആളാണല്ലേ?' എന്ന മട്ടിൽ സംസാരിക്കാൻ 
ഒരുപാട് പേർ. 
ചീത്ത കാര്യമെന്ന് പറഞ്ഞത്, വിക്കിക്ക് മാത്രം 
ആണ് ചീത്ത. വിക്കിക്ക് പ�ോകാൻ പറ്റിയില്ല. എത്ര
കാലമായി കാത്തുകാത്തിരുന്നതാണ്. ഒന്ന് കറ
ങ്ങണം, ഉദ്യാനനഗരമല്ലേ ഒക്കെ കാണണം എന്ന് 
ആശിച്ചതാണ്. സ്വാഹ. 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

നിരാശ, ആശ 
അല്ല, എന്താണെന്ന് വെച്ചാൽ അമ്മയ്ക്ക് നല്ല സു
ഖമില്ലായിരുന്നു. അപ്പോപ്പിന്നെ വിക്കി എങ്ങനെ 
കറങ്ങിനടക്കും? 'നീ പ�ൊയ്ക്കോടാ, ഞാന് പാറൂനെ 
വന്ന് ഇവിടെ നിക്കാൻ പറഞ്ഞോളാം' എന്നൊ
ക്കെ അമ്മ പറഞ്ഞതാണ്. എങ്കിലും പ�ോകാൻ 
ത�ോന്നിയില്ല. ബാബുച്ചേട്ടൻ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ 
വിക്കി ചിലപ്പോൾ അമ്മയെ പാറുഅമ്മായിയുടെ കൂ
ടെയാക്കിയിട്ട് പ�ോയേനെ. ഇത്തവണ നിർബന്ധി
ക്കാനും ആളുണ്ടായില്ല. അല്ല, അറിഞ്ഞില്ലേ, ബാ
ബുച്ചേട്ടൻ ഇവിടെങ്ങും ഇല്ല. പത്തുപന്ത്രണ്ടു വർഷം 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ സർവ്വവ്യാപിയായി നടന്ന മനു
ഷ്യനാണ്. ഇതാ പ�ോയിരിക്കുന്നു, അയർലൻഡിൽ 
ഉദ്യോഗമായി!       
ബാംഗ്ലൂരിലെ ക�ോൺഫറൻസ് നന്നായിരുന്നുവെ
ന്നാണ് പ�ൊതുവെ എല്ലാവരുടെയും അഭിപ്രായം. 
പക്ഷെ പ്രഭാഷണങ്ങൾ അത്രയും ഡ�ോക്ടർമാ
രുടെ വല്യവല്യ കാര്യങ്ങളാണത്രെ. നഴ്സുമാരുടെയും 
സ�ോഷ്യൽ വർക്കർമാരുടെയും വ�ോളന്റിയർമാരു
ടെയുമ�ൊക്കെ പ്രകടനങ്ങൾ വളരെ കുറവായിരുന്നു
പ�ോലും.
അടക്കിപ്പിടിച്ച സംസാരം, പ�ൊതുവേ ആ വഴി
ക്കാണ് ഭാരതത്തിലെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ�ോ
കുന്നതെന്നാണ്. കേരളത്തില�ൊഴികെ വലിയവലിയ 
സ്ഥാപനങ്ങളിൽ മാത്രമ�ൊതുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഒക്കെ 
ശരിയാകും, അല്ലേ?
ബാംഗ്ലൂർ കഥയ�ൊക്കെ അവിടെ നിൽക്കട്ടെ. പ്രധാ
നമായി സംഭവിച്ച കാര്യം, അമ്മയ്ക്ക് സാമാന്യം സു
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ഖമുണ്ട്. കുഴപ്പമില്ല. വലിയ സമാധാനം. അപ്പോൾ 
പാരിപ്പള്ളി വരെയ�ൊന്ന് പ�ോയിവന്നു. പാരിപ്പള്ളി 
എവിടെയാണെന്നൊന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത മനു
ഷ്യർ ഇക്കൂട്ടത്തിൽ ഉണ്ടെങ്കിൽ ഇതാ മനസ്സിലാക്കി
ക്കൊള്ളൂ, ക�ൊല്ലത്തിന് അൽപം തെക്ക്. ഒരു പുതിയ 
സർക്കാർ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജും ഉണ്ട് അവിടെ - 
ക�ൊല്ലം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ്.
അപ്പോൾ പാരിപ്പള്ളിയിലെ പരിപാടി എന്താണെ
ന്ന് പറയാം. സംഭവം നടക്കുന്നത് അമൃത സംസ്‌കൃത 
വിദ്യാലയത്തിൽ. ഹൈസ്‌ക്കൂളാണ്. അവിടെ മെ
ഡിക്കൽ ക�ോളേജുകാരുമായി ചേർന്ന് കുട്ടികളുടെ 
ഒരു പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്രസ്ഥാനം തുടങ്ങുന്നു. 
മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ് എന്നുവച്ചാൽ പാരിപ്പള്ളി
യിലുള്ള ക�ൊല്ലം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ്. പരിപാ
ടിയുടെ പിന്നിലുള്ളത് സ്‌കൂളിലെ പ്രവർത്തകർ 
കൂടാതെ ക�ൊല്ലം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിലെ കുറെ 
ഡ�ോക്ടർമാർ. സർജറിയിലെ ഒരു ഡ�ോക്ടർ യാദവാ
ണെന്ന് ത�ോന്നി മുഖ്യ കാർമ്മികൻ. പ്രിൻസിപ്പൽ, 
സൂപ്രണ്ട്, ഡെപ്യൂട്ടി സൂപ്രണ്ട് അങ്ങനെ എല്ലാവരും 
ഉണ്ട്. സ്‌കൂളിൽവെച്ച് ഒരു ഉദ്ഘാടനകർമ്മമായി
രുന്നു നടന്നിരുന്നത്. പരിപാടിയെന്തെന്നാൽ, താ
ത്പര്യം കാണിച്ച് മുമ്പോട്ടുവന്ന പത്തിരുപത്തഞ്ച് കു
ട്ടികൾ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പഠിക്കും. പരിസരത്തെ 
ആളുകളുടെ ശുശ്രൂഷ ന�ോക്കും. സഹായിക്കാന�ൊക്കു
ന്നത�ൊക്കെ സഹായിക്കും. പാലിയേറ്റീവ് കെയറ�ോ 
മറ്റു ചികിത്സയ�ോ ആവശ്യമുള്ള ര�ോഗികളെ മെഡി
ക്കൽ ക�ോളേജിലേക്ക് വിടും.

മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിലും ഉണ്ടാവും പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ. പരിശീലനമ�ൊക്കെ കഴിഞ്ഞ ഡ�ോക്ടർമാർ 
ഉണ്ടവിടെ. 
വാസ്തവം പറഞ്ഞാൽ വളരെ സന്തോഷം ത�ോന്നി. 
ബാംഗ്ലൂർ പ�ോകാന�ൊക്കാത്തതിന്റെ ആ ഒരു ഇത് 
വിക്കിയുടെ മനസ്സിൽ അങ്ങനെ നിൽക്കുന്നുണ്ടായിരു
ന്നു. അത് കുറച്ച് പ�ോയിക്കിട്ടി, കുട്ടികളുടെ ഉത്സാഹം 
കണ്ടപ്പോൾ. ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങള�ൊക്കെയാണ് 
നടക്കേണ്ടത്. 

1 +1 +1 = 111 
ഒന്നും ഒന്നും ഒന്നും കൂട്ടിയാൽ എത്രയാവും? മൂന്നുമാ
ത്രമേ ആകാൻ ഒക്കുകയുള്ളോ അത�ോ നൂറ്റിപ്പതി
ന�ൊന്നാകുമ�ോ? നൂറ്റിപ്പതിന�ൊന്നാകാമെന്നാണ് 
ഈയിടെ കേട്ടത്.
അപ്പോൾ സംഭവം ഇങ്ങനെ. ഒരു കമ്മ്യൂണിറ്റി 
മെഡിസിൻ പ്രൊഫസറാണ് ഡ�ോക്ടർ രജി പ�ോൾ. 
'സ്‌നേഹിത' എന്നൊരു സന്നദ്ധസംഘടന നടത്തു
ന്നു. പ്രത്യേകിച്ചും മാറിടത്തിലെ കാൻസറുള്ളവർ
ക്ക് അത് നേരത്തെ കണ്ടുപിടിച്ച് ചികിത്സ ഉറപ്പുവ
രുത്തുന്ന കാര്യങ്ങള�ൊക്കെയാണ് അവർ സാധാരണ 
ചെയ്യുന്നത്. ഈയിടെ അവർ ഒരു പരിപാടി നടത്തി. 
എട്ടുപത്തു സന്നദ്ധസംഘടനകളെ ഉൾപ്പെടുത്തി, 
ക�ോട്ടൺഹിൽ സ്‌കൂളിൽ വെച്ച് ഒരു സമ്മേളനം.
അന്ന് പ്രധാനമായി ഉള്ളിൽ തട്ടിയത് രണ്ടുകാര്യം. 
ഒന്ന് ക�ോട്ടൺഹിൽ സ്‌കൂളിലെ വ�ോളന്റിയർ കുട്ടി
കളുടെ ഉഷാറും ആത്മാർത്ഥതയും. എന്തെങ്കിലും 



18 klbm{X  am¿®v 2023

ചെയ്യാൻ കിട്ടിയപ്പോൾ എന്തൊരു ജ�ോഷാണ് കുട്ടി
കൾക്ക്. ഇവരെയെല്ലാം പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്രവർ
ത്തനത്തിനും ഇതുപ�ോലെ ഇറക്കിയാൽ എന്തൊരു 
വലിയ നേട്ടമായിരിക്കും അത്!
നൂറ്റിപ്പതിന�ൊന്ന് എന്ന കണക്കൊക്കെ നന്നായി 
ബ�ോധിച്ചെങ്കിലും ഇത�ൊക്കെ അങ്ങനെ ശരിയായി 
വരുമ�ോ മാഷെ, എന്നൊരു ച�ോദ്യം ഉള്ളിൽ കിട
ക്കുന്നു. കുറച്ചുനേരം ആല�ോചിച്ചപ്പോൾ ത�ോന്നി, 
ശരിയാവും. എല്ലാവരും ഒത്തുകൂടിയില്ലെങ്കിലും സമാ
നമനസ്‌ക്കരായ ചിലരെങ്കിലും ഒരുമിച്ച് കൂടിയാൽ 
ശരിക്കും ഒന്നും ഒന്നും ഒന്നും നൂറ്റിപ്പതിന�ൊന്നിന്റെ 
ഫലം ചെയ്യാം എന്നാണ് നമ്മുടെ പാലിയം ഇന്ത്യ
യിലെ പ്രവർത്തകർ പറയുന്നത്. അവർ ഇന്ത്യയുടെ 
പലഭാഗത്തും പ�ോയി ചെയ്യുന്നത�ൊക്കെ ഇങ്ങനെ മാ
ത്രമാണ്. അവിടെപ്പോയി ര�ോഗികളെ ചികിത്സിക്കു
കയല്ലത്രേ നമ്മൾ ചെയ്യുന്നത്. പ�ോകും, താത്പര്യ
മുള്ള ആശുപത്രിക്കാരുമായും വ്യക്തികളുമായും ഇടപ
ഴകും, അവിടത്തെ നാഷണൽ ഹെൽത്ത് മിഷനിലെ  
ഉദ്യോഗസ്ഥരുമായി ചർച്ചകൾ നടത്തും. അങ്ങനെ
യ�ൊക്കെ ആകുമ്പോൾ ഒരുപാട് കാര്യങ്ങൾ നടക്കും.       
അല്ല, എല്ലാം സുന്ദരവും ഉത്തുംഗവും ഉന്മാദവും ഒന്നും 
ആകുമെന്നല്ല, കുറെയ�ൊക്കെ നടക്കും. രജി മാഡം 
ക�ൊണ്ടുവന്ന പത്തുപേരും ഒന്നിച്ചില്ലെങ്കിലും ചില
രെങ്കിലും ഒന്നിക്കാതിരിക്കുമ�ോ?
വിക്കിക്ക് ത�ോന്നിയത് പറയാം. മാറിടത്തിലെ 
കാൻസർ ഉണ്ടോയെന്ന് പരിശ�ോധിക്കാൻ വരു
ന്നവർക്കൊക്കെ രജി മാഡം സൗജന്യമായി പരി
ശ�ോധന നടത്തിക്കൊടുക്കുന്നു. ആർക്കെങ്കിലും മുഴയു
ണ്ടെങ്കിൽ അതിൽനിന്ന് നീര് കുത്തിയെടുത്ത് മൈ
ക്രോസ്‌ക�ോപ്പിനടിയിൽവെച്ച് പരിശ�ോധിക്കാൻ 
ഏർപ്പാടുചെയ്യുന്നു. ആരുടെയെങ്കിലും മുഴ സംശയാ
സ്പദമാണെങ്കിൽ അവർക്ക് ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സയ്ക്ക് 
അവർക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള ആശുപത്രിയിലേക്ക് പറഞ്ഞു
വിടുന്നു. അങ്ങനെ പ�ോകുന്നവർക്ക് സർക്കാർ ആശു
പത്രിയിലാണെങ്കിൽ ഒരൽപം സഹായം ക�ൊടുക്കു
ന്നു. പ്രധാന പ്രവർത്തകരായി ആർ.സി.സിയിലെ 
'ആശ്രയ' കൂടെയുണ്ട്.
ഇതിനിടയ്ക്ക് തീർച്ചയായും വളരെ മൂർച്ഛിച്ച നിലയി
ലുള്ള കാൻസറും ഇടയ്ക്കെങ്കിലും കണ്ടുപിടിക്കുന്നുണ്ടാ
വില്ലേ? അവർക്ക് വേറേ ആശുപത്രിയിൽ പ�ോകൂ 
എന്ന് പറയാതെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ക�ൊടുക്കൽ 
അവിടെ വച്ചുതന്നെ തുടങ്ങാമല്ലോ.
ഇത്രയ�ൊക്കെയേ വിക്കി ആല�ോചിച്ചുള്ളു. പക്ഷെ വി
വരമുള്ളവരുമായി സംസാരിച്ചപ്പോൾ മറ്റൊന്നു കൂടി 
തെളിഞ്ഞു വന്നു.       
അതായത്, ഇതിലാർക്കെങ്കിലുമ�ൊക്കെ കാൻസർ 
ആണ�ോ എന്ന് സംശയമുണ്ടെന്ന് വയ്ക്കുക. അവര�ോട് 
എന്തുപറയും? കാൻസർ ആണ് എന്നുത�ോന്നുന്നു 
എന്ന് എടുത്തടിച്ചതുപ�ോലെ പറഞ്ഞാൽ ആൾ 

അപ്പോൾ താഴെ വീണെന്നിരിക്കും.
ഇനി പരിശ�ോധന കഴിഞ്ഞ് ചിലർക്കെങ്കിലും 
കാൻസർ ആണെന്ന് തെളിയുമല്ലോ, അവര�ോട് 
അത് എങ്ങനെ പറയും? ഇതേപ്പറ്റിയുള്ള സംസാര
ത്തിനിടയ്ക്കാണ് ഒരു സംഭവം പറഞ്ഞുകേട്ടത്. ഒരു 
വലിയ സന്നദ്ധസംഘടന ഇതുപ�ോലെ കാൻസർ 
പരിശ�ോധന നടത്താൻ രാജ്യവ്യാപക സംവിധാനം 
ഉണ്ടാക്കി. കുത്തിയെടുക്കുന്ന സാമ്പിളിൽനിന്ന് 
ഏത�ോ രൂപം ഉണ്ടാക്കി ഒരു കേന്ദ്രത്തിലേക്ക് ഇ-
മെയിൽ വഴി അയക്കും. പരിശ�ോധിച്ചിട്ട് കാൻസർ 
ഉണ്ടെങ്കിൽ ര�ോഗിയെ അറിയിക്കും. ഇല്ലെങ്കിലും 
അറിയിക്കും, അങ്ങനെയ�ൊരു പരിപാടി.       
ഈ പരിപാടി എങ്ങനെ നടക്കുന്നു എന്ന് കാണി
ക്കാൻ അവർതന്നെ ഒരു വീഡിയ�ോ എടുത്തത് 
വിക്കി കണ്ടു. നെഞ്ചിടിഞ്ഞുപ�ോയി. അപ്പോൾ സീൻ 
ഇങ്ങനെ:
ഒരാൾ ഫ�ോൺ ചെയ്യുന്നു, 'സുനിയെ, ആപ് എക്സ് ഹേ 
നാ?' എന്നുവച്ചാൽ 'കേൾക്കൂ, നിങ്ങൾ എക്സ് എന്ന 
വ്യക്തി തന്നെയല്ലേ?' എന്നോ മറ്റോ. 
ദാ വരുന്നു ബാക്കി, 'ആപ് കാ റിസൾട്ട് ആഗയാ 
ഹെ, ആപ് ക�ോ ക്യാൻസർ ഹെ'.       
മനസ്സിലായല്ലോ അല്ലെ? ‘നിങ്ങളുടെ റിസൾട്ട് വന്നു, 
നിങ്ങൾക്ക് കാൻസറാണ് ’ എന്നാണ് എടുത്തടിച്ചതു
പ�ോലെ പറഞ്ഞുക�ൊടുത്തിരിക്കുന്നത്.       
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ ക്ലാസ്സ് മുറികളിലും 
വാർഡിലും വീടുകളിലുമ�ൊക്കെ കുറേക്കാലം കേറി
യിറങ്ങിയ വിക്കിക്ക് പ�ോലും അറിയാം ഇത് ഒരി
ക്കലും പാടുള്ളതല്ല. ശാസ്ത്രം തലയിൽ കേറി നിറ
ഞ്ഞുപ�ോയതിന്റെ കുഴപ്പമാണ്. ഫ�ോണിന്റെ അങ്ങേ
ത്തലയ്ക്കലുള്ള വ്യക്തി എന്ത് മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കു
ന്നു, അവർ അറിയാൻ മനസ്സ് പാകപ്പെടുത്തിയിട്ടു
ണ്ടോ, ഇത�ൊക്കെ അറിഞ്ഞിട്ടുവേണ്ടേ 'ആപ് ക�ോ 
ക്യാൻസർ ഹെ' എന്ന് വിളിച്ചു പറയാൻ. ശാസ്ത്രം 
നിറഞ്ഞുകേറി മനസ്സ് മരവിച്ചുപ�ോയ വ്യക്തിക്കല്ലേ 
ഇങ്ങനെ പറയാൻ ത�ോന്നുകയുള്ളൂ!
ആ പ�ോട്ടെ, വല്ലവരുടെയും കഥ പ�ോട്ടെ. രജി 
ഡ�ോക്ടർ ക്യാൻസർ ആണെന്ന് കണ്ടുപിടിക്കുന്ന
വർക്ക് എങ്ങനെ ആ വിഷയം ര�ോഗിയ�ോട് അവത
രിപ്പിക്കാമെന്ന് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പഠിച്ചവർക്ക് 
എളുപ്പത്തിൽ പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കാനാവും. അതും ഒരു പ്ര
യ�ോജനം. പിന്നെ, ചിലതരം ക്യാൻസറുകളെങ്കിലും 
ജനിതകമാകാമല്ലോ അല്ലേ? ഏത�ൊക്കെയാണ�ോ 
ആവ�ോ? എന്തോ ആകട്ടെ. അങ്ങനെ സംശയമുള്ള
വരുടെ കുടുംബങ്ങളിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർകാർ
ക്ക് രജി മാഡത്തിന്റെ സഹായത്തോടു കൂടി മക്കളെ
യുമ�ൊക്കെ ടെസ്റ്റ് ചെയ്യാമല്ലോ. എന്തെങ്കിലും ശ്രദ്ധി
ക്കാനുണ്ടെങ്കിൽ നേരത്തെ ശ്രദ്ധിച്ചു തുടങ്ങാമല്ലോ. 
അപ്പോൾ അങ്ങനെ ഈ കൂട്ടായ്മ വളരട്ടെ, വിക്കിയുടെ 
പ്രാർത്ഥന കൂടെയുണ്ട്.
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ഡ�ോ സുധാദേവി എസ്. 

ഗുണമേന്മയുള്ള  സാന്ത്വന പരിചരണത്തിനാ
യുള്ള മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ അടങ്ങിയ ദേശീയ 

സമവായ പദ്ധതിയായ N.C.P ഗൈഡ്‌ലൈൻസ് 
ആതുരാലയ ശുശ്രൂഷ ആവശ്യമില്ലാത്ത, എന്നാൽ 
ആസന്ന നിലയിലുള്ള, ര�ോഗികൾക്ക് വേണ്ടി അമേ
രിക്കയിലെ വിവിധ പ്രാദേശിക നേതാക്കന്മാരും 
ആതുരാലയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളും ഒത്തുകൂടി ആദ്യ
മായി നിർദ്ദേശിച്ചത് 17 വർഷം മുമ്പാണ്. ഗുരുത
രമായ ര�ോഗാവസ്ഥയിലുള്ള ഒരു വ്യക്തിയുടെ തീവ്രപ
രിചരണം പലപ്പോഴും വ്യക്തിയുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകളെയും 
ശുശ്രൂഷകരായ കുടുംബാംഗങ്ങളുടെ പ്രശ്നങ്ങളെയും 
പൂർണ്ണമായി കണക്കിലെടുത്തു ക�ൊണ്ടായിരിക്കില്ല 
നൽകപ്പെടുന്നത്. ആപൽഘട്ടങ്ങളിൽമാത്രം നൽക
പ്പെടുന്ന ഇത്തരം ശുശ്രൂഷകൾ പലപ്പോഴും അപര്യാ
പ്തമാണ്; അനാവശ്യമായ ചെലവുകൾ ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഗുണമേന്മ അവകാശപ്പെടാനും ആവില്ല. 
എന്നാൽ ആതുരാലയ ശുശ്രൂഷകളാവട്ടെ, ആറുമാ
സത്തിനുള്ളിൽ മരണമടയുമെന്ന് രണ്ടു ചികിത്സാ 
വിദഗ്ദ്ധർ ഉറപ്പാക്കിയ ര�ോഗികൾക്ക് മാത്രമേ നൽ
കപ്പെടുന്നുള്ളൂ.
എൻ.സി.പി. മാർഗ്ഗനിർദേശത്തിന്റെ സാംഗത്യം 
ഇവിടെയാണ്.
ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബാംഗങ്ങളുടേയും ശുശ്രൂഷക
രുടെയും സാമൂഹികവും ശാരീരികവും മാനസികവും 
വൈകാരികവും ആത്മീയവുമായ വ്യഥകളെ മുൻ
കൂട്ടിക്കണ്ട് നിവാരണം നടത്തുന്ന ഡ�ോക്ടർ, നഴ്സ്, 
സാമൂഹിക സേവകർ, ഫാർമസിസ്റ്റ്, ഫിസിയ�ോ 
തെറാപ്പിസ്റ്റ്, വൈദികർ, ആത്മീയ പ്രവർത്തകർ 
അങ്ങനെ വ്യത്യസ്ത മേഖലകളിലെ വിദഗ്ധർ ഉൾപ്പെ
ടുന്ന സംഘം നൽകുന്ന സേവനങ്ങൾ ര�ോഗത്തിന്റെ 
ഏതുഘട്ടത്തിലും ഉപകാരപ്രദമാകുന്നു. പാലിയേറ്റിവ് 
കെയർ വിദഗ്ദ്ധരുടെ സേവനം ഇതിന് ഉപരിയായി 
നൽകപ്പെടുമ്പോൾ ഗുണമേന്മയുള്ള ദിനങ്ങൾ ജീവി

ഗുണമേന്മയേറിയ സാന്ത്വന 
പരിചരണത്തിനായുള്ള 
മാർഗ്ഗരേഖ

തത്തിൽ നിറയുന്നു.
2004ൽ ഈ മാർഗ്ഗനിർ
ദേശങ്ങൾ പ്രാഥമിക മാ
തൃകയുടെ രേഖാരൂപമാ
യിട്ടാണ് അംഗീകരിക്ക
പ്പെട്ടത്. 2009ൽ കാല
ഘട്ടങ്ങൾക്ക് അനുയ�ോ
ജ്യമായ നൂതന സമ്പ്ര
ദായങ്ങളെ ഉൾപ്പെടു
ത്തിയത് ആതുരാലയ
ങ്ങളുടെയും സാന്ത്വന 
ചികിത്സാ രംഗത്തി
ന്റെയും അഭൂതപൂർണമായ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇടയാക്കി. 
2013ലെ മൂന്നാമത്തെ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ ഗുണനി
ലവാരം ഉയർത്തുകയും മാറ്റങ്ങളെ ത്വരിതപ്പെടുത്തു
കയും ചെയ്തു.
2018ലെ നാലാമത്തെ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങളാവട്ടെ 
എട്ട് മേഖലകളിലായി സമഗ്രമായിട്ടാണ് വിന്യ
സിച്ചിരിക്കുന്നത്. മൂന്നാം നിർദ്ദേശങ്ങളുടെ പ്രധാന
പ്പെട്ട രണ്ട് ആശയങ്ങളായിരുന്നു, ഗുരുതരമായ ര�ോ
ഗാവസ്ഥയിലുള്ള ഒരു ര�ോഗിക്ക് പ്രായമ�ോ പശ്ചാ
ത്തലമ�ോ ര�ോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥയ�ോ കണക്കിലെ
ടുക്കാതെതന്നെ സാന്ത്വന ചികിത്സ ലഭ്യമാക്കണം. 
വേണ്ട സമയത്തുതന്നെ സാന്ത്വന ചികിത്സ ലഭ്യമാ
ക്കുകയെന്നത് ആതുരശുശ്രൂഷകരുടെ മാത്രമല്ല സമൂ
ഹത്തിന്റെകൂടി ഉത്തരവാദിത്വമാണ് എന്നതും. ഇവ
യ്ക്ക് പുറമെ ര�ോഗിയുടെയും കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയും പരി
ചാരകരുടെയും പ്രശ്‌നങ്ങളുടെ സമഗ്രമായ വിലയിരു
ത്തൽ സാംസ്‌കാരികവൈവിധ്യങ്ങളെക്കൂടി ഉൾപ്പെ
ടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള പരിചരണത്തിന്റെ വിവിധ മേഖ
ലകളിലെ ഏകീകരണം, വസ്തുതകളുടെയും അറിവു
കളുടെയും പങ്കുവയ്ക്കൽ, സമൂഹത്തിന്റെ പങ്കാളിത്തം 
ഉറപ്പുവരുത്തൽ തുടങ്ങിയവ ഉൾപ്പെടുന്നു. അനിവാ
ര്യമായ മരണത്തെ മുൻകൂട്ടി അറിയുവാൻ, നേരിടാൻ, 

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്
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വിരഹത്തെ ഉൾക്കൊള്ളാൻ ഒക്കെ ര�ോഗിയെയും കു
ടുംബാംഗങ്ങളെയും തയ്യാറാക്കുമ്പോഴും പരിചരണം 
അനുസ്യൂതമായി ലഭിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന സാഹച
ര്യം നിലനിർത്തേണ്ടതുമുണ്ട്. സൂക്ഷ്മ നിരീക്ഷണവും 
അതിലൂടെ ഗവേഷണത്തിനുള്ള സാധ്യതയും ഈ രം
ഗത്തിന്റെ വളർച്ചയ്ക്ക് സഹായകമാകും.
ഒന്നാം മേഖല - (structure and process of care) 
പരിചരണത്തിന്റെ ഘടനയും സമ്പ്രദായങ്ങളും:  സാ
മൂഹികാധിഷ്ഠിതമായ സാന്ത്വന പരിചരണത്തെ 
വിഭാവനം ചെയ്യുന്നതിനാൽ, പരിചരണം അനു
സ്യൂതം ലഭിക്കുന്നതിനായി ടീം അംഗങ്ങളുടെ ഏകീ
കരണത്തിന് പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്.
രണ്ടാം മേഖല - (physical aspect of care) പരിച
രണത്തിന്റെ ശാരീരികമായ വസ്തുതകൾ വേദനയു
ടെയും മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകളുടെയും വിലയിരുത്തലും പരി
ഹാരവും ജീവിതത്തിന്റെ ഗുണമേന്മ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്ന
തിലൂടെ ജീവിത ആസ്വാദനത്തിന് വഴിയ�ൊരുക്കുന്നു.
മൂന്നാം മേഖല - (psychological and psychiatric 
aspect) - മാനസികാര�ോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ: ര�ോഗിയു
ടെയും കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയും മാനസിക ആര�ോഗ്യ
ത്തിന് ഊന്നൽ ക�ൊടുക്കുന്നു. മനഃശാസ്ത്രജ്ഞനും 
മാനസിക ര�ോഗ ചികിത്സകനും ഇതിൽ ഏറെ പങ്കു
ണ്ട്.
നാലാം മേഖല - (social aspect of care)- പരിചര
ണത്തിലെ സാമൂഹിക പങ്കാളിത്തം: സമൂഹത്തിൽ 
നിന്ന് ലഭിക്കേണ്ട വിവിധമായ 'കൈത്താങ്ങുകൾ' 
വ്യക്തിബന്ധങ്ങൾ, സുരക്ഷിതത്വം ഇവയ�ൊക്കെ 
ഉൾപ്പെടുന്നു.
അഞ്ചാം മേഖല - (spiritual, religious & existential 
aspect of care) - പരിചരണത്തിലെ ആത്മീയവും 
മതപരവും അസ്തിത്വപരവുമായ വസ്തുതകൾ: ര�ോഗി
യുടെയും കുടുംബാംഗങ്ങളുടെയും ആത്മീയവും മതപ

രവും അസ്തിത്വപരവുമായ ആവശ്യങ്ങളെ കണ്ടറിഞ്ഞ് 
അവ പരിപൂർണ്ണമാക്കാനുള്ള സാഹചര്യങ്ങളെ ഒരു
ക്കേണ്ടത് എങ്ങനെയെന്ന് വിശദമാക്കുന്നു.
ആറാം മേഖല - (cultural aspect of care): സാം
സ്‌കാരിക മൂല്യങ്ങൾക്ക് പ്രാധാന്യം നൽകിക്കൊ
ണ്ട് കുട്ടികളുടെയും മുതിർന്നവരുടെയും പരിചരണം 
കരുതല�ോടെ നൽകുന്നു.
ഏഴാം മേഖല - (Care of patient necessary near 
the end) -  ജീവിതാന്ത്യത്തിലേക്ക് അടുക്കുന്ന 
ര�ോഗിയുടെ പരിചരണം: ജീവിതാന്ത്യത്തിലെ
ത്തിയ ര�ോഗിയുടെ ആഗ്രഹങ്ങൾ, ആവശ്യങ്ങൾ 
കണ്ടറിഞ്ഞു നൽകുന്നതിന്റെയും മരണാനന്തര ദിന
ങ്ങളെ നേരിടേണ്ടതിന് കുടുംബാംഗങ്ങളെ തയ്യാറാ
ക്കുന്നതിന്റെയും ഉത്തരവാദിത്വം ചികിത്സകരുടേ
താണെന്ന വസ്തുത.
എട്ടാം മേഖല  - (ethical and legal aspect of care) 
- പരിചരണത്തിന്റെ നൈതികവും നിയമപര
വുമായ വസ്തുതകൾ: നിയമപരമായ കാര്യങ്ങളെയും 
നൈതിക മൂല്യങ്ങളെയും വിവരിക്കുകയും ഉൾച്ചേർ
ക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. എല്ലാ സന്ദർഭങ്ങളിലും പ്ര
തിനിധികൾ സ്വന്തം താത്പര്യമല്ല; മറിച്ച് ര�ോഗിക
ളുടെ താൽപര്യങ്ങളാണ് പ്രതിനിധാനം ചെയ്യേണ്ടത് 
എന്ന് ഇതിൽ വ്യക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു.
ഈ എട്ടു മേഖലകളെപ്പറ്റിയുള്ള വിശദമായ വിവരണം 
വരും ലക്കങ്ങളിൽ പ്രതീക്ഷിക്കാം.

(ഇന്ത്യൻ നേവിയിൽ സർജൻ കമാൻഡറായിരുന്ന 
ലേഖിക, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡ�ോക്ടറായി സേവനമനുഷ്ഠിച്ച ശേഷം, 
ഇപ്പോൾ ക�ൊച്ചി നേവൽ ബേസിൽ ഈ.സി.എച്ച്.
എസ് പ�ോളിക്ലിനിക്കിൽ മെഡിക്കൽ ഓഫീസ
റാണ്. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 94971 00744).
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മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന കരുതലും ദയയുമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ്‌സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണത്തോടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്. 

2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് 

ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. 

ചെക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.
ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിദേശത്തുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ക�ോഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചുതരാനപേക്ഷ.
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ

കണ്ണൂർ ജില്ലയിലെ അഴീക്കോട് ജനിച്ച് , 
ഇപ്പോൾ തിരുവനന്തപുരം തന്റെ കർമമേഖ

ലയായി തെരഞ്ഞെടുത്ത കൃഷ്ണരാജ് നമ്പ്യാർ, ഒരു 
പതിറ്റാണ്ടിലേറെക്കാലമായി ഒരു സന്നദ്ധപ്രവർത്ത
കനായി പാലിയം ഇന്ത്യയ�ോട�ൊപ്പമാണ്. മാത്രമല്ല, 
അദ്ധ്യാപനമേഖലയിലെ സുദീർഘസേവനത്തിനു
ശേഷം വിരമിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹധർമ്മിണി, 
ഉഷാ കൃഷ്ണരാജും തന്റെ ഒഴിവുവേളകൾ പാലിയം 
ഇന്ത്യയ്ക്കായി സമർപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്. മുപ്പത് വർ
ഷത്തോളം മദ്ധ്യ-പൂർവ്വ രാജ്യങ്ങളിൽ വിവിധ കമ്പ
നികളിൽ ഭേദപ്പെട്ട ജ�ോലിയിലിരിക്കവെയാണ്, 
13 വർഷങ്ങൾക്ക് മുൻപ് പ്രവാസ ജീവിതം മതിയാ
ക്കി, നാട്ടിലേക്ക് തിരിച്ചുവരാൻ കൃഷ്ണരാജ് തീരുമാനി
ച്ചത്. സാമ്പത്തിക ഭദ്രതയുള്ള ചുറ്റുപാടിൽ ജനിക്കാ
നിടയായ തനിക്ക്, ജീവിതത്തിലുടനീളം ഏറ്റക്കുറച്ചി
ലില്ലാതെ സമ്പദ് സമൃദ്ധിയുടെ അനുഗ്രഹ വർഷമുണ്ടാ
യിരുന്നുവെന്ന് അദ്ദേഹം സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. അതി
നുള്ള പ്രത്യുപകാരമെന്ന നിലയിൽ നാടിനാകെ പ്ര
യ�ോജനം ചെയ്യുന്ന സാമൂഹ്യക്ഷേമ പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ക്കായി ശിഷ്ടജീവിതം സമർപ്പിക്കുകയെന്ന ലക്ഷ്യ
ത്തോടെയാണ് പ്രവാസജീവിതത്തോട് അദ്ദേഹം 
വിട പറഞ്ഞത്.
നാട്ടിലെത്തിയശേഷം തന്റെ ഉൾപ്രേരണയ്ക്കനുസൃത
മായി പ്രവർത്തിക്കാൻകഴിയുന്ന, വിവിധ സന്നദ്ധ
സംഘടനകളെകുറിച്ച് അദ്ദേഹം വിശദമായി പഠി
ക്കവെയാണ്, പാലിയം ഇന്ത്യ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്ര
ദ്ധയിൽപ്പെട്ടത്. അന്നത്തെക്കാലത്ത് അത്ര പരി
ചിതമല്ലാതിരുന്ന സാന്ത്വന പരിചരണത്തെക്കുറി

ച്ചും, അപ്രകാരം വേറിട്ട ദൗത്യത്തിൽ മുഴുകിയിരി
ക്കുന്ന പാലിയം ഇന്ത്യയെകുറിച്ചും കൂടുതൽ അറി
യാനുള്ള ശ്രമം അവസാനിച്ചത്, പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ സ്ഥാപക ചെയർമാനായ ഡ�ോ. എം.ആർ. 
രാജഗ�ോപാൽ സാറുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ചയിലാണ്. 
അദ്ദേഹവുമായുള്ള ഊഷ്മളമായ സംഭാഷണങ്ങൾ
ക്ക് ശേഷം, പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ ഒരു സന്നദ്ധപ്ര
വർത്തകനാവുകയെന്നതാണ് തന്റെ നിയ�ോഗമെ
ന്ന് കൃഷ്ണരാജ് നമ്പ്യാർ തീർച്ചപ്പെടുത്തുകയും താമസം
വിനാ അതിന്റെ ഉറ്റമിത്രമായി മാറുകയും ചെയ്തു. (രാ
ജഗ�ോപാൽ സാറിന്റെ പ്രത്യേക താത്പര്യപ്രകാരം 

പ്രവാസത്തില്‍ 
നിന്ന് സാന്ത്വന 
സേവനത്തിലേക്ക്

സഹയാത്രികര്‍  
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ഹ്രസ്വകാലയളവിൽ കൃഷ്ണരാജ് പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
ഔദ്യോഗിക ശ്രേണിയിലും പ്രവർത്തിച്ചിരുന്നു.)
“മെഡിക്കൽ ടീമിന�ോട�ൊപ്പം, തിരുവനന്തപുരം ജില്ല
യിലെ ഉൾപ്രദേശങ്ങളിലെ കിടപ്പുര�ോഗികളുടെ ഭവ
നസന്ദർശനം നടത്തുകയെന്നതായിരുന്നു അക്കാല
ത്ത് വ�ോളന്റിയറുടെ പ്രധാന ദൗത്യങ്ങളിൽപ്പെട്ടിരു
ന്നത്. ഇത്തരം സന്ദർശകവേളകളിൽ കാണാൻക
ഴിഞ്ഞിരുന്ന നിർധനരായ ര�ോഗികളും, അവരുടെ 
കഷ്ടപ്പാടുകളും എന്റെ മനസ്സിനെ വല്ലാതെ ഉലച്ചു. 
ജീവിതത്തിന്റെ പരുക്കൻ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങൾ കണ്മു
ന്നിൽ തെളിഞ്ഞുവരികയായിരുന്നു. നമ്മുടെ ജീവിതം 
കീഴ്‌മേൽ മറിയാൻ നിമിഷാർദ്ധങ്ങളെ വേണ്ടിവ
രികയുള്ളൂവെന്ന യാഥാർത്ഥ്യം എനിക്ക് മനസ്സിലാ
ക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. നിനച്ചിരിക്കാതെ ജീവിതത്തിലേ
ക്ക് കടന്നുവരുന്ന മാരകര�ോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയ്ക്ക് 
വേണ്ടിവരുന്ന ഭാരിച്ച ചെലവുമൂലം കടബാധ്യതയി
ലേക്കും, ഗതികേടിലേക്കും നിപതിച്ച ധനാഢ്യരാ
യിരുന്ന അനേകം കുടുംബങ്ങളെ നേരിട്ട് കാണാൻ 
കഴിഞ്ഞു. നിരാലംബരായ നമ്മുടെ സഹ�ോദരങ്ങളുടെ 
ദൈന്യാവസ്ഥ അടുത്തറിയാനും, എനിക്ക് കഴിയും
വിധമുള്ള സഹായങ്ങൾ അവർക്ക് നൽകുന്നതിനും 
ഇത്തരം സന്ദർശനങ്ങൾ പ്രേരകമായിട്ടുണ്ട്. നമ്മിൽ 
അർപ്പിതമായ കർത്തവ്യങ്ങൾക്ക് ഉപരിയായ കാ
ര്യങ്ങൾ മറ്റുള്ളവർക്കായി ചെയ്യുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന 
സംതൃപ്തി അനുഭവിച്ചറിയുകതന്നെ വേണം. ആകു
ലതയനുഭവിക്കുന്ന എന്റെ സഹ�ോദരങ്ങളെ ഉള്ള
റിഞ്ഞ് സേവിക്കാനുള്ള അവസരവും വേദിയും ഒരു
ക്കിത്തരികയും അങ്ങനെ എന്റെ ജീവിതം അർത്ഥ
വത്താക്കുകയും ചെയ്ത പാലിയം ഇന്ത്യയ�ോട് എല്ലാ
യ്‌പ്പോഴും നന്ദി ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്ന് ഈ അവസര
ത്തിൽ തുറന്ന് പറയുന്നു.''
പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ അനുഭവങ്ങൾ കൃഷ്ണരാജ്, തു
ടർന്ന് ഇപ്രകാരം അനുസ്മരിക്കുന്നു:
''പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ക്ലിനിക്കൽ ടീമും, അവർ
ക്ക് വേണ്ടുന്ന പിന്തുണ നൽകുന്ന അനുബന്ധജീവ
നക്കാരും, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ ഉൾപ്പെടെയുള്ള
വരും, ര�ോഗികൾക്കും അവരുടെ കുടുംബത്തിനും നൽ
കുന്ന അനന്യമായ പരിചരണവും കരുതലും, ആശ്വാ
സവും കാണുന്ന എനിക്ക് അവരെ എത്രമാത്രം അഭി
നന്ദിച്ചാലും മതിയാവുകയില്ല. ര�ോഗപീഡയാൽ ഉഴ
ലുന്ന നമ്മുടെ സഹ�ോദരങ്ങളുടെ മക്കൾക്ക് വിദ്യാ
ഭ്യാസ സഹായവും, കുടുംബത്തിന് നൽകുന്ന ത�ൊ
ഴിലധിഷ്ഠിത പുനരധിവാസപിന്തുണയും, വേദന 
മറന്ന് അന്തസ്സോടെയുള്ള ജീവിതം ഉറപ്പ് വരുത്തു
ന്നതിന് സഹായകരമായിരിക്കും. ഇതിനുള്ള ധനം 
സ്വരൂപിക്കുന്ന യത്‌നങ്ങളിൽ പങ്കാളിയാകുമ്പോഴും 
നമ്മൾ ഏറ്റെടുക്കുന്ന ജീവകാരുണ്യ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരെ ബ�ോധ്യപ്പെ
ടുത്തുന്ന പ്രചരണപരിപാടിയിൽ പങ്കെടുക്കുമ്പോഴു

മാണ് ഞാൻ ഏറ്റവുമധികം സന്തോഷിക്കുന്നതെന്ന് 
എടുത്ത് പറയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.''
ദുരിതമനുഭവിക്കുന്ന നമ്മുടെ സഹ�ോദരങ്ങളുമായുള്ള 
നിരന്തര സംവാദങ്ങളിലൂടെ എനിക്ക് മനസ്സിലാ
ക്കാൻ കഴിഞ്ഞ വലിയ പാഠങ്ങൾ ഇവയാണ്:
(1) പലർക്കും പരിമിതമായ വിദ്യാഭ്യാസമേയുള്ളു
വെങ്കിലും, അവർ അന്തസ്സും ആത്മാഭിമാനവുമുള്ള
വരാണ്. വളരെ പരിതാപകരമായ അവസ്ഥയിൽ
പ�ോലും സഹായത്തിനായി മറ്റുള്ളവരുടെമുന്നിൽ 
കൈനീട്ടുകയില്ല. നമ്മൾ അറിഞ്ഞുക�ൊണ്ട് നൽകുന്ന 
സഹായംപ�ോലും സ്വീകരിക്കാൻ അവരിൽ പലരും 
വിമുഖരാണ്. അതാണവരുടെ മഹത്വം. അത്യാവശ്യ 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ സാന്ത്വനവും സൗഖ്യവും നൽകാൻ 
കഴിയുംവിധം നമ്മൾ അവര�ോട�ൊപ്പം ഉണ്ടായിരി
ക്കണമെന്ന് മാത്രമേ അവർ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നുള്ളൂ. 
രാജഗ�ോപാൽ സാറിന്റെ 'Walk with the weary' 
എന്ന പുസ്തകത്തിന്റെ അന്തഃസത്തയും ഇത് തന്നെ
യാണെന്നാണ് എന്റെ പക്ഷം. അവരിൽ ചിലർ 
നമ്മുടെ സഹായമഭ്യർഥിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിൽതന്നെ, 
അതില�ൊരു തെറ്റും ഞാൻ കാണുന്നില്ല. കാരണം 
നിർദ്ധനർ സഹായത്തിനായി ഉള്ളവരെ സമീപി
ക്കുകയെന്നത് തികച്ചും സ്വാഭാവികമാണ്. ല�ോക
നീതിയാണ്.
(2) തീവ്രവേദനയ്ക്കിടയിലും അവർ പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന 
സഹനശീലവും പ്രതികൂല സാഹചര്യങ്ങളെ ഉൾ
ക്കൊള്ളുന്നതും ശുഭപ്രതീക്ഷയ�ോടെ ജീവിതത്തെ 
നേരിടുന്നതും  പ്രശംസയർഹിക്കുന്നു.
(3) പ്രശസ്ത ചിന്തകനായ എച്ച്. ജാക്‌സൺ ബ്രൌ
ണിന്റെ ഉദ്ധരണി തികച്ചും സത്യമാണെന്ന് ഞാൻ 
കരുതുന്നു: ' 'ല�ോകത്തെ ഏറ്റവും സന്തുഷ്ടനായ 
വ്യക്തി, കൂടുതൽ ലഭിക്കുന്നവനല്ല. പ്രത്യുത, തന്റെ 
സമ്പാദ്യം മറ്റുള്ളവർക്കായി ദാനം ചെയ്യുന്നവനാണ്, 
ഏറ്റവും വലിയ സന്തുഷ്ടൻ.''
(4) നമ്മുടെ രാജ്യത്ത് ര�ോഗീപരിചരണത്തിലേർപ്പെ
ട്ടിരിക്കുന്നവരിൽ 80 ശതമാനത്തോളം പേർ വനിത
കളാണ്. മറ്റൊന്നും പ്രതീക്ഷിക്കാതെ മറ്റുള്ളവരുടെ 
പരിചരണത്തിനായി സ്വജീവിതം സമർപ്പിച്ചിട്ടുള്ള 
അവരുടെ ത്യാഗത്തെ സമൂഹം വേണ്ടത്ര അംഗീകരി
ച്ചിട്ടില്ല. നമ്മുടെ അഭിമാനമായ ആ സഹ�ോദരിമാരെ 
നമുക്ക് വണങ്ങാം.
നമ്മുടെ  ട്രാൻസ്ജെൻഡർ വിഭ ാഗത്തെയും 
എച്ച്ഐവി ബാധിതരേയും ഉൾക്കൊള്ളുന്നതിലും 
ചികിത്സ നൽകുന്നതിലും സമൂഹവും ആര�ോഗ്യപ്ര
വർത്തകരും പുലർത്തുന്ന സമീപനം ഒട്ടും ആശാ
സ്യമല്ല. ഇവർക്കായി യഥാക്രമം ഒരു ശില്പശാലയും 
വെബിനാറും നടത്തിക്കൊണ്ട് പാലിയം ഇന്ത്യ ഒരു 
നല്ല തുടക്കം കുറിയ്ക്കുകയുണ്ടായി എന്നത് ശ്രദ്ധേയ
മാണ്.
''ശൈശവാവസ്ഥയിലുള്ള ഒരു സന്നദ്ധ സംഘട
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നയിൽ നിന്നു വളർന്നു പന്തലിച്ച് ഒരു മഹദ്സംഘ
ടയായി മാറിയ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വളർച്ചയ്ക്ക് 11 
വർഷമായി ഞാൻ സാക്ഷിയാണ്. വിവിധ ശ്രേണി
യിലുള്ള ആര�ോഗ്യപ്രവർത്തകർക്ക് ആവശ്യമായ 
വിദദ്ധ പരിശീലനം നൽകുക, ശരിയായ സാന്ത്വന
പരിചരണം ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനാവശ്യമായ നയ
രൂപീകരണത്തിനും നിയമനിർമ്മാണത്തിനും കേ
ന്ദ്ര-സംസ്ഥാന സർക്കാരുകളിൽ സ്വാധീനം ചെലു
ത്തുക, സ്വകാര്യ മേഖലയിലെ സ്ഥാപനങ്ങളെക്കൂടി 
കൂട്ടിയിണക്കിക�ൊണ്ട് സാന്ത്വനപരിചരണത്തെ 
ആര�ോഗ്യ പരിപാലന മേഖലയുമായി സമന്വയിപ്പി
ക്കുക തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളിൽ നിർണ്ണായക പങ്കുവ
ഹിക്കാൻ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്ക് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ഇന്ത്യ
യില�ൊട്ടാകെ സാന്ത്വനസേവനം ലഭ്യമാക്കാൻ കഴി
യുംവിധം സ്വകാര്യ മേഖലയുൾപ്പെടെയുള്ള പാലിയേ
റ്റീവ് കെയർ പ്രാക്റ്റീഷണേഴ്സിന്റെ ഒരു വലിയ കർമ്മ
സേനയെ സജ്ജമാക്കാനും നമുക്ക് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.''
സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ഏത�ൊരു വ്യക്തിക്കും വ്യതിരിക്തമായ ഒരു മനസ്സു
ണ്ടായിരിക്കും. ദുരിതമനുഭവിക്കുന്ന സഹ�ോദരങ്ങളെ 
ചേർത്തുപിടിക്കുക, അവര�ോട് കരുണ കാണിക്കുക, 
കഴിയുംവിധം അവരുടെ ദുരിതനിവാരണ യത്‌ന
ങ്ങളിൽ പങ്കാളിയാകുക, സഹായമെന്നത് നമ്മുടെ 
ഔദാര്യമല്ല; പ്രത്യുത, സഹായം ലഭിക്കേണ്ടുന്നവ
രുടെ അവകാശമാണെന്ന് അംഗീകരിക്കുക, എന്നി
വയ�ൊക്കെയാണ് അത്തരം മനസ്സുകളുടെ സവിശേ
ഷതകൾ. പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ തികഞ്ഞ അർ
പ്പണ മന�ോഭാവത്തോടെ പ്രവർത്തിക്കുന്ന കൃഷ്ണ
രാജ് അത്തരമ�ൊരു മനസ്സിന്റെ ഉടമയാണെന്ന് നി
സ്സംശയം പറയാം. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പ്രവർത്ത
നങ്ങൾക്കായുള്ള വിഭവ സമാഹരണത്തിൽ അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ പ്രതിബദ്ധതയും ബന്ധങ്ങളും, കഠിനാദ്ധ്വാ
നവും ഏറെ പ്രയ�ോജനപ്പെടുന്നുണ്ട്. നമ്മുടെ ത�ൊഴില
ധിഷ്ഠിത പുനരധിവാസ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ചുക്കാൻ 
പിടിക്കുന്നതും അദ്ദേഹം തന്നെയാണ്. സർക്കാരിതര 
സന്നദ്ധസംഘടനകൾ, അവരുടെ ദൗത്യനിർവ്വഹണ
ത്തിൽ ഏറെ വെല്ലുവിളികൾ നേരിടുന്നുണ്ട്. അത്തരം 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ ഉചിതവും പ്രായ�ോഗികവുമായ മാർ
ഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകുന്നതിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പങ്ക് വളരെ വലുതാണ്. സേവനരംഗത്ത് പതിറ്റാ
ണ്ടുകളുടെ അനുഭവസമ്പത്തുള്ള കൃഷ്ണരാജിന് ജീവ
കാരുണ്യ മേഖലയിൽ ഒരു മഹാസ്തംഭമായി പരില
സിക്കുന്ന പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ കഴിവുള്ളിടത്തോളം 
കാലം ഒരു വ�ോളന്റിയറായി പ്രവർത്തിക്കുക എന്ന
താണ്, ജീവിതത്തിൽ ഏറ്റവും സന്തോഷം നൽകുന്ന 
കാര്യം. അക്കാര്യം സഫലമാകാൻ മനം നിറഞ്ഞ് 
നമുക്ക് പ്രാർത്ഥിക്കാം.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറാണ് ജി. ബാല
ചന്ദ്രൻ. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 94470 26589).

FORM – IV (See Rule-8)

Statement about the ownership and other 
particulars about periodical SAHAYATRA

1	 Place of publication: Pallium India (Trust), 
T.C. 14/603, Santhi, PJRRA-65, Pothujanam 
Lane, Kumarapuram, Medical College P.O., 
Thiruvananthapuram-695011

2	 Periodicity of its publication : Monthly

3	 Printer’s Name: Dr. M. R. Rajagopal
	 Nationality: Indian
	 Address: T.C. 14/603, Santhi, PJRRA-65, 

Pothujanam Lane, Kumarapuram, Medical 
College P.O., Thiruvananthapuram-695011

4	 Publisher’s Name: Dr. M. R. Rajagopal
	 Nationality: Indian
	 Address: T.C. 14/603, Santhi, PJRRA-65, 

Pothujanam Lane, Kumarapuram, Medical 
College P.O., Thiruvananthapuram-695011

5	 Editor’s Name: Dr. M. R. Rajagopal
	 Nationality: Indian
	 Address: T.C. 14/603, Santhi, PJRRA-65, 

Pothujanam Lane, Kumarapuram, Medical 
College P.O., Thiruvananthapuram-695011

6	 Names and address of individuals who 
own the newspaper and partners or 
shareholders holding more than one per 
cent of the total capital 

	 Pallium India Trust.
	 T.C. 14/603, Santhi, 
	 PJRRA-65, Pothujanam Lane, 
	 Kumarapuram, Medical College P.O., 
	 Thiruvananthapuram-695011

I, Dr. M.R.Rajagopal, hereby declare that the 
particulars given above are true to the best 
of my knowledge and belief.
						    
Date: 28.02.2023                   Sd/-		                                    
                              Signature of Publisher	
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ണ്ട്. ഇവള�ോടും വെറും 
കൈയ്യോടെ വരാനാണ് 
പറഞ്ഞത്.
ഞാന�ൊന്നും വാങ്ങിയി
ല്ലല്ലോ. പുറത്തുനിന്ന് വരു
ത്തിച്ച ഭക്ഷണം കഴി
ക്കുമ്പോൾ അവൾക്കി
ഷ്ടമുള്ള അരിപ്പായസം 
ഞാൻ ബാഗിൽ നിന്ന് 
പുറത്തെടുത്ത് പകുത്തു 
നൽകി.
ഒരു ചെറിയ കുഞ്ഞിനെ
പ്പോലെ അവൾ കിലുകിലാ ചിരിച്ചു.
നീയെന്താ അവര�ോട് സമ്മാനം വേണ്ടെന്ന് പറ
ഞ്ഞത്. അവർക്കത് വിഷമമായി. 
"നീയത�ൊന്നും കാര്യമാക്കണ്ട. ഇത് നിന്റെ ഹൃദയ
ത്തിൽ നിന്നുള്ള സമ്മാനമാണ്. അതുക�ൊണ്ടാണ് 
ഞാനത് സന്തോഷത്തോടെ സ്വീകരിച്ചത്. അത
ങ്ങനെയാണ്. ചിലർക്ക് സമ്മാനം നൽകാനായില്ലെ
ങ്കിലും ചിലരിൽനിന്ന് ഒരു കുഞ്ഞ് സമ്മാനമെങ്കിലും 
കിട്ടിയില്ലെങ്കിൽ നമുക്ക് നിരാശ ത�ോന്നും. 
വിശേഷമല്ലേ ഒന്നും ക�ൊടുക്കാതെ എങ്ങനെ 
പ�ോകും. അങ്ങനെ പ�ോയാൽ എന്ത് ത�ോന്നും 
എന്നൊക്കെ. മക്കൾ അവരുടെ ഇണകൾക്ക്, കു
ഞ്ഞുങ്ങൾക്ക്, ഒക്കെ സമ്മാനം വാങ്ങുമ്പോൾ എന്ത് 
കരുതല�ോടെയും സ്‌നേഹത്തോടെയുമാണ് സമ്മാ
നങ്ങൾ തിരയുന്നത്. അത് ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
എന്റെ ജന്മദിനത്തിന് ആ ശ്രദ്ധ കണ്ടില്ലെന്ന് മാ
ത്രമല്ല, എവിടെ കുറവുണ്ട്, ഓഫറുണ്ട് എന്നൊക്കെ 
അവർ മാറിമാറി ന�ോക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.
ഒരിക്കൽ ഞാൻ മുറിയിലേക്ക് കയറിച്ചെല്ലുമ്പോൾ 
ഒന്ന് വാങ്ങിയാൽ രണ്ടു കിട്ടുന്ന ഒരു ഓഫർ അവർ 
ചർച്ച ചെയ്യുന്നതും രണ്ടാൾക്കായി തുക പങ്കിടാം 
എന്ന് പറയുന്നതും കേട്ടു. പിന്നെന്തിനാ ഞാൻ അത് 
സ്വീകരിക്കുന്നത്? അമ്മയ്ക്ക് വേണ്ടിയല്ലേ ചെറുതെ
ങ്കിലും ഇഷ്ടമുള്ള സമ്മാനം വാങ്ങണം എന്ന നിറമന
സ്സോടെ അവരത് വാങ്ങിത്തന്നിരുന്നെങ്കിൽ ഞാനത് 
സ്വീകരിക്കുമായിരുന്നു. മനസ്സിന്റെ ഉള്ളിൽനിന്ന് 
ഇത് വാങ്ങണം എന്ന് എന്റെ ഭർത്താവിന�ോ മക്കൾ

സമ്മാനം

പാലിയം കണ്ണാടി

എസ്. ലളിത

നിറം മങ്ങാത്ത ഓർമ്മകളും സമാനതകളി
ല്ലാത്ത സൗഹൃദവുമ�ൊക്കെയാണ് നമ്മുടെ ജീ

വിതത്തെ എന്നും പച്ചപിടിപ്പിക്കുന്നത്.
കഴിഞ്ഞൊരു ദിവസം എന്റെ ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ 
ജന്മദിനമായിരുന്നു. അറുപത്തിനാലാം പിറന്നാൾ. 
തെളിഞ്ഞ നിറങ്ങളിൽ ചായമിട്ട് ഒരു കുഞ്ഞു 
കൈലേസ്... അലങ്കാരമില്ലാതെ വെണ്ണ ചേർത്തുണ്ടാ
ക്കിയ ഒരു കേക്ക്... ഇതുമായി ഞാൻ അവൾക്കരി
കിലെത്തി. മക്കളും മരുമക്കളും ക�ൊച്ചുമക്കളുമ�ൊക്കെ 
നിറഞ്ഞ വീട്. അറുപത്തിനാലാം പിറന്നാൾ എന്നെ
ഴുതി പഞ്ചസാരപ്പൂക്കൾ ക�ൊണ്ടലങ്കരിച്ച വലിയ 
കേക്കിൽ തറച്ച മെഴുകുതിരി ക�ൊളുത്തി കേക്ക് 
മുറിച്ചു. പേരിനുവേണ്ടി അവൾ അൽപം കഴിച്ചു.
നിന്റെ കൈയ്യിലെന്താ? അതും കൂടി തുറന്നുവയ്ക്കൂ. 
കൈയ്യിൽ പിടിച്ച അവൽ പ�ൊതിയുമായി നടന്നു
തളർന്ന് തന്റെ മുന്നിൽ നിൽക്കുന്ന കുചേലന്റെ 
കൈയ്യിൽ നിന്ന് പ�ൊതി വാങ്ങിയ കൃഷ്ണന്റെ സന്തോ
ഷത്തോടെ അവളെന്റെ കൈയ്യിലെ പ�ൊതി വാങ്ങി 
തുറന്നുവച്ചു. അവളുടെ കണ്ണുകളിൽ ബാല്യകാല തിള
ക്കവും കുസൃതിയും. ചെറിയ ക്ലാസ്സിൽ പഠിക്കുമ്പോൾ 
പെറ്റിക്കോട്ടിനുള്ളിൽ ശേഖരിച്ചുവച്ച നെല്ലിക്കയ�ോ 
പുളിങ്കുരുവ�ോ ഒക്കെ പകുത്തുനൽകുമ്പോൾ അന്നു 
കണ്ടിരുന്ന തിളക്കം. ചിലപ്പോൾ തയ്യൽ വിട്ടതായി
രിക്കാം. മറ്റു ചിലപ്പോൾ മനഃപൂർവ്വം അവിടെയ�ൊരു 
തുളയുണ്ടാക്കിയതുമാകാം. വയറിന്റെ  ഭാഗത്തുള്ള 
ചെറിയ കീറലിലൂടെ അതെടുത്ത് ഓര�ോ കൂട്ടുകാർക്കും 
പങ്കുവയ്ക്കും. തിളങ്ങുന്ന മുഖങ്ങളിലെ നിഷ്‌കളങ്കമായ 
തൃപ്തി. അത�ൊരിക്കലും മറക്കാനാവില്ല.
സന്തോഷം നിറഞ്ഞ കണ്ണുകള�ോടെ ന�ോക്കിനിൽ
ക്കുമ്പോൾ എന്റെ കേക്ക് മുറിച്ചവൾ നിറമനസ്സോടെ 
കഴിച്ചു. എനിക്കും തന്നു ഒരു കഷ്ണം. കൈയിൽ 
കരുതിയ ചായമിട്ട തൂവാലക�ൊണ്ട് അവൾ സ്വന്തം 
സ്‌നേഹക്കണ്ണീര�ൊപ്പി. അവളെന്നെ ചേർത്തുപിടി
ച്ചു. മക്കളും ക�ൊച്ചുമക്കളും അന്തംവിട്ടു ന�ോക്കിനിന്നു.
അമ്മയെന്താ ഞങ്ങള�ോട�ൊന്നും വേണ്ടെന്ന് പറ
ഞ്ഞത്? ആന്റിയുടെ സമ്മാനം അമ്മ ച�ോദിച്ചുവാ
ങ്ങിയല്ലോ, ഒരാൾ പരിഭവം പറഞ്ഞു. എന്തിനാ 
മ�ോളെ കാശ് കളയുന്നത്. എല്ലാം ഇഷ്ടംപ�ോലെയു
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ക്കോ ത�ോന്നിയിട്ടില്ല. പിടിച്ചുവാങ്ങുന്നതല്ല ഒഴുകി
യെത്തുന്നതാണ് സ്‌നേഹം. അത് നിന്നിൽ മാത്രമേ 
ഞാനിന്ന് കണ്ടുള്ളൂ. മറ്റുള്ളത�ൊക്കെ വെറും ചടങ്ങ്."
ഓടിനടന്ന് പണിയെടുത്ത് ര�ോഗാവസ്ഥ പ�ോലും 
പരിഗണിക്കാത്ത അവളുടെ കണ്ണുകളിൽ പടർന്ന 
നനവ് എന്റെ കണ്ണുകളേയും ഈറനണിയിച്ചു. പഠി
ക്കാൻ നല്ല മിടുക്കിയായിരുന്നു. നല്ല മാർക്കോടെ 
ഡിഗ്രി പൂർത്തിയാക്കി. അന്നത്തെ കാലത്ത് ജ�ോ
ലിയ്ക്കിത്ര പ്രയാസമുണ്ടായിരുന്നില്ല. സുന്ദരിയായ 

ഭാര്യയെ ജ�ോലിയ്ക്കയക്കാൻ ഭർത്താവിന് സമ്മതമാ

യിരുന്നില്ല.

മക്കളും ഭർത്താവും ശ്രദ്ധിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് ഊണ് 

കഴിച്ച് ഞാൻ വേഗം സ്ഥലം വിട്ടു.

(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും സഹയാത്ര

യുടെ അസ്സോസിയേറ്റ് എഡിറ്ററുമാണ് ലേഖിക).
2023 ഫെബ്രുവരി 11-ന് ബെംഗളൂരുവിലെ 
നിംഹാൻസിൽ നടന്ന ഇന്ത്യൻ അസ�ോ
സിയേഷൻ ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
ക�ോൺഫെറൻസിൽ വച്ച് നിംഹാൻസ് 
ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. പ്രതിമ മൂർത്തിയിൽ നിന്ന് 
ഡ�ോ. അർജുൻ ദേവരാജൻ ബ്രൂസ് ഡേവിസ് 
ഗ�ോൾഡ് മെഡൽ ഏറ്റുവാങ്ങി. ക�ോഴിക്കോട് 
ആസ്ഥാനമാക്കി പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂ
ട്ട് ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ (ഐ.പി.
എം) ഏർപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന അവാർഡാണ് 
ബ്രൂസ് ഡേവിസ് ഗ�ോൾഡ് മെഡൽ. പാലിയം 
ഇന്ത്യയിലെ മെഡിക്കൽ സർവീസസ് 
സെക്ഷൻ ഹെഡാണ് ഡ�ോ. അർജുൻ. 

നെഹ്റു ഗ്രൂപ്പ് ഓഫ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂഷനുകളും വാണിയംകുളം പി.കെ ദാസ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് മെഡിക്കൽ സയൻ
സസും (പി.കെ.ഡി.ഐ.എം.എസ് ) ചേർന്ന് നെഹ്റു ഗ്രൂപ്പ് സ്ഥാപകൻ പി. ദാസിന്റെ ഓർമ്മയ്ക്കായി ഏർപ്പെ
ടുത്തിയിരിക്കുന്ന 'ബെസ്റ്റ് ഡ�ോക്ടർ' അവാർഡിന് ഡ�ോ. എം.ആർ. രാജഗ�ോപാൽ അർഹനായി. 
കേരളത്തിൽ നിന്ന് 6 ഡ�ോക്ടർമാരെയും തമിഴ്നാട്ടിൽ നിന്ന് 3 ഡ�ോക്ടർമാരെയും നാല് വിഭാഗങ്ങളിലായി 
അവരുടെ സേവനം പരിഗണിച്ചാണ് അവാർഡിന് തിരഞ്ഞെടുത്തത്. അവാർഡിന് അർഹരായ മറ്റ് വ്യ
ക്തികൾ: പി.രാജൻ, (ക�ോഴിക്കോട് ഗവൺമെന്റ് മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിലെ ശസ്ത്രക്രിയാ വിഭാഗം മുൻ പ്രൊ 
ഫസർ), പി.എസ്. ഷാജഹാൻ, (പൾമണ�ോളജി പ്രൊഫസർ, ഗവൺമെന്റ് മെഡിക്കൽ ക�ോളജ്, ആലപ്പുഴ), 
ആനി ജ�ോർജ് (അനാട്ടമി പ്രൊഫസർ, ഗവൺമെന്റ് മെഡിക്കൽ ക�ോളജ്, ക�ോട്ടയം), സി.രവീന്ദ്രൻ (തൃശൂർ 
ഗവൺമെന്റ് മെഡിക്കൽ ക�ോളജിലെ സർജറി വിഭാഗം അഡീഷണൽ പ്രൊഫസർ), വി. നാരായണൻ, അട്ടപ്പാ
ടിയിലെ ആദിവാസികൾക്കിടയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന എൻ.എസ്. കുമരേശനും എസ്.തങ്കവേലും (കെ.ജി.എം. 
ഹ�ോസ്പിറ്റൽ, ക�ോയമ്പത്തൂർ), പരി സെൽവരാജ്, (മാനേജിംഗ് ഡയറക്ടർ, മനു ഹ�ോസ്പിറ്റൽ, ക�ോയമ്പത്തൂർ).



30-ാമത്
ഐഎപിസി ക�ോൺഫറന്‍സ്
- ബെംഗളൂരു  
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