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ഈ ലക്കം സഹയാത്രയിൽ സിസ്റ്റർ ഷീന 
എഴുതിയിരിക്കുന്ന അനുഭവക്കുറിപ്പ് ഒന്ന് 

വായിക്കൂ. 
ആര�ോഗ്യ പരിപാലനത്തിൽ (മറ്റു പലകാര്യങ്ങളിലും 
എന്നപ�ോലെ) പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു വലി
യകൂട്ടം ആളുകൾ നമ്മുടെ നാട്ടിലുമുണ്ട്- ഭൂമിശാസ്ത്രപ
രമായി ചെന്നെത്താൻ എളുപ്പമല്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളിൽ 
വസിക്കുന്നവരുൾപ്പെടെ. അങ്ങനെയുള്ള ഒരാളിന്റെ 
ദുരിതത്തിന്റെയും പാലിയേറ്റീവ് കെയർ നൽകുന്ന 
ആശ്വാസത്തിന്റെയും കഥയാണ് സിസ്റ്റർ ഷീന എഴു
തിയിരിക്കുന്നത്. 
ഒരു നല്ലവശം ഇവിടെ കാണുന്നത്, സർക്കാരാശു
പത്രി സംവിധാനം ര�ോഗിയ�ോട് കാരുണ്യത്തോ
ടെയാണ് പെരുമാറിയത് എന്നതാണ്. ചികിത്സി
ച്ചു മാറ്റാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാൻസർ ഉള്ളവർ എക്കാ
ലവും ഇതുപ�ോലെ ആശുപത്രികൾക്ക് സ്വീകാര്യ
രായിരുന്നില്ല. വയറിന്റെ ആന്തരികഭാഗത്തിനും ഭി
ത്തിക്കുമിടയിൽ കെട്ടുന്ന നീര് (അസൈറ്റിസ് ) ഒരു 
പരിധിക്കപ്പുറം നിറഞ്ഞുകഴിയുമ്പോൾ പറഞ്ഞറി
യിക്കാനാവാത്ത അസ്വസ്ഥതയുണ്ടാകും. ശ്വാസ
ത്തിനുപ�ോലും തടസമാകും. ഈ അവസരത്തിൽ 
കാൻസറ�ോ സിറ�ോസിസ�ോ പ�ോലുള്ള ര�ോഗങ്ങൾ 
മൂർച്ഛിക്കുമ്പോൾ പലപ്പോഴും ആ നീര് കുത്തിയെടുത്ത് 
കളയുക; വീണ്ടും നിറയുമ്പോൾ (ഇത് സാധാരണ 
മൂന്നോ ഏഴ�ോ ദിവസത്തിലാകാം) വീണ്ടും കുത്തി
യെടുത്ത് കളയുക എന്നതേ മാർഗ്ഗമുള്ളൂ. ഇതിന് സൗ
കര്യമുള്ള ഒരു പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സെന്ററിൽ 
എത്തിപ്പെടുക എന്നത് കേരളത്തിൽ പലയിടത്തും 
ഇപ്പോഴും അപ്രാപ്യമായ കാര്യമാണ്. അതത് സ്ഥല
ത്തെ സർക്കാരാശുപത്രികളിൽ അഭയം തേടുകയേ 
സമ്പന്നരല്ലാത്തവർക്ക് കരണീയമായുള്ളു.
അങ്ങനെ ഒരു ര�ോഗിയെ സർക്കാർ സംവിധാനം 
കാരുണ്യത്തോടുകൂടിത്തന്നെ ന�ോക്കി. പക്ഷെ മര
ണത്തോടടുത്തപ്പോൾ നീരു കുത്തിയെടുത്താൽ ജീ

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

വലിയ വിള്ളലുകളുണ്ട്, 
ഇപ്പോഴും

വനുതന്നെ അപകടം വന്നേക്കുമെന്ന സ്ഥിതിയിൽ 
'അത് ചെയ്യേണ്ട; ഇനി ഇങ്ങോട്ടു ക�ൊണ്ടുവരേണ്ട' 
എന്ന് ആശുപത്രിക്കാര്‍ പറഞ്ഞു. ഈ പറയുന്നത് കാ
രുണ്യത്തോടെയാണ്. 'മരണമടുത്തു, ഇനി അങ്ങോ
ട്ടും ഇങ്ങോട്ടും ക�ൊണ്ടുപ�ോയി കഷ്ടപ്പെടുത്തേണ്ട; 
വീട്ടിൽ കിടന്നു സമാധാനമായി മരിച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ' 
എന്നതായിരിക്കണം ഈ പറഞ്ഞ ഡ�ോക്ടറുടെ ഉദ്ദേ
ശ്യം.
ഈ നിലപാടിൽ പതുങ്ങിയിരിക്കുന്ന അസാംഗത്യം, 
ജീവിതത്തിന്റെ ദൈർഘ്യത്തിന് ര�ോഗിയുടെ സൗ
ഖ്യത്തേക്കാൾ പ്രാധാന്യം ക�ൊടുത്തുപ�ോകുന്നു എന്ന
താണ്. 'മരണം അരമണിക്കൂർ നേരത്തേ ആകുന്നെ
ങ്കിൽ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ. ശ്വാസം വലിക്കാനെങ്കിലും 
സാധിക്കണം. അല്ലാത്ത മരണം ക്രൂരമാകും. ആ നീര് 
മാറ്റിക്കൊടുക്കാം' എന്നു വിചാരിക്കുന്നതായിരുന്നു 
കൂടുതൽ കാരുണ്യം. അതിനു പകരം 'അരമണിക്കൂർ
കൂടി ജീവിച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ, ശ്വാസംമുട്ടാണെങ്കിൽ സാര
മില്ല' എന്നതാണ് ഈ നിലപാടിലുള്ള തെറ്റ്. 
കുറേക്കാലത്തേയ്ക്കുകൂടി ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെയേ നടക്കൂ. 
പക്ഷെ അധികം താമസിയാതെ വ്യത്യാസമുണ്ടാകു
മെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കാം.
മെഡിക്കൽ, നഴ്സിങ്ങ് വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പാഠ്യപ
ദ്ധതിയിൽ ജീവിതാന്ത്യ ശുശ്രൂഷ ഉൾപ്പെടുത്തിയത് 
യഥാക്രമം 2019-ലും 2021-ലുമാണ്. ആ പഠനം 
ശരിയായി നടന്ന് ജീവിതാന്ത്യശുശ്രൂഷയിൽ പരി
ചയംനേടിയ ഡ�ോക്ടർമാരും നഴ്സുമാരും സമൂഹത്തി
ലുണ്ടാകാൻ ഇനിയും കാലമെടുക്കും. ഇപ്പോൾ ജ�ോ
ലിചെയ്യുന്ന ഡ�ോക്ടർമാരും നഴ്സുമാരും അവശ്യം വേ
ദനചികിത്സയും ജീവിതാന്ത്യ ശുശ്രൂഷയും ഒക്കെ 
പഠിക്കാനുള്ള ഏർപ്പാടുണ്ടാവുകയാണ് ഇപ്പോൾ 
വേണ്ടത്.
2019-ൽ പുതുക്കിയ കേരള പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
നയത്തിൽ ഇത് ഉൾക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഉടനെ പ്രാ
വർത്തികമാകുമെന്ന് നമുക്കാശിക്കാം.
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മരണം 
ആശ്വാസമാകുമ്പോൾ
ഷീന എസ്.പി.  

ഭരതന്നൂർ, പാല�ോട് എന്നിവിടങ്ങളിലെ പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ ലിങ്ക് സെന്ററുകളിൽ കമ്മ്യൂണി

റ്റി നഴ്സായി ഞാൻ പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്ട് 
ഇപ്പോൾ ഏതാണ്ട് എട്ടു മാസമായി. ഹ�ോം കെയറിനു 
പ�ോകുമ്പോൾ ശാരീരികവും മാനസികവുമായി പല 
വിധത്തിൽ വേദനയനുഭവിക്കുന്നവരെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്. 
അത്തരത്തിൽ ഒരച്ഛന്റെ കഥയാണ് ഇവിടെ പങ്കു
വെയ്ക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നത്.
ഒരു ഞായറാഴ്ച വൈകുന്നേരം ലിങ്ക് സെന്റർ വ�ോ
ളന്റിയർ വിളിച്ചിട്ട്, ‘നമ്മുടെ സെന്ററിൽ ഒരച്ഛൻ 
പലവിധ ര�ോഗത്താൽ വേദനയനുഭവിക്കുന്നു; അദ്ദേ
ഹത്തെ പ�ോയി കണ്ട് രജിസ്റ്റർ ചെയ്യാമ�ോ, വളരെ 
പാവപ്പെട്ട ഒരു കുടുംബമാണ് അവരുടേത് ’ എന്നു 
പറഞ്ഞു.
അങ്ങനെ അടുത്തദിവസം വൈകുന്നേരം ആ അച്ഛ
ന്റെ വീടന്വേഷിച്ചു പ�ോയി. ചായക്കട നടത്തി വളരെ 
കഷ്ടപ്പെട്ട് രണ്ടു പെൺമക്കളെ വിവാഹം കഴിപ്പിച്ചയ
ച്ചയാളാണ്. ര�ോഗബാധിതനായപ്പോൾ ജ�ോലിയ�ൊ
ന്നും ചെയ്യാൻ പറ്റാതെയായി, കിടപ്പിലുമായി. റ�ോ
ഡിൽനിന്നു കുറച്ചധികം ഉള്ളില�ോട്ട്, റബ്ബർ ത�ോട്ട
ത്തിലൂടെ, ഒരാൾക്ക് നടക്കാൻ പ്രയാസമുള്ള ഇടവഴി 
കടന്ന്, ഒരു കയറ്റംകയറി ആ വീട്ടിലെത്തി. അച്ഛനും 
അമ്മയും മാത്രമേ വീട്ടിലുണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അച്ഛൻ 
കിടന്ന മുറിയിൽ കയറിയപ്പോൾ അദ്ദേഹം വേദന 
സഹിക്കാൻ പറ്റാതെ കരയുന്നതാണ് ഞാൻ കണ്ടത്. 
രണ്ടു കാലിലും ചാലു കീറിയതുപ�ോലെ മുറിവുകൾ, 
കൂടാതെ രണ്ട് കാലിലും വയറ്റിലും നീരുണ്ടായിരു
ന്നു. പീനിസ് മുഴുവനും നീരുവെച്ച് വീർത്ത നിലയി
ലായിരുന്നു. പരസഹായം കൂടാതെ ഒന്നു തിരിഞ്ഞു 
കിടക്കാൻപ�ോലും പറ്റാതെ കരയുകയായിരുന്നു 
അദ്ദേഹം. ഉറങ്ങിയിട്ട് ദിവസങ്ങളായി. 
കാൻസർ കരളിനെ ബാധിച്ചിരുന്നു. മെഡിക്കൽ 

അനുഭവക്കുറിപ്പ് 

ക�ോളേജിൽ ഇനി ക�ൊ
ണ്ടുചെല്ലണ്ടെന്ന് ഡ�ോ
ക്ടർമാർ പറഞ്ഞു. അമ്മ
യ�ോട് ച�ോദിച്ച് വിവര
ങ്ങളെല്ലാം എഴുതിയെ
ടുത്തു. അമ്മയുടെ അനു
വ ാ ദ ത്തോട    െ  അ ച്ഛ
ന്റെ ഫ�ോട്ടോയെടുത്തു. 
തിരികെ വീട്ടിൽ വന്നതി
നുശേഷം വ�ോളന്റിയറെ 
വിളിച്ചു. ഒരു ദിവസമെ
ങ്കിലും നമുക്ക് ആ അച്ഛ
ന്റെ വേദന കുറയ്ക്കണം, എത്രയും വേഗം രജിസ്റ്റർ ചെ
യ്യണമെന്ന് പറഞ്ഞു. കൂടാതെ, പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ 
ഇൻചാർജായ ഡ�ോക്ടറെയും വിളിച്ചു വിവരമറിയിച്ചു. 
ഡ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു, ‘ഇദ്ദേഹത്തിനെ എത്രയും വേഗം 
അഡ്മിറ്റ് ചെയ്യണം’. 
പിറ്റേദിവസം പേഷ്യന്റിന്റെ മകൾ എന്നെ വിളിച്ചു
പറഞ്ഞു, ‘ഒരാൾ വിളിച്ചു, അച്ഛന്റെ ഫ�ോട്ടോ അയ
ച്ചുക�ൊടുക്കാൻ പറഞ്ഞു; അയച്ചു ക�ൊടുത്തിട്ടുണ്ട്…’ 
നമ്മുടെ ടെലിഹെൽത്തിൽ നിന്നായിരുന്നു വിളിച്ചത്.
ബുധനാഴ്ച രാവിലെ ഗൃഹസന്ദർശന സംഘം ആ 
അച്ഛനെ പ�ോയികണ്ടു. അന്നുതന്നെ പാലിയം 
ഇന്ത്യയിൽ അഡ്മിറ്റ് ചെയ്തു. അസൈറ്റിസ് ടാപ്പ് 
ചെയ്തു. വൈകുന്നേരമായപ്പോൾ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വേദനയ്ക്ക് ശമനമുണ്ടായി. ആഹാരം കഴിച്ചു. വെള്ളി
യാഴ്ച പാലിയം ഇന്ത്യയിലെത്തിയപ്പോൾ ഞാനാദ്യം 
പ�ോയത് ആ അച്ഛനെ കാണാനാണ്. അമ്മ എന്നെ 
കണ്ടയുടനെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചു കരയാൻ തുടങ്ങി. മ�ോൾ 
വന്നില്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ അച്ഛനെ ജീവന�ോടെ 
കാണാൻ പറ്റില്ലായിരുന്നു എന്നുപറഞ്ഞ് അമ്മ 
കരഞ്ഞു. ഞാൻ അച്ഛനെയും അമ്മയെയും ആശ്വസി
പ്പിച്ചു. ഡിസ്ചാർജായതിനു ശേഷം വീണ്ടും ഞാൻ 
ഹ�ോം കെയറിന് അച്ഛനെ കാണാൻ പ�ോയി. ശരീര
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ത്തിൽ നീരുണ്ടായിരുന്നു. കാലിലെ മുറിവുണങ്ങിത്തു
ടങ്ങി. ഡ്രസിങ് ചെയ്തുക�ൊടുത്തു. ഇടയ്ക്കിടെ അസൈ
റ്റിസ് ടാപ്പ് ചെയ്യാൻ അടുത്തുള്ള ഗവ. ഹ�ോസ്പിറ്റലിൽ 
ക�ൊണ്ടുപ�ോകും. വിവരങ്ങൾ എന്നെ വിളിച്ചറിയിക്കു
മായിരുന്നു.
അങ്ങനെയിരിക്കെ ഒരു ദിവസം രാവിലെ മകൾ വി
ളിച്ചിട്ട് പറഞ്ഞു, തലേദിവസം അസൈറ്റിസ് ടാപ്പ് 
ചെയ്യാൻ പ�ോയപ്പോൾ ബി.പി കുറവായിരുന്നു, ഇനി 
ഹ�ോസ്പിറ്റലിൽ ക�ൊണ്ടു ചെല്ലണ്ടായെന്ന് ഡ�ോക്ടർ 
പറഞ്ഞു എന്ന്. സന്ധ്യയ്ക്ക് മകൾ വീണ്ടും എന്നെ വി
ളിച്ചിട്ട് പറഞ്ഞു, ''അച്ഛന് ഒട്ടും വയ്യ, വെള്ളമ�ൊന്നും 
കുടിക്കുന്നില്ല. അമ്മ ഭയങ്കര കരച്ചിലാണ്. സിസ്റ്റർ 
ഒന്നുവരാമ�ോ?''
ഉടനെ ഞാൻ ഇൻചാർജിനെയും ഡ�ോക്ടറെയും 
വിവരം ധരിപ്പിച്ചു. പ�ോകാൻ പറ്റുമെങ്കിൽ ഒന്നു
പ�ോയി കാണാൻ പറഞ്ഞതനുസരിച്ച്, അപ്പോൾത്ത
ന്നെ ഞാൻ ഭർത്താവിനെയും കൂട്ടി അവരുടെ വീട്ടി
ലേക്കുപ�ോയി. രാത്രി കാട്ടുപന്നി ശല്യമുള്ളതിനാൽ 
പേടിച്ചാണ് പ�ോയത്. അവിടെയെത്തിയപ്പോൾ, 
അച്ഛൻ വേദനക�ൊണ്ട് ബുദ്ധിമുട്ടുകയായിരുന്നു. മലം 
കറുത്ത നിറത്തിലാണ് പ�ോയതെന്ന് മകൾ പറഞ്ഞു. 
ഞാൻ പരിശ�ോധിച്ചു. ബി.പി റീഡിങ് കിട്ടുന്നില്ലായി
രുന്നു. ഡ�ോക്ടറെ അറിയിച്ചു. അച്ഛൻ മരണത്തോടടു
ത്തു വരുന്നുവെന്ന് ഡ�ോക്ടർ പറഞ്ഞു. രാവിലെ മുതൽ 

ഒന്നും കഴിക്കാതെ അച്ഛന്റെ അടുക്കലിരിക്കുകയായി
രുന്ന അമ്മയെ നിർബന്ധിച്ച് ഒരു ഗ്ലാസ് ചായയും 
പലഹാരവും കഴിപ്പിച്ചു. മകൾക്ക് അച്ഛന്റെ അവസ്ഥ
യെക്കുറിച്ച് പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്തു.
ഡ�ോക്ടർ ഫ�ോണിലൂടെ മകള�ോട് സംസാരിച്ചു. ബന്ധു
ക്കളെയെല്ലാം മകൾ വിളിച്ചറിയിച്ചു. ഇടയ്ക്കിടെ അച്ഛ
ന്റെ ചുണ്ട് നനച്ചു ക�ൊടുക്കാൻ നിർദ്ദേശിച്ചു. സ്ത്രീകൾ 
മാത്രമാണ് വീട്ടിലുണ്ടായിരുന്നത്. മകളുടെ ഭർത്താവ് 
യാത്രയിലാണ്; പെട്ടെന്ന് എത്താമെന്ന് പറഞ്ഞു.
ഏകദേശം 9.45 ആയപ്പോൾ ഡ�ോക്ടറ�ോട് പറഞ്ഞി
ട്ട് ഞാനിറങ്ങി. എന്തെങ്കിലും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടെങ്കിൽ 
അറിയിക്കാൻ പറഞ്ഞു. തിരിച്ച് റ�ോഡിൽ ഇറങ്ങി
യപ്പോൾ റെസിഡന്റ്സ് അസ�ോസിയേഷൻ അം
ഗങ്ങളെ കണ്ടു. അവര�ോട് ഒന്ന് ശ്രദ്ധിച്ച് ക�ൊള്ള
ണേയെന്ന് പറഞ്ഞു. അന്ന് രാത്രി 11.15 ആയപ്പോൾ 
മെസ്സേജ് വന്നു. വേദനകളുടെ ല�ോകത്ത് നിന്ന് വേ
ദനയില്ലാത്ത ല�ോകത്തേയ്ക്ക് അച്ഛൻ യാത്രയായി. 
ചടങ്ങുകളെല്ലാം കഴിഞ്ഞ ശേഷം മകൻ വിളിച്ചിരു
ന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യ അവർക്ക് ചെയ്ത സഹായം ഒരി
ക്കലും മറക്കില്ലായെന്നു പറഞ്ഞു.
പാലിയം ഇന്ത്യയെന്ന വലിയ തറവാടിന്റെ ഒരു 
ചെറിയ ഭാഗമാകുവാൻ സാധിച്ചതിൽ ഞാൻ വള
രെയധികം അഭിമാനിക്കുകയും സന്തോഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു.

ഐ.എ.പി.സി 
(കേരള)യുടെ 
പുതിയ 
ഭാരവാഹികൾ

പ്രദീപ് കൂറ്റനാട് 
(പ്രസിഡന്റ് )

കരീം വാഴയ്ക്കാട്
(സെക്രട്ടറി)

കെ. രാമകൃഷ്ണൻ നായർ 
(ട്രഷറർ)

എസ്.എ.റ്റി ആശുപത്രിയും പാലിയം 
ഇന്ത്യയും ചേർന്നു നടത്തുന്ന കുട്ടിക
ളുടെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ക്ലിനിക്കി
ന്റെ വാർഷിക ദിനാഘ�ോഷങ്ങള�ോട
നുബന്ധിച്ച് മാജിക്ക് പ്ലാനെറ്റിലേക്ക് 
നടത്തിയ ഉല്ലാസയാത്രയിൽ നിന്ന്.
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ശാന്തമീ യാത്ര

പുസ്തകപരിചയം 

ഡ�ോ. എൻ. സുന്ദരേശൻ

'യുദ്ധവും മൃത്യുജ്ഞയവും' എന്ന ശാന്തന്റെ പുസ്തകം 
വായിക്കുന്നത് വായനയ്ക്കപ്പുറം ഒരു അനുഭവ

മാണ്. 
ആർസിസിയിലെ റേഡിയേഷൻ മുറിയാണ് ശാന്ത
ന്റെ പ്രവൃത്തി മണ്ഡലം. അവിടെ ചികിത്സയ്ക്കു വരുന്ന, 
റേഡിയേഷൻ ടേബിളിൽ ബലിമൃഗങ്ങളെപ്പോലെ 
കിടത്തപ്പെടുന്ന ര�ോഗികളുടെ ര�ോഗപരിധിക്കപ്പുറ
ത്ത് ആ ജീവിതങ്ങളുടെ അജ്ഞാത തീരങ്ങൾ തേടി
യുള്ള ഒരു കപ്പൽയാത്ര. ആ യാത്രക്കിടയിൽ അലയ
ടിക്കുന്ന കടലുണ്ട്. ശാന്തി തീരങ്ങളുണ്ട്, ഒറ്റപ്പെട്ട ദ്വീ
പുകളുണ്ട്. ഈ തിരമാലകൾക്കിടയിലൂടെ പരിചയ
സമ്പന്നനായ ഒരു നാവികനെപ്പോലെ നമ്മെ നയി
ക്കുകയാണ് ശാന്തൻ.
ശാന്തൻ അറിയപ്പെടുന്ന കവിയാണ്, എഴുത്തുകാര
നാണ്. കാൻസർ ബാധിച്ച ഈ ര�ോഗികളുടെ ജീ
വിതത്തെ, അവസ്ഥയെ, മനുഷ്യസ്‌നേഹത്തിന്റെ, 

സഹാനുഭൂതിയുടെ, അനു
കമ്പയുടെ കുഴൽക്കണ്ണാ
ടിയിലൂടെ ന�ോക്കിക്കാ
ണാനുള്ള ശ്രമമാണ് ഈ 
പുസ്തകം.
മ ര ണ ത് തി നു  മ ണ മു
ണ്ടോ   ?  എ ന ി ക്ക റ ി
യില്ല. പക്ഷേ ജീവിത
ത്തിനു മണമുണ്ടെങ്കിൽ 
മരണത്തിനുമുണ്ട്. റേ
ഡിയേഷനു വരുമ്പോൾ 
അഭൗമമായ ഒരു സുഗന്ധ
ദ്രവ്യത്തിന്റെ മണവുമായി വന്നുക�ൊണ്ടിരുന്ന ഒരു 
ര�ോഗി, അയാളുടെ മരണത്തിനു ശേഷം ആ മണം 
മാത്രമായി ശാന്തനനുഭവപ്പെടുന്നതിന്റെ പ�ൊരുളെ
ന്താണ്? ജീവപര്യന്തം ശിക്ഷിക്കപ്പെട്ടവന് ഒടുവിൽ 
ശ്വാസക�ോശാർബുദം വന്നാൽ വിധിപര്യന്തം എന്ന് 
ശാന്തൻ. ഭാര്യയെ വെട്ടേണ്ടിയിരുന്നില്ല, ജീവിക്കാൻ 
വിട്ടാൽ മതിയായിരുന്നു. സെക്‌സിന�ൊന്നും ജീവിത
ത്തിൽ വലിയ പ്രാധാന്യമില്ലെന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നത് 
റേഡിയേഷൻ ടേബിളിലാവുന്നത് ദുരന്തമല്ലേ.
എത്രയ�ോ കവികൾ, സാഹിത്യകാരൻമാർ, സന്യാ
സികൾ ഇവര�ൊക്കെ റേഡിയേഷൻ ടേബിളിൽ 
ശാന്തനു മുന്നിലൂടെ കടന്നുപ�ോയിരിക്കുന്നു. ആശുപ
ത്രികളെ ഭയപ്പെട്ടിരുന്ന ഡി. വിനയചന്ദ്രൻ 'വീട്ടിലേ
ക്കുള്ള വഴി' തേടിയിട്ടുണ്ട്, പക്ഷേ ആശുപത്രിയിലേ
ക്കുള്ള വഴി ഒരിക്കലും തേടിയില്ല.
'റാണി' എഴുതിയ തിരുനെല്ലൂരിനെ കാൻസർ സെ
ന്ററിന്റെ വരാന്തയിൽവച്ചു കാണുന്നു. ര�ോഗക്കിട
ക്കയിൽ കിടന്നും അദ്ദേഹം ‘സീത’ എന്ന ബൃഹത് 
കവിത എഴുതുകയായിരുന്നു. സുഹൃത്തുക്കള�ോട�ൊ
പ്പം ആശുപത്രിയിൽ തിരുനെല്ലൂരിന്റെ മുറി കാവ്യ
സദസാക്കിയത്, അപാരതയുള്ള ലയമാണെഴുത്ത് 
എന്നു മനസ്സിലാക്കിയത്, എഴുത്തായിരുന്നു തിരുന
ല്ലൂരിന്റെ ഔഷധവും, ആര�ോഗ്യവും എന്ന് തിരിച്ചറി
ഞ്ഞത് ഒക്കെ അപ്പോഴായിരുന്നു.
'ക്ഷോഭിക്കുന്നവരുടെ സുവിശേഷ' കർത്താവായ 
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കെ.പി.അപ്പന് ഇഞ്ചക്ഷൻ പ�ോലും പേടിയായി
രുന്നു. ബൃഹദാകാരം പൂണ്ട റേഡിയേഷൻ യന്ത്ര
ത്തിനു കീഴിൽ നമ്മള�ൊക്കെ ലില്ലിപുട്ടിയൻസല്ലേ. 
നമ്മൾ പടുത്തുയർത്തിയ ഉയർച്ചകള�ൊക്കെ വ്യർ
ത്ഥമല്ലേ എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ ച�ോദ്യം മനസ്സിനെ 
ഉലയ്ക്കുന്നുണ്ട്.
സാന്ത്വന ചികിത്സയ്ക്കു വന്ന ഒരു ര�ോഗിക്ക് ശ്രീകു
മാരൻ തമ്പിയെ കാണണം. അദ്ദേഹം വന്നു. 'അമ്മ
യ്‌ക്കൊരു താരാട്ട് ' എന്ന കവിത ച�ൊല്ലി. അങ്ങനെ 
വേദനിക്കുന്ന ഞരമ്പിലൂടെ സാന്ത്വനമായി കവിത 
ഒഴുകി. അത�ൊരു ചികിത്സയായി.
ദീർഘകാല ര�ോഗങ്ങൾ ബാധിച്ചവര്‍ക്കുള്ള ക്രി
യാത്മക പരിചരണമാണ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ. 
ര�ോഗിയുടെ അന്ത്യാഭിലാഷമായിരുന്നു താജ്മഹൽ 
കാണണമെന്നത്. ഡ�ോക്ടര്‍ പ്രശാന്ത് സമ്മതിച്ച
ത�ോടെ അതും നടന്നു. സാന്ത്വനചികിത്സ മരണത്തി
നുള്ള കാത്തിരിപ്പല്ല, ആഗ്രഹ നിവൃത്തിക്ക് അത് തട
സ്സവുമാകരുത് എന്ന് ശാന്തനും, പ്രശാന്തും നമ്മെ ഓർ
മ്മപ്പെടുത്തുന്നു.
കാൻസർ സെന്ററിന്റെ മുകളിൽ നിന്ന് എത്രയ�ോ 
ര�ോഗികൾ ചാടി ആത്മഹത്യ ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
സ്‌നേഹവും, സഹാനുഭൂതിയും നഷ്ടപ്പെട്ടുപ�ോയ 
സമൂഹമാണ് ഇതിനുത്തരവാദി എന്നു ശാന്തൻ പറ
യുമ്പോൾ നമുക്ക് യ�ോജിക്കാതിരിക്കാൻ കഴിയില്ല 
കൂട്ടരേ. ര�ോഗം വരുന്ന സമയത്ത് പ്രിയപ്പെട്ടയാൾ 
ഉപേക്ഷിക്കുക, ശാപവാക്കുകൾ പറയുക ഇത�ൊക്കെ 
ര�ോഗിക്കു കിട്ടാവുന്ന ദാരുണമായ അനുഭവങ്ങളാണ്.
മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിൽ സൈക്കിൾ ചവിട്ടിവ
ന്ന് ര�ോഗികളെ സഹായിക്കുന്ന, കാവിമുണ്ടുടുത്ത 
ഒരു ആസ്‌ട്രേലിയക്കാരൻ സായിപ്പുണ്ടായിരുന്നു- 
ട�ോം. ഉപാധികളില്ലാത്ത സ്‌നേഹത്തിന്റെ ഉടമക
ളാണ് ഇത്തരം മനുഷ്യർ. ത�ൊലിപ്പുറത്ത് കാൻസർ 
ബാധിച്ച് ട�ോം ഒടുവിൽ ആർസിസിയിലെത്തി. ചി

കിത്സയിലിരിക്കുമ്പോഴും അടുത്തുള്ള ര�ോഗികളുടെ 
സഹായത്തിനാണ് കൂടുതൽ സമയം ചിലവഴിച്ചത്. 
കാരുണ്യത്തിന്റെ ഉറവയായ ഒരു മനുഷ്യൻ.
കാൻസറും, റേഡിയേഷനും അതീന്ദ്രിയാനുഭവ
ങ്ങളും ചേർന്ന ഒരു പ്രത്യേക തലത്തിലേക്ക് വാ
യനക്കാരനെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപ�ോകുന്നുണ്ട് ശാന്തൻ, 
അവസാന ലേഖനങ്ങളിൽ.
വെള്ളറട മുത്തുക്കുഴി ക്ഷേത്രത്തിലെ പൂജാരിണിയായ 
ജടാധാരിണിയായ രാജമ്മ സ്വാമിനി ചികിത്സ തുട
ങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ് റേഡിയേഷൻ ടേബിളിൽ ധ്യാന
നിരതയായ വേളയിൽ അവിടെയുണ്ടായ പ്രകമ്പനം, 
അറിയപ്പെടാത്ത ഒരു ശക്തിവിശേഷത്തെ സാക്ഷ്യ
പ്പെടുത്തിയത്രേ! ശ്രീകണ്‌ഠേശ്വരം ക്ഷേത്രപരിസര
ത്തെ ഉണ്ണിസ്വാമി, നാഗസന്യാസിയായ രാജഗിരി 
മഹാരാജ് ഇവരുമായുള്ള ഇഴയടുപ്പം, ഓമല്ലൂരിൽ 
സമാധിയായ പ്രഭാകര സിദ്ധയ�ോഗിയെ ശങ്കരൻ
ക�ോവിലിൽ കണ്ടുമുട്ടിയതിന്റെ അത്ഭുതം, മാണ്ഡൂ
ക്യോപനിഷത്തിനെ വ്യാഖ്യാനിച്ച് ഒരു മുസ്ലിം പ്ര
ഭാഷണം നടത്തുന്നു എന്ന പത്രവാർത്ത കേട്ട് ശ്രീ. 
എം.‌-നെ കണ്ടെത്തിയ നിമിഷം ഇങ്ങനെ ഒരുപിടി 
അതീന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങൾ കൂടി നമുക്കു പകർന്നുതരു
ന്നുണ്ട് ശാന്തൻ. ഒടുവിൽ സ്വന്തം ഗുരുവും, മെന്ററും 
കാൻസർ ചികിത്സകനുമായിരുന്ന ഡ�ോ. സുധാകരൻ 
തന്നെ കാൻസർ ബാധിതനായതിന്റെ ദുഃഖപൂർണ്ണിമ 
കൂടി നമ്മെ അനുഭവിപ്പിക്കുന്നു ശാന്തൻ.
യുദ്ധവും മൃത്യുജ്ഞയവും. ശാന്തൻ. ഡീസി ബുക്‌സ്. 
വില 150 രൂപ. https://dcbookstore.com/books/
yuddhavum-mruthynjayavum
(തിരുവനന്തപുരം, കാരക്കോണം മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജുകളിൽ പത്തോളജി പ്രൊഫസറായി 
സേവനം അനുഷ്ഠിച്ച, സഹൃദയനായ എഴുത്തുകാര
നാണ് ലേഖകൻ. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 94476 
82776).
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പാലിയം ഡേ   

ശ്രീപ്രിയ എസ്.

ഡിസംബർ മാസം, ഓർമ്മ വെച്ച നാൾ മുതൽ 
മുഖംമൂടി അണിഞ്ഞ സാന്തയും മിന്നുന്ന 

നക്ഷത്രങ്ങളുമായിരുന്നു. പിന്നെ അത് കേക്കും 
വൈനും 10 ദിവസത്തെ അവധിയുമായി മാറി. ഇത് 
2020 വരെയുള്ള കഥ.
2021 ഡിസംബറിൽ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗ
മായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ക�ോവിഡ് കാരണം എല്ലാ 
ആഘ�ോഷങ്ങളും ഓൺലൈനായി നടന്ന വർഷം. 
2021ലെ ''പാലിയം ഇന്ത്യാ ഡേ'' ഇന്നും ഓർക്കുന്നു. 
എന്നാൽ ഇവിടെ പറഞ്ഞുവരുന്നത് ഈ വർഷത്തെ 
പാലിയം ഡേയെ കുറിച്ചാണ്. ഡിസംബർ 16, 2022. 
വെള്ളിയാഴ്ച. വെറും ഡേ (ദിവസം) എന്ന് പറഞ്ഞാൽ 
പ�ോരാ, ഒരുത്സവം തന്നെയായിരുന്നു അന്ന്.
അങ്കണത്തിൽ ഉയർത്തിയ സ്റ്റേജ് കണ്ടപ്പോൾ 
തന്നെ മനസ്സിൽ ഉത്സാഹം അലയടിക്കാൻ തുടങ്ങി. 
അവസാനവട്ട ഒരുക്കങ്ങളുമായി ഓടി നടക്കുന്ന 
സ്റ്റാഫും വ�ോളന്റിയർമാരും, ഒരു വിശേഷം നട
ക്കുന്ന വീടിന്റെ പ്രതീതിയാണ് നൽകിയത്. കുടും

ബത്തിലെ അംഗങ്ങൾ കു
റച്ചുനാളുകൾക്ക് ശേഷം 
ഒരാഘ�ോഷത്തിന് കൂടു
ന്നപ�ോലെ. കൂട്ടത്തിൽ 
കൂടി ഞാനും.
ഉദ്ഘാടകൻ നടനും 
സംവിധായകനുമായ 
മധുപാൽ. അദ്ദേഹത്തെ 
ആദ്യമായാണ് നേരിട്ട് 
കാണുന്നത്. പ്രസന്നമായ 
വ്യക്തിത്വം. ആകർഷി
ച്ചത് സ്റ്റേജിലെ സാന്നി
ദ്ധ്യമായ നാഗകുമാറായിരുന്നു, തമിഴ്‌നാട്ടിൽ നിന്ന് 
നമ്മുടെ സേവനങ്ങൾക്കായി ഇവിടെ വന്ന അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ സഹ�ോദരന്റെ വാക്കുകൾ ഓര�ോന്നും അർ
ത്ഥവത്തായിരുന്നു.
പാലിയം ഇന്ത്യ ട്രസ്റ്റികളായ എസ്.എം. വിജയാ
നന്ദിന്റെയും, ഗുരുപ്രസാദിന്റെയും ഒപ്പം ചെയർമാൻ 
ഡ�ോ. എം. ആർ രാജഗ�ോപാൽ കൂടിയായപ്പോൾ 

ഡിസംബര്‍ - സാന്തയ്ക്കും 
നക്ഷത്രങ്ങള്‍ക്കുമപ്പുറം
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ഉദ്ഘാടന വേദി ധന്യമായി. അഞ്ചിൽ കൂടുതൽ വർ
ഷമായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗമായിരുന്ന വ�ോ
ളന്റിയർമാരെ ചടങ്ങിൽ ആദരിച്ചു.
ഔപചാരിക ചടങ്ങുകൾ കഴിഞ്ഞ്, വിശിഷ്ടാ
തിഥികൾ പ�ോയശേഷം ശരിക്കുമുള്ള ഉത്സവം 
തുടങ്ങി. ആദ്യം ആഷികയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ 
സുംബ ഡാൻസ്. കാണികൾ ഇളകിമറിയുകയായി
രുന്നു. അത് കഴിഞ്ഞ് അതാ വരുന്നു ട്രെഷർ ഹണ്ട്. 
ജയിംസും സംഘവും എത്ര വിരുത�ോടെയാണ് ആസൂ
ത്രണം ചെയ്തതെന്ന് പറയാതെ വയ്യ. ജയകുമാർ സാ
റിന്റെയും രാജലക്ഷ്മിയുടെയും നേതൃത്വത്തിലുള്ള ടീം 
വിദഗ്ദ്ധമായി ഓര�ോ ക്ലൂവും കണ്ടുപിടിച്ചു ജേതാക്ക
ളായി.
അപ്പോഴേക്കും ഉച്ചയൂണിന് സമയമായി. രുചിയേറും 
ഫ്രൈഡ് റൈസ്, വെജ്, ന�ോൺ വെജ് കറികൾ, 
പപ്പടം, അച്ചാർ, പിന്നെ പുഡിങ്. ഒരുപക്ഷേ ഉച്ചയൂ
ണിന്റെ ആലസ്യം ബാധിക്കുമായിരുന്ന ഒരു ദിവസം. 
എന്നാൽ പിന്നീട് അങ്ങോട്ട് കലാപ്രകടനങ്ങളുടെ 
ഒരു ഘ�ോഷയാത്ര തന്നെയായിരുന്നു. പാട്ടുകൾ, 

ഡാൻസുകൾ, മിമിക്രി, എന്നുവേണ്ട സദസിനെ 
മുഴുവൻ കൈയിലെടുക്കാൻ, സന്തോഷിപ്പിക്കാൻ, 
അല്ല ത്രസിപ്പിക്കാൻ പ�ോന്ന പരിപാടികൾ. ഇതി
നിടക്ക് ലൈവ് ചായയും കടിയും. ഒറ്റയ്ക്ക് അത്രയും 
പേർക്കും ചായയും കടിയും ഉണ്ടാക്കിയ ചേട്ടന്റെ പ്രാ
വീണ്യം അത്യന്തം സ്തുത്യർഹം.
ഓര�ോരുത്തരും അവരെ ഏല്പിച്ച ജ�ോലി, ഉത്തരവാ
ദിത്വത്തോടെ, ഭംഗിയായും കൃത്യമായും, ആസ്വദി
ച്ചുചെയ്ത ഒരു മുഴുനീള പരിപാടി- അങ്ങനെ ചുരുക്കി 
പറയാം 2022ലെ പാലിയം ഇന്ത്യ ഡേയെക്കുറിച്ച്.
കൃത്യം 5 മണിക്ക് ഡ്യൂട്ടി കഴിഞ്ഞ് ഇറങ്ങിപ�ോകു
ന്നവർ പ�ോലും കലാശക�ൊട്ടിന്റെ അവസാന പാ
ട്ടുവരെ, ഏകദേശം 5.45 വരെ നിന്ന കാഴ്ച, അത് 
എല്ലാം പറയുന്നുണ്ടായിരുന്നു.
ഇപ്പോൾ എനിക്ക് ഡിസംബർ പാലിയം ഡേ ആണ്, 
അന്നത്തെ ഒത്തുചേരലാണ്, ആഘ�ോഷങ്ങളാണ്.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വർച്വൽ എഡ്യുകേഷൻ വിഭാ
ഗത്തിലെ ക�ോ-ഓർഡിനേറ്ററാണ് ലേഖിക. പാലിയം 
ഡേയുടെ കൂടുതൽ ചിത്രങ്ങൾ പേജ് 27ൽ).
2022ലെ ബ്രൂസ് ഡേവിസ് ഗ�ോൾഡ് മെഡലിന് 
സീനിയർ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഫിസിഷ്യൻ ഡ�ോ. 
അർജുൻ ദേവരാജൻ (സെക്ഷൻ ഹെഡ്, മെഡിക്കൽ 
സർവീസസ്, പാലിയം ഇന്ത്യ) അർഹനായി.   
ക�ോഴിക്കോട് ആസ്ഥാനമാക്കി പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഇൻ
സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ (ഐ.പി.
എം) ഏർപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന അവാർഡാണ് ബ്രൂസ് 
ഡേവിസ് ഗ�ോൾഡ് മെഡൽ. 
25,000 രൂപയും പ്രശസ്തിപത്രവും ചേർന്നതാണ് 
അവാർഡ്. 2023 ഫെബ്രുവരിയിൽ ബെംഗളൂരിൽ 
നടക്കുന്ന ഇന്ത്യൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് പാ
ലിയേറ്റീവ് കെയർ ക�ോൺഫറൺസിൽ അവാർഡ് 
നല്‍‌കും. ഡ�ോ. അർജുൻ ദേവരാജന് അഭിനന്ദന
ങ്ങൾ.   

എലിസബത്ത് കൂബ്ലർ റ�ോസ് ഫൗണ്ടേഷൻ ഏർ
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന രണ്ടു വർഷത്തെ പീഡിയാ
ട്രിക്ക് ഫെല്ലൊഷിപ്പ് പ്രോഗ്രാമിലേക്ക് പാലിയം 
ഇന്ത്യയിലെ സീനിയർ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഫി
സിഷ്യൻ ഡ�ോ. സംഗീത സുരേഷ് തെരഞ്ഞെടുക്ക
പ്പെട്ടു. 2022 നവംബറിൽ സിംഗപ്പൂരിൽ നടന്ന ഒരാഴ്ച
ത്തെ ആമുഖ പരിപാടിയിൽ ഡ�ോ. സംഗീത പങ്കെ
ടുത്തു. ചിത്രത്തിൽ ഡ�ോ. സംഗീത, മറ്റു ഫെല്ലോഷി
പ്പ് പങ്കാളികള�ോടും ഡ�ോ. കൂബ്ലർ റ�ോസ്സിന്റെ മകൻ 
കെൻ റ�ോസ്സിന�ോടുമ�ൊപ്പം.
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ല�ോക കാൻസർ ദിനം  

വേണം സാമ്പത്തിക 
സുരക്ഷിതത്വം

സലീന ബീവി 

ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഏറ്റവും വലിയ സമ്പത്ത് ആര�ോ
ഗ്യമാണ്. ആര�ോഗ്യമെന്നത് ര�ോഗമില്ലാത്ത 

അവസ്ഥ മാത്രമല്ല. ശാരീരികവും മാനസികവും സാ
മൂഹികവുമായ സൗഖ്യം കൂടിയാണ്. ഫെബ്രുവരി 4 
ല�ോക കാൻസർ ദിനമാണ്. ഫെബ്രുവരി 15 കുട്ടി
ക്കാല കാൻസർ ദിനവും.
2016 ജനുവരി പതിനഞ്ചിന് മുൻപുവരെ ഇങ്ങനെ 
ഒരു ദിവസത്തെക്കുറിച്ച് എനിയ്ക്കറിവില്ല. കുഞ്ഞിനെ
യുംക�ൊണ്ട് ആ വലയത്തിനുളളിൽ അകപ്പെട്ടപ്പോൾ 
ഭർത്താവ് പറഞ്ഞത്, നമുക്ക് ഇത് തരണം ചെയ്യാ
നാകും; അതായിരിക്കാം ദൈവം നമ്മെ തെരഞ്ഞെ
ടുക്കാൻ കാരണം. അസുഖം വന്നുകഴിഞ്ഞു. ഇനി മു
ന്നോട്ടു നടക്കാനുള്ള ധൈര്യമാണ് സംഭരിക്കേണ്ടത്. 
ജീവിത സാഹചര്യങ്ങളിൽ പലവിധ വേദനകളിലൂ
ടെയും ദുരിതത്തിലൂടെയും കടന്നുപ�ോയവർ തന്നെ
യാണ് ഒപ്പം ചികിത്സയ്ക്കുണ്ടായിരുന്നത്. അത്രയേറെ 
മനസ്സ് ബലവത്തായവരായിരുന്നു ഏറെയും. 
ഉറക്കത്തിൽ മരണം സംഭവിക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങൾ, 
നടന്നു പ�ോകുമ്പോൾ കുഴഞ്ഞുവീണ് മരണപ്പെടു
ന്നവർ, അപകട മരണങ്ങൾ... ഇത�ൊക്കെ പെരു
കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും കാൻസർ എന്നു 
കേട്ടാൽ നമ്മളിൽ ഭൂരിഭാഗവും ഞെട്ടുന്നു. കാൻസർ 
എന്ന വാക്കു പ�ോലും ഉച്ചരിയ്ക്കില്ല. ആ അസുഖം, 
മറ്റെ അസുഖം എന്നൊക്കെ പറയുന്നവരായിരുന്നു 
ഞങ്ങളിൽ ഏറെയും.
ഒട്ടു മിക്ക കാൻസറുകൾക്കും മരുന്നുകൾ, ഏറ്റവും 
മികച്ച ചികിത്സാരീതികൾ ഒക്കെ ഉണ്ടെന്നാണ
റിവ്. നേരത്തേ കണ്ടുപിടിച്ചാൽ പലതും സുഖ
പ്പെടുത്താനാവും. നമുക്ക് വേണ്ടത് ആത്മധൈര്യം 
മാത്രം. എന്തും വരുന്നിടത്തുവച്ച് കാണാമെന്ന രീ

തിയിലുള്ള നെട്ടോട്ടമാ
യിരുന്നു ഞങ്ങളുടെത്. 
അനുഭവങ്ങൾ ഏറെയാ
യിരുന്നു ഞങ്ങൾക്ക് . 
വളരെ വലിയ ഒരു സൗ
ഹൃദവലയം നൽകിയ 
ആശ്വാസം വിലമതിക്കാ
നാകാത്തതും.
മുതിർന്നവരെക്കാൾ കു
ഞ്ഞു ങ്ങ ൾ  പെട്ടെന്ന്     
ഓര�ോ കീമ�ോതെറാപ്പി 
മരുന്നുകളും കഴിഞ്ഞ് 
വേഗം ഉഷാറാകാറുണ്ട്. കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് അസുഖത്തെ
ക്കുറിച്ച് അറിവില്ല. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ കുഞ്ഞുങ്ങ
ളുടെ മനസ്സിനെ ഭയം കീഴടക്കുന്നില്ല. അവർ വേഗം 
വേഗം കീമ�ോകൾ കഴിഞ്ഞ് മുന്നോട്ട് പ�ോകുന്നു. 
ഏത�ൊരസുഖത്തിനെയുംപ�ോലെതന്നെയാണെന്ന് 
നമ്മൾ കരുതുക. തളർന്നു പ�ോകാതെ പിടിച്ചുനിർ
ത്താൻ കുടുംബത്തിന് കഴിയുകയും വേണം. നമുക്ക് 
ആത്മധൈര്യം, ഈശ്വരവിശ്വാസം ഒക്കെയും മുറു
കെപ്പിടിച്ച് മുന്നോട്ടുനീങ്ങാം. ഒരിടത്തും കാണാൻ 
കഴിയാത്ത ഏറ്റവുംനല്ല അർപ്പണ മന�ോഭാവമുള്ള, 
സ്‌നേഹനിധികളായ ഡ�ോക്ടർമാരുടെ, നഴ്‌സുമാ
രുടെ ഒക്കെ പരിചരണം ര�ോഗബാധിതര�ോട�ൊപ്പമു
ണ്ട് എന്നത് ഞാൻ നേരിട്ടു കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്.
വ്യക്തമായ, കൃത്യമായ ചികിത്സയിലൂടെ ഈ വേദ
നയേയും മറികടക്കാം എന്നതാണ് ഞാൻ പഠിച്ച, 
ഞങ്ങൾ പഠിച്ച പാഠം. ആൽവിനും ഫർഹാനും 
ജയദേവും ഒന്നാണെന്ന് കാണാൻ പറ്റുന്ന ഇടങ്ങ
ളാണ് കാൻസർ സെന്ററുകൾ.
നമ്മുടെ ഈ കുഞ്ഞു കേരളത്തിൽ കാൻസർ ര�ോഗി
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കളുടെ എണ്ണം കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ വർഷ
ത്തെ കണക്കെടുപ്പിലും മുന്നോട്ടുതന്നെ. എടുത്തുപറ
യേണ്ട ഒരു കാര്യം പതിനെട്ടു വയസ്സു വരെയുള്ള കു
ഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് സർക്കാർ സൗജന്യമായാണ് ചികിത്സ 
നൽകുന്നത് എന്നതാണ്. അത് പ്രായഭേദമന്യേ 
സാർവ്വത്രികമാക്കുകയാണ് ചെയ്യേണ്ടത്. എല്ലാ 
കാൻസർ ര�ോഗികൾക്കും ചികിത്സ സൗജന്യമാ
ക്കുന്ന പദ്ധതികൾ നടപ്പിൽ വരണം. അതിന് പ�ൊ
തുസമൂഹം ഒന്നായി കൈക�ോർക്കണം. ഓര�ോ വ്യ
ക്തിയിൽനിന്നും നിർബന്ധിതമായി നിശ്ചിത തുക 
ഈടാക്കണം. അങ്ങനെയുള്ള വ്യവസ്ഥകൾ ക�ൊണ്ടു
വരണം. അത് ബ�ോധവൽക്കരണത്തിലൂടെ നടപ്പിൽ
വരുത്തുകയും വേണം.  സാധരണക്കാരും അതിന്റെ 
ഭാഗമാകണം.
സാമ്പത്തികം അടിസ്ഥാനമാക്കി നാനാതുറകളിൽ 
ഉള്ളവരിൽനിന്നും പ്രതിമാസം നിശ്ചിത തുകകൾ 
സർക്കാർ ശേഖരിക്കണം. വലിയ വലിയ സ്ഥാ
നങ്ങൾ അലങ്കരിക്കുന്ന വ്യക്തികളെ ഉൾപ്പെടു
ത്തണം. മനസ്സറിഞ്ഞ് എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നവരാണ് 
കൂടുതലും. ഇങ്ങനെ സ്വരൂപിച്ച തുകയിൽ ആർ.സി.
സിയിലെത്തുന്ന ഓര�ോ ര�ോഗിക്കും പ്രായഭേദമന്യേ 
സൗജന്യ ചികിത്സ ഉറപ്പാക്കുക, നടപ്പിൽ വരുത്തുക.
എത്രതന്നെ സാമ്പത്തിക സുരക്ഷിതത്വമുള്ള കുടുംബ
മായിരുന്നാലും ര�ോഗം ബാധിക്കുമ്പോൾ ചികിത്സ
യ്ക്ക് ച�ോദ്യചിഹ്നമായി നിൽക്കുന്നത് പണം തന്നെ
യാണ്.
2008 മുതലാണെന്ന് ത�ോന്നുന്നു കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക് 
സൗജന്യ ചികിത്സ നിലവിൽ വന്നത്. മുതിർന്നവർ
ക്ക് താങ്ങായി ചില ഫണ്ടുകളുണ്ടെങ്കിലും കടുത്ത ചി
കിത്സകൾ എത്തുമ്പോൾ ഫണ്ട് തീർന്ന്, ഇനി എന്തു
ചെയ്യണമെന്നറിയാതെ വേദനിക്കുന്നവരെ ധാരാളം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്. പല ജില്ലകളിൽനിന്നും സംസ്ഥാന
ങ്ങളിൽനിന്നും വരുന്നവർ. അവരുടെ താമസം, 
ഭക്ഷണം, വസ്ത്രം, യാത്രാചിലവ്, ഒക്കെ വേദനിപ്പി
ക്കാറുണ്ട്. ഇത�ൊക്കെ പീഡിയാട്രിക്കിനും ബാധ
കംതന്നെയാണ്. ചില കാൻസർചികിത്സ വർഷ
ങ്ങള�ോളം നീളുന്നതാണ്. നാളുകള�ോളം ആശുപത്രി 
പരിസരത്തുതന്നെ താമസിക്കേണ്ടതായി വരുന്നു. 
മാതാപിതാക്കൾക്ക് ജ�ോലിയ്ക്ക് പ�ോകാൻ പറ്റാറില്ല.
എല്ലാ മരുന്നും കിട്ടാറില്ല. കിട്ടാത്ത മരുന്നുകൾ പുറ
ത്തുനിന്ന് വാങ്ങേണ്ടി വരുന്നതും ആഘാതം തന്നെ
യാണ്. ചികിത്സക്കിടയില�ോ അല്ലെങ്കിൽ ചികിത്സ 
തീർന്ന ഉടനെയ�ോ കാൻസർ തിരികെ വരുന്നവരു
മുണ്ട്. അത് വല്ലാത്തൊരു വേദനയാണ്. അങ്ങനെ
യ�ൊരു സാഹചര്യത്തിൽനിന്ന് കുടുംബത്തിന് കര
കയറാൻ വലിയ ശ്രമംതന്നെ വേണ്ടിവരും. മറ്റുള്ള
വരുടെ വാക്കുകളില�ോ പരസ്യങ്ങളില�ോ കുടുങ്ങി 
വേറെ ചികിത്സാ മാർഗങ്ങൾ തേടി ര�ോഗം മൂർച്ഛിച്ച
വരും ഉണ്ട്. സ്വയം അപകടത്തിൽ ചെന്നുചാടരുത് 

എന്നുകൂടി പറഞ്ഞോട്ടെ.
ര�ോഗികൾക്ക് ഒരു തണലേകുക. പ്രത്യേകിച്ചും 
കാൻസർ പ�ോലുള്ള മാരകര�ോഗങ്ങളാൽ വിഷമി
ക്കുന്നവർക്ക്. നമ്മൾ താങ്ങിയില്ലെങ്കിൽ അവരുടെ 
തളർച്ച കൂടുകയേ ഉള്ളു. ചികിത്സിച്ചിട്ടും ഭേദമാകാതെ 
വിടപറഞ്ഞ, എന്റെ കൂട്ടുകാരിയുടെ ഇരുപത്തിനാലു
കാരനായ മകന്റെ വേദനയും പണം കണ്ടെത്താൻ 
പരക്കം പായുന്ന അവന്റെ മാതാപിതാക്കളായിരുന്നു.
ആർ.സി.സിയിലെത്തിയതിനുശേഷംവന്ന ഓണ
പ്പരിപാടിയിൽ ഒരു കവിത ഞാൻ ച�ൊല്ലിയിരുന്നു. 
ഞാനെഴുതിയതാണ്. ഇത�ോട�ൊപ്പം ചേർക്കുന്നു. ആ 
വരികളിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചാൽ അനുഭവിച്ചിരുന്ന വേദന
യുടെ ആഴം കുറച്ച് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയും. 
ഈ സമയവും കടന്നുപ�ോകും. അസുഖം വന്നവർ
ക്കൊക്കെ വേഗം സുഖമാകട്ടെ. ആർക്കും വരാതി
രിയ്ക്കട്ടെ.

തന്നീടുക ആ മൃതസഞ്ജീവനി
കണ്ടറിവുണ്ട് കേട്ടറിവുണ്ട് പഠിച്ചറിവുണ്ട് ഭയന്നതി
ല്ലാ.
കൈവിട്ടവസാനം കയറിയത�ോ ആർ.സി.സി തൻ 
പടിവാതിലേയ്‌ക്കൊരു നാൾ
വാടിയ ചേമ്പിലത്താളുപ�ോലുണ്ണിയെ മാറ�ോടണച്ച് 
ജീവച്ഛവമാം ജനനിമാർ.
എന്തെന്തു വിധി ഇതെന്തെന്നു ച�ൊല്ലി, ശ�ോണിതം 
വടിഞ്ഞ നയനങ്ങളാൽ താതൻമാരേറെയും.
ഞെട്ടിയും ഭയപ്പെട്ടും പ�ൊട്ടിക്കരഞ്ഞും മാർഗ്ഗദർശി
യായിടുന്നോര�ോ ഉൾക്കാഴ്ചയാൽ.
ആ കരാളഹസ്തത്താൽ ആഞ്ഞ് പുൽകീടാൻ തുട
ങ്ങീടും നാളില�ോ
തഴുകി തല�ോടലായി മാറ്റിടുന്നു കുസുമാമാം പ്രിയ 
കരങ്ങളേറെയും.
എന്തെന്നും എപ്പോഴെന്നും എവിടെന്നും ച�ൊന്ന് പരി
തപിച്ചീടുന്ന ല�ോകമേ
അഹന്ത വെടിഞ്ഞെത്തി ന�ോക്കീടുവിൻ 
പിഞ്ചോമനകൾ തൻ കാലചക്രത്തെ.
വിജിഗീഷുവായി പടിയിറങ്ങീടുമ�ൊരു നാളിൽ 
നിശ്ചയം. 
കറയറ്റ, കളങ്കമറ്റ, കരുണയേറ്റ ഉൾത്തടവുമായി
ഉറുമ്പിൻ പറ്റം പ�ോൽ വന്നണഞ്ഞീടുന്നിതാ പ്രത്യാ
ശയാർന്നോര�ോ ജന്മവും
പ്രതീക്ഷ ഇല്ലെന്ന് ച�ൊല്ലീടുവാൻ ഇടവരുത്തീട
രുതേ നീ
ഉദരത്തിൽ നിന്ന് പുറപ്പെടും മുന്നേ അന്യമാക്കി തീർ
ത്തീടണേ മാരകമാം ദുർവിധിയെൻ ദൈവമേ.
(ചിൽഡ്രൻസ് കാൻസർ വെൽഫെയർ സ�ൊസൈ
റ്റിയായ 'പ്രത്യാശ'യുടെ എക്‌സിക്യൂട്ടീവും പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും ആണ് സലീന. ബന്ധപ്പെ
ടാനുള്ള നമ്പർ: 82819 88416).
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സാന്ത്വന പരിചരണം  

പേവിഷമരണ 
ദുരന്തങ്ങളും 
സാന്ത്വന ചിന്തകളും
ഡ�ോ. എൻ. അജയൻ കൂടൽ

സമസ്ത ല�ോകജനതയ�ോട�ൊപ്പം കേരളമെന്ന 
ഈ ഭൂമികയിലും പാലിയേറ്റീവ് കെയർ പ്ര

സ്ഥാനം ആഴത്തിൽ വേരൂന്നിക്കഴിഞ്ഞു. എങ്കിൽ
ക്കൂടി സാന്ത്വന പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളിടത്തെല്ലാം 
എത്തിക്കുവാൻ നമുക്കായിട്ടില്ല. ഇന്ത്യയിലാദ്യമായി 
സ്വന്തമായി ഒരു പാലിയേറ്റീവ് പ�ോളിസി രൂപംക�ൊ
ണ്ടത് കേരളത്തിലാണ് (2008). വികേന്ദ്രീകൃതാസൂ
ത്രണത്തിന്റെ വളക്കൂറുള്ള ഈ മണ്ണിൽ അത് നിയമ
പരമാക്കുവാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ ഊർജ്ജിതപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. 
കേരള മ�ോഡൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ല�ോകശ്രദ്ധ 
പിടിച്ചുപറ്റിക്കഴിഞ്ഞു. 
രാജ്യത്തെ 1900ൽപരം സാന്ത്വനപരിചരണ യൂണിറ്റു
കളിൽ ഏതാണ്ട് 1600ലധികവും കേരളത്തിലാണെ
ങ്കിലും അതിന�ൊരു ഏകീകൃത സ്വഭാവം ഇന്നും പൂർ
ണ്ണമായി വന്നിട്ടില്ല. 2019ൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
നയരേഖ പരിഷ്‌ക്കരിക്കുകയും മെഡിക്കൽ ക�ോ
ളേജുകളിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ വിഭാഗമുണ്ടാക
ണമെന്ന് നിഷ്‌കർഷിക്കുകയും ചെയ്തു. പക്ഷേ ഫല
മുണ്ടായില്ല.
വേദനാഹരണവും ജീവിതാന്ത്യ ശുശ്രൂഷയും കിടപ്പു
ര�ോഗീ പരിചരണവും ചികിത്സയില്ലാത്ത ര�ോഗിക
ളുടെ പരിചരണവും മാത്രമാണ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
എന്ന വിശ്വാസത്തെ പാടേ തകിടംമറിച്ചുക�ൊണ്ടാ
യിരുന്നു വെള്ളപ്പൊക്കക്കാലത്തെയും ക�ോവിഡുകാ
ലത്തെയും സാന്ത്വന മുന്നേറ്റങ്ങൾ. ര�ോഗത്തെയല്ല 
ര�ോഗിയേയും കുടുംബത്തെയും കൈക്കുടന്നയിലെ 
നിലാവുപ�ോലെ പരിരക്ഷിച്ച് സാന്ത്വന സ്പർശമേ
കിയപ്പോൾ ഒരു ജനത മുഴുവൻ ശ്വാസമടക്കിനിന്ന് 
അതിനെ ശിരസാ വരവേൽക്കുകയായിരുന്നു. ര�ോഗി
യുടെയും കുടുംബത്തിന്റെയും ശാരീരിക-മാനസിക- 
സാമൂഹ്യ- ആത്മീയ-സാമ്പത്തിക തലങ്ങളുടെ 

സമഗ്രമായ കരുതലാണ് 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
എന്ന ജീവശാസ്ത്ര സമ
ന്വയം. ഇതിലൂടെ ര�ോ
ഗിയുടെയും കുടുംബത്തി
ന്റെയും ജീവിത ഗുണനി
ലവാരം മെച്ചപ്പെടുത്തുക
യാണ് ലക്ഷ്യം. 
വാർദ്ധക്യത്തിന്റെയും 
സങ്കീർണ്ണമായ ദീർഘ
സ്ഥായീര�ോഗങ്ങളുടെയും 
കിടപ്പുര�ോഗങ്ങളുടെയും 
മറവിര�ോഗങ്ങളുടെയും മറ്റും കണ്ണീരാഴങ്ങൾക്ക് 
കടല�ോളം പരപ്പും വിസ്തൃതിയുമുണ്ട്. പരസഹായമി
ല്ലാതെ ഒന്നും ചെയ്യാനാവില്ലെന്നും ഇനി ചികിത്സ
യില്ല മരണം മാത്രമേ മുന്നിലുള്ളൂ എന്നും തിരിച്ചറിയു
മ്പോൾ ര�ോഗിക്കുണ്ടാകുന്ന ആ ചങ്കുലച്ചിലുണ്ടല്ലോ 
അതിന്റെ തീവ്രത കനത്തതായിരിക്കും. അത് മന
സ്സിലാക്കാനുള്ള തന്മയീഭാവവും ആത്മസമർപ്പണ
വുമുണ്ടാകണമെങ്കിൽ നാം ആദ്യം മനുഷ്യരാകണം. 
ര�ോഗനാളുകളിലെ ചികിത്സപ�ോലെ ജീവിതാന്ത്യ 
ശുശ്രൂഷകൂടി മഹത്തരമായാലേ ദൗത്യം പൂർണ്ണമാകൂ. 
ജാതി-മത-രാഷ്ട്രീയ-വർണ്ണ-വർഗ്ഗ വ്യത്യാസമില്ലാതെ 
കാല�ോചിതമായ മാറ്റങ്ങള�ോടെയാണ് 2008ലെ 
ആദ്യ പാലിയേറ്റീവ് നയം 2019ൽ കേരള സർക്കാർ 
പരിഷ്‌ക്കരിച്ചത്. സന്നദ്ധ-സാമൂഹ്യ സംഘടനക
ളുടെ കലവറയില്ലാത്ത പിന്തുണയാർജ്ജിക്കാൻ ഒരു 
പരിധിവരെ തദ്ദേശഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾക്കാകുന്നു. 
തനിക്ക് ആരുമില്ലെന്ന ത�ോന്നലിൽ ഉരുകിയ�ൊലി
ക്കുന്ന നിരാശയുടെ വിഷാദങ്ങൾ തുടച്ചുമാറ്റി, 'ഞങ്ങ
ളുണ്ട് കൂടെ' എന്ന സ്‌നേഹശബ്ദം കാതുകളില�ോതി 
സാന്ത്വനപ്പെടുത്തുവാൻ തക്ക പരിശീലനം സിദ്ധിച്ച 
ആയിരക്കണക്കിനാളുകൾ സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകരാ
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യുണ്ട്. സാന്ത്വന പരിചരണം പ്രധാന ദൗത്യമാക്കി 
മാറ്റാൻ ചിലർക്കെങ്കിലും കഴിയുന്നുണ്ട്. വേദന, ന�ൊ
മ്പരപ്പെടുത്തുന്ന ലഹരിയായി പടർന്നുകത്തുമ്പോൾ 
മ�ോർഫിൻ പ�ോലുള്ള വേദന സംഹാരികളുടെ ലഭ്യത 
നമ്മുടെ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജുകളിൽപ്പോലും ഇല്ലെ
ന്നതാണ് ദുഃഖസത്യം. 
പ്രകടമായ ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ കാണിച്ചു തുട
ങ്ങിയാൽ ഒരു വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിനും ര�ോഗിയെ രക്ഷി
ക്കാനാവില്ല. ര�ോഗി മരണവെപ്രാളത്തോടെ സെ
ല്ലിലടയ്ക്കപ്പെടുമ്പോൾ പാലിയേറ്റീവ് കെയർപ�ോലും 
നിലവിൽ നിഷേധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നത് ക്രൂരത 
തന്നെയാണ്. ഏകാന്തവാസത്തിന്റെ അനിവാര്യ
തയിൽ തടവിലാക്കപ്പെടുന്ന ര�ോഗിക്ക് സാന്ത്വന 
സ്പർശത്തിന്റെ ഊഷ്മളത ആശ്വാസമാകുമെന്നത് 
തീർച്ച. പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനെപ്പറ്റിയുള്ള നമ്മുടെ 
കാഴ്ചപ്പാടിനും മാറ്റമുണ്ടാകണം. 
സാന്ത്വന പരിചരണത്തിന്റെ ആർദ്രതയും തന്മയീ
ഭാവവും അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയ�ോ റാബീസ് ര�ോ
ഗികൾക്ക് അന്യമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സെല്ലുകളിൽ 
അടയ്ക്കപ്പെടുന്ന റാബീസ് ര�ോഗികൾ മരണംവരെ തൂ
ക്കിലേറ്റാൻ വിധിക്കപ്പെടുന്നവരുടെ പട്ടികയിലാണ് 
ഇന്നും. 2017ലെ ലാൻസറ്റ് കമ്മീഷൻ റിപ്പോർട്ട് 
ര�ോഗിയുടെ മരണവേളയുടേയും മരണാനന്തര ശു
ശ്രൂഷയുടേയും അന്തസ്സോടെയുള്ള ജീവിതനിലവാര
ത്തിന്റേയും ഗുണമേന്മയുറപ്പാക്കാൻ വേദനാഹരണ
ത്തിന്റെയും മനഃശാന്തിയുടേയും അനിവാര്യതയായി 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനെ വിലയിരുത്തുന്നുണ്ട്. വേ
ദനിക്കുന്നവരുടെ പൂമരമായ മ�ോർഫിന്റെ ലഭ്യതക്കു
റവിലാണ് ഡ�ോ. രാജഗ�ോപാൽ പരിതപിക്കുന്നത്.
ഒരു മനുഷ്യനിൽനിന്നു മറ്റൊരാളിലേയ്ക്ക് റാബീസ് 
പകർന്ന റിപ്പോർട്ടില്ലെങ്കിലും (അവയവദാനമ�ൊ
ഴികെ) പലരും ര�ോഗിയുടെ അടുത്ത് പ�ോകാന�ോ, 
എന്തിന്, സംസാരിക്കാന�ോ പ�ോലും ഭയക്കുന്നു. മനു
ഷ്യത്വപരമായ കടമയായി കണ്ട് യുവജനങ്ങൾ ഈ 
രംഗത്ത് വ�ോളന്റിയർമാരായി കടന്നുവരണം. കടമ്പ
കളേറെയുണ്ട്. പലയിടത്തും സെല്ലുകളിൽ അടയ്ക്കപ്പെ
ടുന്ന റാബീസ് ര�ോഗിയെ കാണാൻപ�ോലും അനുവ
ദിക്കാറില്ല എന്നത് മറ്റൊരു സത്യം.
വെള്ളം കുടിക്കാനുള്ള അതീവ ആഗ്രഹത്തിലാവും 
റാബീസ് ര�ോഗി. പക്ഷേ കഴുത്തിലെയും ത�ൊണ്ട
യിലെയും പേശികളുടെ ക�ോച്ചിപ്പിടുത്തമുണ്ടാക്കുന്ന 
വേദന തീവ്രമായിരിക്കും. വേദനാഹരണം, ക�ോച്ചി
പ്പിടിത്തമ�ൊഴിവാക്കൽ, നിർജ്ജലീകരണം തടയൽ 
തുടങ്ങി ര�ോഗിയുടെ എല്ലാ ആത്മവിലാപങ്ങൾക്കു
മ�ൊപ്പം ജീവാംശമായി പാലിയേറ്റീവ് കെയർ അനി
വാര്യമാണ്. 
പാലിയേറ്റീവ് സംവിധാനങ്ങൾക്ക് ഇവിടെ ഒരു 
'ഇടം' തീർച്ചയായുമുണ്ട്. വെള്ളപ്പൊക്കക്കാലത്തും 
ക�ോവിഡുകാലത്തും രൂപംക�ൊണ്ട വ്യത്യസ്തങ്ങളായ 

പാലിയേറ്റീവ് മുന്നേറ്റങ്ങൾ ഈ മണ്ണിലുണ്ടായത് മറ
ക്കാറായിട്ടില്ല. അയൽക്കണ്ണികളാകാൻ ഐ.എ.പി.
സി പ�ോലുള്ള കൂട്ടായ്മകൾക്കും കഴിഞ്ഞുവെന്നത് ജ്വ
ലിക്കുന്ന ചെരാതുകളായി ശ�ോഭയുണർത്തുന്നു.
റാബീസ് മൂലമുള്ള മസ്തിഷ്‌ക്ക വീക്കവുമായി (Rabies 
Encephalomyelitis) ബന്ധപ്പെട്ടുണ്ടാകുന്ന നിർജ്ജ
ലീകരണം, പനി, ഉത്കണ്ഠ, പേടി, അസ്‌ക്യത, 
വിക്ഷോഭം, പിടുങ്ങൽ, ഉമിനീര�ൊലിപ്പ്, വേദന 
ഇവയ�ൊക്കെ ക്രമീകരിച്ച് സ്വാസ്ഥ്യപ്പെടുത്താൻ 
പാലിയേറ്റീവ് ചികിത്സയ്ക്കാകും. ജലഭീതി, പ്രകാശ
ഭീതി, വായുഭീതി എന്നിവ കഴിവതും ഒഴിവാക്കുന്ന 
സ്ഥലത്താക്കി ഏറ്റവും അടുത്ത ബന്ധുക്കളുമായി 
സംവദിക്കുവാൻ മരണക്കിടക്കയിലുള്ള റാബീസ് 
ര�ോഗിക്കാവണം. മരണാന്ത്യ ശുശ്രൂഷ അന്തസു
റ്റതും സുരക്ഷിതവും സ്വകാര്യവുമാക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം 
ര�ോഗിയുടെ സാംസ്‌കാരിക-മത പൈതൃകങ്ങൾ 
പാലിച്ചുക�ൊണ്ടുമാകണം. അപരിചിതര�ോ ആശുപ
ത്രി ജീവനക്കാർതന്നെയ�ോ ഇക്കാര്യങ്ങളിലിടപെ
ടാനുള്ള സാഹചര്യമുണ്ടാക്കാൻ പാടില്ല. എന്നാൽ 
ര�ോഗിയുടെ ചലനങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടുമാ
യിരിക്കണം. വെള്ളം കുടിക്കാനാകാതെ കേഴുന്ന 
ര�ോഗിക്ക് റിൻഗർലാക്‌റ്റേറ്റ്, ന�ോർമൽ സലൈൻ 
മുതലായവ കുത്തിവെച്ച് നിർജ്ജലീകരണം ഒഴി
വാക്കണം. പനിക്കെതിരെയും കുത്തിവെയ്പ്പുകൾ 
അനിവാര്യമാണ്. റാബിസ് മൂലമുള്ള മസ്തിഷ്‌ക്കവീക്ക
ത്തിനുള്ള പാലിയേറ്റീവ് മരുന്നുകൾ മാർച്ച് 2017ലെ 
അത്യാവശ്യ ലിസ്റ്റിൽ (20th) ല�ോകാര�ോഗ്യസംഘ
ടനതന്നെ നിഷ്‌ക്കർഷിച്ചിട്ടുണ്ട്. മ�ോർഫിനുൾപ്പെടെ
യുള്ള വേദനസംഹാരികൾ കുടുതൽ കൈകാര്യം ചെ
യ്തുവരുന്നത് പാലിയേറ്റീവ് ചികിത്സാ രംഗത്താണ്. 
ഓറൽ മ�ോർഫിൻ കിട്ടാതായാൽ വേദനിക്കുന്നവർ 
വേദനിച്ചു ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുമെന്നതാണ് യാഥാർ
ത്ഥ്യം. രജിസ്റ്റേർഡ് പാലിയേറ്റീവ് കേന്ദ്രങ്ങൾക്കേ 
ഓറൽ മ�ോർഫിൻ ഉപയ�ോഗത്തിനും കരുതലിനും 
അവകാശമുള്ളൂ.
റാബീസ് മസ്തിഷ്‌കവീക്കം ബാധിച്ച് തടവറകളിൽ 
പ�ൊലിയുന്നവരുടെ മരണമെങ്കിലും സുഖദമാക്കാൻ 
മരണാന്ത്യവേളകൾക്കും ചരമ ശുശ്രൂഷകൾക്കും 
അന്തസ്സുപകരാൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനേ കഴിയൂ 
എന്ന സത്യം വിസ്മരിച്ചുകൂടാ. 2023 ജനുവരി 15 
കേരള പാലീയേറ്റീവ് കെയർ ദിനമായി നാം ആച
രിക്കുമ്പോൾ ഇക്കാര്യവും പരിഗണിക്കുമെന്ന് പ്ര
ത്യാശിക്കാം.
സാന്ത്വനത്തിന്റെ ഉറവ വറ്റാതെ നമുക്ക് കാവലാ
ളാകാം. കരുണയുടെയും തന്മയീഭാവത്തിന്റേയും 
അണയാത്ത ചെരാതുകൾ സാന്ത്വനപരിചരണ പ്ര
സ്ഥാനത്തെ ദീപ്തമാക്കുകതന്നെ ചെയ്യും.
(ലേഖകൻ മൃഗസംരക്ഷണ വകുപ്പ് റിട്ട. ജ�ോയിന്റ് ഡയ
റക്ടറാണ്. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 9447324846).
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

അറിയാമല്ലോ, വിക്കി യാത്രാ പ്രാന്തനാണെ
ന്ന്. എത്ര വർഷമായി ഒന്ന് തിരുവനന്തപു

രത്തു നിന്ന് പുറത്തേക്ക് പ�ോയിട്ട്! അങ്ങനെയിരിക്കു
മ്പോൾ ഇതാ വീണുകിട്ടി അവസരം എന്ന് വിക്കി 
മദ�ോന്മത്തനായി എന്നുപറഞ്ഞാൽ കഴിഞ്ഞല്ലോ. 
ച�ോദിച്ചുവന്നപ്പോഴാണ് മദ�ോന്മത്തതയെല്ലാം പെ
ട്ടെന്ന് 'ഠ�ൊ' ആയത്.
അതായത് പരിപാടി ഇങ്ങനെ. പാലക്കാട് പ�ോണം; 
അതെങ്ങനെ വേണമെങ്കിലും ആവാം; ട്രെയിന�ോ 
ബസ്സോ എന്തെങ്കിലും. എന്നിട്ടല്ലേ പാര? അവിടുന്ന് 
തിരുവനന്തപുരംവരെ സൈക്കിൾ ചെയ്യാനാണ് ഒരു 
കരുണയുമില്ലാതെ പറയുന്നത്. നെന്മാറയിൽ നിന്ന് 
ഇവിടെ ഈ പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ എത്തണം സൈ
ക്കിളിൽ. 320 കില�ോമീറ്റർ.
320 കില�ോമീറ്ററെ! സൈക്കിൾ യാത്രയേ! യാത്രയ�ൊ
ക്കെ ഇഷ്ടമാണ്, പക്ഷെ... വെറുതെ ക�ൊതിപ്പിച്ചിട്ട്!
ഈ സൈക്കിൾ പ്രാന്തന്മാര�ോട് ബഹുമാനമേയു
ള്ളൂ കേട്ടോ. ഈ സൈക്ലിംഗ്, സൈക്ലിംഗ് എന്നു
പറഞ്ഞാൽ വ്യായാമമാണ്, നല്ലതാണ്, ഒക്കെ 
ശരി. എന്നാലും 320 കില�ോമീറ്ററ�ൊക്കെ അങ്ങ് 
ചവിട്ടുകയെന്നു വെച്ചാൽ! ഇതെങ്ങനെ ആശാനേ? 
അതും നമ്മുടെ നാട്ടിലെ റ�ോഡിലൂടെ. ജനുവരി 15 
സംസ്ഥാന പാലിയേറ്റിവ് കെയർ ദിനമാണ്; നാട്ടു
കാരെ ബ�ോധവൽക്കരിക്കേണ്ടതുണ്ട്; ഒക്കെ ശരി. 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

പാലക്കാട് മുതൽ 
തിരുവനന്തപുരം വരെ

പക്ഷെ 320!
വിക്കി തൽക്കാലം പാലക്കാട്ടേക്കില്ല, തിരുവനന്ത
പുരത്തു കാത്തുനിൽക്കാം.
ജനുവരി 14-ന് ഉച്ചകഴിഞ്ഞു നാല് മണിക്കാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ സ്വീകരണം എന്ന് പറഞ്ഞെ
ങ്കിലും വിക്കി നേരത്തേ കാലത്തേ എത്തി. കാത്തു
കാത്തു നിന്നപ്പോൾ സൈക്കിളിൽ ആവഴിവന്ന 
വേറെ രണ്ടുപേരെ ആവേശം മൂത്തു കൈകാണി
ച്ചു നിർത്തുകയും ചെയ്തു. തല്ലു കിട്ടിയില്ല, ഭാഗ്യം! 
അവസാനം അൻഷാദ്, വിശ്വരാജ്, ദിലീപ് - മൂന്നു
പേരും എത്തി. കൈക�ൊടുത്തു, പൂ ക�ൊടുത്തു, ജ്യൂസ് 
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ക�ൊടുത്തു. എല്ലാരും സ്വീകരിച്ചു.     	
അടുത്ത പരിപാടി ബി.ഡി.ടി.സി ഹാളിൽ. വലിയ 
ആഡിറ്റോറിയം ഒന്നുമല്ലല്ലോ. മുടിഞ്ഞ തിരക്ക്. 
എന്നിട്ടും ചുവരിന�ോരം പറ്റി നയ്സായി സൈഡെ
ടുത്ത് വിക്കിയും എങ്ങനെയ�ൊക്കെയ�ോ അകത്തു 
കയറിപ്പറ്റി.
സിവിൽ എൻജിനീയർക്കു പാലിയേറ്റിവ് കെയറിൽ 
എന്തുകാര്യം എന്ന അമ്മയുടെ ച�ോദ്യത്തിന് പ്രത്യേ
കിച്ച് ഒരു ഉത്തരം ക�ൊടുക്കാനില്ലാതെ യാത്ര തുട
ങ്ങിയ അൻഷാദ് ആലുവ, എറണാകുളം, ആലപ്പുഴ, 
മുഹമ്മ വഴി പല പാലിയേറ്റിവ് കെയർ സെന്ററുകളി
ലൂടെ കുറച്ചു ര�ോഗികളുടെ വീടുകളിലൂടെ ഇവിടെവരെ 
എത്തിയ അനുഭവങ്ങളും പഠിച്ച പാഠങ്ങളും പങ്കുവ
ച്ചപ്പോൾ വിക്കിയുടെ മനസ്സ് അഭിമാനംക�ൊണ്ടും 
സന്തോഷംക�ൊണ്ടും നിറഞ്ഞു. വഴിയിൽ കൈകാ
ണിച്ചു നിർത്തി വെള്ളവും ഭക്ഷണവും ക�ൊടുക്കാൻ 
മനസ്സ് കാണിച്ച ഒരുപാട് പേരെക്കുറിച്ചും അവര�ൊ
ക്കെ അത് ചെയ്തത് സൈക്കിളിലെ പാലിയേറ്റിവ് 
കെയർ സന്ദേശം കണ്ടതുക�ൊണ്ടാണെന്നും ഒക്കെ 
പറഞ്ഞപ്പോൾ അൻഷാദിന്റെ ശബ്ദത്തിലും ഉണ്ടായി
രുന്നു സന്തോഷവും അഭിമാനവും. ആര�ോഗ്യപ്രവർ
ത്തകർക്കു മാത്രമല്ല, മനസ്സിൽ മനുഷ്യത്വവും സഹാനു
ഭൂതിയുമുള്ള എല്ലാവർക്കും പാലിയേറ്റിവ് കെയറിൽ 
കാര്യമുണ്ടെന്നും ഈ പഠിച്ച പാഠങ്ങൾ നെന്മാറ
യിലെ 'സ്ഥിതി' പാലിയേറ്റിവ് കെയറിന്റെ ബാക്കി 
എല്ലാ സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർക്കും പകർന്നുക�ൊടുക്കു
മെന്നും ഒരുമിച്ചു പ്രവർത്തിക്കുമെന്നും അന്‍ഷാദ് പറ
യുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഇനി തിരിച്ചു പ�ോയിട്ട് സിവിൽ 
എൻജിനീയർക്കു മാത്രമല്ല, ഏതു മനുഷ്യനും ഇതിലെ

ന്താവും കാര്യം എന്ന ച�ോദ്യത്തിന് ഇപ്പൊ മറുപടി 
റെഡി.
ങേ? ആര�ൊക്കെ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നോ? വിശി
ഷ്ടാതിഥികൾ ടി മൂന്നു പേർ - വിശ്വരാജ്, ദിലീപ്, 
അൻഷാദ്. അവരെ സ്വീകരിച്ച സംഘത്തിൽ മു
ഖ്യാതിഥി തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ് 
പ്രിൻസിപ്പൽ ഡ�ോക്ടർ കലാ കേശവൻ മാഡം. 
ജസ്റ്റിസ് ഹരിഹരൻ സാറും 'സ്ഥിതി പാലിയേറ്റിവ് 
കെയറി'ന്റെ സ്ഥാപകൻ ഡ�ോക്ടർ ഗ�ോപുകൃഷ്ണനും ടി
പ്‌സിന്റെ അഡീഷണൽ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. സുനിലും 
ഉണ്ടായിരുന്നു വേദിയിൽ.
ഓർക്കണം. കല മാഡം തിരുവനന്തപുരം മെഡി
ക്കൽ ക�ോളേജ് പ്രിൻസിപ്പലാണ്. മെഡിക്കൽ വി
ദ്യാർത്ഥികളുടെ പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ പാലിയേറ്റിവ് 
കെയർ ഉൾപ്പെടുത്തിയത് ഈയിടെ. നടപ്പിൽ വരു
ത്താനായ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജുകൾ ചുരുക്കം. 
കല മാഡത്തിന്റെ തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജ് നേരാംവണ്ണം ഈ വിഷയം പഠിപ്പിച്ചു തുട
ങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. ഇനി നമ്മ ഭാരതത്തിലെ സർവ്വമാന മെ
ഡിക്കൽ ക�ോളേജുകളെയും വിളിച്ചു നമുക്ക് പറയാം, 
ഹല�ോ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ് മഹാനുഭാവരേ, ഒന്ന് 
ന�ോക്കൂ, കല മാഡം തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജിൽ ചെയ്യുന്നത് കണ്ടുപഠിക്കൂ എന്ന്.
പതിവുപ�ോലെ ചായയും വടയും കഴിച്ചു പിരിഞ്ഞ
പ്പോൾ വിക്കിയുടെ മനസ്സിലും ഒരാഗ്രഹം. ഇതുപ�ോ
ലെയുള്ള യുവതലമുറയുടെ കൂടെ ഒരുപാട് പാലിയേ
റ്റിവ് കെയർ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഇനിയും ചെയ്യണം. 
സൈക്കിളും ഓട്ടവും ഒന്നും പറ്റില്ലെങ്കിലും നടന്നോ
ളാമേ.
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ഷീബ ആർ.എസ്.

ദീർഘനേരം ഒരേ അവസ്ഥയിൽ കിടക്കുകയ�ോ 
ഇരിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുമ്പോൾ ശരീരകലകൾ

ക്കുണ്ടാകുന്ന സമ്മർദ്ദംക�ൊണ്ട് ഒരു ഭാഗത്തേക്കുള്ള 
രക്തയ�ോട്ടം കുറയുകയും കലകൾക്ക് ക്ഷതം സംഭവി
ച്ച് നിറവ്യത്യാസം സംഭവിക്കുകയും വ്രണമായിത്തീ
രുകയും ചെയ്യുന്നതാണ് ശയ്യാവ്രണം. ശയ്യാവ്രണം 
വരാൻ സാധ്യതയുള്ള ര�ോഗികളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
അവർക്കാവശ്യമായ പരിചരണവും നിർദ്ദേശങ്ങളും 
നൽകുന്നതിലൂടെ ഈ അവസ്ഥ തടയാം.
രണ്ടു മണിക്കൂർ കൂടുമ്പോൾ വശം തിരിച്ചു കിടത്തുക. 
ഓര�ോ പ്രാവശ്യം ചെരിക്കുമ്പോഴും ത�ൊലിയിൽ നി
റവ്യത്യാസമുണ്ടോ എന്ന് പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
ത�ൊലിയിൽ നിറവ്യത്യാസമുണ്ടെങ്കിൽ 
ആ ഭാഗത്തു സമ്മർദ്ദം ഉണ്ടാകാത്ത 
രീതിയിൽ ര�ോഗിയെ കിട
ത്തുക.
വിരിപ്പ് മാറ്റി വിരിക്കു
മ്പോൾ ത�ൊലിയിൽ 
ഉരസൽ അല്ലെങ്കിൽ 
വലിച്ചിൽ ഉണ്ടാ
കാതെ ശ്രദ്ധിക്കുക.
ര�ോഗിയുടെ വിരിപ്പ് 
ര�ോഗിക്കും പരിചാ
രകനും ബുദ്ധിമുട്ടി
ല്ലാത്ത രീതിയിൽ 
മാറ്റുന്ന രീതി നഴ്‌സി
ന�ോട് ച�ോദിച്ചു മനസി
ലാക്കുക.
ശരീരഭാഗങ്ങളിൽ ഒരുതരത്തി
ലുമുള്ള തുടർച്ചയായ സമ്മർദ്ദം ഉണ്ടാ
കാതെ സൂക്ഷിക്കുക.
സമ്മർദ്ദം കുറക്കുന്നതിനാവശ്യമായ എയർ ബെഡ്, 
വാട്ടർ ബെഡ്, എയർ കുഷൻ, തലയിണകൾ മുത

ശയ്യാവ്രണം 
എങ്ങനെ തടയാം

ലായവ ഉപയ�ോഗിക്കാം, 
പക്ഷെ വശം തിരിച്ചുകിട
ത്തുന്നതിൽ വീഴ്ച സംഭവി
ക്കാതെ ന�ോക്കുക.
കിടക്കയിൽ തടിപ്പുകള�ോ 
വിരിപ്പിൽ ചുളിവുകള�ോ 
ഇല്ലാതെ ന�ോക്കണം. 
റബ്ബർ ഷീറ്റ് ഇടുന്നെങ്കിൽ 
മുകളിൽ ക�ോട്ടൺ തുണി 
വ ി ര ി ച്ച ത ി നു ശേ  ഷ ം 
ര�ോഗിയെ കിടത്തുക.
ഓര�ോപ്രാവശ്യം വശം
ചെരിച്ചു കിടത്തിയതിനുശേഷം ശയ്യാവ്രണം 
ഉണ്ടാകാൻ സാധ്യതയുള്ള ഭാഗങ്ങളിൽ വാസലിൻ 

പ�ോലുള്ള ക്രീമുകള�ോ വെളിച്ചെണ്ണയ�ോ 
ഉപയ�ോഗിച്ച് മൃദുവായി തടവുന്നതി

ലൂടെ രക്തയ�ോട്ടം കൂട്ടാൻ സഹാ
യിക്കും.

ഈർപ്പമുള്ള വസ്ത്രങ്ങളും കി
ടക്കവിരികളും ആവുന്നത്ര 
നേരത്തെ മാറ്റുക. മൂത്രവി
സർജനം അറിയാതെ 
സംഭവിക്കുന്നെങ്കിൽ 
അവരുടെ ആവശ്യമനു
സരിച്ചു ട്യൂബ് ഇടുകയ�ോ, 

ഡയപ്പർ ഉപയ�ോഗി
ക്കുകയ�ോ ചെയ്യുന്നതി

നുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ ക�ൊടു
ക്കുകയ�ോ ചെയ്യാം.

കഴിയുന്നിടത്തോളം ഭക്ഷണ
ത്തിൽ പ�ോഷകാംശങ്ങൾ ഉൾപ്പെടു

ത്താൻ പറയുക. പ്രത്യേകിച്ചും പ്രോട്ടീൻ, വിറ്റമിൻ 
സി, അയൺ എന്നിവ ത�ൊലിയുടെ സംരക്ഷണം നി
ലനിർത്താൻ സഹായിക്കും.

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്
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വെള്ളം ആവശ്യത്തിന് കുടിക്കുന്നതിലൂടെ ഡീ
ഹൈഡ്രേഷൻ (നിർജ്ജലീകരണം) തടയാനും 
ത�ൊലിയുടെ ആര�ോഗ്യം നിലനിർത്താനും സഹായി
ക്കും. ത�ൊലി മടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങൾ, പ്രത്യേകി
ച്ചും മാറിടത്തിനടിയിൽ, തുടയിടുക്കുകൾ, കക്ഷങ്ങൾ, 
വൃഷണത്തിനടി ഭാഗം, സ�ോപ്പും, വെള്ളവും ഉപയ�ോ
ഗിച്ച് തുടച്ചു വൃത്തിയായി വക്കുക.
ര�ോഗിയുടെ ദൈനംദിന വ്യക്തിശുചിത്വം ഉറപ്പാക്കേ
ണ്ടത്   അത്യാവശ്യമാണ്. കുളിപ്പിക്കുകയ�ോ നനച്ചു 
തുടയ്ക്കുകയ�ോ ചെയ്യാം. 
നഖത്തിന്റെ പരിചരണം അത്യാവശ്യമാണ്. കൂർത്ത 

നഖങ്ങൾ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ മുറിവുകൾ ഉണ്ടാ
ക്കാൻ സാധ്യത ഉണ്ട്. 
വീൽചെയറിൽ കൂടുതൽനേരം ഇരിക്കുന്നവർ സമ്മർ
ദ്ദം ഒഴിവാക്കുന്നതിനായി ഇടക്കിടെ കൈകൾ വീൽ
ചെയറിൽ ഊന്നി ഇരിക്കുന്ന ഭാഗം (ബട്ടക്ക്‌സ് ) 
കുറച്ച് ഉയർത്താൻ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്. 
കൂടുതൽ അറിയുന്നതിനായി ഈ വീഡിയ�ോ കാണുക.  
https://www.youtube.com/watch?v=55aJnhJRwT0 

(ലേഖിക പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ക്ലിനിക്കൽ ട്രെയി
നിങ് വിഭാഗം സെക്ഷൻ ഹെഡ് ആണ് ).

പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഫൗണ്ടേഷൻ 
ക�ോഴ്‌സുകൾ (ഓൺലൈൻ)

ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നഴ്‌സുമാർക്കും ആര�ോ
ഗ്യരംഗത്തു പ്രവർത്തിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവർക്കും 
വേണ്ടി പാലിയം ഇന്ത്യ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറിൽ ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സുകൾ സം
ഘടിപ്പിക്കുന്നു. പ്രൊജക്റ്റ് എക്കോയുടെ സഹാ
യത്തോടെ ഓൺലൈനായാണ് ഈ പരി
ശീലന പരിപാടികൾ നടത്തുന്നത്. കേര
ളത്തിനകത്തും പുറത്തും നിന്നായി ഓര�ോ 
ക�ോഴ്‌സിലും  നൂറ�ോളം പേർ പങ്കെടുക്കുന്നു.
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ അടിസ്ഥാന തത്വ
ങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാൻ താത്പര്യമുള്ള ഡ�ോക്ടർ
മാർക്കു വേണ്ടിയാണ് ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സ് 
ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ (FCPM). 
യ�ോഗ്യത: എം.ബി.ബി.എസ് / ബി.ഡി.എസ്; 
മെഡിക്കൽ/ ഡെന്റല്‍ കൗൺസിൽ റെജി
സ്‌ട്രേഷൻ. 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ നഴ്‌സിംഗ് എന്ന 
വിഷയത്തെ ആസ്പദമാക്കി തയ്യാറാക്കിയ 
പരിശീലന പരിപാടിയാണ് ഫൗണ്ടേഷൻ 
ക�ോഴ്‌സ് ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് നഴ്‌സിംഗ് 
(FCPN). യ�ോഗ്യത: ബി.എസ്.സി നഴ്‌സിംഗ് 
/ ജി.എൻ.എം; നഴ്‌സിംഗ് കൗൺസിൽ റെ
ജിസ്‌ട്രേഷൻ. 
ആര�ോഗ്യ രംഗത്തു പ്രവർത്തിക്കുന്ന അഥവാ 

പ്രവർത്തിക്കുവാൻ താത്പര്യമുള്ളവർക്കു 
വേണ്ടി (ഉദാഹരണം: സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ, ഫി
സിയ�ോതെറാപ്പിസ്റ്റ്, സൈക്കോളജിസ്റ്റ്, ഫാർ
മസിസ്റ്റ്, വ�ോളന്റിയർ) പാലിയം ഇന്ത്യ നട
ത്തുന്ന ക�ോഴ്‌സാണ് ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സ് 
ഇൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ (FCPC). 
യ�ോഗ്യത: ബിരുദം. 
ഓര�ോ ആഴ്ചയും ഒന്നര മണിക്കൂർ വീതമുള്ള 
ഒന്നോ രണ്ടോ സെഷനുകൾ എന്ന രീതിയി
ലാണ് ക്ലാസുകൾ ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
കൂടാതെ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ മുൻപ് പരി
ശീലനം ലഭിച്ചവർക്കായി റിഫ്രഷർ ക�ോഴ്‌സും 
ഓങ്കോളജിസ്റ്റുകൾക്കായി പെയിൻ മാനേജ്മെ
ന്റ് ക�ോഴ്‌സും നടത്തുന്നുണ്ട്. 
ഈ ക�ോഴ്‌സുകളെക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയാ
നായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വെബ്‌സൈറ്റ്  
(https://palliumindia.org/events), ഫേ
സ്ബുക്ക് (https://www.facebook.com/
palliumindia) എന്നിവ കാണുക. വിവരങ്ങൾ 
ഈമെയിലിൽ ലഭിക്കാനായി പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ന്യൂസ് ലെറ്ററിനായി സബ്‌സ്‌ക്രൈബ് 
ചെയ്യുക (https://palliumindia.org/). അല്ലെ
ങ്കിൽ ഞങ്ങൾക്ക് എഴുതുക: t ipsecho@
palliumindia.org, ഫ�ോൺ: 90721 01146
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പുതിയ 
പാഠങ്ങൾ

സാമൂഹികപ്രതിബദ്ധതയും യുവജനങ്ങളും

വൈശാഖ് വി. 

ക�ോളേജിൽ ചേർന്നപ്പോൾ തന്നെ 
എന്റെ വലിയ ഒരാഗ്രഹമായിരുന്നു 

എൻ.എസ്.എസ്സിൽ (നാഷണൽ സർവീസ് സ്‌കീം) 
അംഗമാവുക എന്നതും, അതിൽ ചേർന്ന് പ്രവർത്തി
ക്കുക എന്നുള്ളതും.
അങ്ങനെ എൻ.എസ്.എസ്സിൽ ചേർന്നു; അന്നു മുതൽ 
കേൾക്കാൻ തുടങ്ങിയതാണ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
എന്ന പേര്. മാത്രമല്ല, എല്ലാ വെള്ളിയാഴ്ചയിലും പാ
ലിയേറ്റീവ് ഫണ്ട് എന്ന പേരിൽ അഞ്ചു രൂപ ക�ൊ
ടുക്കുകയും വേണം. ആദ്യമ�ൊന്നും യാത�ൊരു ധാര
ണയുമില്ലായിരുന്നു. പിന്നീട് കൂടുതൽ അതിലേക്കി
റങ്ങിച്ചെന്ന് പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങിയപ്പോഴാണ്, 
അസുഖം ബാധിച്ച് വീട്ടിൽ കഴിയുന്നവരെ സഹായി
ക്കാനുള്ള ഫണ്ട് ആണെന്നു മനസ്സിലായത്. മാത്ര
മല്ല, ഞങ്ങളുടെ ക�ോളേജിനടുത്തുള്ള പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ടീമിന്റെ കൂടെ രണ്ട് എൻ.എസ്.എസ് വ�ോ
ളന്റിയർമാർ വീതം ര�ോഗികളുടെ വീട് സന്ദർശിക്കു
കയും ചെയ്യാറുണ്ട്. 
ഞങ്ങൾ അവരുടെ കൂടെ പ�ോകുന്നതല്ലാതെ ര�ോഗി
കള�ോട് എങ്ങനെ പെരുമാറണമെന്നോ അവിടെ ചെ
ല്ലുമ്പോൾ എന്തൊക്കെ കാര്യങ്ങളാണ് ശ്രദ്ധിക്കേ
ണ്ടതെന്നോ, ര�ോഗിയ�ോട് എന്തൊക്കെ പറയാം, 
എന്തൊക്കെ പറയാൻ പാടില്ല എന്നോ ഒന്നും അറി
യില്ലായിരുന്നു. എന്നാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ 
സാൻസ് പെയിൻ പ്രോഗ്രാമിന്റെ ട്രെയിനിങ്ങിൽ 
പങ്കെടുത്തു കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ഒട്ടനവധി കാര്യങ്ങൾ 
മനസ്സിലാക്കാൻ സാധിച്ചു.
കഴിഞ്ഞ ക്രിസ്മസ് അവധിക്ക് ഞങ്ങൾ കുറച്ചുപേർ 
ക�ോളേജിനടുത്ത് ഒരു അപ്പൂപ്പനും അമ്മൂമ്മയും താമസി
ക്കുന്ന വീട് സന്ദർശിക്കാനായി പ�ോയി. ഞങ്ങൾ ചെ

ന്നപ്പോൾത്തന്നെ അവർ
ക്ക് ഒരുപാട് സന്തോഷ
മായി. ഞങ്ങൾ അവർ
ക്ക് ക്രിസ്മസ് സമ്മാനം 
ക�ൊ   ടു ത്തു .  എ ന്നി  ട്ട് 
അവരുടെ കൂടെ കുറെ 
നേരം ഇരുന്നു. അപ്പോൾ 
അപ്പൂപ്പനും അമ്മൂമ്മയും 
അവരുടെ വിഷമങ്ങളും 
കഷ്ടപ്പാടുകളും ഞങ്ങ
ള�ോട് പറഞ്ഞു. ഞങ്ങൾ 
അതെല്ലാം വളരെ ശ്രദ്ധ
യ�ോടെ കേട്ടിരുന്നു. ശേഷം അവർക്കു വേണ്ടി പാ
ട്ടുപാടുകയും തമാശകൾ പറയുകയും ചെയ്തു. അവർ 
അതെല്ലാം ആസ്വദിച്ച് ഒരുപാട് ചിരിച്ചു. ശരിക്കും 
അവരുടെ സന്തോഷമായിരുന്നു ഞങ്ങൾക്കു കിട്ടിയ 
ഏറ്റവും വലിയ ക്രിസ്മസ് സമ്മാനം.
മാസത്തിൽ ഒരു തവണ ഞങ്ങൾ പ�ൊതിച്ചോറുക
ളുണ്ടാക്കി ആര�ോരുമില്ലാതെ തെരുവ�ോരങ്ങളിൽ 
കഴിയുന്നവർക്ക് എത്തിച്ച് നൽകാറുണ്ട്. അവർ 
ആ പ�ൊതി വാങ്ങി നമ്മളെന�ോക്കി പുഞ്ചിരിക്കും. 
അതിൽപരം വലുതായ സന്തോഷം വേറ�ൊന്നും 
നമുക്ക് കിട്ടാനില്ല. ശരിക്കും പറഞ്ഞാൽ മറ്റുള്ളവ
രുടെ സങ്കടങ്ങൾ നമ്മുടേതായി എടുത്ത് അത് പരി
ഹരിക്കാൻ സാധിക്കുന്നതു തന്നെയാണ് ഏറ്റവും മഹ
ത്തായ ഒരു കാര്യം. മറ്റുള്ളവർക്ക് വേണ്ടി എന്തെങ്കി
ലുമ�ൊക്കെ ചെയ്യുക എന്നതാണ് പുതിയ തലമുറ സ്വീ
കരിക്കേണ്ട പാഠം.

(ലേഖകൻ ചേർത്തല എൻ.എസ്.എസ് ക�ോളേജിലെ 
ബി. ക�ോം വിദ്യാർഥിയാണ് ).



മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന കരുതലും ദയയുമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന കുടുംബത്തിനു 
മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ്‌സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും സാന്ത്വന 
പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണത്തോടെ 
ഹാഫ് വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ്. 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്. 

2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് 

ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45497   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ 
ചെലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. 

ചെക്കുകൾ PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.
ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ

ഇന്ത്യയിൽ:  എസ്.ബി.ഐ., പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 

വിദേശത്തുനിന്ന്:
  എസ്.ബി.ഐ., ഡൽഹി (ക�ോഡ് 00691), A/c  No: 40098265669.  

                                IFSC: SBIN0000691, SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും  

നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന  
നൽകുന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചുതരാനപേക്ഷ.
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ബ�ോധവല്‍ക്കരണം  

കുട്ടികൾക്കായി 
ബ�ോധവത്ക്കരണ 
ക്ലാസ്സുകൾ 
മ�ോളി ജ�ോസഫ്

നാഷണൽ സർവീസ് സ്‌കീം (എൻ.എസ്.
എസ് ) അംഗങ്ങളായ കുട്ടികൾക്കായി 

മൂന്നു സ്ഥലത്ത് സാന്ത്വന പരിചരണ ബ�ോധവ
ത്ക്കരണ ക്ലാസ്സുകളെടുക്കാൻ എനിക്കവസരം ലഭിച്ചു.
ആദ്യം പ�ോയത് ന�ോർത്ത് മാറാടിയിലായിരുന്നു. 
കുട്ടികള�ോട് പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ ക്ലാസ്സ് എടു
ക്കാൻ ഒരു മാഡം വരുമെന്ന് ടീച്ചർ പറഞ്ഞുക�ൊ
ണ്ടിരുന്നപ്പോഴാണ് ഞാൻ ചെന്നത്. കുറച്ചുസമയം 
അവിടെ കുട്ടികളുടെ അസംബ്ലി നിരീക്ഷിച്ചിരുന്നു.
ഒരു ടീച്ചർ എന്റെയടുത്ത് മതിലിനരുകിൽ വന്നിരു
ന്നു. അവര�ോട് ക്ലാസ്സിന്റെ കാര്യം ച�ോദിച്ചു. ''പാലി
യേറ്റീവിന്റെ ക്ലാസ്സ് എടുക്കാൻ മാഡം വരും.''
ഉള്ളില�ൊരു ചിരി വന്നു. ഞാൻ തന്നെയാണ് ആൾ 
എന്നു പറഞ്ഞപ്പോൾ അവരുടെ ചമ്മൽ കാണാൻ 
നല്ല രസം.
കുട്ടികൾ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ ബ�ോർഡ് വെച്ച 
വണ്ടിപ�ോകുന്നത് കണ്ടിട്ടുണ്ട്. അല്ലാതെ അവർക്കൊ

ന്നും അറിയില്ല. അവരുടെ വീട്ടിൽ കിടപ്പുര�ോഗികളി
ല്ലെന്നു പറഞ്ഞു. പാലിയേറ്റീവ് കെയർ എന്നാലെ
ന്താണ്, കിടപ്പിലായ ര�ോഗികൾക്കുവേണ്ടി നമുക്കെ
ന്തു ചെയ്യാൻ കഴിയും, എന്നെല്ലാം ലളിതമായി പറ
ഞ്ഞുക�ൊടുത്തു. അതിനുശേഷം അവരെ ഗ്രൂപ്പ് തിരിച്ചു. 
കുട്ടികളായ നിങ്ങൾക്ക് എന്തുചെയ്യാൻ കഴിയും. 
അവർ നല്ല രീതിയിൽ പങ്കെടുത്തു. അതിനുശേഷം 
ഒരു സ്‌ക്രിപ്റ്റ് ചെയ്യിച്ചു. കുടുംബനാഥൻ പെട്ടെന്ന് 
കിടപ്പിലായി. ഭാര്യയും ചെറിയ ഒരു പെൺകുട്ടിയും, 
വലിയ ഒരാൺകുട്ടിയും അടങ്ങുന്ന കുടുംബം. കുട്ടികൾ 
അതു നന്നായി അവതരിപ്പിച്ചു. അവസാനം അവർ 
വളരെനല്ല ഫീഡ്ബാക്ക് നല്കി. അവർക്ക് വ�ോള
ന്റിയർ പരിശീലനം ലഭിക്കാൻ താത്പര്യമുണ്ടാ
യിരുന്നു. ഉച്ചക്ക് കുട്ടികള�ോട�ൊപ്പം ഭക്ഷണം കഴി
ച്ചുപ�ോന്നു.
രണ്ടാമത്തെ ദിവസം തിരുമാറാടി. ഞാൻ ജനിച്ച 
പഞ്ചായത്ത്. 2008ൽ ഞാൻ അവിടെ പഞ്ചായ
ത്തംഗങ്ങൾക്ക് ക്ലാസ്സ് എടുക്കുകയും അവരെക്കൊ
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ണ്ട് അതേ വർഷം പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ പരി
രക്ഷ പ്രൊജക്റ്റ് ചെയ്യാൻ സഹായിക്കുകയും ചെയ്ത
താണ്. വളരെ ചാരിതാർത്ഥ്യം  ത�ോന്നിയ നിമിഷ
മായിരുന്നു.
ഉച്ചയ്ക്കു രണ്ടു മുതൽ നാലു മണിവരെയായിരുന്നു ക്ലാസ്സ്. 
പ്ലസ് വൺ കുട്ടികൾക്ക് വലിയ ധാരണയില്ല. പാലി
യേറ്റീവ് പരിചരണം ''എന്റെ നാളേക്ക്, എന്റെ പരിച
രണത്തിന് ''. ക്ലാസ്സിന്റെ സമയം, കുട്ടികളുടെ പ്രായം, 
തുടങ്ങിയവ കാരണം അല്പം വിഷമിച്ചു. അതിനു മു
മ്പത്തെ ക്ലാസ്സ് പ�ൊലീസ് ഡിപ്പാർട്‌മെന്റിൽ നിന്നു
ള്ളതായിരുന്നു. വ്യായാമം മൂലം കുട്ടികൾ ക്ഷീണി
ച്ചിരുന്നതിനാലും അവർ ഊണുകഴിച്ച ഉടനെ വന്ന
തിനാലും, ഉറക്കം പിടിച്ചുനിർത്താൻ കഴിയുന്നില്ലാ
യിരുന്നു. എനിക്കും വിഷമം ത�ോന്നി. എന്റെ അനുഭ
വങ്ങൾ, ചില ര�ോഗികളുടെ അവസ്ഥ ഇവയ�ൊക്കെ 
പറഞ്ഞുക�ൊടുത്തു. പാലിയേറ്റീവ് കെയർ എന്നാ
ലെന്ത് എന്ന് അവരെക്കൊണ്ടു പറയിപ്പിച്ചു. അവർ
ക്കും ട്രെയിനിങ് കിട്ടിയാൽ നന്നായിരുന്നു എന്ന് 
പറഞ്ഞു. ''ആദ്യം ബ�ോറായി ത�ോന്നി; എന്നാൽ കഥ, 
അനുഭവം ഒക്കെ കേട്ടപ്പോൾ താത്പര്യമായി'' എന്നാ
യിരുന്നു അവരുടെ പ്രതികരണം. തിരിച്ചു പ�ോരു
മ്പോൾ അവർ എനിക്കൊരു സമ്മാനംതന്നു. സന്തോ

ഷമായി വാങ്ങി. തിരിച്ചു കുട്ടികൾക്കും ക�ൊടുത്തു.
മൂന്നാം ദിവസം വാളകം സ്‌കൂളിന്റെ ക്യാമ്പിലാണ് 
പ�ോയത്. അതും ഉച്ചയ്ക്ക് രണ്ടു മണിക്കായിരുന്നു. തി
രുമാറാടിയിലെ അനുഭവമുണ്ടായിരുന്നതിനാൽ ഒരു 
ര�ോഗിയുടെ കഥപറഞ്ഞു തുടങ്ങി. ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
ര�ോഗിക്കു നമുക്കെന്തു ചെയ്യാൻ കഴിയുമെന്ന് അവരെ
ക്കൊണ്ടു പറയിച്ചു. അതിനുശേഷം പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ എന്താണെന്നുള്ളത് ലളിതമായി വിശദീക
രിച്ചുക�ൊടുത്തു.
അവരുടെയും ഫീഡ്ബാക്ക് നല്ലതായിരുന്നു. 
അവര�ോട് മേക്കടമ്പു പ്രൈമറി ഹെൽത്ത് സെന്റ
റിലെ ഗൃഹസന്ദർശന സംഘത്തിന്റെ കൂടെ പ�ോകാൻ 
നിർദ്ദേശിച്ചു. അവരും പരിശീലനം ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
അതേപ്പറ്റി തിരക്കി പറയാമെന്ന് ഞാനേറ്റു.
ഈ കുഞ്ഞുമക്കൾക്കു ട്രെയിനിങ് ക�ൊടുത്താൽ നല്ല
താണെന്നും വളരെ നല്ല കാഴ്ചപ്പാടുകൾ കുട്ടികൾക്കു
ണ്ടെന്നും എനിക്ക് ത�ോന്നുന്നു. കുടുംബശ്രീ ആര�ോഗ്യ 
സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകർക്ക് പരിശീലനം ക�ൊടുത്താൽ, 
നമ്മുടെ ഹ�ോം കെയറിന്റെ ഗുണമേന്മ വർധിപ്പി
ക്കാൻ കഴിയുമെന്ന് ഉറച്ച വിശ്വാസമുണ്ട്.
(ലേഖിക ഐ.എ.പി.സി സംസ്ഥാന കൗൺസിൽ മെ
മ്പറാണ്. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 79076 10599).
തന്റെ പതിറ്റാണ്ടുകൾ നീണ്ട സാന്ത്വന
പരിചരണ യാത്രയിൽ പലതരം ര�ോഗ
ങ്ങളാൽ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവര�ോട�ൊപ്പം നടന്ന്, 
ഡ�ോ. എം.ആർ രാജഗ�ോപാൽ മനസ്സി
ലാക്കിയ പാഠങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ് 
''വ�ോക്ക് വിത്ത് ദ വിയറി'' (ക്ഷീണിതർ
ക്കൊപ്പം ഒരു യാത്ര). ശശി തരൂരിന്റെ 
ആമുഖത്തോടെ അലെഫ് ബുക്ക് കമ്പനി 
പുസ്തകത്തിന്റെ പുതിയപതിപ്പ് പുറത്തി
റക്കി. ര�ോഗം തകർത്തു കളഞ്ഞ ആളു
കൾക്ക് ആശ്വാസവും സുരക്ഷിതത്വവും 
നൽകാനും, ആര�ോഗ്യകരമായ ജീവിതം 
നയിക്കാൻ മാത്രമല്ല, അന്തസ്സോടെ മരി
ക്കാനുമുള്ള അവസരം നല്കാനും വൈദ്യശാ
സ്ത്രത്തിന് കഴിയുമെന്ന്  ഈ പുസ്തകത്തി
ലൂടെ ഡ�ോ രാജഗ�ോപാൽ സമർത്ഥിക്കുന്നു.
അലെഫ് ബുക്ക് കമ്പനി, ആമസ�ോൺ, 
ഫ്‌ളിപ്കാർട്ട്, തുടങ്ങിയ വെബ്‌സൈറ്റു
കളിൽ ലഭ്യമാണ്. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ
ക്കായി ബന്ധപ്പെടുക: info@palliumindia.
org / 858 999 8761
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ജി. ബാലചന്ദ്രൻ  

ഒരു പതിറ്റാണ്ടിലധികമായി, പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ഭാഗമായി, വിവിധ ജീവകാരുണ്യ പ്രവർ

ത്തനങ്ങളിൽ സജീവ പങ്കാളിത്തം വഹിക്കാൻ കഴി
യുന്നതിന്റെ സന്തോഷത്തിലാണ്, ഇപ്പോൾ ഇൻ
പേഷ്യന്റ് (ഐ.പി) വിഭാഗത്തിൽ നഴ്സായി സേവന
മനുഷ്ഠിക്കുന്ന രമ്യ ജി. ഒരു ഇടത്തരം കുടുംബത്തിൽ 
ജനിച്ച രമ്യയുടെ കുട്ടിക്കാലത്തു തന്നെ, അച്ഛൻ ര�ോ
ഗഗ്രസ്തനായിരുന്നു. ചികിത്സാർത്ഥം അച്ഛന് വളരെ
ക്കാലം ആശുപത്രിയിൽ കഴിയേണ്ടിവന്നിരുന്നു. 
അച്ഛന്റെ പ്രധാന കൂട്ടിരിപ്പുകാരിയായി ഒപ്പം രമ്യയു
മുണ്ടായിരുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസ കാര്യത്തിൽ വേണ്ടത്ര 
ശ്രദ്ധ ക�ൊടുക്കാൻ കഴിയാതിരുന്നതിനാൽ സെ
ക്കൻഡറി വിദ്യാഭ്യാസം ക�ൊണ്ട് തൃപ്തിപ്പെടേണ്ടി
വന്നു. ദീർഘകാല പരിചരണം വേണ്ടുന്ന ര�ോഗം 
ബാധിച്ച അച്ഛനെ ആദ്യം രാജേശ്വരി ഫൗണ്ടേഷ
നിലും പിന്നീട് പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആശുപത്രി
യിലും (പ്ലാമൂട് ) പ്രവേശിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. അച്ഛന്റെ 
ചികിത്സാസൗകര്യങ്ങളിലും, മറ്റ് സഹായങ്ങൾ ലഭി
ക്കുന്നതിനും പ്രത്യേക ശ്രദ്ധപതിപ്പിച്ച ഡ�ോ. നിർ
മ്മലയെ, എക്കാലത്തും സ്‌നേഹാദരവ�ോടെ മാത്രമേ 
ഓർക്കാൻ കഴിയുകയുള്ളു. അച്ഛന്റെ ശുശ്രൂഷ സ്വയം 
ഏറ്റെടുത്ത രമ്യ, അക്കാലത്താണ് സാന്ത്വന പരിച
രണത്തിന്റെ ബാലപാഠങ്ങൾ സ്വായത്തമാക്കാൻ 
തുടങ്ങിയത്. രമ്യയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, കി
ടപ്പുര�ോഗികളുടെ വേദനയും ശാരീരികമായ അസ്വ
സ്ഥതകളും, ഒപ്പം കൂട്ടിരിപ്പുകാരുടെ ദുരിതങ്ങളും പ്ര
യാസങ്ങളും മനസ്സിലാക്കാനും അനുഭവിച്ചറിയാനു
മുള്ള അവസരമായിരുന്നു, അച്ഛന്റെ ദീർഘകാലത്തെ 
ആശുപത്രിവാസം.
അച്ഛന്റെ മരണശേഷം രമ്യയുടെ ജീവിതത്തിൽ ഒരു 
വല്ലാത്ത ശൂന്യത അനുഭവപ്പെട്ടു തുടങ്ങി. ഭാവിയെക്കു
റിച്ചുള്ള ഉത്കണ്ഠ മനസ്സിനെ അലട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
അച്ഛന്റെ ചികിത്സയുടെയും പരിചരണത്തിന്റെയും 
കാര്യത്തിൽ പാലിയം ഇന്ത്യ കാട്ടിയ കരുതൽ, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരണശേഷവും തുടർന്നുവെന്ന് രമ്യ 
നന്ദിയ�ോടെ സ്മരിക്കുന്നു.

''എന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ഏറ്റവും നിർണ്ണായകമായ 
ഘട്ടത്തിൽ, എന്റെ മനസ്സറിഞ്ഞു ക�ൊണ്ട്, പാലിയം 
ഇന്ത്യയിൽ തന്നെ എനിക്കൊരു ജ�ോലി തരപ്പെ
ടുത്തിത്തരാനുള്ള സന്മനസ്സ് കാണിച്ചു. ആദ്യം 
ഓഫീസിലെ സഹായിയായും, പിന്നീട് ഫാർമസി
യിലെ സഹായിയായും എന്നെ നിയമിച്ചു. അത് 
എനിക്കും എന്റെ കുടുംബത്തിനും എത്രത്തോളം 
ആശ്വാസകരമായിരുന്നുവെന്ന് വാക്കുകൾ ക�ൊണ്ട് 
വിവരിക്കാൻ കഴിയുകയില്ല. പിന്നീട് പാലിയത്തിൽ
നിന്നുതന്നെ നഴ്സിംഗിൽ ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്സ് വിജ
യകരമായി പൂർത്തിയാക്കുകയും, തുടർന്ന് എനിക്ക് 
നഴ്സായി നിയമനം നൽകുകയും ചെയ്തു. ആകുലതക
ളിൽപ്പെട്ടുഴലുന്ന സഹ�ോദരങ്ങളെ ചേർത്തുപിടിക്കു
കയും, അവർക്ക് താങ്ങും തണലുമായി മാറുകയെന്ന
തുമാണ് സാന്ത്വന പരിചരണം പ്രധാനമായും ലക്ഷ്യ
മിടുന്നത്. ആ അർത്ഥത്തിൽ സാന്ത്വന പരിചരണ
ത്തിന്റെ ഗുണഫലങ്ങൾ പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ നിന്നു 

നിസ്വാർത്ഥ 
സേവനവുമായി...

സഹയാത്രികര്‍  
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നേരിട്ട് അനുഭവിച്ചറിയാൻ ഭാഗ്യംലഭിച്ച ഒരാളെന്ന് 
എനിക്ക് നിസംശയം പറയാൻ കഴിയും.
' 'ഹ�ോം കെയർ ടീമിന്റെ ഭാഗമായി അനേകം 
വീടുകൾ സന്ദർശിക്കാനും, കിടപ്പ് ര�ോഗികളായ 
നൂറുകണക്കിന് സഹ�ോദരങ്ങളുടെ ജീവിതദുരിത
ങ്ങൾ നേരിട്ട് കാണാനും കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. മാരകര�ോ
ഗങ്ങൾ ബാധിച്ച അനേകമാളുകൾ നമുക്കു ചുറ്റുമുണ്ട്. 
ഒരു സന്നദ്ധ സംഘടനയെന്ന നിലയിൽ, പാലിയം 
ഇന്ത്യയ്ക്ക് നൽകാൻ കഴിയുന്ന സേവനങ്ങൾക്ക് പരി
മിതിയുണ്ട്. പക്ഷെ, നിനച്ചിരിക്കാതെ ഒരു അശനി
പാതംപ�ോലെ ജീവിതത്തിലേക്ക് കടന്നുകേറുന്ന 
ര�ോഗങ്ങൾമൂലം തളർന്നുപ�ോകുന്ന കുറച്ചുപേർക്കെ
ങ്കിലും, ആശ്വാസമെത്തിക്കാനും പ്രതീക്ഷയുടെ നാള
ങ്ങൾ അവരുടെ ജീവിതത്തിലേക്ക് പകർന്നുനല്കാനും 
നമുക്ക് കഴിയുന്നത് ഒരു ചെറിയ കാര്യമല്ല. അത്തരം 
മഹത്തായ ദൗത്യം ഏറ്റെടുത്തു മുന്നോട്ടുപ�ോകുന്ന 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗമായി പ്രവർത്തിക്കാൻ 
കഴിയുന്നതിൽ എനിക്ക് വലിയ ചാരിതാർഥ്യമുണ്ട്. 
മനസ്സിൽ നിറഞ്ഞ സംതൃപ്തിയും സന്തോഷവുമുണ്ട്.''
കുറച്ചുനാളുകൾക്ക് മുമ്പ്, മാരകമായ ര�ോഗം ബാധിച്ച 
വൃദ്ധയായ ഒരു മാതാവിനെ പാലിയം ഐ.പിയിൽ 
പ്രവേശിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. കിടപ്പുര�ോഗിയായ ആ 
അമ്മയുടെ ശരീരത്തിലെ വ്രണങ്ങള�ൊക്കെ പഴുത്ത്, 
വളരെ ദയനീയമായ അവസ്ഥയിലായിരുന്നു. അമ്മ
യ�ോട�ൊപ്പം അവരുടെ ഭർത്താവും ആശുപത്രിയിൽ 
വന്നെങ്കിലും അവരെ പരിചരിക്കാന�ോ, അവരുമായി 
സംസാരിക്കാന�ോ, അവരുടെ സമീപത്ത് വരാന�ോ, 
അദ്ദേഹം താത്പര്യം കാണിച്ചിരുന്നില്ല. ഉറ്റവരും 
ഉടയവരും തിരസ്‌ക്കരിച്ചാലും നമുക്ക് അവരെ 
കൈവിടാൻ കഴിയുകയില്ല. അശരണരും, ആശ്രയ
മില്ലാത്തവരുമായ നമ്മുടെ സഹ�ോദരങ്ങളെ ചേർത്തു

പിടിക്കാന്‍ കഴിയുംവിധം അവരുടെ ദുരിതങ്ങൾക്ക് 
അറുതി വരുത്താനുള്ള ബാധ്യത പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു
ണ്ട്. അങ്ങനെ ഒരു മകളുടെ വാത്സല്യത്തോടെ ആ 
അമ്മയെ പരിചരിക്കാനും, അവരുടെ ജീവിതത്തിലെ 
കുറച്ചുദിവസമെങ്കിലും അവരുടെ കണ്ണീര�ൊപ്പാനും 
മനസ്സ് സന്തോഷഭരിതമാക്കാനും രമ്യ വഹിച്ച പങ്ക് 
നിസ്തുലമാണ്, പ്രത്യേകം പ്രശംസനീയമാണ്. മാ
ത്രമല്ല, രമ്യയുടെ സ്‌നേഹമസൃണമായ ഇടപെടലി
ലൂടെ അതുവരെ ആ അമ്മയെ തിരസ്‌ക്കരിച്ചിരുന്ന 
അവരുടെ ഭർത്താവിന്റെ പെരുമാറ്റത്തിലും സമീപന
ത്തിലും അത്ഭുതകരമായ മാറ്റമുണ്ടാക്കാനും കഴിഞ്ഞു. 
ക്രമേണ അതീവ താല്പര്യത്തോടെ അവരുടെ കാ
ര്യങ്ങൾ ന�ോക്കാനും വേണ്ടുന്ന ശുശ്രൂഷകൾ നൽ
കാനുമുള്ള ചുമതലകൾ അദ്ദേഹം സന്തോഷപൂർവം 
ഏറ്റെടുക്കുകയും ചെയ്തു. ഇതിന് നിമിത്തമാകാനും, 
സാക്ഷ്യംവഹിക്കാനും കഴിഞ്ഞത്, തന്റെ ജീവിത
ത്തിലെ ഏറ്റവും ധന്യമായ മുഹൂർത്തങ്ങളില�ൊന്നായി 
രമ്യ കരുതുന്നു.
ദീർഘമായ കാലയളവിൽ സ്വന്തം കുടുംബാംഗങ്ങ
ളെപ്പോലെതന്നെ സഹപ്രവർത്തകരിൽ നിന്ന് ഉറച്ച 
പിന്തുണയും സഹകരണവും രമ്യക്ക് എല്ലായ്പ്പോഴും 
ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. പകരം ക�ൊടുക്കാൻ കഴിയുന്നത്, 
നിശ്ശബ്ദവും നിസ്വാർത്ഥവുമായ സേവനമാണെന്ന് 
രമ്യ കരുതുന്നു. നമ്മുടെ പരിചരണം ഏറ്റുവാങ്ങുന്ന
വരുടെ മുഖത്ത് ദൃശ്യമാകുന്ന പുഞ്ചിരി കാണുമ്പോൾ 
ജീവിതം വ്യർത്ഥമായിപ്പോയില്ലെന്ന ത�ോന്നൽ മന
സ്സിലുണ്ടാകും. സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്ത് പ്രവർ
ത്തിക്കുന്ന ഒരാളെന്ന നിലയിൽ മനസ്സിന് അങ്ങേയ
റ്റം ആത്മസംതൃപ്തി നൽകുന്നതാണ് ഈ ത�ോന്നൽ.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറാണ് ജി. ബാല
ചന്ദ്രൻ. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 94470 26589).
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സേവക പരിശീലന
ത്തിലെത്തിയ ഞാൻ 
ആദ്യം കണ്ട ബാബുവി
താണ്. കുറച്ചു ദിവസം 
കഴിഞ്ഞൊരു പരിപാ
ടിയ്ക്ക് സാമ്പാർ നിറച്ച 
പ ാ ത്രം  നെഞ്ചോ     ടു 
ചേർത്ത്  ചുമന്നു നട
ക്കുന്ന ബാബുവിനെ കണ്ട
പ്പോൾ ഞെട്ടിപ്പോയി. 
പിന്നെ കാഴ്ചകൾ പലത്. 
മരത്തിന് മുകളിൽകയറി 
ബാനർ വലിച്ചുകെട്ടുന്നു. വേളിയിലെ കുട്ടിക്കൂട്ടം ക്യാ
മ്പിന് ഗ്രൗണ്ടൊരുക്കാൻ ഞങ്ങൾക്കൊപ്പം ഒരു 
സാദാ ത�ൊഴിലാളിയെപ്പോലെ.
കണ്ണൂരില്‍വച്ച് സന്നദ്ധസേവകരുടെ ഒരു ക്യാമ്പ് നട
ന്നപ്പോൾ ട്രാഫിക് ജാമിൽപ്പെട്ട് ട്രെയിൻ നഷ്ടപ്പെ
ടുമെന്ന് പേടിച്ച് നെഞ്ചോടടുക്കിപ്പിടിച്ച സഹയാത്ര
യുടെ വലിയ കെട്ടുമായി ഓടിക്കിതച്ച്, സ്റ്റേഷൻ വിട്ട 
ട്രെയിനിലേയ്ക്ക് ചാടിക്കയറിയ ബാബു ഇന്നും എന്റെ 

ബാബുവിന് പകരം 
ബാബു മാത്രം

പാലിയം കണ്ണാടി

ലളിത എസ്.

'നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ ചിന്തക
ളാകുന്നു. ചിന്തകൾ വാക്കുകളും വാക്കുകൾ 

പ്രവൃത്തികളും പ്രവൃത്തികൾ മൂല്യങ്ങളുമാകുന്നു. നി
ങ്ങളുടെ മൂല്യങ്ങളാണ് നിങ്ങളുടെ വിധിയാകുന്നത്. '
'വിജയത്തിലൂടെ കൈവരുന്നതല്ല ശക്തി. നിങ്ങളുടെ 
പ്രശ്‌നങ്ങളാണ് നിങ്ങളുടെ ശക്തിയെ രൂപീകരിക്കു
ന്നത്. ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റവും വിഷമകരമായ ഘട്ട
ങ്ങളിൽ സ്വയം അടിയറവ് പറയില്ലെന്ന് നിങ്ങൾ 
തീരുമാനിച്ചാൽ അതാണ് ശക്തി.'
'ഇന്ന് ചെയ്യുന്ന പ്രവത്തിയെ ആശ്രയിച്ചായിരിക്കും 
നമ്മുടെ ഭാവി.'
മഹാനായ ഗാന്ധിജിയുടെ വാക്കുകളാണ്. പാലിയം 
ഇന്ത്യയിൽ നിന്ന് പുതിയ�ൊരു ദൗത്യവുമായി 
മറ്റൊരു സ്ഥലത്തേയ്ക്ക് മാറുന്ന ബാബുവിന്റെ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ കാണുമ്പോൾ മനസ്സിൽ കുറിച്ചിട്ടതാണി
ത�ൊക്കെ.
നന്നായി ഷർട്ടൊക്കെ ഇൻ ചെയ്ത് വളരെ പ്രൗഢ
മായ�ൊരു ഭാവം. പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ സന്നദ്ധ 

�	 സാന്ത്വന പരിചരണ കൺസൾട്ടേഷൻ / ടെലിഹെൽത്ത് / രജിസ്ട്രേഷൻ: 96458 84889 / 86068 84889 
�	 സഹയാത്ര / ഡ�ൊണേഷൻ / കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം: 97467 45504
�	 വ�ോളന്റിയർ പരിശീലനം / പ�ൊതുജന ബ�ോധവത്ക്കരണം: 97467 45502
�	 ഓൺലൈൻ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് ക�ോഴ്‌സുകൾ: 90726 20041
�	 ക്ലാസ്സ്‌റൂം പരിശീലന പരിപാടികൾ (തിരുവനന്തപുരം): 85899 98760
�	 സംസ്ഥാന / ദേശീയതല പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഡയറക്ടറി: 97467 45501
�	 ഹ്യൂമൻ റിസ�ോഴ്‌സസ്: 90726 20258
�	 മറ്റു വിവരങ്ങൾ: 97467 45497

�	 ഇ-മെയിൽ: info@palliumindia.org 

പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പറുകൾ: 
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മനസ്സിലെ വലിയ രൂപമാണ്. അടിച്ചുവാരാൻ, വൃ
ത്തിയാക്കാൻ, പരിശീലനം നൽകാൻ, കൗൺസി
ലിംഗിന്, വീൽചെയറിലെത്തുന്ന സഹ�ോദരങ്ങളെ 
തള്ളിക്കയറ്റാൻ, പരിപാടികൾ ബുക്ക് ചെയ്യാൻ, പ്ര
ചരണത്തിന്, പത്ര റിപ്പോർട്ടിന്, ര�ോഗികളുടെ രജി
സ്‌ട്രേഷന്, എന്തിന് ചുക്കില്ലാത്ത കഷായമില്ലെന്ന് 
പറഞ്ഞതുപ�ോലെ എന്തിനുമേതിനും എല്ലാവർക്കും 
വിളിയ്ക്കാൻ ഒരു പേര്: ബാബു.
യാത്രക്കാർ കയറുമ്പോഴും സ്റ്റാർട്ടാക്കി നിർത്തുന്ന 
പ്രൈവറ്റ് ബസ് പ�ോലെ എപ്പോഴും തിരക്കിലാണെ
ങ്കിലും ആര് വിളിച്ചാലും ഒരു മറുപടി, ആശ്വാസം, 
ഒരു മറുവാക്ക് ഒക്കെ പറഞ്ഞേ ഫ�ോൺ വയ്ക്കുകയു
ള്ളൂ. എന്ത് പ്രശ്‌നത്തിനും ഒരു പരിഹാരം, സമചി
ത്തത; ഒരു ചെറിയ പുഞ്ചിരി, ഇത്തിരി തമാശ. സെ
മിനാരിയിൽ അച്ഛനാകാൻ പ�ോയി അവിടെയ�ൊതു

ങ്ങാതെ പുറത്തുകടന്ന് രണ്ട് കുട്ടികളുടെ അച്ഛനായി... 
പാലിയം ഇന്ത്യയിലൂടെ നിരവധി പേർക്ക് ആശ്വാ
സമായി.
ഇടയ്ക്കുണ്ടായ ആര�ോഗ്യ പ്രശ്‌നങ്ങളെപ്പോലും അവ
ഗണിച്ച് പല കാര്യങ്ങളിലുമിടപെടുമ്പോൾ സഹധർ
മ്മിണി പരിഭവം പറഞ്ഞു. നിർബ്ബന്ധമായി വിശ്രമ
മെടുക്കണമെന്ന് പറഞ്ഞെങ്കിലും പലപ്പോഴും ചെവി
ക്കൊണ്ടില്ല. വ്യക്തിഗതമായ ഒരാവശ്യത്തിനും വിളി
ക്കേണ്ടി വന്നിട്ടില്ലെങ്കിലും ഒരു വിളിപ്പാടകലെ ഒരാ
വശ്യം വന്നാൽ ഈ മകനുണ്ട് എന്നത് ഒരു സുരക്ഷി
തത്വബ�ോധമായിരുന്നു.
വാക്കുകൾ കുറവ്. ആശംസിച്ചാൽ അതും ചെറുതാകു
ന്നതുപ�ോലെ, എന്നാലും...
(ചിത്രത്തിൽ ബാബുവും കുടുംബവും പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ വ�ോളന്റിയർമാര�ോട�ൊപ്പം).

Tel: 0484 - 2576277 & 6504502



പാലിയം ഇന്ത്യാ ദിനവും ക്രിസ്തുമസ് ആഘ�ോഷങ്ങളും  
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