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കാൻസർ മൂർച്ഛിച്ച ഒരാളിന്റെ ഒരു മണിക്കൂ
റിനും ആര�ോഗ്യവാന്റെ ഒരു മണിക്കൂറിനും 

ഒന്ന് തന്നെയാണ�ോ വില?
ജീവിക്കാൻ മാസങ്ങള�ോ ആഴ്ചകള�ോ മാത്രം ബാക്കി
യുള്ളവരുടെ ഓര�ോ മണിക്കൂറിലും ജീവിതം നിറയ്ക്കു
കയല്ലേ വേണ്ടത്? അവർ ആശുപത്രി വരാന്തയിൽ 
ചിലവഴിക്കേണ്ടി വരുന്ന സമയം ആകുന്നിടത്തോളം 
കുറയ്ക്കാൻ ആര�ോഗ്യരംഗം ശ്രദ്ധിക്കണ്ടേ? ജേർണൽ 
ഓഫ് അമേരിക്കൻ മെഡിക്കൽ അസ�ോസിയേ
ഷനിൽ (JAMA) 2021 ഓഗസ്റ്റ് 26നു ഡ�ോ. ക്രിസ്റ്റഫർ 
ബൂത്ത് പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഒരു ലേഖനം കാൻസർ 
ബാധിച്ച ആളിന്റെ സമയത്തിന്റെ വിലയെ ആധാ
രമാക്കിയാണ്. 
കാനഡയിലെ ക്വീൻസ് യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയിലെ 
കാൻസർ വിദഗ്ദ്ധനാണ് ഡ�ോ. ക്രിസ്റ്റഫർ ബൂത്ത്. 
(ഇദ്ദേഹം പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓണററി കൺ
സൾട്ടന്റുമാണ് ).
ഒരു ചികിത്സാരീതി എത്രത്തോളം ഫലപ്രദമാണ് 
എന്നു തീരുമാനിക്കുന്നത് അത് ര�ോഗത്തെ എത്രമാ
ത്രം നിയന്ത്രിക്കും, എത്രത്തോളം പാർശ്വഫലങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു, അവ എത്ര അപകടകരമാവാം എന്ന

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

കാൻസറും സമയത്തിന്റെ 
വിലയും

ത�ൊക്കെ ന�ോക്കിയാണ്. ഇതിന് അപ്പുറത്തേക്ക് ചി
ന്തിക്കണ്ടേ എന്നാണ് ഡ�ോ. ബൂത്ത് ച�ോദിക്കുന്നത്. 
ര�ോഗം മാറാത്ത തരം കാൻസറിൽ ചികിത്സയുടെ 
ഉദ്ദേശ്യം ര�ോഗത്തെ വരുതിയിലാക്കി ജീവിതം മുൻ
പ�ോട്ട് ക�ൊണ്ടുപ�ോകുക എന്നുള്ളതാണ്. ര�ോഗം 
പലയിടത്തേക്കും പടർന്നു കഴിഞ്ഞ അവസ്ഥയിൽ 
ചികിത്സ ക�ൊണ്ട് എത്രത്തോളം ജീവിതം നീട്ടി
ക്കിട്ടാം, അപകടകരമായ പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉണ്ടോ 
എന്നൊക്കെ ന�ോക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം ചികിത്സയ്ക്കു 
വേണ്ടി ര�ോഗിയുടെ എത്ര സമയം നഷ്ടപ്പെടുന്നു 
എന്നതും ന�ോക്കണ്ടേ എന്നാണ് ഡ�ോ. ക്രിസ് ബൂത്ത് 
ച�ോദിക്കുന്നത്. 
ഉദാഹരണത്തിന്, ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്ത് നിന്നു 
കാൻസർ നട്ടെല്ലിലേക്ക് പടർന്നു എന്നു വിചാരി
ക്കുക. കഠിനമായ വേദനയുണ്ടാകാം. നട്ടെല്ലിന് റേ
ഡിയേഷൻ ക�ൊടുത്താൽ വേദനയ്ക്ക് നല്ല ആശ്വാസമു
ണ്ടാകാനാണ് സാധ്യത. മാത്രമല്ല, നട്ടെല്ല് തകർന്ന് 
അരയ്ക്കു കീഴെ തളർന്നു പ�ോകുന്ന അവസ്ഥ ഒഴിവാ
ക്കാനും സഹായിക്കും. ഈ റേഡിയേഷൻ കുറഞ്ഞ 
അളവിൽ പത്ത് ദിവസമായി ചെയ്യാം. കുറച്ച് വലിയ 
ഡ�ോസിൽ ഒരു പ്രാവശ്യം ചെയ്തിട്ട് വേണ്ടിവന്നാൽ 
മാത്രം രണ്ടാമത് ഒന്ന് കൂടി ക�ൊടുക്കുകയും ആവാം. 
മിക്ക മാർഗരേഖകളും രണ്ടാമത്തെ മാർഗമാണ് 
ശുപാർശ ചെയ്യുന്നതെങ്കിലും പല ആശുപത്രികളും 
ഇപ്പോഴും പത്തു പ്രാവശ്യമായാണ് ക�ൊടുക്കുന്നത്. 
ഇതിന് കാരണങ്ങൾ പലതാകാം. ഒന്നോ രണ്ടോ 
പ്രാവശ്യം ക�ൊടുക്കുന്നതിനെക്കാൾ ഫലവത്താകാം 
പത്തു പ്രാവശ്യമായി ക�ൊടുക്കുന്നത് എന്നത് ഒന്ന്. 
ചിലപ്പോൾ ആശുപത്രിക്ക് കൂടുതൽ ലാഭകരവും 
അതായി എന്നുവരാം. പക്ഷേ ഇവിടെ പലപ്പോഴും 
മറന്നുപ�ോകുന്ന ഒരു വസ്തുത, ജീവിതത്തിന്റെ അളവ് 
പരിമിതമായ ര�ോഗിക്ക് എത്രത്തോളം സമയം 
നഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്നതാണ്. ആശുപത്രിയിൽ പ�ോകു
ന്നതും അവിടെ സമയം ചെലവഴിക്കുന്നതും എത്രയാ
യാലും വളരെ ആസ്വാദ്യകരമായ കാര്യമാകാൻ വഴി

ര�ോഗം മാറാത്ത തരം കാൻസറിൽ 
ചികിത്സയുടെ ഉദ്ദേശ്യം ര�ോഗത്തെ 
വരുതിയിലാക്കി ജീവിതം മുൻപ�ോട്ട് 
ക�ൊണ്ടുപ�ോകുക എന്നുള്ളതാണ്. 
ര�ോഗം പലയിടത്തേക്കും പടർന്നു 
കഴിഞ്ഞ അവസ്ഥയിൽ ചികിത്സ 

ക�ൊണ്ട് എത്രത്തോളം ജീവിതം നീട്ടി
ക്കിട്ടാം, അപകടകരമായ പാർശ്വഫ
ലങ്ങൾ ഉണ്ടോ എന്നൊക്കെ ന�ോക്കു

ന്നത�ോട�ൊപ്പം ചികിത്സയ്ക്കു വേണ്ടി 
ര�ോഗിയുടെ എത്ര സമയം നഷ്ടപ്പെടു

ന്നു എന്നതും ന�ോക്കണ്ടേ? 
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യില്ല. ചികിത്സയുടെ ഗുണഫലം അല്പം കുറഞ്ഞാലും 
ര�ോഗിക്ക് ഒറ്റ ദിവസത്തെ യാത്ര ക�ൊണ്ട് കാര്യം 
കഴിഞ്ഞു കിട്ടുമെങ്കിൽ ബാക്കി സമയം ആസ്വാദ്യ
കരമായ കാര്യങ്ങൾ ചെയ്ത് കഴിയാമല്ലോ. ഇത് കൂടി 
ചിന്തിക്കണം എന്നു ഡ�ോ. ബൂത്ത് നമ്മെ ഓർമ്മി
പ്പിക്കുന്നു.
ചികിത്സകൻ ര�ോഗത്തെ മാത്രം കണക്കിലെടുക്കു
ന്നോ അത�ോ ര�ോഗിയുടെ സൗഖ്യവും ജീവിതത്തി
ന്റെ ഗുണനിലവാരവും കൂടി കണക്കിലെടുക്കുമ�ോ 
എന്നത് ഇവിടെ വ്യക്തമായും പ്രസക്തമായ ച�ോ
ദ്യമാണ്. ഇന്ത്യൻ കൗൺസിൽ ഓഫ് മെഡിക്കൽ 
റിസേർച്ചിന്റെ ബയ�ോ എത്തിക്‌സ് വിഭാഗം ഒരു 
ആര�ോഗ്യപ്രവർത്തകന്റെ കടമ എന്ത് എന്ന് നിർവ

ചിച്ചിട്ടുണ്ട്, ''ആര�ോഗ്യപ്രവർത്തകന്റെ കടമ ദുരിത നി
വാരണമാണ്. ഈ തത്വത്തിന് ഒരു അപവാദവുമില്ല'' 
എന്ന്. നമ്മുടെ നാട്ടിൽ എത്തിക്‌സ് ഇതുവരെയും മെ
ഡിക്കൽ വിദ്യാർഥികളെ ഗൗരവത്തോടെ പഠിപ്പി
ക്കുന്ന ഒരു വിഷയമായിരുന്നില്ല. 2019 മുതൽ എത്തി
ക്‌സ് കൂടുതൽ മാർഗരേഖകള�ോടെ, വ്യക്തമായ നട
പടിക്രമങ്ങള�ോടെ, പഠനപദ്ധതിയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തി
യിട്ടുണ്ട്. അത് നടപ്പിൽ വരുമ്പോൾ ര�ോഗിയുടെ 
സൗഖ്യവും താല്പര്യവും കൂടുതൽ കണക്കിലെടുക്കപ്പെ
ടുമെന്നും ചികിത്സ പ്രക്രിയകളിൽ ര�ോഗിയുടെ ജീവി
തസൗഖ്യത്തിന് ര�ോഗത്തോട�ൊപ്പം പ്രാധാന്യമുണ്ടാ
കുമെന്നും നമുക്ക് ആശിക്കാം.

അഭിനന്ദനങ്ങൾ
2021-ൽ നടന്ന എസ്.എസ്.എൽ.സി, പ്ലസ് ടു പരീക്ഷകളിൽ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പരിചരണത്തിലുള്ള 
കുടുംബങ്ങളിലെ 65 കുട്ടികൾ വിജയം കൈവരിച്ചു. പ്രതികൂല സാഹചര്യങ്ങളെ മറികടന്ന് ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി
യിലെത്തിയ മിടുക്കന്മാർക്കും, മിടുക്കികൾക്കും, പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഹൃദയംഗമമായ അഭിനന്ദനങ്ങൾ! 
ഈ  വിജയം  മുന്നോട്ടുള്ള  യാത്രയിൽ  പ്രച�ോദനമാകട്ടെ. കുട്ടികൾക്ക് താങ്ങായി നിന്ന കുടുംബാംഗ
ങ്ങൾക്കും മെന്റർമാർക്കും നന്ദി, അഭിനന്ദനങ്ങൾ. 

എസ്.എസ്.എൽ.സി. തലത്തിൽ എല്ലാ വിഷയത്തിലും എ പ്ലസ്: അൽഫിയ, അരുണിമ, 
അരുവി, ജിഷ്ണു, കാർത്തിക, മുഷറഫ്

ശാരീരിക വെല്ലുവിളികളെ അതിജീവിച്ചവർ: വിനയൻ, രാഹുൽ, ശ്രീക്കുട്ടൻ, ശ്രീരാഗ്, ആദിത്യൻ 

പ്ലസ് ടു ക�ൊമേഴ്‌സ് 
സ്ട്രീമിൽ എല്ലാ വിഷ
യത്തിലും എ പ്ലസ് 
നേടിയ കല്യാണി

പ്രശസ്ത വിജയം: കേരള 
സർവ്വകലാശാല 2020-21 
വർഷത്തിൽ ബി.എ. സം
സ്‌കൃതം സ്‌പെഷ്യൽ സാ
ഹിത്യ വിഭാഗത്തിൽ മൂന്നാം 
റാങ്ക് കരസ്ഥമാക്കിയ 
സ�ോന എസ്. നായർ.
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കേശവ് ദേശിരാജു 

ഡ�ോ. ഗ�ോപി വട്ടിയൂർക്കാവ് 

ചിലരുടെ അകാലത്തിലുള്ള വേർപാട് നമ്മെ 
അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ ഞെട്ടിക്കും.

ഈ മഹാമാരിക്കാലം മരണഘ�ോഷയാത്രയുടെ കാ
ലവുമാണല്ലോ. പലരെയും നമുക്ക് നഷ്ടമായി. പക്ഷെ 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ട്രസ്റ്റിയും മുൻ കേന്ദ്ര ആര�ോഗ്യ 
വകുപ്പ് പ്രിൻസിപ്പൽ സെക്രട്ടറിയുമായ കേശവ് ദേ
ശിരാജുവിന്റെ വിയ�ോഗവിവരം അറിഞ്ഞപ്പോൾ ഒരു 
സഹ�ോദരൻ നഷ്ടപ്പെട്ട വേദനയുണ്ടായി.
സെപ്റ്റംബർ 5 ഞായറാഴ്ച രാവിലെ ഒരു വാട്‌സ്ആ
പ്പ് സന്ദേശം വഴിയാണ് വിവരം അറിയുന്നത്. അദ്ദേ
ഹത്തെ ഞാൻ നേരിട്ട് കണ്ടിട്ടില്ല. വായിച്ചും കേട്ടു
മുള്ള അറിവേ എനിക്കുള്ളൂ.
പക്ഷെ ചെന്നൈയിൽ വച്ചു ഹൃദയസ്തംഭനം കാരണം 

മരിച്ചു എന്ന് വായിച്ചപ്പോൾ മനസ്സിന് വളരെ വിഷമം 
ത�ോന്നി. 66 വയസ്സിൽ മരിക്കുന്നത് ഒരു തരത്തിലും 
ഉൾക�ൊള്ളാൻ കഴിയുന്നില്ല.
ദേശീയ അധ്യാപകദിനത്തിന്റെ അന്നു തന്നെയാ
യിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ വേർപാട്. മഹാഅധ്യാ
പകനും ഇന്ത്യയുടെ രാഷ്ട്രപതിയുമായിരുന്ന സർവേ
പ്പള്ളി രാധാകൃഷ്ണന്റെ ചെറുമകൻ കൂടിയായിരുന്നു 
കേശവ് ദേശിരാജു. എസ്. രാധാകൃഷ്ണന്റെ ജന്മദിന
മാണ് രാജ്യം അധ്യാപക ദിനമായി ആഘ�ോഷിക്കു
ന്നത്. ആ ദിനത്തില്‍തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചെറു
മകന്റെ മരണവും സംഭവിച്ചു. 
1978 ബാച്ച് ഐ.എ.എസ്. ഓഫീസറായ ദേശിരാജു 
ഉത്തരാഖണ്ഡ് കേഡറിലായിരുന്നു. കേംബ്രിഡ്ജ് 
യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയിൽ നിന്ന് സാമ്പത്തിക ശാസ്ത്ര
ത്തിൽ ബിരുദാനന്തര ബിരുദം നേടിയ അദ്ദേഹം 
ഹാർവാർഡ് യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയിൽ നിന്ന് പ�ൊതു
ഭരണത്തിലും ബിരുദം നേടിയിട്ടുണ്ട്. ഉത്തർപ്രദേ
ശിലും, ഉത്തരാഖണ്ഡിലും വിവിധ സർക്കാർ തസ്തി
കളിൽ ജ�ോലി ചെയ്തു.
അദ്ദേഹം കേന്ദ്ര ആര�ോഗ്യവകുപ്പ് സെക്രട്ടറിയായി 
ജ�ോലി ചെയ്തിരുന്ന കാലം പ�ൊതുജനാര�ോഗ്യത്തി
ന്റെ സുവർണകാലമായിരുന്നെന്നു പറയാം. ഭാരത

ആദരാഞ്ജലികൾ

ഒരിക്കൽ തിരുവനന്തപുരം സന്ദർശി
ക്കുകയും പാലിയം ഇന്ത്യാ സംഘ
ത്തോട�ൊപ്പം ഗൃഹസന്ദർശനത്തിൽ 
പങ്കെടുക്കുകയും ചെയ്തു അദ്ദേഹം. 
ഉദ്യോഗത്തിൽനിന്നു വിരമിച്ചതിനു 
ശേഷം പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ട്രസ്റ്റി
യാകാനുള്ള ക്ഷണം സ്വീകരിക്കുക
യും, അവസാന ദിവസം വരെ മാർ
ഗ്ഗദർശിയായി പ്രവർത്തിക്കുകയും 
ചെയ്തു.
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ത്തിന്റെ മാനസിക ആര�ോഗ്യപ്രശ്‌നങ്ങളെ ല�ോക
ഭൂപടത്തിൽ ക�ൊണ്ടുവന്ന വിദഗ്ദ്ധൻ എന്ന് ചരിത്രം 
രേഖപ്പെടുത്തും. ജ�ോലിയിലുള്ള അഭിനിവേശവും 
ആവേശവും സർക്കാരിന്റെ ആര�ോഗ്യപദ്ധതികളിൽ 
ഉത്തരവാദിത്വവും കാര്യക്ഷമതയും ഗവണ്മെന്റിൽ
ത്തന്നെ നിക്ഷിപ്തമാക്കണമെന്ന് വാദിച്ചതും പ്രവൃ
ത്തിയിൽ കാണിച്ചതും ദേശിരാജു തന്നെയായിരു
ന്നു. പ്രവർത്തിച്ച മേഖലകളിളെല്ലാം സ്വന്തം കയ്യൊ
പ്പ് പതിപ്പിച്ച നിശബ്ദനായ ഒരു സർക്കാർ ഉദ്യോഗ
സ്ഥനായിരുന്നു അദ്ദേഹം. പ�ൊതുജനാര�ോഗ്യ പ്രവർ
ത്തനങ്ങളിൽ പ്രത്യേക താത്പര്യം കാണിച്ച ഉന്നത 
സർക്കാർ ഉദ്യോഗസ്ഥനായിരുന്നു.
സുതാര്യമായി, സത്യസന്ധമായി കൂടെ പ്രവർത്തിച്ച 
എല്ലാപേരെയും ഒരുമിച്ചുകൂട്ടിയ, അവരുടെ ഉപദേ
ഷ്ടാവും മാർഗദർശിയും നേതാവുമായിരുന്നു ഈ പ്ര
ഗത്ഭൻ എന്ന് കൂടെ പ്രവർത്തിച്ചവർ സാക്ഷ്യപ്പെടു
ത്തുന്നു.
''മുത്തശ്ശനെപ്പോലെ മാന്യതയ്ക്കും സത്യസന്ധതയ്ക്കും 
പേരുകേട്ട ഇദ്ദേഹം പലർക്കും പിൻബലം നൽ
കുന്ന നെടുംതൂണായിരുന്നു'' എന്നു പറയുന്നത് കേന്ദ്ര 
ആര�ോഗ്യവകുപ്പ് സെക്രട്ടറിയായിരുന്ന സുജാതറാവു 
ആണ്.
മുൻ കേന്ദ്രമന്ത്രി ജയറാം രമേശ് ട്വീറ്റ്  ചെയ്യു
ന്നു: ''എന്റെ പ്രിയ സ്‌നേഹിതൻ, 57 വർഷത്തെ 
സുഹൃത്ത്, ഏറ്റവും വിശിഷ്ടമായ മനസ്സുള്ള, കഠിന
മായി ജ�ോലി ചെയ്യാൻ മടിയില്ലാത്ത ഉദ്യോഗസ്ഥ
നായിരുന്ന കേശവ് രാജു അന്തരിച്ചു. അദ്ദേഹം വേർ

പിരിഞ്ഞത് മുത്തശ്ശന്റെ ജന്മദിനത്തിൽ തന്നെയെന്നു
ള്ളത് ദുഃഖപര്യവസായിയായ ഒരു വിര�ോധാഭാസം 
പ�ോലെ ത�ോന്നുന്നു.''
2012ൽ കേശവ് ദേശിരാജു കേന്ദ്ര ആര�ോഗ്യ വകുപ്പ് 
സെക്രട്ടറിയായിരിക്കുമ്പോഴാണ് പാലിയം ഇന്ത്യ 
ആദ്യമായി അദ്ദേഹത്തോട�ൊപ്പം യ�ോജിച്ചു പ്രവർ
ത്തിക്കുന്നത്. പാലിയേറ്റീവ് കെയറിനായി ഒരു 
നാഷണൽ പ�ോളിസി രൂപീകരിക്കുന്നതിനെപ്പ
റ്റി ചർച്ച ചെയ്തപ്പോൾ, പ�ോളിസിയേക്കാൾ നല്ലത് 
നാഷണൽ പ്രോഗ്രാം ആണെന്ന് അദ്ദേഹമാണ് 
നിർദ്ദേശിച്ചത്. നാലു മാസത്തിനുള്ളിൽ നാഷണൽ 
പ്രോഗ്രാം ഫ�ോർ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ യാഥാർത്ഥ്യ
മാവുകയും ചെയ്തു.
ഒരിക്കൽ തിരുവനന്തപുരം സന്ദർശിക്കുകയും 
പാലിയം ഇന്ത്യാ സംഘത്തോട�ൊപ്പം ഗൃഹസന്ദർശ
നത്തിൽ പങ്കെടുക്കുകയും ചെയ്തു അദ്ദേഹം. ഉദ്യോഗ
ത്തിൽനിന്നു വിരമിച്ചതിനു ശേഷം പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ ട്രസ്റ്റിയാകാനുള്ള ക്ഷണം സ്വീകരിക്കുകയും, 
അവസാന ദിവസം വരെ മാർഗ്ഗദർശിയായി പ്രവർ
ത്തിക്കുകയും ചെയ്തു.
രണ്ട് സഹ�ോദരിമാരും ഒരു സഹ�ോദരനുമുള്ള ആ കു
ടുംബത്തിന്റെ ദുഃഖത്തിൽ ഞങ്ങളും പങ്കുചേരുന്നു. ആ 
നല്ല മനുഷ്യന്റെ ആത്മാവിന് നിത്യശാന്തി നേർന്നു 
ക�ൊണ്ട് പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ആദരാജ്ഞലികൾ. 
പ്രണാമം.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും സഹയാത്ര
യുടെ അസ�ോസിയേറ്റ് എഡിറ്ററുമാണ് ലേഖകൻ).

ഇന്ത്യയുടെ 75-ാമത് സ്വാതന്ത്ര്യ ദിനമാ
യ 2021 ഓഗസ്റ്റ് 15ന് പാലിയം ഇന്ത്യാ 
അങ്കണത്തിൽ ദേശീയ പതാക ഉയർ
ത്തി. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സഹയാത്രി
കനും പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഗുണഭ�ോ
ക്താവുമായ അനിൽ കുമാറും ഹ്യൂമൻ റി
സ�ോഴ്‌സസ് മേധാവി കിഷ�ോർ കുമാറും 
ചേർന്നാണ് ചടങ്ങ് നിർവ്വഹിച്ചത്. ക�ോ
വിഡ് മാനദണ്ഡങ്ങൾ പാലിച്ചു നടത്തി
യ ചടങ്ങിൽ സ്റ്റാഫംഗങ്ങൾ ഉൾപ്പെടെ 
15 പേർ പങ്കെടുത്തു. 
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തീവ്രദുഃഖത്തിന്റെ 
മറയ്ക്കപ്പെട്ട മുഖങ്ങൾ

ഫീച്ചർ ഡസ്‌ക്, സഹയാത്ര

പ്രസിദ്ധ സ്വിസ്സ് അമേരിക്കൻ സൈക്യാട്രിസ്റ്റും 
മരണ ശാസ്ത്രജ്ഞയും എഴുത്തുകാരിയുമായി

രുന്ന ഡ�ോ. എലിസബത്ത് കുബ്ലർ-റ�ോസ്സിന്റെ 17-ാം 
ചരമദിനമായ 2021 ഓഗസ്റ്റ് 24ന് വൈകുന്നേരം 
അഞ്ചു മണിക്ക്  പാലിയം ഇന്ത്യ ഒരു വെബിനാർ 
സംഘടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി.
സ്വതന്ത്ര പത്രപ്രവർത്തകയായ ഫെയ് ഡിസൂസ
യുടെയും പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പ്രോഗ്രാം ഡയറ
ക്ടർ സ്മൃതി റാണയുടെയും നേതൃത്വത്തിലായിരുന്നു 
''തീവ്രദുഃഖത്തിന്റെ മറയ്ക്കപ്പെട്ട മുഖങ്ങൾ'' എന്ന ഈ 
സംവാദം സംഘടിപ്പിച്ചത്.
'പാപഗ�ോയ'യുടെ സ്ഥാപക ഹെലൻ ഇസ്സാർ, ചിങ്കി 
ഹ�ോമ�ോ പ്രൊജക്റ്റ് സഹസ്ഥാപകനായ കുമാം ഡേ
വിഡ്സണ്‍ സിംഗ്, വെല്ലൂർ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ് 
മെഡിസിൻ വകുപ്പ് മുൻ മേധാവിയും ഇപ്പോൾ ക�ോ
യമ്പത്തൂരിലെ വയ�ോജന ര�ോഗ വിദഗ്ധയുമായ 
ഡ�ോ. അൽക്ക ഗണേഷ് എന്നിവരായിരുന്നു വെബി
നാറിലെ പ്രഭാഷകർ.
പരിപാടി അവതരിപ്പിച്ചു ക�ൊണ്ട് സ്മൃതി റാണ വിഷ
യത്തിന്റെ പ്രാധാന്യത്തെപ്പറ്റി സംസാരിച്ചു. കൃത്യം 
ഒരു വർഷം മുൻപ് പാലിയം ഇന്ത്യ ഒരു വെബിനാർ 
നടത്തിയിരുന്നു. ''മരണത്തെപ്പറ്റിയും തുടർന്നുള്ള 
വേർപാടിന്റെ വേദനയെക്കുറിച്ചും നാം തുറന്നു സം
സാരിക്കണം'' എന്നതായിരുന്നു വിഷയം. അത് 
ക�ോവിഡ് മഹാമാരിയുടെ ആരംഭകാലത്തായിരുന്നു.
ക�ോവിഡ് വ്യാപനം കുറഞ്ഞു തുടങ്ങി എന്ന് വിചാ
രിച്ചിരിക്കുമ്പോഴായിരുന്നു ഇടിത്തീ പ�ോലെ രണ്ടാം 
തരംഗം ആഞ്ഞടിച്ചത്. ഇത് നമ്മെയെല്ലാം ശ�ോക

ത്തിന്റെയും നഷ്ടപ്പെടലിന്റെയും കഷ്ടകാലത്തിലേക്കു 
തള്ളി ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു. സ്മൃതി പറഞ്ഞു: ''ഇന്നത്തെ 
സംഭാഷണം ഈ നഷ്ടപ്പെടലുകളെത്തുടർന്നുള്ള തീ
വ്രദുഃഖത്തിന്റെ അധികം കാണപ്പെടാത്ത വശങ്ങ
ളെക്കുറിച്ചാണ്. ഇത് സാധാരണ ചർച്ച ചെയ്യപ്പെ
ടുന്ന വിഷയമല്ല. കാരണം നമ്മുടെ സമൂഹത്തിന് 
ഇങ്ങനെയുള്ള സംഭവങ്ങൾ സംസാരിക്കാനുള്ള വി
മുഖതയാണ്.''
വിഷയം വളരെയധികം ചർച്ച വേണ്ടതാണെന്ന്, 
റെക്കോർഡ് ചെയ്ത ഒരു വീഡിയ�ോ മുഖേന എലി
സബത്ത് കുബ്ലർ-റ�ോസ്സിന്റെ മകനും അവരുടെ നാമ
ത്തിലുള്ള ഫൗണ്ടേഷന്റെ സ്ഥാപക പ്രസിഡന്റുമായ 
കെൻ റ�ോസ്സ് ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു. ''നഷ്ടപ്പെടലിന്റെ വേ
ദനയനുഭവിക്കാൻ സ്വയം അനുവദിക്കൂ.''
''ദുഃഖവും സങ്കടവും പടരുന്നത് പല വിധത്തിലാണ്. 
ചില തീവ്രദുഃഖങ്ങൾ തനിയെ ശമിക്കുന്നില്ല,'' ഫെയ് 
അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്നു. ക�ോവിഡിനെ കുറിച്ചുള്ള ഭയവും, 
ല�ോക്ക് ഡൗൺ കാരണമുണ്ടായ പ്രയാസങ്ങളും മനു
ഷ്യരെ തള്ളിവിടുന്നത് ഒരു മന�ോര�ോഗ മഹാമാരിയി
ലേക്കാണ്. കഴിഞ്ഞ വർഷത്തെ വെബിനാറിൽ ഈ 
അവസ്ഥ മാനസികാര�ോഗ്യത്തെ ബാധിക്കുമെന്ന് മു
ന്നറിയിപ്പ് നൽകിയിരുന്നു. അത് അങ്ങനെ തന്നെ 
സംഭവിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.
മുതിർന്നവർ അനുഭവിക്കുന്ന വിവിധ തരത്തിലുള്ള 
ശാരീരിക മാനസിക വിഷമങ്ങളിലേക്കാണ് ഡ�ോ. 
അൽക്കാ ഗണേഷ് എല്ലാവരുടെയും ശ്രദ്ധ ക്ഷണി
ച്ചത്. പരിചരണം ക�ൊടുക്കുന്ന ആളുകളിൽ നിന്ന് 
പ്രായമായവർ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുന്ന മ�ോശമായ 
പെരുമാറ്റത്തെപ്പറ്റിയും അവർ സ�ോദാഹരണം വിശ
ദീകരിച്ചു. ക്ഷയിച്ചുവരുന്ന ആര�ോഗ്യാവസ്ഥ, സ്വയം 

വെബിനാര്‍



HIvtSm_¿ 2021  klbm{X 9

തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കുന്നതിന്റെ അഭാവം, സ്വന്തം 
മാന്യത നഷ്ടപ്പെടുക എന്നിവ ഒത്തുചേർന്നാണ് 
അങ്ങനെയുള്ളവർക്ക് ക�ൊടിയ വിഷാദമുണ്ടാകു
ന്നത്. അതേസമയം, മാറാര�ോഗങ്ങൾവന്നു കഷ്ട
പ്പെടുന്നവരെ പരിചരിക്കുന്നവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങളും പ്ര
ത്യേക ശ്രദ്ധ അർഹിക്കുന്നു എന്നും ഡ�ോ.അൽക്ക 
കൂട്ടിച്ചേർത്തു.
എൽ.ജി.ബി.ടി. സമൂഹത്തിന്റെ പ്രശ്‌നങ്ങൾ മഹാ
മാരിക്കാലത്തു പർവ്വതീകരിക്കപ്പെട്ടു. അവരുടെ തീ
വ്രദുഃഖത്തെപ്പറ്റിയ�ോ സങ്കടങ്ങളെപ്പറ്റിയ�ോ വ്യക്ത
മായി, സ്പഷ്ടമായി  മറ്റുള്ളവരെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാ
ക്കാൻ പ്രയാസമാണെന്ന് കുമാം പറഞ്ഞു. ആശു
പത്രിയിലും ക്ലിനിക്കുകളിലുമുള്ള നിരന്തര പീഡന
ങ്ങൾ; പ�ൊതുവേ സമൂഹത്തിനുള്ള അധിക്ഷേപമായ 
പെരുമാറ്റം; അത�ോട�ൊപ്പം ക�ോവിഡ് കൂടിയായ
പ്പോൾ ഇരട്ട ആഘാതം പ�ോലെയായി. ''സമൂഹത്തി
ന്റെ കണ്ണിൽപ്പെടാത്തതുക�ൊണ്ട് മാന്യതയെപ്പറ്റിയ�ോ 
അന്തസ്സിനെപ്പറ്റിയ�ോ നീതിയെപ്പറ്റിയ�ോ അവർ
ക്ക് സംസാരിക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കാറില്ല. മരണ
ശേഷം പ�ോലും മ�ോചനമില്ല. പലയിടത്തും ശരീരം 
ദഹിപ്പിക്കാന�ോ മറവു ചെയ്യാന�ോ അനുവാദം ലഭി
ക്കില്ല.''
ക�ോവിഡ് 19 കുട്ടികളെ എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നു എന്ന
തിനെപ്പറ്റി ഹെലൻ വിശദീകരിച്ചു. ശൈശവത്തി
ന്റെ, നിത്യകർമ്മങ്ങളുടെ നഷ്ടപ്പെടലാണ് നാം ഈ 
ഒരു വർഷത്തിൽ കണ്ടത്. ല�ോക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് 
ഏവരും വീട്ടിൽത്തന്നെയുള്ളപ്പോൾ,  മുതിർന്നവ
രുടെ ചർച്ചകളിൽ നിന്ന് കുട്ടികളെ പ്രത്യേകം വേർ
തിരിച്ചു നിർത്താൻ പറ്റാതെ വരുന്നു; അവർ കേൾ
ക്കേണ്ടാത്തത് കേൾക്കുന്നു; വ്യക്തമായി മനസ്സിലാ
ക്കാതെ പരിഭ്രമിക്കുന്നു. ആവശ്യമില്ലാത്ത നിസ്സാര 

കാര്യങ്ങളിൽപ�ോലും കലിതുള്ളുന്നു. അങ്ങനെയാണ് 
അവർ തീവ്രവേദനയെയും ദുഃഖങ്ങളെയും നേരിടു
ന്നത്. സ്‌കൂളുകൾ അവരുടെ സുരക്ഷിതമായ സ്വന്തം 
സ്ഥലമാണ്. പക്ഷെ ഈ ദുരിത, ര�ോഗ കാലത്ത് 
അത�ൊക്ക ഇല്ലാതെയായി.
'അദൃശ്യരായ ര�ോഗികളെ'ക്കുറിച്ച് സ്മൃതി ഓർമിപ്പിച്ചു. 
കുടുംബത്തിലെ മുതിർന്നവർ, കുട്ടികൾ ഇവര�ൊക്കെ
യാകാം അദൃശ്യര�ോഗികൾ. ര�ോഗമുള്ള 'യഥാർത്ഥ' 
ര�ോഗിയെ പരിചരിക്കുമ്പോൾ ഇവരെ നാം മറന്നു 
പ�ോകുന്നു. അവരുടെ ആവശ്യങ്ങൾ കാണാതെയാ
കുന്നു.
സമാപ്തി സംഭാഷണത്തിൽ ഫെയ് പറഞ്ഞു: 
''നാമെല്ലാം മനുഷ്യരാണ്; നമുക്കെല്ലാം ദുഃഖവും 
ദേഷ്യവും ക്ഷീണവും ഉത്കണ്ഠയും മറ്റുമുണ്ടെന്ന് 
ഓർക്കണം. കുട്ടികളെ, കൂട്ടുകാരെ, സഹപ്രവർ
ത്തകരെ അതു തുറന്നു കാണിക്കാൻ നമുക്ക് ധൈ
ര്യമുണ്ടാവണം. അതു മൂടിവച്ച് അതിൽ നിന്ന് ഓടി 
രക്ഷപ്പെടാൻ ശ്രമിക്കരുത്. മാനസികാര�ോഗ്യത്തിനു 
പ്രാധാന്യം നൽകേണ്ട സമയം തന്നെയാണ് ഇത്.''
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ''സുഖ് ദുഃഖ് ഹെൽപ് ലൈ
നി''നെക്കുറിച്ച് സ്മൃതി സംസാരിച്ചു. നഷ്ടപ്പെടലി
ന്റെ വേദന, വേർപാടിന്റെ തീവ്രദുഃഖം എന്നീ പ്ര
യാസങ്ങളിൽ ഉഴലുന്നവർക്ക് കൈത്താങ്ങായ ഈ 
സേവനം മലയാളം ഉൾപ്പെടെ എട്ടു ഭാഷകളിൽ ലഭ്യ
മാണ്. ഫ�ോണിലൂടെ വിദഗ്ദ്ധരായ കൗൺസലർമാർ 
വൈകാരിക പിന്തുണയേകുന്നു. വിളിക്കാൻ മടി
ക്കേണ്ട, സഹായം ഉറപ്പാണ്. വിളിക്കേണ്ട നമ്പർ: 
759 405 2605. ദുഃഖം അനുഭവിക്കുന്ന ആരെയെ
ങ്കിലും പരിചയമുണ്ടെങ്കിൽ അവര�ോട് ഈ സേവന
ത്തെക്കുറിച്ച് പറയൂ എന്ന് സ്മൃതി അഭ്യർഥിച്ചു.
(വിവർത്തനം: ഡ�ോ. ഗ�ോപി വട്ടിയൂർക്കാവ് ).
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നാരായണൻ പുതുക്കുടി 

ക�ോവിഡിന്റെ ആക്രമണം, ഇന്ത്യയിൽ 
ആദ്യമായി 2020 ജനുവരിയിൽ കേ

രളത്തിൽ കണ്ടെത്തിയതിനുശേഷം മറ്റുപല സം
സ്ഥാനങ്ങളിലും മാരകമായ വ്യാപനം ഉണ്ടായിരു
ന്നു. എങ്കിലും ഇന്ന് സ്ഥിതി മാറിയിരിക്കുന്നു. കേരള
മ�ൊഴികെ മറ്റെല്ലാ സംസ്ഥാനങ്ങളും ഏകദേശം പൂർ
വ്വസ്ഥിതിയിൽ എത്തിയിരിക്കുന്നതായാണ് കണ
ക്കുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. ജനസാന്ദ്രത കൂടിയതുക�ൊ
ണ്ടോ, നിയന്ത്രണ ബ�ോധവൽക്കരണ പ്രക്രിയകളുടെ 
പാളിച്ചക�ൊണ്ടോ, കേരളത്തിൽമാത്രം വൈറസ് 
ആക്രമണവും മരണ സംഖ്യയും കൂടിത്തന്നെ തുടരു
ന്നു. ഇതെഴുതുമ്പോൾ ആകെ മരണം 23,000ത്തിനടു
ത്ത് എത്തിയിരിക്കുന്നു. രാജ്യത്തെ മ�ൊത്തം ര�ോഗി
കളിൽ മുക്കാൽ ഭാഗവും നമ്മുടെ സംസ്ഥാനത്താണ്. 
മറ്റൊരു ദയനീയ അവസ്ഥ, ക�ോവിഡ് മൂലം മരണമ
ടഞ്ഞവരിൽ അധികംപേരും പാവപ്പെട്ടവര�ോ, പല 
കുടുംബങ്ങളിലെയും രക്ഷകര�ോ ആണെന്നതാണ്. 
പല കുടുംബങ്ങളും അനാഥത്വത്തിന്റെ പിടിയിലക
പ്പെടുന്നതിന്റെ കാഴ്ചയാണ് എങ്ങും. കിടപ്പു ര�ോഗികളു
ടെയും സാന്ത്വന പരിചരണം ലഭിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന
വരുടെയും സ്ഥിതിയും അതീവ വിഷമാവസ്ഥയിൽ 
എത്തിയിരിക്കുന്നു. മിക്കവാറും ജില്ലകളിൽ, സാ
ന്ത്വന പരിചരണ യൂണിറ്റുകൾ വഴി പഴയതുപ�ോലെ 
പരിചരണം നൽകുന്നതിന് കഴിയുന്നുണ്ടെങ്കിലും, 
പരിമിതമായ ത�ോതിലാണ്. സഹായങ്ങൾ എത്തി
ക്കുന്നതിനും ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ നേരിടുന്നുണ്ട്. 
തുടർച്ചയായ അടച്ചിടൽ കാരണം കേരളത്തിന്റെ സാ
മ്പത്തിക മേഖല തകർന്നു. വായ്പ എടുത്ത് കച്ചവടം 
നടത്തിയിരുന്നവരും വ്യവസായം നടത്തിയിരുന്ന
വരും കടങ്ങൾ തിരിച്ചടയ്ക്കാനാവാതെ ബുദ്ധിമുട്ടി
ലായി. പലരും ആത്മഹത്യ ചെയ്തു. വ്യവസായ ശാ

ലകളിലെയും കച്ചവട 
സ്ഥാപനങ്ങളിലെയും 
ത�ൊഴിലാളികൾക്ക് തു
ടർച്ചയായി ത�ൊഴിൽ 
ഇല്ലാതെ കുടുംബങ്ങൾ 
പട്ടിണിയിലായി. ചില 
പ്രത്യേക ത�ൊഴിൽ മേ
ഖലകൾ തീർത്തും അട
ച്ചുപൂട്ടേണ്ടി വന്നു.
പതിനായിരക്കണക്കിന് 
ര�ോഗബാധിതർ ഒന്നിച്ചു 
വന്നപ്പോൾ ചികിത്സയ്ക്ക് വേണ്ടുന്ന സൗകര്യങ്ങൾ 
ഒരുക്കുന്നതിനും, മതിയായ സംവിധാനങ്ങളുള്ള 
ആതുരാലയങ്ങൾ കണ്ടെത്തുന്നതിനും നന്നെ വിഷ
മിച്ചു. അതുവഴി മാനസിക സമ്മർദ്ദങ്ങൾ കൂടി, മരണ
ഭീതിയാൽ ആത്മഹത്യ ചെയ്തവരുണ്ട്. ഇത�ൊക്കെ 
കേരളീയ സമൂഹത്തിലുണ്ടാക്കിയ ആഘാതം വളരെ 
വലുതായിരുന്നു.
കേരളത്തിലേതിനേക്കാൾ മാരകമായി ക�ോവിഡ് 
പ്രഹരമേൽപ്പിച്ച മിക്കവാറും സ്ഥലങ്ങൾ സാധാ
രണനില കൈവരിച്ചിരിക്കുന്നു. വിദ്യാലയങ്ങൾ 
തുറന്നു, വാണിജ്യ വ്യവസായ മേഖലകളിൽ ഉണർ
വ്വ് വരുന്നു. പക്ഷെ കേരളം ഇന്നും വ്യാപന ഭീതി
യിൽത്തന്നെയാണ്. ഇത്തരമ�ൊരു സാഹചര്യത്തി
ലാണ് ഐ.എ.പി.സി കേരള മുൻകൈ എടുത്ത് 
'ക�ോവിഡ്-19 മാനസിക-സാമൂഹിക ആഘാതം 
കേരളത്തിൽ' (Psycho-Social Impact of Covid 19 
in Kerala) എന്ന വെബിനാർ സംഘടിപ്പിച്ചത്. മര
ണത്തോട് അടുക്കുന്നവരുടെ മാനസിക നിലയെ 
വളരെ ആഴത്തിൽ പഠിച്ച, 'ഓൺ ഡെത്ത് ആൻഡ് 
ഡൈയിംഗ് ' മുതലായ പുസ്തകങ്ങളുടെ രചയി
താവായ എലിസബത്ത് കുബ്ളർ റ�ോസ്സ് എന്ന വി

ക�ോവിഡ് : സാമൂഹിക 
മാനസിക ആഘാതം 
കേരളത്തിൽ

ഐ.എ.പി.സി വാർത്തകൾ 
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ശ്വപ്രസിദ്ധ സ്വിസ്സ് അമേരിക്കൻ സൈക്യാട്രിസ്റ്റി
ന്റെ പതിനേഴാമത് ചരമവാര്‍ഷികദിനം കൂടിയായി
രുന്നു പരിപാടി നടന്ന ആഗസ്ത് 24 (മരണം 2004 
ആഗസ്ത് 24).
വെബിനാർ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തത് കേരളത്തിന്റെ മുൻ 
ആര�ോഗ്യ വനിതാ ശിശുക്ഷേമ വകുപ്പ് മന്ത്രി കെ.കെ 
ശൈലജ ടീച്ചർ എം.എൽ.എ ആയിരുന്നു. 2020 
മാർച്ച് മുതൽ, ക�ോവിഡിന്റെ വ്യാപനത്തിൽ കേരള
ത്തിലെ ആര�ോഗ്യ സാമ്പത്തിക സാമൂഹ്യ ആത്മീയ 
മേഖലകളിൽ ഉണ്ടായ ആഘാതം ശൈലജ ടീച്ചർ 
വിശദീകരിച്ചു.
മുൻ ചീഫ് സെക്രട്ടറിയും കേരളത്തിന്റെ പുനക്രമീ
കരിച്ച സമഗ്ര പാലിയേറ്റീവ് നയരേഖ ഉണ്ടാക്കിയ 
വിദഗ്ധസമിതിയുടെ ചെയർമാനുമായിരുന്ന എസ്.
എം. വിജയാനന്ദ്, കേരളത്തിലെയും ഇന്ത്യയിലെയും 
ക�ോവിഡ് വ്യാപന ആഘാതം അവല�ോകനം ചെ
യ്യുകയും, പാലിയേറ്റീവ് പരിചരണ മേഖലയിൽ 
ഉണ്ടാക്കിയ വിഷമതകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുക�ൊണ്ട്, 
'അരികെ' എന്ന പേരിൽ 2019ൽ ഉദ്ഘാടനം ചെ
യ്യപ്പെട്ട കേരളാ സമഗ്ര പാലിയേറ്റീവ് നയം സമൂഹ
ത്തിന് ഗുണകരമാവുന്ന രീതിയിൽ നടപ്പാക്കുന്നത്  
വൈകുന്നതിൽ ആശങ്ക രേഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു.
വർത്തമാനകാല പ്രശ്നങ്ങള�ോട് ഒരുപാട് സാദൃശ്യ
മുള്ളതരത്തിൽ മരണത്തോടടുക്കുന്ന വ്യക്തികളുടെ 
മാനസിക നിലയെ അപഗ്രഥിച്ച് വളരെ ആഴത്തി
ലുള്ള പഠനം നടത്തിയ ഡ�ോ. എലിസബത്ത് കുബ്ലർ 
റ�ോസ്സിനെക്കുറിച്ചുള്ള അനുസ്മരണ ഭാഷണം ഡ�ോ. 
എം. ആർ രാജഗ�ോപാൽ നടത്തി.
തന്റെ അമ്മയുടെ ചരമദിനത്തിൽ പാലിയം ഇന്ത്യയും 
ഐ.എ.പി.സി. കേരളയും നടത്തുന്ന പരിപാടികൾ
ക്ക് നന്ദി അറിയിച്ചു ക�ൊണ്ട് ഡ�ോ. റ�ോസ്സിന്റെ മകൻ 
കെൻ റ�ോസ്സ് അയച്ച വീഡിയ�ോ സന്ദേശം പ്രദർ
ശിപ്പിച്ചു.
ല�ോക ജനതയെ മുഴുവൻ ബാധിച്ച പകർച്ചവ്യാധി
യുടെ രൂപത്തിൽ നിലനിൽക്കുന്ന ക�ോവിഡിന്റെ 
വ്യാപന ആഘാതത്തിന്റെ തീവ്രത ഒരു പത്രപ്ര
വർത്തകന്റെ കാഴ്ചപ്പാടിൽ അവതരിപ്പിച്ച 'മാതൃഭൂമി' 
ചീഫ് സബ്ബ് എഡിറ്ററും ആര�ോഗ്യമാസികയുടെ ചുമ
തലക്കാരനുമായ ഡ�ോ. കൃഷ്ണകുമാർ, ആഘാതത്തിന്റെ 
തീവ്രതയും വ്യാപ്തിയും അത് സമൂഹത്തിൽ ഉണ്ടാക്കി
യേക്കാവുന്ന പ്രശ്നങ്ങളും അവതരിപ്പിച്ചു. 
പ്രശസ്ത മന�ോര�ോഗവിദഗ്ദ്ധനും, 5000 ത്തോളം സന്ന
ദ്ധപ്രവർത്തകരുടെ സഹായത്തിൽ സമൂഹത്തിലെ 
മാനസികാര�ോഗ്യം നിലനിർത്താൻ പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
എം.എച്.എ.റ്റി പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ സ്ഥാപകനുമായ 
ഡ�ോ. മന�ോജ് കുമാർ, ക�ോവിഡിന്റെ വ്യാപനം സമൂ
ഹത്തിന്റെ മാനസികാര�ോഗ്യ നിലയിൽ വരുത്തിയ 
പ്രശ്നങ്ങളും ആയതിന് സാധ്യമായ പ്രതിവിധികളും 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുക�ൊണ്ട് സംസാരിച്ചു.

മഹാമാരിയുടെ വൈകാരിക പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നതിൽ 
ഹരിയാനാ മേദാന്താ ആശുപത്രി വ�ോളന്റിയർ ഉപ
ദേഷ്ടാവ് കൂടിയായ ശ്രീകലാ നായർ അവരുടെ അനു
ഭവസാക്ഷ്യം രേഖപ്പെടുത്തി സംസാരിച്ചു.
കിടപ്പു ര�ോഗികൾക്കും മറ്റ് പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ട
വർക്കും സാന്ത്വനപരിചരണം ലഭിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കു
ന്നവർക്കും, ക�ോവിഡിന്റെ വ്യാപനത്തിൽ ഉണ്ടായ 
പ്രശ്നങ്ങൾ സമൂഹത്തിൽ എത്രമാത്രം ആഘാതമേൽ
പ്പിക്കുന്നു എന്നത് വിശദീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് പത്തനംതി
ട്ടയിലെ പാലിയേറ്റീവ് വ�ോളന്റിയർ ഷാൻ ഗ�ോപൻ 
സംസാരിച്ചു.
കേരളത്തിലെ സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്ത് 
ക�ോവിഡ് വ്യാപന പശ്ചാത്തലത്തിൽ ഉണ്ടായ സാ
മ്പത്തികബുദ്ധിമുട്ടുകളും പരിഹാര മാർഗ്ഗങ്ങളും വിശ
കലനം ചെയ്ത ചര്‍ച്ചയിൽ നാരായണൻ പുതുക്കുടി, 
മലപ്പുറം ജില്ലാ ഇനീഷ്യേറ്റീവ് പ്രസിഡന്റ് സ്വാലിഹ് 
ഷാൻ ഗ�ോപൻ, പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ വൈഷ്ണവി 
എന്നിവർ പങ്കെടുത്തു.
ഐ.എ.പി.സി കേരള സംസ്ഥാന പ്രസിഡന്റ് നാ
രായണൻ പുതുക്കുടി സ്വാഗതവും സെക്രട്ടറി സി.ബി. 
ഷാജികുമാര്‍ കൃതജ്ഞതയും പറഞ്ഞു. 
പ്രാതിനിധ്യം ക�ൊണ്ട് സമ്പുഷ്ടമായ, അതിലുപരി 
അതത് രംഗങ്ങളിലെ വിദഗ്ധരുടെ ഉൽകൃഷ്ടനില
വാരത്തിലുള്ള അറിവ് പകരുന്ന പ്രഭാഷണങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ട് ഓർമ്മിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു പരിപാടി നട
ത്താൻ സാധിച്ചതിലുള്ള ചാരിതാർത്ഥ്യം, അഭിമാനം 
ഇവിടെ സന്തോഷത്തോടെ രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ!
(ലേഖകനുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 99477 
72077).
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മൗനം വാചാലം

മൗനം വാചാലം, മൗനം വിദ്വാനു ഭൂഷണം 
എന്നൊക്കെ കേൾക്കാറുണ്ട്. എന്നാൽ 

- നിശ്ശബ്ദത അഥവാ ശബ്ദമില്ലാത്ത അവസ്ഥ
യുടെ (സൈലൻസ് ) പ്രാധാന്യം എന്തൊക്കെയെ
ന്ന് ന�ോക്കാം. സംസാരിച്ചാൽ മാത്രമേ ആശയ
വിനിമയം നടക്കൂ എന്ന് കരുതിയാൽ ശരിയല്ല. 
വാക്കുകൾ കൂടാതെ ശരീരഭാഷയിൽകൂടി വലിയ 
അളവിൽ ആശയവിനിമയം നടത്താം. ഇവിടെ
യാണ് മൗനത്തിന്റെ പ്രധാന്യം. നമ്മുടെ മുഖത്തെ 
ഭാവങ്ങളും കണ്ണുകളിലൂടെയുള്ള സമ്പർക്കവും പല
പ്പോഴും വാക്കുകളേക്കാൾ ശക്തമായി സാന്ത്വനം 
നൽകും. വേർപാടിന്റെ ദുരന്തമുഖങ്ങളിൽ ഡ�ോക്ടർ
മാർക്ക് ചെയ്യാവുന്ന ഒരു നല്ല കാര്യമാണ് ദുഃഖാർത്ത
ര�ോട�ൊപ്പം മൗനം പങ്കിടുകയെന്ന് ഓഗസ്റ്റ് ലക്കം 
സഹയാത്രയിൽ വായിച്ചു.
സംഭാഷണ വേളകളിലെ നിശ്ശബ്ദത വളരെ വിലയേ
റിയതാണ്. മറ്റുള്ളവർ പറയുന്നത് കേൾക്കാനുള്ള 
സന്മനസ്സാണ് നിശ്ശബ്ദത. എങ്കിലും ശരീരഭാഷയി
ലൂടെ ഭാഷകനെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാനും സ്വാധീ
നിക്കാനും കഴിയും. നിശ്ശബ്ദത, കണക്കിലെ പൂജ്യം 
പ�ോലെയാണ്. വിലയുണ്ടോയെന്ന് ച�ോദിച്ചാൽ, 
ഇല്ല. മറ്റേതെങ്കിലും ഒരക്കത്തോട് ചേർത്തുകഴി
ഞ്ഞാൽ വില പതിന്മടങ്ങ് വർദ്ധിക്കും. ഇടക്കിടയ്ക്കുള്ള 
നിശ്ശബ്ദത (Break or gap) യാണ് എല്ലാ സംഗീത 
ഉപകരണങ്ങളിൽ നിന്നും താളങ്ങളും രാഗങ്ങളും 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. അതില്ലെങ്കിൽ രാഗത്തിനും നാദ
ത്തിനും പകരം അര�ോചകമായ സൈറൺ ആകും 
കേൾക്കുന്നത്.
രസകരമായി ഇംഗ്ലീഷ് ലേഖനങ്ങളും പുസ്തകങ്ങളും 
എഴുതിയിട്ടുള്ള ഖുഷ്വന്ത് സിംഗ് 99-ാം വയസ്സി
ലാണ് മരിക്കുന്നത്. വേർപാടിന് ഒരു വർഷം മുൻപും 
പൂർണ്ണ ആര�ോഗ്യവാനായിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വാർദ്ധക്യത്തിലെ വിശേഷങ്ങൾ - പ്രത്യേകിച്ചും 
ശരീരത്തിന്റെ പ്രവർത്തനമികവിനെപ്പറ്റി - സരസ
മായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. വാർദ്ധക്യത്തിൽ പഞ്ചേന്ദ്രി

യങ്ങളിൽ ശ്രവണേന്ദ്രിയമാണ് ആദ്യം ക്ഷീണിക്കു
ന്നത്. അതായത്, കാഴ്ചയും സ്പർശവുമ�ൊക്കെ മ�ോ
ശമല്ലാതെ പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ, ശ്രവണസഹായി
യില്ലാതെ അദ്ദേഹത്തിന് ഒന്നും കേൾക്കാൻ കഴി
ഞ്ഞിരുന്നില്ലത്രെ. പക്ഷേ അത് ഏറ്റവും വലിയ ഒര
നുഗ്രഹമായാണ് അദ്ദേഹം വർണ്ണിക്കുന്നത്. ഇന്ന
ത്തെ ല�ോകത്തിന്റെ ശബ്ദക�ോലാഹലങ്ങളിൽ നി
ന്നുമുള്ള മ�ോചനം സൃഷ്ടിയുടെ മുൻകൂട്ടിയുള്ള ആസൂ
ത്രണമാണ്. വയസ്സാകുമ്പോൾ, ശബ്ദം പലപ്പോഴും 
ഒരു ശല്യമായിത്തോന്നും. ര�ോഗാവസ്ഥയിലും നിശ്ശ
ബ്ദതയാണ് പ്രിയം. ഇന്ന് സമൂഹത്തിൽ കാണുന്ന 
പല ആഘ�ോഷങ്ങളിലേയും ശബ്ദത്തിന്റെ അതി
പ്രസരം പ്രായം ചെന്നവർക്ക് അസ്വസ്ഥതയുണ്ടാ
ക്കും. അതുക�ൊണ്ടാണ് ഖുഷ്വന്ത് സിംഗിന് വാർദ്ധ
ക്യത്തിലുള്ള കേൾവിക്കുറവ് ഒരു അനുഗ്രഹമായത്. 
സന്ദർശകർ വീട്ടിൽ വരുമ്പോൾ മാത്രം ശ്രവണ
സഹായി അദ്ദേഹം ചെവിയിൽ തിരുകും. അവർ 
പ�ോയാൽ ഉടൻ മാറ്റും. എപ്പോഴും രണ്ടു ചെവിയിലും 
പഞ്ഞി വച്ച്, ശബ്ദത്തിൽ നിന്ന് മ�ോചനത്തിനു ശ്ര
മിക്കുന്നതിൽ നിന്നും എത്രയ�ോ ലളിതം.
ചാനലുകളിൽ വരുന്ന വാർത്തകൾ പലതും ദുഃഖവും 
വെറുപ്പും സങ്കടവും മനസ്സിലുണർത്തുന്നവയാണ്. 
ഇങ്ങനെയുള്ള സന്ദർഭങ്ങളിൽ, വാർത്തകൾ കേട്ടു മടു
ക്കുമ്പോൾ ടി.വി ഓഫ് ചെയ്യാന�ോ നിശ്ശബ്ദമാക്കാന�ോ 
നമുക്ക് സമ്മർദ്ദം ത�ോന്നും. നിശ്ശബ്ദത ആഗ്രഹിക്കുന്ന
വർക്ക് വേണ്ടിയാണ് ശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്ന എല്ലാ ഇല
ക്ട്രോണിക് സാമഗ്രികളിലും മ്യൂട്ട് എന്ന സംവിധാനം 
പിടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. ചെവിയിൽ പഞ്ഞി വെക്കാ
തെതന്നെ നയനസുഖം മാത്രം അനുഭവിക്കാം.
പ്രായാധിക്യവും ര�ോഗങ്ങളുടെ ശല്യവും മൂലം വിഷ
മതകൾ അനുഭവിക്കുന്നവർക്കും പലപ്പോഴും നിശ്ശ
ബ്ദത ഒരനുഗ്രഹമാണെന്ന് അവരെ പരിചരിക്കാൻ 
ചുമതലപ്പെട്ടവരും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്.

എം.സി. ദത്തൻ,
തിരുവനന്തപുരം 

കത്ത്
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

കേട്ട ഒരു സംഭാഷണം മ�ൊഴിമാറ്റിപ്പറയ
ട്ടെ? ആളിനെയ�ൊന്നും തിരിച്ചറിയാൻ 

പാടില്ലല്ലോ.
നാണിയമ്മയ്ക്കു മൂർച്ഛിച്ച മട്ടിൽ കാൻസർ. കുറേ 
ദൂരെയാണ് സ്ഥലം. മൂന്നു മണിക്കൂറെങ്കിലും കാറിൽ 
യാത്ര ചെയ്താലേ തിരുവനന്തപുരത്ത് എത്തൂ. ധനി
കര�ൊന്നുമല്ലെങ്കിലും സ്‌നേഹമുള്ള കുടുംബാംഗങ്ങൾ 
കഷ്ടപ്പെട്ടു ക�ൊണ്ടുവന്നു.
രണ്ടു ദിവസത്തിൽ ശാരീരിക അസ്വസ്ഥതകൾക്ക് 
നല്ല കുറവായി. എണീറ്റിരിക്കും. വല്ലതും കഴിക്കും. 
ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക് ച�ോദിക്കും, ''അപ്പൊ ഇത് മാറാനുള്ള 
ചികിത്സ എപ്പൊ തുടങ്ങും?''
ഒരു ക�ൊച്ചുകുഞ്ഞിനു പ�ോലും മനസ്സിലാവുന്ന 
രീതിയിൽ കള്ളത്തരം മുഖത്തു വരുത്തി മകൾ 
വിഷയം മാറ്റും. ഈ കളി തുടർന്നുക�ൊണ്ടിരുന്നു.
ഇനി ആ മകളും ഭർത്താവും ഒരു വശത്തും ഡ�ോക്ടർ 
മറുവശത്തുമായിട്ടുള്ള സംവാദം.
ഡ�ോക്ടർ: തിരിച്ചു പ�ോകുന്നതിനു മുൻപേ അമ്മ 
എന്താണ് പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത് എന്നു മനസ്സിലാ
ക്കണം. അതനുസരിച്ച് വ്യക്തത ക�ൊടുത്താലേ അമ്മ
യ്ക്ക് മനസ്സമാധാനമുണ്ടാവൂ.
മകൾ: വേണ്ടവേണ്ട. അമ്മ സന്തോഷമായിരി
ക്കണം. ര�ോഗം മാറുകയില്ലാന്നു വല്ലതും പറഞ്ഞു 
പ�ോയാൽ അമ്മ തകർന്നുപ�ോകും.
ഡ�ോക്ടർ: അല്ല, അമ്മ ദിവസവും പല പ്രാവശ്യം ച�ോ
ദിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ ര�ോഗം മാറാനുള്ള ചികിത്സയെപ്പറ്റി.
മരുമകൻ: അതു ഞങ്ങൾ എന്തെങ്കിലുമ�ൊക്കെ പറ
ഞ്ഞുക�ൊള്ളാം.
ഡ�ോക്ടർ: നിങ്ങൾ ഒഴിഞ്ഞു മാറുന്നത് അമ്മയ്ക്ക് മന
സ്സിലാവാതിരിക്കുമ�ോ? അമ്മയുടെ മുഖത്തു കാണാമ
ല്ലോ ആകാംക്ഷ. ഈ ആകാംക്ഷ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടു
ണ്ടാക്കുന്ന...

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

കണ്ടതും 
കേട്ടതും
മകൾ: എന്തായാലും പറയണ്ട. അമ്മയ്ക്കതു താങ്ങാ
നാവില്ല.
ഡ�ോക്ടർ: സ്‌നേഹം ക�ൊണ്ടാണ് നിങ്ങൾ പറയുന്ന
തെന്ന് എനിക്കറിയാം. പക്ഷേ നിങ്ങൾ എന്തുക�ൊ
ണ്ടാണ് വേറെ ആശുപത്രിയില�ൊന്നും ക�ൊണ്ടുപ�ോ
കാത്തത് എന്ന് അമ്മ ചിന്തിക്കുന്നുണ്ടാവില്ലേ?
മരുമകൻ: അതിനു പറ്റിയ മറുപടി കണ്ടുപിടിക്കണം. 
ഞാൻ പൈസ ചെലവാക്കാൻ മടിച്ചിട്ടാണ് ചികി
ത്സിക്കാത്തത് എന്ന് ആളുകൾ വിചാരിക്കും.
ഡ�ോക്ടർ: ആളുകൾ വിചാരിക്കുന്നതു പ�ോട്ടെ എന്നു 
കരുതിയാലും അമ്മയ്ക്ക് അങ്ങനെ ത�ോന്നിയാല�ോ? 
നിങ്ങൾ വേണ്ടത് ചെയ്യുന്നില്ല എന്നു ത�ോന്നിയാൽ 
അമ്മയ്ക്ക് സഹിക്കാനാവുമ�ോ?
മരുമകൻ: അത് ഞങ്ങൾ എന്തെങ്കിലുമ�ൊക്കെ പറ
ഞ്ഞുക�ൊള്ളാം. എന്തായാലും അമ്മയ�ോട് ര�ോഗം മാ
റുകയില്ല എന്നു പറയണ്ട.
ഡ�ോക്ടർ: ന�ോക്കൂ... അമ്മ തെളിച്ചു ച�ോദിക്കുന്നു. 
മറുപടി ക�ൊടുക്കേണ്ട ചുമതലയുണ്ട് നമുക്ക്. കള്ളം 

ആ അമ്മയുടെ മുഖം ഓർത്തു സങ്കടം 
സഹിക്കാൻ വയ്യാതായപ്പോൾ വിക്കി 
അവിടുന്ന് എണീറ്റു മാറി. ഇത് എത്ര 
പ്രാവശ്യമാണ് കാണേണ്ടി വരുന്ന
ത്. ഈ നാണിയമ്മയെപ്പോലെയുള്ള 
മനുഷ്യർ ''എന്നാലും ര�ോഗം മാറ്റാൻ 
നല്ല ആശുപത്രിയിൽ ക�ൊണ്ടുപ�ോ
കാൻ എന്റെ മക്കൾക്കു മനസ്സില്ല
ല്ലോ'' എന്നു വിചാരിച്ച്, അതു പുറത്തു 
പറയാൻ പ�ോലും ആവാതെ എത്ര 
ക്ലേശം അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടാവും!
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പറഞ്ഞ് തല്ക്കാലം രക്ഷപ്പെട്ടാൽ കുറച്ചു കഴിയുമ്പോൾ, 
സത്യം വെളിച്ചത്തു വരുമ്പോൾ അമ്മയ്ക്ക് താങ്ങാനാ
വില്ല.
മരുമകൻ (ഒരല്പം ശബ്ദം ഉയർത്തിക്കൊണ്ട് ): അത് 
ഡ�ോക്ടർക്ക് മനസ്സിലാവാത്തതു ക�ൊണ്ടാണ്. 
ഇത്രയും വലിയ ഒരു വാർത്ത താങ്ങാൻ അമ്മയ്ക്ക് കഴി
വുണ്ടാവില്ല. ഞാൻ പലര�ോടും സംസാരിച്ചു. ബന്ധു
ക്കൾ എല്ലാരും പറയുന്നത് അമ്മയ�ോട് പറയേണ്ട 
എന്നു തന്നെയാണ്.
ആ അമ്മയുടെ മുഖം ഓർത്തു സങ്കടം സഹിക്കാൻ 
വയ്യാതായപ്പോൾ വിക്കി അവിടുന്ന് എണീറ്റു മാറി. 
ഇത് എത്ര പ്രാവശ്യമാണ് കാണേണ്ടി വരുന്നത്. ഈ 
നാണിയമ്മയെപ്പോലെയുള്ള മനുഷ്യർ ''എന്നാലും 
ര�ോഗം മാറ്റാൻ നല്ല ആശുപത്രിയിൽ ക�ൊണ്ടു
പ�ോകാൻ എന്റെ മക്കൾക്കു മനസ്സില്ലല്ലോ'' എന്നു വി
ചാരിച്ച്, അതു പുറത്തു പറയാൻ പ�ോലും ആവാതെ 

എത്ര ക്ലേശം അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടാവും!
ഇങ്ങനെ ഓര�ോ മൂലയ്ക്കിരുന്ന് പറഞ്ഞിട്ട് ഒരു കാര്യവു
മില്ല എന്നാണ് വിക്കിക്ക് ത�ോന്നുന്നത്. എന്തെല്ലാം 
കാര്യത്തിനാണ് നമ്മൾ മുക്കിന് മുക്കിന് സമ്മേള
നങ്ങൾ നടത്തുന്നത്. ഇത�ൊക്കെ എല്ലാ ജീവിത
ത്തെയും കാര്യമായി ബാധിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളല്ലേ? 
ഇത�ൊക്കെ ചർച്ച ചെയ്യപ്പെടേണ്ടേ.
ആര�ോടു പറയാൻ? ആരു കേൾക്കാൻ?

വാക്‌സിനേഷന�ോത്സവം  
സംഗതി ഉത്സവം തന്നെ.
കഴിഞ്ഞ ഒന്നര വർഷത്തിനുള്ളിൽ പാലിയം ഇന്ത്യ
യിലെ മനുഷ്യരുടെ മുഖത്ത് ഇത്ര പ്രസന്നത ഒന്നിച്ചു 
കണ്ടിട്ടില്ല. വളരെ ആഹ്‌ളാദിച്ച് ഒരുപാടുപേർ ഓടിന
ടന്ന് ജ�ോലിചെയ്യുന്നത് വിക്കി നേരിൽ കാണുന്നുണ്ട്.
സംഭവം വാക്‌സിനേഷൻ. മാസങ്ങളായുള്ള ശ്രമ
മാണ് നമ്മൾ ന�ോക്കുന്ന ര�ോഗികൾക്ക് വാക്‌സിൻ 
എത്തിച്ചു ക�ൊടുക്കുക എന്നത്.
ദൈവമേ! എന്തൊക്കെ കടമ്പകൾ! പാലിയം ഇന്ത്യ 
വെബ്‌സൈറ്റിലെ ബ്ലോഗിൽ ന�ോക്കിയപ്പോഴാണ് 
കുറച്ചുകൂടെ വ്യക്തമായത്. ശരിയാണ്. തീരുമാനം 
എടുക്കേണ്ടവർക്കൊക്കെ എന്തൊക്കെ ജ�ോലിഭാര
മാണ്. മന്ത്രിമാരായാലും മുഖ്യമന്ത്രിയായാലും ആര�ോ
ഗ്യമന്ത്രിയായാലും ഉദ്യോഗസ്ഥരായാലും വിക്കിയെ
പ്പോലെ ചെറിയ പാർട്ടികളായാലും ഒക്കെ പണ്ട് 
ചെയ്തിരുന്നതിന്റെ മൂന്നിരട്ടി ജ�ോലി. അപ്പൊ സാ

ഇങ്ങനെ ഓര�ോ മൂലയ്ക്കിരുന്ന് പറഞ്ഞി
ട്ട് ഒരു കാര്യവുമില്ല എന്നാണ് വിക്കി
ക്ക് ത�ോന്നുന്നത്. എന്തെല്ലാം കാര്യ

ത്തിനാണ് നമ്മൾ മുക്കിന് മുക്കിന് 
സമ്മേളനങ്ങൾ നടത്തുന്നത്. ഇത�ൊ
ക്കെ എല്ലാ ജീവിതത്തെയും കാര്യമാ

യി ബാധിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളല്ലേ? 
ഇത�ൊക്കെ ചർച്ച ചെയ്യപ്പെടേണ്ടേ.
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ധാരണയല്ലാത്ത ഇത്തരം കാര്യങ്ങളിൽ തീരുമാനം 
ക�ൊണ്ടുവരാന�ൊക്കെ അല്പം പ്രയാസം തന്നെയാ
യിരിക്കും. ഡി.എം.ഒ ഡ�ോ. ഷിനുകുമാറും അതേ 
ഓഫീസിലെ ഡ�ോ. ധനൂജയുമ�ൊക്കെ ഒരുപാട് 
സഹായിച്ചു. ഏതായാലും ഓഗസ്റ്റ് ആറിന് ഉത്സവം 
തുടങ്ങി. ആദ്യ ദിവസം ഇരുപത്തിരണ്ടു പേരുടെ വാ
ക്‌സിനേഷൻ നടന്നു. പിന്നീടുള്ള ദിവസങ്ങളിൽ 
വിക്കി ഇതെഴുതുമ്പോൾ വാക്‌സിനേഷൻ പരിപാ
ടികൾ പുര�ോഗമിക്കുന്നു.
ഭരതന്നൂർ നടന്ന വാക്‌സിനേഷൻ ക്യാംപിലെ ഒരു 

ഫ�ോട്ടോ ബാബുച്ചേട്ടന�ോട് കടം മേടിച്ച് ഇവിടെ 
ചേർക്കുന്നു.
അറിയാതെ, കുറേശ്ശെയായി സന്തോഷം വിക്കി
യുടെ ഉള്ളിലും നിറഞ്ഞു. ചെയ്യേണ്ടത് ചെയ്തു എന്ന 
വിശ്വാസം. പക്ഷേ ഇത�ൊരു തുടക്കം മാത്രം. നമ്മൾ 
ന�ോക്കുന്ന ആളുകൾക്കു മാത്രം വാക്‌സിൻ കിട്ടിയാൽ 
പ�ോരാ. ഇത് നമ്മുടെ നാട്ടിലെ എല്ലാ കിടപ്പു ര�ോഗി
കൾക്കും മറ്റു ര�ോഗങ്ങളുള്ളവർക്കും പ്രായമായവർ
ക്കും സാധ്യമാവണം. അപ്പോഴേ പൂർണ്ണമായി, മനസ്സു 
തുറന്നു നമുക്കൊക്കെ സന്തോഷിക്കാനാവു.
ആഗ�ോള പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ദിനം 
ആഗ�ോള ഹ�ോസ്‌പൈസ് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ദിനമായ ഒക്ടോബർ ഒന്‍പതിന് 
പാലിയം ഇന്ത്യ ര�ോഗികളുടെയും കുടുംബാം
ഗങ്ങളുടെയും വെർച്വൽ സംഗമം നടത്തുന്നു. 
സൂം മുഖേന നടക്കുന്ന പരിപാടി രാവിലെ 10 
മുതൽ ഒരു മണി വരെയാണ്. ഒക്ടോബർ മാ
സത്തിൽ മറ്റു പരിപാടികളും സംഘടിപ്പിക്കു
ന്നുണ്ട്. വിവരങ്ങൾക്കായി പാലിയം ഇന്ത്യ
യുടെ സ�ോഷ്യൽ മീഡിയ പേജ് സന്ദർശി
ക്കുക. facebook.com/palliumindia 
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പാലിയം ഇന്ത്യ അനന്തപുരിയിലെത്തിയിട്ട് ഒന്നര 
പതിറ്റാണ്ടായിരിക്കുന്നു. 
സന്നദ്ധ സംഘടനകളുടെ ചരിത്രത്തിൽ 15 ക�ൊല്ലം 
ഒരു വലിയ കാലഘട്ടമല്ലായിരിക്കാം. എന്നാൽ ഈ 
ഹ്രസ്വ കാലയളവിലും സ്ഥാപനത്തിന്റെ വളർച്ച വലു
തായിരുന്നു. വിരലിലെണ്ണാവുന്ന ജീവനക്കാരുമായി 
തുടങ്ങിയ ഈ സംഘടനയിൽ ഇപ്പോൾ നൂറ�ോളം 
പേർ സേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ര�ോഗികളുടെ എണ്ണം 
പലമടങ്ങ് വർദ്ധിച്ചു. 
ഒരു വാടകക്കെട്ടിടത്തിൽ തുടങ്ങി, സൗജന്യമായി 
കിട്ടിയ ആശുപത്രി ഇടവും ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ 
വാടക കെട്ടിടങ്ങളിലുമായി, യാത�ൊരു പരാതിയുമി
ല്ലാതെ ഇത്രയും ദൂരം താണ്ടിയത് ഒരു അത്ഭുതമാണ്. 
ഇതിനകം എട്ടുതവണ സ്ഥലം മാറേണ്ടിവന്നു, ഒമ്പ
താമത്തെ സ്ഥലത്താണ് ഇപ്പോൾ പാലിയം ഇന്ത്യ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. പാലിയം ഇന്ത്യ കുടുംബത്തിലെ 
ഓര�ോ അംഗത്തിന്റെയും മനസ്സിൽ എപ്പോഴും നീറുന്ന 
ഒരു ച�ോദ്യമുണ്ട്: ഇനിയും എന്നാണ് നമുക്ക് നമ്മു
ടേതായ ഒരു വീട് ഉണ്ടാകുക?
മുട്ടാത്ത വാതിലുകളില്ല, കാണാത്ത ജനനായക
രില്ല. അവാർഡുകളും അംഗീകാരങ്ങളും ക�ൊണ്ടുമാ
ത്രം, ആതുര ശുശ്രൂഷാ രംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ഒരു സംഘടനയ്ക്ക് നിലനിൽക്കാനാവില്ലല്ലോ. ല�ോ

ഒരഭ്യര്‍ഥന
കാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെ
ന്ററായ ഈ സ്ഥാപനത്തിന് അല്പം സ്ഥലം ലഭ്യമാ
ക്കാൻ ഇതുവരെ ആര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല.
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വളർച്ചയിൽ ഭാഗഭാക്കായ ഒരു 
വലിയ സമൂഹം ഇവിടെയുണ്ട് എന്നത് ആശ്വാസം. 
അവർ തന്നെയാണ് എപ്പോഴും ഞങ്ങളുടെ ആശ്രയം. 
വിശാല മനസ്‌കരായ നിങ്ങൾക്കു മുന്നിൽ ഞങ്ങൾ 
ഈ വിഷയം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 
50 മുതൽ 100 സെന്റ് വരെയുള്ള സ്ഥലമാണ് ഞങ്ങ
ളുടെ മനസ്സിലുള്ളത്. മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ്, ആർ.സി.
സി മുതലായ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിന്നും ആറ�ോ ഏഴ�ോ 
കില�ോമീറ്ററിനുള്ളിൽ ഒരു സ്ഥലം. പുതിയ ആസ്ഥാ
നത്ത് കിടപ്പുര�ോഗികളുടെ കിടത്തിചികിത്സ, പരി
ചരണം, പുനരധിവാസം, കൂടാതെ വൃദ്ധജന പരി
ചരണം, ട്രെയിനിങ് സെന്റർ എന്നിവയാണ് 
വിഭാവനം ചെയ്യുന്നത്. 
ഒരു ബസ്സിറങ്ങി എത്തത്തക്ക സൗകര്യമുള്ള വഴിവ
ക്കത്താണെങ്കില്‍ ആയിരക്കണക്കിന് നിര്‍ധനരായ 
ര�ോഗികള്‍ക്ക്  അത് ഏറെ ഉപകാരപ്പെടും. സഹാ
യിക്കാനും സഹകരിക്കാനും സന്മനസ്സുള്ളവർ വിശ
ദാംശങ്ങൾക്കായി ബന്ധപ്പെടുക. ഫ�ോൺ നമ്പർ: 
9746745502 / 9746746528. ഇമെയിൽ: info@
palliumindia.org

ശങ്കർ മഹാദേവൻ മ്യൂസിക്ക് അക്കാഡമി (എസ്.
എം.എ) പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു വേണ്ടി സെപ്റ്റംബർ 
12ന് ഒരു സംഗീതവിരുന്ന് ഒരുക്കി.
ര�ോഗത്തിന്റെയും ഏകാന്തതയുടെയും ഇരുട്ടിൽ ഉഴ
ലുന്നവർക്കു വേണ്ടി, അവരുടെ ദുഃഖങ്ങൾ അല്പനേ

രത്തേക്കെങ്കിലും വിസ്മരിക്കാൻ, മനസ്സിന് ആന
ന്ദമേകാൻ എന്നീ ലക്ഷ്യങ്ങള�ോടെയാണ് 'എസ്.
എം.എ നിർവാണ' എന്ന പേരിലുള്ള സൗജന്യ 
സംഗീത പരിപാടി സംഘടിപ്പിച്ചത്.
ഉച്ച തിരിഞ്ഞ് മൂന്നു മണി മുതൽ ഓൺലൈനായി
ട്ടായിരുന്നു പരിപാടി. ഫ�ോണിലൂടെയും കമ്പ്യൂട്ടറിലൂ
ടെയും എല്ലാവരും നേരത്തെ തന്നെ സൂമിൽ എത്തി
ച്ചേർന്നു. ക�ോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴയും ഇന്റർനെറ്റ് പ്ര
ശ്‌നങ്ങളും വകവയ്ക്കാതെ ര�ോഗികളും കുടുംബാംഗ
ങ്ങളും പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയർമാരും സ്റ്റാ
ഫംഗങ്ങളും പരിപാടി ആസ്വദിച്ചു. 50ലധികം പേർ 
പങ്കെടുത്തു.
എസ്.എം.എയിലെ കൃഷ്ണൻ ശിവരാമകൃഷ്ണൻ 
നേതൃത്വം നൽകിയ സംഗീത സായാഹ്നത്തിൽ 
മന�ോഹരമായ അനവധി മലയാള ഗാനങ്ങൾ ആല
പിച്ചത് പാർവതി, അനഘ, ആൽബിൻ എന്നിവ
രാണ്. പാലിയം ഇന്ത്യ ടീമംഗങ്ങളും ര�ോഗികളും കു
ടുംബാംഗങ്ങളും അവര�ോട�ൊപ്പം ചേർന്നു.
ശങ്കർ മഹാദേവൻ മ്യൂസിക്ക് അക്കാഡമിക്കും, സം
ഘാടകർക്കും, പങ്കെടുത്തു വിജയിപ്പിച്ച എല്ലാവർ
ക്കും നന്ദി.

'സംഗീത സായാഹ്നം' 
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മുക്കം ഭാസി

ഈയിടെ എനിക്കൊരു ഫ�ോൺ കാൾ. പെ
ട്ടെന്ന് ആളെ മനസ്സിലായില്ല. 

'ആരാ?' ഞാൻ വിനീതനായി ച�ോദിച്ചു. 
അങ്ങേത്തലയ്ക്കൽ നിന്നുള്ള മറുപടി കേട്ടപ്പോൾ 
ഞാൻ പ�ൊട്ടിച്ചിരിച്ചു. എഴുത്തുകാരൻ, പ്രസംഗകൻ, 
സാമൂഹ്യ പ്രവർത്തകൻ, എന്റെ ആത്മാർത്ഥ 
സുഹൃത്ത്. കുറെ കാലമായി ഞങ്ങൾ ബന്ധപ്പെട്ടിട്ട്.
സുഹൃത്ത് പ്രതിവചിച്ചത് ഇങ്ങനെ: ''എന്റെ ഭാസി 
മാഷെ, ഈ ക�ൊറ�ോണക്കാലത്ത് ഒരു ചിരി കേട്ട 
കാലം മറന്നു. മാഷ് ചിരിച്ചല്ലോ? സന്തോഷമായി.''
ശരിയാണ്. ക�ോവിഡ് 19 നമുക്ക് സമ്മാനിച്ചത് 
ചിരി പൂക്കാത്ത കാലത്തെയാണ്. എല്ലാവർക്കും 
ഭീതിയാണ്. എന്തോ സംഭവിക്കാൻ പ�ോകുന്നു എന്ന 
ഭീതി. എപ്പോഴാണ് ക�ൊറ�ോണ നമ്മളെ ആക്രമി
ക്കാൻ പ�ോകുന്നത് എന്നറിയില്ല. പല പ്രതിഭാശാലി
കളും ക�ൊറ�ോണ വന്നു മരിക്കുന്നു. വാക്‌സിൻ എടു
ത്തവർക്കും ക�ൊറ�ോണ വരുന്നു. 
ഓര�ോ ദിവസവും പെറ്റു വീഴുന്നത് ഭീതിയുടെ നിഴ
ലിലേക്കാണ്. ഒന്നും രണ്ടും മൂന്നും തരംഗങ്ങളാണ
ത്രെ. മനുഷ്യമുഖത്ത് മാസ്‌ക്കുകളുടെ എണ്ണം കൂടുന്നു. 
മാസ്‌ക് വർധിക്കുന്നത് ക�ൊണ്ട് തന്നെ ശ്വാസതട
സ്സം വരുമ�ോയെന്ന ശങ്കയിലാണ് ജനങ്ങൾ. 
ഇത് മുഖംമൂടികളുടെ കാലം. ആളുകളെ തിരിച്ച
റിയാൻ തന്നെ പ്രയാസം. പിന്നെയല്ലെ ചിരി? ഒരു പു
ഞ്ചിരിയെങ്കിലും ആരെങ്കിലും നമുക്ക് സമ്മാനിക്കാൻ 
വിചാരിച്ചാൽ തന്നെ അത് മാസ്‌കിന്റെയുള്ളിൽ കരി
ഞ്ഞമർന്ന് പ�ോകുന്നു! എന്തൊരു വൈപരീത്യം...
'വദനം യഥാർത്ഥത്തിൽ മാനവന്റെ ഹൃദയത്തിൻ 
കണ്ണാടി' യാണെന്നാണ് കവിവചനം. വദനം തന്നെ 
കാണാന�ൊക്കില്ലെങ്കിൽ പിന്നെ എന്ത് ഹൃദയം?
സർക്കാരിന്റെയും ആര�ോഗ്യവിദഗ്ധരുടെയും 
ഉപദേശം കേട്ട് ജീവിക്കയല്ലാതെ നമുക്ക് നിവൃത്തി
യില്ല. മാസ്‌ക് ധരിക്കലും അകലം പാലിക്കലും സ�ോ
പ്പിട്ട് കൈകഴുകലും മറ്റും.
അപ്പോഴും ചിലർക്ക് പള്ളിയും അമ്പലവും തുറക്കാ
ത്തതിലുള്ള വേവലാതി. ദൈവം സർവവ്യാപി. 

ചിരികൾ പൂക്കാത്ത 
കാലം 

തൂണിലും തുരുമ്പിലുമ�ൊ
ക്കെ ദൈവമുണ്ടെന്ന് 
സങ്കൽപ്പം. ഈശ്വരനെ 
നമുക്ക് വീട്ടിൽ നിന്ന് 
പ്രാർത്ഥിച്ചാൽ പ�ോരെ? 
മനസ്സാണ് പ്രധാനം. കാ
പട്യമില്ലാത്ത മനസ്സ്. നി
ഷ്‌കളങ്കമായ മനസ്സും 
ഭക്തിയും ഉള്ളവൻ എവി
ടെനിന്നു പ്രാർത്ഥിച്ചാലും 
ദൈവപ്രീതിയുണ്ടാകും, 
തീർച്ച.
മരണ ഭീതിയില്ലാത്ത ജീവജാലങ്ങളില്ല. അത് 
ക�ൊണ്ട് നമുക്ക് 

''ചിരിക്കാം ചിരിക്കാം... 
ചിരിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കാം 
ചിരിയുടെ അമിട്ടിന് 
തിരിക�ൊളുത്താം.
ചിരിച്ചാലും മരിക്കും 
കരഞ്ഞാലും മരിക്കും 
എന്നാൽ പിന്നെ ചിരിച്ചൂടെ ?!'
ചിരിച്ചു ക�ൊണ്ടു തന്നെ ഈ മഹാമാരിയെ നമുക്ക് 
നേരിടാം...!

(മുക്കത്തിന്റെ ചരിത്രകാരൻ എന്നറിയപ്പെടുന്ന 'ഭാസി 
മാസ്റ്റർ' അധ്യാപകൻ, സാമൂഹ്യ പ്രവർത്തകൻ, സാ
ഹിത്യകാരൻ, നാടകകൃത്ത്, നടൻ എന്നീ നില
കളിൽ അമൂല്യ സംഭാവനകൾ നൽകി. പിറന്നമ
ണ്ണായ മുക്കത്തിന്റെ ചരിത്രവും ആത്മമിത്രം മ�ൊയ്തീൻ 
എന്ന അതുല്യ പ്രതിഭയുടെ ജീവിതവും ല�ോകത്തിനു
മുന്നിൽ പരിചയപ്പെടുത്തിയ 'എന്നു നിന്റെ മ�ൊയ്തീൻ' 
എന്ന ചലച്ചിത്രത്തിന്റെ അണിയറയിൽ യത്നിച്ച സു
പ്രധാന വ്യക്തിത്വം. പുഴയുടെ പാട്ട്, പ�ോക്കുവെയി
ലിലെ പഥികൻ എന്നീ കവിതാസമാഹാരങ്ങൾ, 
എന്നു നിന്റെ മുക്കം ഭാസി, എന്റെ അഭിനയസ്മ
രണകൾ തുടങ്ങി അനേകം പുസ്തകങ്ങളുടെ രചയിതാ
വുമാണ്. ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 98461 38693).
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സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവാക്കളും 

ലാവണ്യ ജി.എസ്.

ഞാൻ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ രംഗത്ത് പ്ര
വർത്തിക്കുന്ന ഒരു വ�ോളന്റിയറാണ്. 

ഈ രംഗത്തെ പ്രവർത്തനത്തിനിടയിൽ വളരെ പരി
താപകരമായ അവസ്ഥയിലുള്ള ഒരാളെ കണ്ടുമുട്ടി. 
ജ�ോലിയ്ക്കിടെ ഉണ്ടായ വീഴ്ചയെത്തുടർന്ന് ഏകദേശം 
ഒന്നര വർഷമായി അദ്ദേഹം കിടപ്പിലാണ്. വീട്ടിൽ 
ഭാര്യയും രണ്ട് പെൺമക്കളുമാണ് ഉള്ളത്.
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവസ്ഥയും കുടുംബത്തിന്റെ ദാരി
ദ്ര്യവും സമൂഹത്തിൽനിന്ന് നേരിടുന്ന അവഗണനയും 
ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി. അതിനെ തുടർന്ന് അവരുമായി 
സാമൂഹികമായും വൈകാരികമായും ഒരു നല്ല ബന്ധം 
വളർത്തിയെടുക്കാൻ ശ്രമിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കു
ട്ടികളുടെ പഠനത്തിനാവശ്യമായ സൗകര്യങ്ങൾ 
ഞാൻ ചെയ്തുക�ൊടുത്തു. അവരുമായി കൂടുതൽ അടു
ത്തത�ോടെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും അവരെന്നോട് തുറന്നു 
പറയാൻ തുടങ്ങി. അവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങളും ബുദ്ധിമുട്ടു
കളും ഒരു നല്ല ശ്രോതാവായി കേട്ടിരിക്കാനും, ഉചി
തമായ തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കാൻ അവരെ സഹാ
യിക്കാനും എനിക്ക് കഴിഞ്ഞു. എന്നാലാവുന്ന വിധം 

അവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കാനും അവരിൽ എല്ലാ
വരിലും ഒരു പ�ോസിറ്റീവ് 
മന�ോഭാവം വളർത്തി
യെടുക്കാനും എനിക്ക് 
സ ാ ധ ി ച്ചു  എ ന് നാ ണ് 
ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്നത്.
ആര�ോഗ്യപരമായ കാ
ര്യങ്ങളിൽ വിദഗ്ധനായ 
ഒരു ഡ�ോക്ടറെ ഏർപ്പാടാ
ക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. ഇപ്പോൾ 
ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ചെയ്യുന്നുണ്ട്. വൈകാതെ മാറ്റമു
ണ്ടാകുമെന്നാണ് ഡ�ോക്ടർ പറയുന്നത്. അവരുടെ വീ
ട്ടിലേക്കാവശ്യമായ സൗകര്യങ്ങൾ എനിക്ക് എത്തി
ക്കാൻ സാധിക്കുന്നുണ്ട്. മരുന്നും ആശുപത്രി ചി
ലവുകളും ഞാൻ വഹിക്കുന്നുണ്ട്. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കുടുംബവും ഒപ്പം ഞാനും ഇപ്പോൾ വളരെ സന്തോ
ഷത്തിലാണ്.
(ധനുവച്ചപുരം വേലുത്തമ്പി മെമ്മോറിയൽ 
എൻ.എസ്.എസ് ക�ോളേജിലെ ബി.ക�ോം വിദ്യാർ
ത്ഥിനിയാണ് ലേഖിക).

കൂടെയുണ്ട് എപ്പോഴും 
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കംപാഷനേറ്റ് കമ്മ്യൂണിറ്റി 

സാന്ത്വന കൂട്ടായ്മകൾ 
ബാബു എബ്രഹാം

'നിങ്ങൾ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പ്, 
നിങ്ങൾ കണ്ട ഏറ്റവും ദരിദ്രനും നിസ്സഹാ

യനും നിരാലംബനുമായ വ്യക്തിയുടെ മുഖം ഓർമ്മി
ക്കുക; എന്നിട്ട് സ്വയം ച�ോദിക്കുക, ഞാൻ ചെയ്യാൻ 
പ�ോകുന്ന കാര്യം അദ്ദേഹത്തിന് ഏതെങ്കിലും 
രീതിയിൽ സഹായകമാകുമ�ോ?'' - മഹാത്മാ ഗാന്ധി.

ഗുരുതരമായ, ആര�ോഗ്യ സംബന്ധമായ ദുരിതങ്ങൾ 
അനുഭവിക്കുന്നവർക്കും അവരുടെ കുടുംബത്തിനും 
ആവശ്യമായ ശാരീരികവും മാനസികവും വൈകാ
രികവും ആത്മീയവും സാമൂഹികവും സാമ്പത്തിക
വുമായ സഹായം നൽകുന്ന പരിചരണമാണ് പാലി
യേറ്റീവ് കെയർ അഥവാ സാന്ത്വനപരിചരണം. മാ
റാര�ോഗങ്ങളാലും ദീർഘകാല ര�ോഗങ്ങളാലും ദുരിത
മനുഭവിക്കുന്ന നമ്മുടെ നാട്ടിലെ ര�ോഗികൾക്കും കു
ടുംബത്തിനുമുള്ള പരിചരണ സംവിധാനം. ര�ോഗം 
മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന ശാരീരിക ബുദ്ധിമുട്ടുകൾക്ക് പുറമേ 
മാനസികമായും സാമൂഹികമായും സാമ്പത്തികമായും 
ആത്മീയമായും ഉണ്ടാകുന്ന പ്രയാസങ്ങൾ പരമാവധി 
കുറയ്ക്കുവാൻ സഹായിക്കുക എന്നുള്ളതാണ് ഇതുക�ൊ
ണ്ട് ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. 
ദീർഘകാല ര�ോഗങ്ങളുടെ തുടർപരിചരണത്തിനു 
വേണ്ടി ആശുപത്രിയിലെ ഡ�ോക്ടറെയ�ോ നഴ്‌സി
നെയ�ോ സമീപിക്കുക എന്നത് പലപ്പോഴും അപ്രാ
യ�ോഗികവും സാമ്പത്തിക ബാധ്യതകളുണ്ടാക്കുന്ന
തുമാണ്. ദീർഘകാല ര�ോഗങ്ങളുടെ പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കുന്നതിൽ ആശുപത്രികൾക്കോ ഡ�ോക്ടർ
ക്കോ നഴ്‌സിന�ോ വഹിക്കാവുന്ന പങ്ക് വളരെ പരിമി
തമാണ്; ഇത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിൽ ര�ോഗികളുടെയും 
കുടുംബത്തിന്റെയും പ്രശ്‌നങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാനും 
അതിനുള്ള പരിചരണ സംവിധാനങ്ങൾ സംഘടി
പ്പിക്കുവാനും സാധിക്കുന്നത് അയൽവാസികൾക്കും 
പ്രാദേശിക സമൂഹത്തിനുമാണ്. നമ്മുടെ പ്രദേശത്ത് 
ഇത്തരത്തിൽ ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന ര�ോഗികളുടെ പരിചരണ
കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടേണ്ടത് ആര�ോഗ്യവാന്മാരായ 
മനുഷ്യർ എന്ന നിലയ്ക്ക് നാം ഓര�ോരുത്തരുടെയും 
ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.
കാൻസർ, പക്ഷാഘാതം, നട്ടെല്ലിന് ക്ഷതം, വാർ

ദ്ധക്യ സംബന്ധമായ 
ര�ോഗങ്ങൾ, നാഡീസം
ബന്ധമായ ര�ോഗങ്ങൾ, 
മാനസിക ര�ോഗങ്ങൾ, 
കിഡ്‌നി സംബന്ധമായ 
ര�ോഗങ്ങൾ, ഹൃദയസംബ
ന്ധമായ ര�ോഗങ്ങൾ തുട
ങ്ങിയ ദീർഘകാല ര�ോഗ
ങ്ങൾ മൂലം കഷ്ടപ്പെടുന്ന 
ര�ോഗികളിൽ പലരും 
ഏതെങ്കിലുമ�ൊരു ഘട്ട
ത്തിൽ വീട്ടിൽ കിടപ്പിലാകാറുണ്ട്.
ഇത്തരം അവസ്ഥയിൽ ഇവരുടെ ദൈനംദിന പരി
ചരണത്തിന് ആവശ്യമായ സാഹചര്യങ്ങൾ വീ
ടുകളിൽ തന്നെ ലഭ്യമാക്കുക എന്നതാണ് ഏക 
പ�ോംവഴി. കിടപ്പിലായ ര�ോഗികളുടെ ദൈനംദിന 
പരിചരണ രീതി എങ്ങനെയാണെന്ന് വീട്ടുകാരെ 
പഠിപ്പിച്ചു ക�ൊടുക്കുകയും, പരമാവധി സഹായം 
വീടുകളിൽ എത്തിച്ചു ക�ൊടുക്കുകയും, സന്നദ്ധപ്ര
വർത്തകരെ പരിശീലിപ്പിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്താൽ 
മാത്രമേ ര�ോഗികൾക്ക് തുടർച്ചയായുള്ള പരിചരണം 
ഉറപ്പാക്കാനാവുകയുള്ളൂ. ഇത്തരത്തിലുള്ള കൂട്ടായ 
ഹ�ോംകെയർ സംവിധാനങ്ങളാണ് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ മുഖമുദ്ര.
സാധാരണയായി നാട്ടുകാർ ര�ോഗികളെ സന്ദർശി
ക്കുന്നതും അവർക്കാവശ്യമുള്ള സഹായങ്ങൾ ചെ
യ്യുന്നതും സ്വന്തം ഉത്തരവാദിത്തമായി ഏറ്റെടുക്കാ
റുണ്ട്. ഒറ്റയ്ക്കും കൂട്ടായും നടക്കുന്ന ഇത്തരം പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ ഏക�ോപിപ്പിക്കുകയും സന്നദ്ധപ്രവർ
ത്തകർ ര�ോഗീ പരിചരണത്തിൽ ശാസ്ത്രീയമായ പരി
ശീലനം നൽകുകയും ചെയ്താൽ ദീർഘകാല ര�ോഗി
കളുടെ പരിചരണ കാര്യങ്ങൾ സാധാരണക്കാരായ 
ആളുകൾക്ക് കുറെയേറെ ചെയ്യാനാവും. ഇത്തരത്തി
ലുള്ള ചെറുതും വലുതുമായ അയൽക്കൂട്ട പദ്ധതിക
ളാണ് ''സാന്ത്വനമേകാൻ അയൽക്കണ്ണികൾ'' എന്ന 
പേരിൽ മലപ്പുറത്ത് ജന്മമെടുത്തത്.
ഒരു പ്രദേശത്ത് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ലഭ്യമാക്കാ
നുള്ള ഉത്തരവാദിത്വം ഇത്തരം സംഘങ്ങൾ ഏറ്റെ
ടുക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ര�ോഗികളെ കണ്ടെത്തു
ന്നതും പരിചരണത്തിനാവശ്യമായ പരിശീലനം നേ
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ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് 
അഥവാ പ�ോസ്റ്റ് 
ക�ോവിഡ് സിൻഡ്രോം

ഡ�ോ: ബി. വിജയൻ

ക�ോവിഡ് ബാധിച്ച് ആഴ്ചകള�ോ മാസ
ങ്ങള�ോ നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന, അല്ലെ

ങ്കിൽ അണുബാധയ്ക്ക് ശേഷം ആഴ്ചകൾക്കകം പ്ര
ത്യക്ഷപ്പെടുന്ന, ഒരു ര�ോഗലക്ഷണമാണ് ല�ോംഗ് 
ക�ോവിഡ്. ക�ോവിഡ് ഉള്ള ഏത�ൊരാൾക്കും 
അസുഖം ലഘുവാണെങ്കിലും, ര�ോഗലക്ഷണങ്ങളി
ല്ലെങ്കിൽ പ�ോലും ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് സംഭവിക്കാം.

ല�ോംഗ് ക�ോവിഡിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ എന്തൊക്കെ
യാണ്?
ചിലരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഇത് ഇടയ്ക്കു മെച്ച
പ്പെടുകയും വീണ്ടും മ�ോശമാവുകയും, പലവട്ടം ആവർ

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക് 

ത്തിക്കുകയും ചെയ്തേ
ക്കാം. ക�ോവിഡ് വന്ന
പ്പോൾ ആശുപത്രിയിൽ 
പ�ോ   ക േ ണ് ടി വ ര ാത്ത
വർക്കും ഇതുണ്ടാകാം. 
ഈ ദീർഘകാല പ്ര
ത്യാഘാതങ്ങൾ ഗുരുത
രമായ ക�ോവിഡ് ബാധ 
അനുഭവിച്ചവരിൽ മാത്ര
മല്ല കണ്ടുവരുന്നത്. മറ്റു 
വൈറസ് ബാധകളിലും 
ഇത് ഉണ്ടാകാം.
ല�ോംഗ് ക�ോവിഡിന്റെ ദീർഘകാല ലക്ഷണങ്ങളിൽ 

ടുന്നതും ഡ�ോക്ടർ സഹായം കണ്ടെത്തുന്നതും പ്രവർ
ത്തിക്കുന്നതിനാവശ്യമായ ചിലവ് പ്രാദേശികമായി 
കണ്ടെത്തുന്നതും ഈ കൂട്ടായ്മകൾ തന്നെയാണ്.
കേരളത്തിലെ ഓര�ോ പഞ്ചായത്തിലും മാറാര�ോഗ
ങ്ങൾ ക�ൊണ്ടും വാർദ്ധക്യസഹജമായ അസുഖങ്ങൾ
ക�ൊണ്ടും കിടപ്പിലായ 350ലധികം ര�ോഗികളുണ്ടെ
ന്നാണ് ഏകദേശ കണക്ക്. ഒരു ഘട്ടം കഴിഞ്ഞാൽ 
ഇവരെ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രവും സമൂഹവും 
അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയ�ോ എഴുതിത്തള്ളി പ�ോ
കാറുണ്ട്. 
അടിസ്ഥാനപരമായി തകർന്നുപ�ോയ, പാർശ്വവ
ത്കരിക്കപ്പെട്ടുപ�ോകുന്ന ഇത്തരം ര�ോഗികളുടെ 
പരിചരണ കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടാനും സഹാ
യിക്കാനും നാമ�ോര�ോരുത്തരും ആഴ്ചയിൽ കുറച്ചു 
സമയം കണ്ടെത്തുകയും നമ്മളാൽ കഴിയുന്ന രീതി

യിലുള്ള സഹായങ്ങൾ സംഘടിപ്പിച്ചു ക�ൊടുക്കുകയും 
ചെയ്താൽ ഇവരുടെ ജീവിത ഗുണനിലവാരം ഒരുപാട് 
മെച്ചപ്പെടുത്താൻ സാധിക്കും. നമ്മുടെ നാട്ടിൽ 
ഇത്തരം പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഉയർന്ന് വരേണ്ടത് നാം 
ഓര�ോരുത്തരുടെയും ആവശ്യമാണ്. തീർച്ചയായും 
ഈ മേഖലയിൽ ഒരുപാട് കാര്യങ്ങൾ ഈ കൂട്ടായ്മ
കൾക്കു ചെയ്യാനായിട്ടുണ്ട്. അതിനായി നമുക്ക് ഒത്തു
ചേരാം. അങ്ങനെ നമുക്കൊരുമിച്ച് നമുക്ക് ചുറ്റുമുള്ളവ
രുടെ ജീവിതങ്ങളെ പ്രകാശപൂരിതമാക്കാം.
''സാധാരണ കാര്യങ്ങൾ അസാധാരണമായ സ്‌നേ
ഹത്തോടും അനുകമ്പയ�ോടും കൂടി ചെയ്യുക'' - മദർ 
തെരേസ.
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സ�ോഷ്യൽ എൻഗേജ്‌മെന്റ് 
വിഭാഗത്തിന്റെ മേധാവിയാണ് ലേഖകൻ. ബന്ധ
പ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 97467 45502).
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ഇവ ഉൾപ്പെടാം:
ക്ഷീണം, ശ്വാസതടസം അല്ലെങ്കിൽ ശ്വാസം മുട്ടൽ, 
ചുമ, ഉത്കണ്ഠയും വിഷാദവും, ശക്തിയായ ഹൃദയമിടി
പ്പ്, നെഞ്ച് വേദന, സന്ധി അല്ലെങ്കിൽ പേശി വേദന, 
നേരെ ചിന്തിക്കാന�ോ ഒരു കാര്യത്തിലും ശ്രദ്ധ കേ
ന്ദ്രീകരിക്കാന�ോ കഴിയാതാവുക. (മസ്തിഷ്‌കത്തിൽ മൂ
ടൽമഞ്ഞ് പ�ോലെ), ഗന്ധം അവ്യക്തമാകുക.

ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് പകർച്ചവ്യാധിയാണ�ോ?
ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് പകർച്ചവ്യാധിയല്ല. പ്രാരംഭ ര�ോ
ഗത്തിനുശേഷം വൈറസിന�ോടുള്ള ശരീരത്തിന്റെ 
പ്രതികരണം തുടർന്നു ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നതാണ് 
ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് ലക്ഷണങ്ങൾക്ക് കാരണം.

ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് എത്ര സാധാരണമാണ്?
ഇതേപ്പറ്റിയുള്ള വിശദാംശങ്ങൾ ഇപ്പോഴും വ്യക്തമാ
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതേയുള്ളൂ. നാഷണൽ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റി
ക്‌സ് ഓഫീസിന്റെ കണക്കുകൾ പ്രകാരം, യു.കെ
യിലെ 11 ലക്ഷം ആളുകൾക്ക് 2021 മാർച്ച് ആറ് മുത
ലുള്ള നാല് ആഴ്ചക്കാലം ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് ലക്ഷ
ണങ്ങളുണ്ടായി. പ്രാഥമിക അണുബാധയിൽ നിന്ന് 
നാലാഴ്ചയിലധികം നീണ്ടുനിന്ന ലക്ഷണങ്ങളായാണ് 
ഇവയെ നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നത്, എങ്കിലും മൂന്നിൽ 
രണ്ട് ഭാഗം ആളുകൾക്കും ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ 12 
ആഴ്ചയിൽ കൂടുതൽ നീണ്ടുനിന്നു. അഞ്ചില�ൊരാൾക്ക് 
ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ അവരുടെ ദൈനംദിന പ്രവർത്ത
നങ്ങളെ വളരെയധികം പരിമിതപ്പെടുത്തി.
ലെസ്റ്റർ സർവകലാശാലയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ നട
ത്തിയ പഠനത്തിൽ, ക�ോവിഡിന് ആശുപത്രി 
ചികിത്സ ആവശ്യമുണ്ടായ ആയിരത്തിലധികം ആളു
കളിൽ ഭൂരിപക്ഷം പേരും (പത്തിൽ ഏഴുപേർ) ഡി
സ്ചാർജ് ചെയ്യപ്പെട്ട് അഞ്ച് മാസത്തിന് ശേഷം 
പൂർണ്ണമായി സുഖം പ്രാപിച്ചിട്ടില്ലെന്ന് കണ്ടെത്തി. 
പഠനത്തിലുള്ള അഞ്ചിൽ ഒരാൾക്ക് പുതിയ ര�ോഗാ
വസ്ഥകൾ ഉണ്ടാകാമെന്നും റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യപ്പെട്ടു.
ക�ോവിഡ് ബാധിക്കുന്നതിനു മുമ്പ് ജ�ോലി ചെയ്തിരു
ന്നവരിൽ 17.8 ശതമാനം പേർക്ക് ഇപ്പോൾ അത് 
സാധിക്കുന്നില്ല.

ല�ോംഗ് ക�ോവിഡിൽ നിന്ന് കരകയറാൻ എത്ര സമ
യമെടുക്കും?
ഈ ച�ോദ്യത്തിന് മറുപടി വ്യക്തമല്ല. പഠനം പലതും 
നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മറ്റു വൈറൽ ര�ോഗങ്ങൾക്കും 
ഇതുപ�ോലെ വളരെനാൾ നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന അസ്വ
സ്ഥതകളുണ്ടാകാം. ഗവേഷകരുടെ പഠനം സൂചി
പ്പിക്കുന്നത്, പ്രാരംഭ ര�ോഗത്തിന് ആശുപത്രിയിൽ 
ചികിത്സ ആവശ്യമുള്ളവരിൽ ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് 
അഞ്ച് മാസമ�ോ അതിൽ കൂടുതല�ോ നീണ്ടുനിൽക്കു

ന്നത് സാധാരണമാണെന്നാണ്. ചിലർക്കെങ്കിലും 
12 മാസമ�ോ അതിൽ കൂടുതല�ോ നീണ്ടുനിന്നെന്നും 
വരാം. തുടക്കത്തിൽ ആശുപത്രിയില്‍ ചികിത്സ ആവ
ശ്യമില്ലാത്തവർക്കും ഇത് സംഭവിക്കാമെന്നോർക്കുക.

എന്തുക�ൊണ്ടാണ് ചില ആളുകൾക്ക് ഹൃദയമിടിപ്പ് കൂടു
തലായി അനുഭവപ്പെടുന്നത്?
ല�ോംഗ് ക�ോവിഡ് ഉണ്ടാകുന്ന ചിലർക്ക് ഹൃദയം 
കൂടുതൽ വേഗത്തിൽ മിടിച്ചേക്കാം. ഇതിനെ പ�ോ
സ്ച്യുറൽ ടാക്കിക്കാർഡിയ സിൻഡ്രോം (PoTS) 
എന്നു പറയുന്നു. നിവർന്ന് നിൽക്കുമ്പോഴും നടക്കു
മ്പോഴും ഈ അവസ്ഥ തലകറക്കത്തിന് കാരണ
മാവുകയും ചെയ്യും. ലഘുവായ തലവേദന, ക്ഷീണം 
എന്നിവയും ഉണ്ടാവാം.
പ�ോട്ട്‌സിന് ചികിത്സയില്ലെങ്കിലും ഭക്ഷണക്രമം, 
വ്യായാമം എന്നിവ ക�ൊണ്ട് ഇത് കൈകാര്യം 
ചെയ്യാൻ കഴിയും. പ�ോട്ട്‌സ് ഉള്ള ആൾക്ക് ഓടാന�ോ 
വേഗത്തിൽ നടക്കാന�ോ സാധിക്കില്ല. അമിതമായ 
അധ്വാനവും സാധിക്കില്ല. ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാര്യങ്ങൾ 
ഒറ്റയടിക്ക് ചെയ്തുതീർക്കാൻ ശ്രമിക്കാതെ പല പ്രാ
വശ്യമായി ചെയ്താൽ വിഷമം കുറയും. ഇടയ്ക്കിടെ വി
ശ്രമിക്കേണ്ടിവരും. ആശ്വാസം നല്കുന്ന കാര്യങ്ങൾ 
സ്വയം കണ്ടുപിടിച്ചു ദിനചര്യയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തണം. 
ചെയ്യുന്ന വ്യായാമത്തിന്റെ അളവ് ക്രമേണ വർദ്ധി
പ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക. ഹ്രസ്വ നടത്തമ�ോ ലളിതമായ 
വ്യായാമങ്ങള�ോ ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കുക. ചിലപ്പോൾ 
വാക്കിംഗ് സ്റ്റിക്ക് അല്ലെങ്കിൽ ഫ്രെയിം ഉപയ�ോഗി
ക്കേണ്ടി വരാം. ബുദ്ധിമുട്ട് ത�ോന്നുമ്പോൾ അതിൽ 
മുന്നോട്ട് ചായുക. പുതിയ വ്യായാമം ആരംഭിക്കുന്ന
തിന് മുമ്പ് ഡ�ോക്ടറുടെ ഉപദേശം തേടുക.
അനൗദ്യോഗിക മീറ്റിംഗുകളിലായാലും മെഡിക്കൽ 
അപ്പോയിന്റ്മെന്റുകളിലായാലും കാര്യങ്ങൾ ഓർമ്മി
ക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതിന് കുറിപ്പുകൾ ഉണ്ടാക്കി 
വയ്ക്കണം. മറ്റുള്ളവരുമായി ഇടപഴകുന്നത് മനസികാ
ര�ോഗ്യത്തിന് അത്യാവശ്യം ആണ്. കുടുംബവുമായും 
സുഹൃത്തുക്കളുമായും സമ്പർക്കം പുലർത്തുന്നത് വളരെ 
പ്രധാനമാണ്. ദൈനംദിന ദിനചര്യകൾ ആകുന്നിട
ത്തോളം തുടരുന്നത് തലച്ചോറിൽ എൻഡ�ോർഫി
നുകളുണ്ടാകുന്നതിനും മാനസികാവസ്ഥ മെച്ചപ്പെടു
ന്നതിനും സഹായിക്കും.
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ കുറയാൻ സമയമെടുക്കുമെന്നത് സ്വയം 
സ്വീകരിക്കാനായാൽ മാനസികാവസ്ഥ മെച്ചപ്പെടും. 
ഈ ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ കൂടുകയ�ോ ശാശ്വതമായി നില
നിൽക്കുകയ�ോ ചെയ്യില്ല എന്ന ഉത്തമവിശ്വാസം 
സഹായകമാകും.

(ലേഖകൻ മുരുക്കുംപുഴ ഗായത്രി ക്ലിനിക്കിലെ 
ജനറൽ പ്രാക്ടീഷനറാണ് ).
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എസ്. ലീലാദേവി

ദീർഘമായ ജീവിതയാത്രയിൽ എത്രയ�ോ വ്യ
ക്തികളെ നാം പരിചയപ്പെടുന്നു. ചിലപ്പോഴ�ൊ

ക്കെ ത�ോന്നാറുണ്ട്, എത്രയധികം വ്യത്യസ്തമായ സ്വാ
ധീനമാണ് ഇവരില�ോര�ോരുത്തരും നമ്മിലുളവാക്കു
ന്നതെന്ന്. ചിലരിൽനിന്ന് അകന്നു നിൽക്കാനാഗ്ര
ഹിക്കുമ്പോൾ മറ്റുചിലർ അവരുടെ വ്യക്തിത്വത്തി
ന്റെ പ്രത്യേകതകൾ മൂലം നമ്മുടെ മനസ്സിൽ സ്ഥാ
നംപിടിക്കുന്നു. താനിടപെടുന്നവരിലേക്ക് പ്രസാദാ
ത്മകമായ പ്രച�ോദനം പ്രസരിപ്പിക്കുന്ന പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ സഹയാത്രികയായ ഒരു വ്യക്തിയെ പരി
ചയപ്പെടുത്തട്ടെ.
ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് കൈത്താങ്ങായി പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നവരുടെ 
ഒരു സംഘമാണ് ''ഉണർവ്വ് ''. അതിന്റെ ആരംഭ

കാലത്ത് നടന്ന സംഗമത്തിൽ പങ്കെടുക്കാനെത്തി
യവരിൽ ദീർഘകായയായ, പഞ്ഞിപ�ോലെ വെളു
ത്തമുടിയുള്ള ഒരു വനിതയുണ്ടായിരുന്നു. ''ഇതെന്റെ 
ഗുരുനാഥ, ഡ�ോക്ടർ സാറാ വർഗീസ് ' '  എന്ന് 
പാലിയം ഇന്ത്യാ ചെയർമാൻ ഡ�ോ. രാജഗ�ോപാൽ 
സ്‌നേഹാദരപൂർവം പരിചയപ്പെടുത്തി. അന്നാണ് 
ആദ്യമായി സാറാ മാഡത്തിനെ കാണുന്നത്.
ഡ�ോ. സാറയുടെ ജീവിതപങ്കാളിയുടെ അന്ത്യനാ
ളുകൾ പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പരിചരണത്തിലായി
രുന്നു. അതെപ്പറ്റിയ�ൊക്കെ പറഞ്ഞ്, ഉള്ളുതുറന്നു 
കരഞ്ഞ് മനസ്സിലെ ഭാരം ഇറക്കിവെച്ച ആദ്യ സം
ഗമത്തിനുശേഷം ഉണർവ്വിലെ നിറസാന്നിദ്ധ്യവും 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സഹയാത്രികയുമായി മാറി. 
ഇക്കഴിഞ്ഞ പത്തുവർഷത്തെ സമ്പർക്കത്തിനി
ടയിൽ ശ്രേഷ്ഠമായ ആ വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ ബഹു
മുഖമായ പ്രത്യേകതകൾ കുറച്ചൊക്കെ അറിയാൻ 
കഴിഞ്ഞു.
ഏറ്റവും നൂതനമായ അറിവുകളും കഴിവുകളും ഉൾ
ക്കൊള്ളാനും സ്വായത്തമാക്കാനും മറ്റുള്ളവരിലേക്ക് 
പകരാനും ഈ 86-ാം വയസ്സിലും ഡ�ോ. സാറ കാ
ണിക്കുന്ന ഔത്സുക്യം എന്നെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തിയിട്ടു
ണ്ട്. ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം. ഏതാനും മാസങ്ങൾ
ക്കുമുൻപ് ഒരു സംസാരവേളയിൽ ട�ോണി ബുസാൻ 
രൂപംക�ൊടുത്ത ''മൈൻഡ് മാപ്പിങ് '' എന്ന ആശയ
ത്തെക്കുറിച്ച് എന്നോടു പറഞ്ഞിരുന്നു. ഒരു വിഷയ
ത്തേക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുമ്പോൾ നമ്മുടെ മനസ്സിലേ
ക്ക് കടന്നുവരുന്ന ചിന്തകളും ആശയങ്ങളും വരകളു
ടെയും ചിത്രങ്ങളുടെയും സഹായത്തോടെ ക്രമത്തിൽ 
ചിട്ടപ്പെടുത്തി ഒരു പേപ്പറിൽ രേഖപ്പെടുത്തുന്നതാണ് 
മൈൻഡ് മാപ്പിങ് എന്നു ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി. ഈ 
ചിത്രം എപ്പോൾ എടുത്തു ന�ോക്കിയാലും ആ ആശ
യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു നാം ചിന്തിച്ചതെല്ലാം നമ്മുടെ 
മനസ്സിലേക്ക് അനായാസം കടന്നുവരും. മാഡത്തെ

ഞാനറിയുന്ന സാറാ 
മാഡം

സഹയാത്രികർ

സാന്ത്വനരംഗത്ത് പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി സഹകരിച്ചു പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒട്ടേറെ സഹയാത്രി
കരുണ്ട്, പാഥേയവുമായി. കടന്നുപ�ോയ വഴിത്താരകളില�ൊക്കെയും പാദമുദ്രകൾ ചാർത്തിയ 
ഇവരെക്കൂടി നിങ്ങളുടെ ചിറകുകൾക്കു താഴെ ഉൾക്കൊള്ളുക. 
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ക്കുറിച്ച് ഒരു ലേഖനം എഴുതുന്നു എന്നു പറഞ്ഞപ്പോൾ 
മാഡം പറഞ്ഞു, 'ഞാൻ ഒരു മൈൻഡ് മാപ്പ് അയച്ചു
തരാം; കുറേ കാര്യങ്ങള�ൊക്കെ അതിലുണ്ട്.' അങ്ങനെ 
മാഡം അയച്ചുതന്ന മാപ്പിന്റെ സഹായത്തോടെ ആ 
വ്യക്തിത്വത്തെ മനസ്സിലാക്കാൻ ശ്രമിക്കാം.
ക�ോട്ടയത്തെ പുരാതന ക്രിസ്ത്യൻ കുടുംബത്തിൽ 
ജനനം; സില�ോണിലും ക�ോട്ടയത്തുമായി സ്‌കൂൾ 
വിദ്യാഭ്യാസം; വെല്ലൂർ ക്രിസ്ത്യൻ മെഡിക്കൽ 
ക�ോളേജിൽ നിന്ന് 1960ൽ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിൽ 
ബിരുദം; പത്തോളജിയിൽ പി.ജി എടുത്തത�ോടെ 
സ്റ്റെതസ്‌ക�ോപ്പിൽ നിന്ന് മൈക്രോസ്‌ക�ോപ്പിലേ
ക്ക്; മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിൽ അധ്യാപനവൃത്തിയിൽ 
പ്രവേശനം; ക�ോട്ടയം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിൽ പ്രിൻ
സിപ്പലായിരിക്കവേ 1989ൽ സർക്കാർ സർവീസിൽ
നിന്ന് സ്വയം വിരമിക്കൽ; തുടർന്ന് വെല്ലൂർ സി.എം.

സിയിൽ പഠനപരിശീലന ഏക�ോപനം; 1993ൽ 
സേവനം മതിയാക്കി വിശ്രമജീവിതത്തിനായി തി
രുവനന്തപുരത്തേക്ക് മടക്കം.
'1993നു ശേഷമുള്ള നാളുകളാണ് ഞാൻ ജീവിത
ത്തിൽ ഏറ്റവും കൃതാർത്ഥതയ�ോടെ സ്മരിക്കുന്നത്.' 
ശരിയാണ്. സാറാ മാഡത്തിന്റെ ജീവിതത്തിൽ പു
തിയ�ൊരധ്യായം തുടങ്ങി. ക്ലാസ്സുമുറികളിലും ലാബുക
ളിലും പഠിച്ചതിനും പഠിപ്പിച്ചതിനുമപ്പുറം സ്വന്തം കഴി
വുകളും താല്പര്യങ്ങളും കണ്ടെത്തി അവയിൽ മുഴുകുന്ന
തിനും പൂർണ്ണതയിൽ എത്തിക്കുന്നതിനും തുടർന്നുള്ള 
നാളുകൾ മാറ്റിവച്ചു. ആത്മീയമായ ചിന്തകളിലേക്കും 
മനസ്സു വ്യാപരിച്ചു. യ�ോഗ, തായ്ചി, മൈൻഡ്ഫുൾ

നെസ്സ് എന്നിവ പരിശീലിച്ച് അവ കൃത്യമായി ദി
നചര്യയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തി മതേതരമായ ഒരു കാഴ്ച
പ്പാട് വളർത്തിയെടുത്തതും ഇക്കാലത്താണ്. വൈ
ദ്യശാസ്ത്രത്തിനു പുറമെയുള്ള വിശാലമായ വിജ്ഞാ
നല�ോകത്തേക്ക് ബുദ്ധിയും മനസ്സും കേന്ദ്രീകരിച്ചു. 
ഇതിനിടെ ജീവിതപങ്കാളിയുടെ (വർഗീസ്സ് സാമുവൽ 
ഐ.എ.&എ.എസ് ) ര�ോഗവും വിയ�ോഗവും 2009ൽ 
സംഭവിച്ചു. അത് മാഡത്തിനെ മാനസികമായി തളർ
ത്തി. എന്നാൽ, ഏകാന്തതയ്ക്കും വിഷാദത്തിനും അടി
യറവ് പറയാതെ, അവയെ എങ്ങനെ നേരിടാമെ
ന്നായി ചിന്ത. വ്യത്യസ്തവും സർഗാത്മകവുമായ ഒരു 
ജീവിതശൈലിയിലേക്ക് ചുവടുമാറ്റിയത�ോടെ ദിവ
സങ്ങൾ വീണ്ടും അർത്ഥവത്തായി.
'ഈ ക�ോവിഡ് കാലത്ത് എന്നെ ഏറെ അലട്ടുന്നത് 
നീന്തൽ മുടങ്ങിയതാണ്.' കുട്ടിക്കാലത്ത് സ്വായത്ത

മാക്കിയ ആ കഴിവ് വാർദ്ധക്യത്തിൽ കഠിനമായ മു
ട്ടുവേദന ശല്യപ്പെടുത്തിയപ്പോൾ ഡ�ോക്ടറുടെ നിർ
ദേശപ്രകാരമാണ് പ�ൊടിതട്ടിയെടുത്തത്. മുട്ടുവേദന 
മാറിയിട്ടും അത�ൊരു ഹരമായി തുടരുന്നു. വെറും നീ
ന്തലിൽ നിന്നുതുടങ്ങി യ�ോഗയും ധ്യാനവും മൈൻ
ഡ്ഫുൾനെസ്സും വിവിധ ഇനം സ്ട്രോക്കുകളുമ�ൊക്കെ 
ഉൾപ്പെടുത്തി ഒരു 'സാറാ ശൈലി' തന്നെ രൂപപ്പെടു
ത്തി. 2006ൽ മുതിർന്ന പൗരന്മാർക്കുവേണ്ടി നടന്ന 
നാഷണൽ ആക്വാട്ടിക് ചാമ്പ്യൻഷിപ്പിൽ രണ്ടാം 
സ്ഥാനം നേടുമ്പോൾ വയസ്സ് 71. (വയസ്സ് വെറുമ�ൊരു 
സംഖ്യ മാത്രം!) ഏറ്റവുമധികം മാനസിക�ോല്ലാസവും 
കായികക്ഷമതയും നൽകുന്ന നീന്തലിനെപ്പറ്റിപ്പറയു
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മ്പോൾ ഈ അമ്മയ്ക്ക് നൂറു നാവാണ്.
വൈവിധ്യമാർന്ന താല്പര്യങ്ങളാണ് ജീവിതത്തിനു 
നിറവും സുഗന്ധവും നൽകുന്നത്. സ്വയം രൂപം 
ക�ൊടുത്ത കൂട്ടായ്മകൾക്ക് പുറമേ മറ്റുപല സംഘങ്ങ
ളിലും പ്രവർത്തിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് എപ്പോഴും സമൂഹ
ത്തിന്റെ മുഖ്യധാരയിൽ ചേർന്നു നിൽക്കാൻ കഴിയു
ന്നു. സഹപ്രവർത്തകരായ ഡ�ോക്ടർമാർ അടങ്ങുന്ന 
ഏജിങ് ഗ്രേസ്ഫുള്ളി വിമൻസ് ഗ്രൂപ്പ്, മൈനസ് വൺ 
ഗ്രൂപ്പ്+ (MOG+ - ഭർത്താക്കന്മാർ നഷ്ടപ്പെട്ട, എന്നാൽ 
പ�ോസിറ്റീവായി ചിന്തിക്കുന്ന സ്ത്രീകളുടെ ഗ്രൂപ്പ് ), 
സരസ്വതി ഹസ്തത്തിന്റെ കീഴിലുള്ള ടൈം ബാങ്ക്, 
AMIGOS (കൃഷിസംബന്ധമായ കൂട്ടായ്മ), പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ ഉണർവ്വ് ഇവയില�ൊക്കെ സജീവ സാന്നി
ധ്യമാണ്. പങ്കെടുക്കുന്ന ഗ്രൂപ്പുകളിലെല്ലാം വിന�ോദം, 
വിജ്ഞാനം എന്നിവയ്ക്കൊപ്പം ജീവകാരുണ്യ പ്രവർ
ത്തനങ്ങളും ഉണ്ടാവണമെന്ന് നിഷ്‌കർഷിക്കാറുണ്ട്.
യാത്രകളാണ് മറ്റൊരാവേശം. ഇന്ത്യയിൽത്തന്നെ 
പല സ്ഥലങ്ങൾക്കു പുറമേ കാനഡ, അമേരിക്ക, 
ശ്രീലങ്ക, ജപ്പാൻ, യൂറ�ോപ്പ്, ആസ്ത്രേലിയ തുടങ്ങിയ 
ല�ോകരാജ്യങ്ങളും സന്ദർശിച്ചു. ''എത്രയധികം വ്യ
ത്യസ്തമായ അനുഭവങ്ങളാണ് യാത്രകൾ തരുന്നത്! 
നമ്മുടെ കഷ്ടപ്പാടും ജീവിതവീക്ഷണവുമ�ൊക്കെ മാ
റിമറിയും. അന്യ സംസ്‌കാരങ്ങളെപ്പറ്റി കൂടുതൽ 
മനസ്സിലാക്കാനും അവയെ ഉൾക്കൊള്ളാനും നാ
നാത്വത്തിൽ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന സൗന്ദര്യം ആസ്വദി
ക്കാനും മതേതരമായ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട് വളർത്തിയെടു
ക്കുന്നതിനും യാത്രകൾ സഹായിക്കും. പ്രായം ഇതി
ന�ൊന്നും ഒരു തടസ്സമാകേണ്ടതില്ല.'' ഇതാണ് ഡ�ോ

ക്ടറുടെ അഭിപ്രായം.
വായന, പാചകം, തുന്നൽ, സംഗീതം, കൃഷി തുട
ങ്ങിയ ഹ�ോബികൾ വിരസതയകറ്റുന്നു. നല്ല ഒരു പച്ച
ക്കറിത്തോട്ടവും പൂന്തോട്ടവും വീട്ടിലുണ്ട്. 86-ാം വയ
സ്സിലും ആര�ോഗ്യം നിലനിർത്തുന്നതിന്റെ രഹസ്യം 
മിതഭക്ഷണവും വ്യായാമവും. പഴങ്ങളും പച്ചക്കറി
കളും മില്ലെറ്റുമടങ്ങുന്നതാണ് ആഹാരം. അതും രണ്ടു
നേരം മാത്രം. തലച്ചോറിന്റെ പ്രവർത്തനം കാര്യക്ഷ
മമാക്കുന്നതിന് എപ്പോഴും പുതിയ കാര്യങ്ങൾ പഠി
ച്ചെടുക്കാൻ ശ്രമിക്കുക എന്നതാണ് ഉപദേശം. ഈയ
ടുത്ത കാലത്താണ് ഓൺലൈൻവഴി 'ബ്രിഡ്ജ് ' കളി
ക്കാൻ പഠിച്ചത്. പ്രായഭേദമന്യേ ഏതു കൂട്ടത്തിൽ 
ചേരാനും സങ്കോചമില്ല. ഇത്രയധികം അറിവിന്റെയും 
അനുഭവസമ്പത്തിന്റെയും തലക്കനവുമില്ല. പാലിയം 
ഇന്ത്യ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യമേള, ചിത്രപ്രദർശനം, 
സാന്ത്വനപരിചരണ ദിനം, വെബിനാറുകൾ ഇവയി
ലെല്ലാം സാന്നിധ്യവും സഹകരണവുമുണ്ട്.
ഇനി കുടുംബത്തെപ്പറ്റി. മൂന്നു മക്കൾ, ഇന്ത്യയ്ക്ക് 
അകത്തും പുറത്തുമായി പല സ്ഥലങ്ങളിലാണ്. 
ഡ�ോ. സാറ കുമാരപുരത്തുള്ള വീട്ടിൽ ഒരു സഹായി
യുമ�ൊത്തു സ്വസ്ഥമായി കഴിയുന്നു.
ജീവിതത്തെപ്പറ്റി പരാതികള�ോ പരിഭവങ്ങള�ോ ഇല്ല. 
ശുഭചിന്തകൾ മാത്രം. അവസാന ശ്വാസം വരെ ജീ
വിതത്തിന്റെ മേന്മ നിലനിൽക്കണേ എന്നൊരു 
പ്രാർത്ഥന എപ്പോഴും മനസ്സിലുണ്ട്. അത് സാർത്ഥ
കമാകട്ടെ!
(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയറും സഹയാത്ര
യുടെ അസ�ോസിയേറ്റ് എഡിറ്ററുമാണ് ലേഖിക).

സാന്ത്വന പരിചരണ ഗുണഭ�ോക്താക്കൾക്കും ര�ോഗീപരിചാ
രകർക്കുമായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ  സൗജന്യ പരിശീലന 
പരിപാടി - 'ആര�ോഹൺ-3' 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പാലി
യേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ് ) സാന്ത്വന പരിചരണം ലഭി
ക്കുന്നവർക്കും ര�ോഗീ പരിചാരകർക്കും വേണ്ടി ഓൺലൈൻ 
പരിശീലന പരിപാടി സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും 
ര�ോഗമ�ോ ഡിസബിലിറ്റിയ�ോ പരിചരണാനുഭവങ്ങള�ോ ഉള്ള
വര്‍ക്കും ആര�ോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കും ഈ പരിപാടിയിൽ 
പങ്കെടുക്കാം. പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന്റെ അടിസ്ഥാന തത്വ
ങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി അത് ആവശ്യപ്പെടുക, മറ്റുള്ളവർക്ക് പ്രാ
പ്യമാക്കാൻ സഹായിക്കുക തുടങ്ങിയവയാണ് പരിപാടിയുടെ 
ലക്ഷ്യം. 'ആര�ോഹൺ' എന്ന പേരിൽ 2019ൽ ആരംഭിച്ച പരി
പാടിയുടെ മൂന്നാമത്തെ പതിപ്പാണ് ഇത്. 
21 ദിവസത്തെ പരിശീലനം ഇംഗ്ലീഷിലാണ്. 2021 ഒക്ടോബർ 
23 മുതൽ 2022 ഏപ്രിൽ 9 വരെ, പ�ൊതു അവധി ഒഴികെ
യുള്ള ശനിയാഴ്ചകളിൽ രാവിലെ 11 മണി മുതൽ 12.30 വരെ, 
സൂം മീറ്റിംഗ് വഴിയാണ് ക്ലാസ്സ് നടത്തുന്നത്. പങ്കെടുക്കാൻ 
താത്പര്യമുള്ളവർ ബന്ധപ്പെടുക: 97467 45502
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ശാന്തേടത്തി പറഞ്ഞത് 
ശരിതന്നെ, ചായ തണു
ത്തിരിക്കുന്നു. ജീവിത 
നെട്ടോട്ടത്തിനിടയിൽ 
കഴിഞ്ഞുപ�ോയ കാല
ങ്ങൾ എത്ര മന�ോഹരവും 
തിരിച്ച് കിട്ടാത്തതുമാ
ണെന്നുള്ള തിരിച്ചറിവ് 
മനസ്സിനെ ചെറുതായ�ൊ
ന്നു വേദനിപ്പിച്ചു.
എന്റെ മനസ്സ് വീണ്ടും 
എ ന് റെ  ക ള ി ക്കൂ ട്ടു ക ാ
രിയായ ശാരദയിലേയ്ക്ക് തിരിച്ചുപ�ോയി. എല്ലാം 
ക�ൊണ്ടും ആകെ ത�ോറ്റുപ�ോയ ജീവിതമായിരുന്ന
ല്ലോ അവളുടേത്. എങ്ങനെ കണക്ക് കൂട്ടിയാലും 
വട്ടപ്പൂജ്യം. പുറമെ ചിരിക്കുമെങ്കിലും ഉള്ളിൽ കര
യുന്ന ഒരു ഹൃദയവുമായാണ് അവൾ ഞങ്ങൾക്കൊ
പ്പം ഉണ്ടായിരുന്നതെന്ന് എനിക്കല്ലാതെ മറ്റാർക്കും 
അറിയില്ലല്ലോ. അവഗണനയിൽ ഉരുകിപ്പോയ, ഒറ്റ
പ്പെടലിൽ പ�ൊള്ളിപ്പോയ ഒരു ജന്മം. രണ്ടാനമ്മ
യുടെ ശകാരങ്ങളും ഉപദ്രവവും അവൾക്ക് സഹിക്കാ
വുന്നതിലുമപ്പുറമായിരുന്നു. എന്നാലും പഠിക്കുന്ന കാ
ര്യത്തിൽ അവൾ മിടുക്കിയായിരുന്നു. പക്ഷേ അത് 
പൂർത്തിയാക്കുന്നതിന് അവൾക്കായില്ല. സ്വപ്‌ന
ങ്ങൾക്ക് വർണ്ണച്ചിറക് വിടർത്തി പാറിപ്പറന്ന് നട
ക്കേണ്ട പ്രായത്തിൽ അവൾ പ�ോലും അറിയാതെ 
രണ്ടാനമ്മയും അച്ഛനും കൂടി അവളുടെ വിവാഹം ഉറ
പ്പിച്ചു. അവൾക്ക് എതിർക്കാൻ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. 
അഥവാ എതിർത്താലും പ്രയ�ോജനമില്ല.
വിവാഹത്തിന് എന്തിനും ഏതിനും അവൾക്കൊ
പ്പം ഞാനുമുണ്ടായിരുന്നു. രണ്ടാനമ്മയുടെ ബന്ധു
വായിരുന്നല്ലോ വരൻ മുരളി. എല്ലാ പെൺകുട്ടിക
ളെയും പ�ോലെ അവൾക്കുമുണ്ടായിരുന്നല്ലോ വിവാ
ഹത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സ്വപ്‌നങ്ങളും മ�ോഹങ്ങളും. വി
വാഹത്തിന്റെ ആദ്യ നാളുകളിൽത്തന്നെ അവൾക്കു 
മനസ്സിലായി സ്വപ്‌നങ്ങളെല്ലാം വ്യാമ�ോഹങ്ങളായി 
മാറുകയാണെന്ന്. മനസ്സ് തുറന്ന് സംസാരിക്കാനും, 

സ്വപ്‌ന ഭവനം

ഷീബ എൽ.പി.

പുറത്ത് നല്ല ചാറ്റൽ മഴ. തുറന്നു കിടന്ന ജനാല
യിലൂടെ ന�ോക്കിയിരുന്നപ്പോൾ എന്തോ ഒരനു

ഭൂതി. മനസ്സ് പഴയകാല സ്മരണകളിലേക്ക് ഊളിയി
ട്ടു. പുതുമ നഷ്ടപ്പെടാതെ പുസ്തകത്താളില�ൊളിപ്പിച്ച 
മയിൽപ്പീലി കണക്കേ ഓർമ്മകളിലെത്തി ന�ോ
ക്കുന്ന സിന്ദൂര ചിത്രം മനസിലൂടെ കടന്നു പ�ോയി.
പൂത്തുമ്പിയെപ്പോലെ പാറി നടന്നിരുന്ന കാലം. പാ
ടവരമ്പിലൂടെ പുല്ലിൽ പറ്റിപ്പിടിച്ച വെള്ളത്തിൽ ചവി
ട്ടിപ്പോകുമ്പോൾ കരയുന്ന പുൽനാമ്പുകൾ, ചേറിൽ 
എവിടെയ�ോ ഒളിച്ചിരുന്ന് ഒച്ചയുണ്ടാക്കുന്ന തവളകൾ, 
തെളിനീരു പ�ോലെ ഒഴുകുന്ന ത�ോട്ടിലെ വെള്ളത്തിൽ 
നീന്തിത്തുടിക്കുന്ന ചെറുമീനുകൾ, പായൽ നിറഞ്ഞ 
കുളത്തിൽ വിരിയാറായ ആമ്പൽ മ�ൊട്ടുകൾ, ത�ോട്ടി
നരുകിലെ പാറക്കൂട്ടത്തിൽ കയറി നിന്ന്, ചെറിയ 
വെള്ളാരം കല്ലുക�ൊണ്ട്, തെളിനീരു പ�ോലുള്ള വെള്ള
ത്തിൽ നീന്തിത്തുടിക്കുന്ന പരൽ മീനുകളെ ലക്ഷ്യം 
വച്ച് എറിയുമ്പോൾ തെറിച്ച് പ�ൊങ്ങുന്ന വെള്ളത്തു
ള്ളികൾ ദേഹമാകെ നനയ്ക്കും. എന്നാലും എനിക്കും 
ശാരദയ്ക്കും അത�ൊക്കെ നല്ല രസമാണ്.
ത�ോടു മുറിച്ചുകടന്ന് കുറച്ചുകൂടി പാടവരമ്പിലൂടെ നട
ന്നാൽ മൺപാതയിലെത്താം. അവിടെ മറ്റു കൂട്ടുകാർ 
കാത്തു നിൽപുണ്ടാവും. എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചേ സ്‌കൂളി
ലേക്ക് പ�ോകാറുള്ളൂ. മിക്കവാറും അസംബ്ലി തുടങ്ങു
മ്പോഴാവും ഞങ്ങൾ എത്തുക, ഗേറ്റിന് വെളിയിൽ 
കാത്ത് നിന്നിട്ട് മറ്റുള്ള കുട്ടികൾക്കൊപ്പം ഹെഡ്മാസ്റ്റ
റുടെ കണ്ണിൽപ്പെടാതെ ക്ലാസിലേയ്ക്ക് കയറും. വരാന്ത
യിലൂടെ ടീച്ചർ ക്ലാസിലേയ്ക്ക് വരുന്നത് കാണുമ്പോഴേ 
കുട്ടികളെല്ലാം നിശ്ശബ്ദരാകും. കണക്ക് മാഷ് വന്നാൽ 
പലർക്കും ചൂരൽക്കഷായം ഉറപ്പാണ്.
ഇത്രയും എത്തിയപ്പോഴേക്കും അടുത്ത ബെഡ്ഡിലെ 
ശാന്തേടത്തിയുടെ വിളി വന്നു. ''എന്താ ദേവീ നീ 
രാവിലെ സ്വപ്‌നം കാണുകയാണ�ോ. നിന്റെ ചായ 
തണുത്തു കാണുമല്ലോ.'' പഴയ കാല സ്മരണകളിൽ മു
ഴുകിയിരുന്ന എനിക്ക് പെട്ടെന്ന് ദേഷ്യം വന്നെങ്കിലും 
അത് പുറത്ത് കാട്ടാതെ ചായക്കപ്പ് കൈയ്യിലെടുത്തു.

പാലിയം കണ്ണാടി
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ഒന്നിച്ച് യാത്ര പ�ോകാനും, ത�ോള�ോട് ത�ോൾ ചേർ
ന്നിരുന്ന് ഭാവിയിലേക്കുള്ള സ്വപ്‌നങ്ങൾ നെയ്ത് 
കൂട്ടാനും അവൾ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. ഒന്നുമുണ്ടായില്ല. 
അവളിലെ നന്മയും ശരികളും അംഗീകരിക്കുന്നതി
നേക്കാൾ അവളുടെ തെറ്റുകൾ ചികഞ്ഞു പെറുക്കാ
നായിരുന്നു അവർക്ക് താല്പര്യം. ഇരുട്ടിൽ മിന്നിത്തി
ളങ്ങുന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾ പ�ോലെയായി അവളുടെ സ്വ
പ്‌നങ്ങൾ. ഒരിക്കലും കയ്യെത്തിപ്പിടിക്കാൻ കഴിയി
ല്ലല്ലോ. മുരളി കുന്നോളം സമ്പാദിക്കുന്നുണ്ട്; പക്ഷേ 
അത�ൊന്നും അവൾക്കുപയ�ോഗപ്പെടാതെ എവിടേ
ക്കോ പ�ോകുന്ന അവസ്ഥ. നടുക്കടലിൽ അകപ്പെട്ടു 
പ�ോയി. എങ്ങോട്ടാണ് നീന്തേണ്ടത്.
ഓര�ോ ദിനവും വിടരാതെ ക�ൊഴിഞ്ഞു ക�ൊണ്ടി
രുന്നു. ഒരിക്കൽ പുഴയിൽ തുണിയലക്കാൻ വന്ന
പ്പോൾ ശാരദ എന്നോട് പറഞ്ഞ വാക്കുകൾ എന്റെ 
മനസ്സിനെ വല്ലാതെ വേദനിപ്പിച്ചു. ''എന്റെ ദേവീ 
ഞാനെന്റെ ഇഷ്ടങ്ങളും മ�ോഹങ്ങളുമെല്ലാം ഒരു മാ
റാപ്പിൽ കെട്ടി മനസ്സിന്റെ ഒരു ക�ോണിലേക്ക് വലി
ച്ചെറിഞ്ഞു, ആഗ്രഹിച്ച വഴിയേ എന്തായാലും സഞ്ച
രിക്കാൻ കഴിയില്ല. എന്നാൽപിന്നെ സഞ്ചരിക്കുന്ന 
വഴിയിൽ സന്തോഷം കണ്ടെത്താനും, എല്ലാം ജീവി
തത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണെന്ന് സമാധാനിക്കാനും, 
എല്ലാത്തിന�ോടും പ�ൊരുത്തപ്പെടാനും മനസ്സിനെ 
പാകപ്പെടുത്താൻ ശ്രമിക്കയാണ് ഞാൻ.''
''ജീവിതത്തിൽ സംഭവിക്കുന്നതെല്ലാം ദൈവത്തിന്റെ 
തീരുമാനങ്ങളാണ്. അതിൽ പിഴവ് സംഭവിക്കില്ല. 
കാലത്തിന്റെ ഓര�ോ പടികളും സത്യത്തെ മുൻനിർ
ത്തി ധൈര്യത്തോടെ നീ ചവിട്ടിക്കയറണം. ജഗദീ
ശ്വരന�ോട് പ്രാർത്ഥിക്കുക. നിന്റെ പ്രാർത്ഥന ദൈവം 
കേൾക്കും, ശാരദേ.''
ദിനങ്ങളും ആഴ്ചകളും കടന്നു പ�ോയി, മാസങ്ങൾ വർ
ഷങ്ങൾക്ക് വഴിമാറി. എത്ര കാലമായി ശാരദയെ 
കണ്ടിട്ട്. ഇനിയും വൈകിക്കൂടാ... അവളെ കണ്ടേ 
തീരൂ, മനസ്സ് വല്ലാതെ സങ്കടപ്പെടുന്നു. അപ്പോഴേക്കും 
ശാന്തേടത്തിയുടെ ദേഷ്യപ്പെട്ടുള്ള വിളി പിന്നെയും. 
എന്താ ദേവീ, നീ എന്താ ഇന്നിങ്ങനെ, എന്താ 
നിനക്കു പറ്റിയത്.
''ഞാനെന്റെ ശാരദയുടെ കാര്യം ഓർത്തു പ�ോയി. 
എനിക്ക് പ�ോണം ശാന്തേടത്തീ. ഇന്ന് വൈകിട്ട
ത്തെ ട്രയിനിൽ തിരിച്ചാൽ നാളെ ഉച്ചയ�ോടെ അവി
ടെയെത്തും.''
' 'ഞാനും വരാം ദേവീ നിന്റെ കൂടെ. എനിക്കും 
കാണണം നിന്റെ ശാരദയെ.''
ഞങ്ങൾ അവിടെ ചെന്ന് കയറിയപ്പോൾ കണ്ട കാഴ്ച 
എന്റെ ഹൃദയത്തെ കീറിമുറിച്ചു. വെളുത്ത് സുന്ദരിയായ 
എന്റെ ശാരദ ഇന്ന് ഒരു പേക്കോലം. ഞങ്ങളെ 
കണ്ടതും മരുമകൾ ശാരദയെ കട്ടിലിൽ എഴുന്നേൽ

പിച്ച് ഇരുത്തി.
''ഇപ്പോൾ നീ ഒട്ടും നടക്കില്ലേ ശാരദേ?''
''ഇല്ല ദേവീ. മുരളിയേട്ടൻ എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും ബാ
ക്കിയാക്കി ഒരു പിടി ചാരമായി മണ്ണോട് ചേർന്ന
തിന് ശേഷം ഞാൻ എഴുന്നേൽക്കാൻ ശ്രമിച്ചിട്ടില്ല. 
ഇപ്പോൾ ശ്രമിച്ചിട്ട് കഴിയുന്നുമില്ല ദേവീ. മുരളിയേട്ട
ന്റെ സ്‌നേഹവും പരിചരണവും കിട്ടിത്തുടങ്ങാനാവും 
ഈ അപൂർവ്വ ര�ോഗം എന്നെ പിടികൂടിയത് എന്ന് 
ഞാൻ പലപ്പോഴും കരുതിയിട്ടുണ്ട് ദേവീ. പക്ഷേ 
വിധി എന്നെ കൂടുതൽ സന്തോഷിക്കാൻ അനുവദി
ക്കാറില്ല. സങ്കടം നിഴലുപ�ോലെ ത�ൊട്ട് പിന്നാലെ
യുണ്ടാകും.''
''മരുമകൾ തന്നെയാണ�ോ ശാരദയെ ഇപ്പോൾ ന�ോ
ക്കുന്നത്?'' ശാന്തേടത്തിയുടെ സംശയം.
''അതെ ശാന്തേടത്തീ. വല്ലപ്പോഴും മകൾ വരും.'' 
ശാന്തേടത്തി എന്തു കരുതും എന്ന് സംശയിച്ചി
ട്ടാവണം ശാരദ അങ്ങനെ പറഞ്ഞത്. ശാരദ നില
വിളക്ക് ക�ൊടുത്ത് വലത് കാൽ വച്ച് അകത്ത് കയ
റ്റിയത്, ധനമ�ോഹത്താൽ ആർത്തി പിടിച്ച, ഉള്ളിൽ 
ചെകുത്താൻ കുടിയിരിക്കുന്ന, നുണകളുടെ കൂമ്പാരം 
ക�ൊണ്ട് ക�ൊട്ടാരം പണിയാൻ കഴിവുള്ളവൾ. 
അത�ോടെ കുടുംബ ബന്ധങ്ങളുടെ നെരിപ്പോടിൽ 
എരിയുന്ന ഒരു ചിതയായി മാറിയിരുന്നു ശാരദയുടെ 
മനസ്സ്. ജീവിതത്തിൽ ആഗ്രഹിച്ചത�ൊന്നും അവൾ
ക്ക് കിട്ടിയിട്ടില്ല. ആഗ്രഹിച്ചതെല്ലാം കിട്ടണമെന്ന 
വാശിയും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. സഹിച്ചും ക്ഷമിച്ചും കി
ട്ടിയതിൽ തൃപ്തിക�ൊണ്ട് ജീവിച്ചു. എന്നിട്ടും ഒത്തിരി 
സങ്കടങ്ങൾ മാത്രം ബാക്കിയാക്കി മുരളിയും അവളെ 
വിട്ടുപ�ോയി.
''ദേവീ, നീ എനിക്കൊരു ഉപകാരം ചെയ്യാമ�ോ?''
''എന്താ ശാരദേ, അങ്ങനെയ�ൊരു ച�ോദ്യം! നിനക്കു
വേണ്ടി എനിക്ക് കഴിയുന്നതെന്തും ഞാൻ ചെയ്യും.''
''എന്നെ ഒരു അനാഥാലയത്തിൽ എത്തിക്കാമ�ോ? 
സ്വന്തം കാര്യം സ്വയം ന�ോക്കാൻ കഴിയാത്തവരെ 
പല സ്ഥാപനങ്ങളും ഉൾക്കൊള്ളില്ല, അതുക�ൊണ്ട് 
നീ എന്നെ സഹായിക്കണം.''
''നീ പേടിക്കണ്ട ശാരദേ... നിങ്ങളെപ്പോലുള്ളവരെ 
മാത്രം സംരക്ഷിക്കാൻ പറ്റുന്ന ഒരിടം, നിങ്ങളെപ്പോ
ലുള്ളവർക്ക് ഒരു കുടുംബംപ�ോലെ കഴിയാൻ പറ്റിയ 
ഒരു സ്വപ്‌നഭവനം അതുണ്ടാകും ശാരദേ, ആ ഒരിടം 
ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ നീ പിടിച്ച് നിൽക്കണം. നിനക്ക
തിന് കഴിയില്ലേ ശാരദേ?''
''ഉറപ്പായും ദേവീ ആ ഒരിടമെന്ന സ്വപ്‌നഭവനത്തി
ലെത്താൻ ഞാൻ കാത്തിരിക്കും, കാലം സാക്ഷി.''

(പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സഹയാത്രികയായ ലേഖിക
യുമായി ബന്ധപ്പെടാനുള്ള നമ്പർ: 79949 33970).



അന്താരാഷ്ട്ര നഴ്‌സസ് ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് 11 വയസ്സുകാരി ശിവാനി വരച്ച ചിത്രം. 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയർ ലക്ഷ്മിയുടെ മകളാണ് ശിവാനി. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ ചെ
ലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. ചെക്കുകൾ 
PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.

ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ
ഇന്ത്യയിൽ: എസ്.ബി.ഐ. പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 
വിദേശത്തുനിന്ന്:എസ.്ബി.ഐ,ഡൽഹി(ക�ോഡ ്00691), A/cNo: 40098265669. IFSC: SBIN0000691, 
SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും ഇനി 
മുതൽ നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന നൽകു
ന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചു തരാനപേക്ഷ.

മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന
കരുതലും ദയയുമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ
ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ
2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി  
ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശു
പത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും വട്ടപ്പാറയിലെ ആശുപത്രിയിൽ ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
കാൻസർ ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, കാൻസർ ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന 
കുടുംബത്തിനു മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ‌്സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും 
സാന്ത്വന പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണ
ത്തോടെ ഹാഫ ്വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ.് 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 097467 45504, 8593 8593 60  E-mail: info@palliumindia.org, 
Web: www.palliumindia.org

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ ചെ
ലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. ചെക്കുകൾ 
PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.

ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ
ഇന്ത്യയിൽ: എസ്.ബി.ഐ. പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355
വിദേശത്തുനിന്ന്: ധനലക്ഷ്മി ബാങ്ക്, SB A/c No. 003700900000036, IFSC Code: DLXB 0000037 

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും ഇനി 
മുതൽ നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന നൽകു
ന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചു തരാനപേക്ഷ. 
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