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പാലിയേറ്റീവ് കെയർ എന്നാൽ വേദനയ�ോ 
മറ്റു ശാരീരിക പ്രശ്‌നങ്ങള�ോ കുറയ്ക്കുക 

എന്നതു മാത്രമല്ല; മാനസിക, ആത്മീയ, സാമൂഹ്യ 
പ്രശ്‌നങ്ങളും കണ്ടെത്തി പരിഹരിക്കാൻ ശ്രമിക്കു
ന്നതുമാണ് എന്നതിൽ ആർക്കും തർക്കമുണ്ടാവില്ല.
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ, ര�ോഗിക്കു മാത്രമല്ല കുടുംബ
ത്തിനും കൂടിയുള്ളതാണെന്നതും അവിതർക്കമാണ്. 
എന്നാൽ, കുടുംബം എന്നതിൽ കുട്ടികളും ഉൾപ്പെടു
ന്നു എന്നത് നാം പലപ്പോഴും മറന്നു പ�ോകുന്നോ?
അച്ഛന�ോ അമ്മയ്‌ക്കോ കഠിന ര�ോഗാവസ്ഥയുള്ള
പ്പോൾ, അല്ലെങ്കിൽ അച്ഛനേയ�ോ അമ്മയേയ�ോ 
അവർക്ക് നഷ്ടപ്പെടുമ്പോൾ അവരുടെ ല�ോകം 
തികച്ചും വ്യത്യസ്തമാവുന്നു. അച്ഛന്റെയും അമ്മയുടേയും 
സ്ഥാനത്ത് ഫലവത്തായി പ്രവർത്തിക്കാൻ ഒരാളെ 
ബാക്കിയുള്ളൂ. ആ വ്യക്തി ഈ രണ്ട് കർമ്മങ്ങളും 
നിർവ്വഹിക്കേണ്ടി വരുന്നു. ആദ്യമായി ബാങ്കിൽ 
പ�ോകേണ്ടി വരുന്ന അമ്മയും അടുക്കളയിൽ കയറി 
പാചകം ചെയ്യേണ്ടി വരുന്ന അച്ഛനും വളരെയധികം 
മാനസിക സമ്മർദ്ദവും സമയക്കുറവും അനുഭവിക്കു
ന്നുണ്ടാകും.
ശാരീരികമ�ോ മാനസികമ�ോ സാമൂഹികമ�ോ ആയ 
എന്തു പ്രശ്‌നം നമ്മെ അലട്ടിയാലും നാം അല്പം ക�ോ
പിഷ്ടരായി മാറാറുണ്ട്. എളുപ്പം ദേഷ്യം വരും എന്നു 
മാത്രമല്ല, അതു പുറത്തു കാണിക്കുന്നത് ഏറ്റവും വേ
ണ്ടപ്പെട്ടവര�ോടാവും എന്നതും സർവ്വസാധാരണം. 
ജ�ോലിസ്ഥലത്തെ അധികൃതര�ോട�ോ മുതിർന്നവ
ര�ോട�ോ കാണിക്കാത്ത ക�ോപം കീഴ് ജീവനക്കാ
ര�ോട�ോ കുട്ടികള�ോട�ോ കാണിച്ചു എന്നുവരാം. കുട്ടി 
ടെലിവിഷൻ ഓൺ ചെയ്യുമ്പോൾ ശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്ന
തിനെപ്പറ്റി പ�ൊട്ടിത്തെറിക്കുക, സദാ കുറ്റപ്പെടുത്തി 
സംസാരിക്കുക എന്നത�ൊക്കെ നാം അറിയാതെ സം
ഭവിച്ചുപ�ോകും. ഇതിന്റെ ഫലമായി, 'അമ്മ പ�ോയി; 
അച്ഛനും എന്നെ കണ്ടുകൂടാ' എന്ന ത�ോന്നല�ോടുകൂടി 
കുട്ടി വളരാൻ ഇടയാകുന്നു.

പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍

പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ 
കുട്ടികളുടെ സ്ഥാനം 

മാത്രമല്ല ര�ോഗചികിത്സയ�ോട�ൊപ്പമുണ്ടായ സാമ്പ
ത്തിക ഞെരുക്കങ്ങൾ, പിരിമുറുക്കങ്ങൾ ഒക്കെ കുട്ടി
യുടെ ഭാവി പഠനത്തേയും ബാധിച്ചേക്കാം.
ഇതു തിരിച്ചറിഞ്ഞ് കേരളത്തിലെ പല പാലിയേ
റ്റീവ് കെയർ സംഘടനകളും അവരുടെ പ്രവർത്തന
ത്തിന്റെ ഭാഗമായി ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്ക് വിദ്യാ
ഭ്യാസ സഹായം ചെയ്യുന്നുണ്ട്. നല്ല കാര്യം.
പക്ഷേ അതുമതിയ�ോ? പഠിക്കാൻ പറ്റിയ മാനസി
കാവസ്ഥയും ചുറ്റുപാടും ഉണ്ടാവേണ്ടേ? ഇപ്പോൾ, 
ഈ ക�ോവിഡ് കാലത്ത്, ഒരു ലാപ്‌ട�ോപ്പോ സ്മാർട്ട് 
ഫ�ോണ�ോ ഇല്ലാത്തതു ക�ൊണ്ടോ ഇന്റർനെറ്റ് കണ
ക്ഷൻ മ�ോശമായതുക�ൊണ്ടോ എത്രയായിരം കുട്ടി
കളുടെയാണ് വിദ്യാഭ്യാസം മുടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്? 
അത് വാർത്തകളിൽ പുറത്തു വരുന്നുണ്ട്. അവരുടെ 
മാനസിക പ്രശ്‌നങ്ങൾ ആരെങ്കിലും അറിയാൻ ശ്ര
മിക്കുന്നുണ്ടോ?
ഇതിലേയ്ക്ക് ഇറങ്ങിച്ചെന്ന് കുട്ടികളുടെ പ്രശ്‌നം പഠി
ക്കാൻ തയ്യാറായ ഒരു സംഘടന രണ്ടുവർഷത്തിനു 
മുൻപു കണ്ടത് വളരെ വലിയ പ്രശ്‌നങ്ങളാണ്. പതി
നഞ്ചും പതിനാറും വയസ്സുള്ള ഓര�ോ കുട്ടികൾ ഗർഭി
ണികളായി. അവരെ കുറേ കുറ്റപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടാവും 
കുടുംബവും സമൂഹവും. 'എന്നെ ആർക്കും ഇഷ്ടമില്ല' 
എന്ന ത�ോന്നല�ോടെ ജീവിക്കുന്ന കുട്ടി എവിടെയ�ോ 
സ്‌നേഹം കിട്ടിയപ്പോൾ അവിടം അത്താണിയാ
ക്കാൻ ശ്രമിച്ചതിന്റെ പരിണിത ഫലം. ഒരു കുട്ടി 
ആത്മഹത്യാശ്രമം നടത്തിയതും ഇതേ കാലയള
വിൽത്തന്നെ.
സഹയാത്രയുടെ ഈ ലക്കത്തിൽ ജ�ോബി ബേബി 
എഴുതിയ ഒരു ലേഖനമുണ്ട്. ഇതിന് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറിൽ പ്രസക്തിയുണ്ടോ എന്ന ച�ോദ്യം ആരു
ടെയെങ്കിലും മനസ്സിൽ വരുന്നതിനു മുൻപ് വ്യക്തമാ
ക്കുകയാണ്; വളരെയധികം പ്രസക്തിയുണ്ട് എന്ന് 
ഞങ്ങൾ ഉറച്ചു വിശ്വസിക്കുന്നു.
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ഹ�ോം കെയർ 

അബ്ദു രാമംകുത്ത് 

കട്ടിലിൽ നിന്ന് പതുക്കെ പാർവ്വതിയമ്മയെ 
താങ്ങി, സിസ്റ്റർ പ്രസന്ന, വലതു മാറത്ത് 

മെല്ലെ ചാരി ഇരുത്തി സാന്ത്വനിപ്പിച്ചു ക�ൊണ്ട് 
പറഞ്ഞു. 'ക�ോവിഡ�ൊക്കെ നെഗറ്റീവ് ആയല്ലൊ, 
അമ്മക്കിനി പേടിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല.' 
പാർവ്വതിയമ്മ അപ്പോഴും എന്തൊക്കെയ�ോ ആവ
ലാതികൾ പറയുകയും സിസ്റ്റർ ആശ്വസിപ്പിക്കുംമ
ട്ടിൽ അതിന�ൊക്കെ മറുപടികൾ പറയുകയും ചെയ്തു
ക�ൊണ്ടിരുന്നു.
വ�ോളന്റിയർ റജീനാത്ത സഹായിക്കാൻ വന്നപ്പോൾ 
സിസ്റ്റർ പ്രസന്ന പാർവ്വതിയമ്മയുടെ പ്രഷർ ന�ോ
ക്കുകയും ന�ോർമലാണെന്ന് അവര�ോട് പറയുകയും 
ചെയ്തു. അതു കേട്ടപ്പോൾ ആയുസ്സ് നീട്ടി കിട്ടിയ ഭാവം 
അവരുടെ മുഖത്തുണ്ടായി. 
സിസ്റ്റര്‍ അപ്പോൾ അവർക്ക് കൂടുതൽ സന്തോഷം 
പകരാനെന്നോണം പറഞ്ഞു, 'എൺപത്തിയഞ്ച് 
വയസ്സായിട്ടും അമ്മയിപ്പോഴും ആര�ോഗ്യവതിയാണ
ല്ലൊ. ഇത്ര പ്രായം വരെയ�ൊന്നും ഞങ്ങൾ ജീവിക്കി
ല്ലെന്ന കാര്യം ഉറപ്പാണ്.' 
അതു കേട്ടപ്പോൾ ആ അമ്മ അവശതകൾക്കിടയിലും 
പല്ലില്ലാത്ത മ�ോണ കാട്ടി ചിരിച്ചു. 
അമ്മയെ ന�ോക്കുന്ന ഹ�ോം നഴ്‌സ് അകത്ത് നിന്ന് 
ചായയുമായി അങ്ങോട്ട് വന്നു. അതു കണ്ടപ്പോൾ 
സിസ്റ്റർ അവര�ോട് പറഞ്ഞു, 'ഞങ്ങൾ പുറത്ത് നിന്നു 
ചായ കുടിക്കാറില്ലെന്ന് നിങ്ങള�ോട് പറഞ്ഞിരുന്നത
ല്ലേ. ചായയും കടിയുമെല്ലാം ഞങ്ങളുടെ വണ്ടിയിൽ
ത്തന്നെയുണ്ട്. ക�ൊണ്ടുവന്ന സ്ഥിതിക്ക്... ഇനിപ്പൊ 
സാരല്ല്യ, കുടിക്കാം.' 
സത്യത്തിൽ വണ്ടിയിലുള്ള ചായയും കടിയുമ�ൊക്കെ 
പതിന�ൊന്ന് മണിക്കുതന്നെ കഴിച്ചതാണ്. ഇപ്പോ
ഴാണെങ്കിൽ ഊണിന്റെ സമയവും കഴിഞ്ഞ് മൂന്നു 
മണിയായിത്തുടങ്ങി. സിസ്റ്റർ പ്രസന്നയും വ�ോള
ന്റിയർ റജീനാത്തയും മാസ്‌ക്കും മറ്റും ഊരിമാറ്റി 
ഹ�ോം നഴ്‌സ് ക�ൊണ്ടുവന്ന ചായ കുടിച്ചു.

''അമ്മയെ നമുക്ക് കുളിപ്പി
ച്ച് ഡ്രസ്സൊക്കെ ഒന്ന് മാ
റ്റിയാല�ോ?'' റജീനാത്ത 
സിസ്റ്ററ�ോട് ച�ോദിച്ചു.
'ഞാനത് നിങ്ങള�ോട് പറ
യട്ടേന്ന് കരുതി ഇരിക്കു
കയായിരുന്നു. എനിക്ക് 
തനിച്ച്...' ഹ�ോം നഴ്‌സ് 
അ ർ ധ�ോ   ക് തിയ  ി ൽ 
നിർത്തി. 
' 'ഇപ്പൊ നമ്മൾ മൂന്നു 
പേരുണ്ടല്ലൊ. നമുക്ക് 
അമ്മയെ ബാത്ത്‌റൂമിലേക്ക് എടുത്തു ക�ൊണ്ടുപ�ോയി 
കുളിപ്പിക്കാം,'' സിസ്റ്റർ പ്രസന്ന പറഞ്ഞു.
അമ്മയെ ആരു ന�ോക്കുമെന്ന കാര്യത്തിൽ മക്കൾ 
തമ്മിലുള്ള തർക്കം ക�ൊണ്ടാണല്ലൊ പാർവ്വതിയ
മ്മക്ക് ഈ ഗതി വന്നതെന്നുള്ള കാര്യം റജീനാത്ത 
അപ്പോൾ ഓർത്തു. 
താൻ പാലിയേറ്റീവ് വ�ോളന്റിയറായി പ�ോകാൻ തു
ടങ്ങിയ സന്ദർഭവും അവരുടെ ഓർമ്മയിലപ്പോൾ 
തെളിഞ്ഞു. മകൻ കൂട്ടുകാരന്റെ ബൈക്കിനു പുറകിൽ 
യാത്ര ചെയ്തപ്പോൾ ഉണ്ടായ അപകടം. മാസങ്ങ
ള�ോളം മരണവും കാത്ത് കിടന്നപ്പോൾ പറക്കുമു
റ്റാത്ത നാല് കുഞ്ഞുങ്ങളുമായി വാടകവീട്ടിൽ കഴിയേ
ണ്ടിവന്ന കാലം. നിത്യച്ചെലവിനു വേണ്ടി കഷ്ടപ്പെ
ടുന്ന ഭർത്താവ്. അന്നെല്ലാം പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
തന്നെയായിരുന്നു ആശ്രയം. 
മാറത്ത് കിടന്നു കരയുന്ന കുഞ്ഞ്; മുറ്റത്ത് കളിച്ചു 
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളെയും കണ്ടാണ് പാലി
യേറ്റീവ് വാഹനം റജീനാത്തയുടെ വീട്ടുപടിക്കൽ 
അന്ന് വന്നുനിന്നത്. അവരെ കണ്ടതും റജീനാത്ത
യുടെ കണ്ണുകൾ തിളങ്ങി നിറഞ്ഞു.
അലസമായി കിടക്കുന്ന വീടും പരിസരവും. ത�ോരാ
നിട്ടിരിക്കുന്ന വസ്ത്രങ്ങൾ ചിലത് കാറ്റിൽ താഴെ വീ
ണിരിക്കുന്നു.
ഡ�ോക്ടർ കുഞ്ഞുങ്ങള�ോട് കുശലം പറഞ്ഞ് അക

കഥ
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ത്തേക്ക് കേറി. തിരക്കിനിടയിൽ മറന്നു പ�ോയ 
അയലിലെ തുണികളെടുത്ത് വീടിനകത്തേക്ക് 
താനും ഓടിക്കേറി. പിറകിൽ നഴ്‌സ് ഗീതയും. 
സ്വന്തം വീട്ടുകാരെപ്പോലെ പെരുമാറുന്ന പാലിയേ
റ്റീവ് ക്ലിനിക്കിലെ ജീവനക്കാർ. ഇവരെല്ലാമായിരു
ന്നു അന്ന് തന്റെയും കുടുംബത്തിന്റെയും ശക്തി. 
മകന്റെ മരണശേഷമെടുത്ത തീരുമാനമായിരുന്നു പാ
ലീയേറ്റീവ് കുടുംബത്തിൽ താനും ഒരംഗമാകുക എന്നു
ള്ളത്. മക്കള�ൊക്കെ വലുതായി ജ�ോലി കിട്ടിയതിനു 
ശേഷമാണ്, റജീനാത്ത പാലിയേറ്റീവ് വ�ോളന്റിയർ 
പ്രവർത്തനത്തിനായി ഇറങ്ങിയത്. 
ര�ോഗികളുടെ വീട്ടുകാർക്ക് പാലിയേറ്റീവ് വണ്ടി കാ
ണുമ്പോൾ ഉണ്ടാകുന്ന സന്തോഷം, അത് റജീനാത്ത 
ആവ�ോളം വണ്ടിയിലിരുന്നുക�ൊണ്ട് ആസ്വദിക്കാറു
ണ്ട്. ചില ര�ോഗികളുടെ വീടുകളിൽ പരിചരണത്തിന് 
പ�ോകുമ്പോൾ മക്കൾ അയയ്ക്കുന്ന പൈസയിൽ നിന്ന് 
എന്തെങ്കിലുമ�ൊക്കെ ആരുമറിയാതെ ര�ോഗിയുടെ 
കൈകളിൽ വെച്ച് ക�ൊടുക്കുന്നതും റജീനാത്തയുടെ 
ശീലമായിപ്പോയി.
സിസ്റ്റർ പ്രസന്ന റജീനാത്തയെ വിളിച്ചപ്പോളാണ് 
ചിന്തയിൽ നിന്ന് ഉണർന്നത്. മൂവരും പാർവ്വതിയ
മ്മയെ താങ്ങി കുളിമുറിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോയി.
ഷുഗർ മൂത്ത് ഇടത്തെ കാലിന്റെ മുട്ടിനു മുകളിൽ മുറി
ച്ചുമാറ്റിയ മുറിവ് ഭേദമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയായിരു
ന്നു. അപ്പോഴാണ് ചന്തിക്കുമുകളിൽ ചിരട്ടയുടെ ആകൃ
തിയിലുള്ള മുറിവ് പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു തുടങ്ങിയത്. വെ

ള്ളമ�ൊഴിക്കാൻ വേണ്ടി മുറിവിലെ പ്ലാസ്റ്റർ മാറ്റിയ 
റജീനാത്ത ദയനീയമായി സിസ്റ്ററുടെ മുഖത്തേക്കൊ
ന്ന് ന�ോക്കി.
ദുർഗന്ധം വമിക്കുന്ന മുറിവുകൾ നല്ലവണ്ണം കഴുകി വൃ
ത്തിയാക്കി കുളിപ്പിച്ചു ഡ്രസ്സെല്ലാം മാറ്റി മുറിയിലേ
ക്ക് കിടത്തി.
ഹ�ോം നഴ്‌സ് ഗുളികകൾ എല്ലാം എടുത്ത് അവരുടെ 
മുമ്പിൽ വെച്ചു. പ്രസന്ന സിസ്റ്ററും റജീനാത്തയും അല
സമായി കിടക്കുന്ന ഗുളികകൾ കൈ ക�ൊണ്ട് ചിക്കി
ച്ചെനക്കി ന�ോക്കി ആവശ്യമുള്ളതും ഇല്ലാത്തതുമായ 
ഗുളികകൾ വെവ്വേറെയാക്കി.
ഗുളികകൾ ക�ൊടുക്കേണ്ട രീതികൾ ഒന്നുകൂടി വിവ
രിച്ചു ക�ൊടുത്തു. 
'ഇത് അമ്മ രാത്രി ഉറങ്ങുന്നില്ലങ്കിൽ ഒരു പ�ൊട്ട് ക�ൊ
ടുക്കുക.' വായിലെ പുണ്ണിനുള്ളത് വേറെയും ക�ൊടുത്തു. 
'ഈ ഗുളിക അമ്മയുടെ മുറിവിൽ പ�ൊടിച്ച് ചുറ്റിലും 
ഇടുക. എന്നിട്ട് വൃത്തിയായി കെട്ടുക, മൂത്രത്തിന്റെ 
പൈപ്പ് നമുക്ക് അടുത്ത ആഴ്ച ആകുമ്പോഴേക്കും മാ
റ്റാനാകും. വീൽചെയർ ക്ലിനിക്കിൽ വന്നാൽ മാറ്റി
കിട്ടും. ആരെങ്കിലും ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നതിനു മുന്‍പ്  
ഉള്ളത് പെട്ടെന്ന് എത്തിക്കാൻ ന�ോക്കാം ട്ടൊ.. 
കാരണം പാലിയേറ്റീവിൽ ഇത്തരം ഉപകരണങ്ങൾ 
കുറവാണ്. വീടുകളിൽ നിന്ന് വീടുകളിലേക്ക് കൈമാ
റുകയാണ് പതിവ്. ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ വല്ലാതെ ബു
ദ്ധിമുട്ട് ഉണ്ടെങ്കിൽ അടുത്ത പ്രാവശ്യം ഞങ്ങൾ വരു
മ്പോൾ റൈൽസ് ട്യൂബ് നിർബന്ധമായും ഇടണം.'' 
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അപ്പോഴേക്കും പാർവ്വതിയമ്മയുടെ കൈയ്യിലെയും 
കാലിലേയും നഖങ്ങൾ വെട്ടി വൃത്തിയാക്കി ക�ൊടു
ക്കുന്നുണ്ട് റജീനാത്ത.
''വയറ്റീന്ന് പ�ോകാനുള്ള മരുന്ന്. എനിമ വെച്ചുക�ൊടു
ത്തിട്ടുണ്ട് അമ്മക്ക്. രാത്രിയിലും രാവിലെയും ഒ.ആർ.
എസ് കലക്കി അതിന്റെ വെള്ളം സ്പൂണിൽ കുറേശ്ശെ 
ക�ൊടുക്കുക. എന്നാലെ ഗ്ലൂക്കോസ് കയറ്റാതെ പിടിച്ചു 
നിർത്താൻ കഴിയുകയുള്ളു. അല്ലെങ്കിൽ കാലിൽ നീർ 
വന്ന് സ�ോഡിയം കുറഞ്ഞാൽ ബുദ്ധിമുട്ടാകും,' പ്ര
സന്ന സിസ്റ്റർ പറഞ്ഞുക�ൊണ്ടിരുന്നു.
ആര�ോട് പറയാൻ, സ്വന്തം മക്കളല്ലല്ലൊ...
ഒരു ഹ�ോം നഴ്‌സ് മാത്രമല്ലെയുള്ളൂ ഇവിടെ. 
ഗുളികകളുടെ പേരും കഴിക്കുന്ന സമയവും ഹ�ോം 
നഴ്‌സിന് പറഞ്ഞു ക�ൊടുത്തപ്പോൾ അവരാകെ ശ്ര
ദ്ധിച്ചത് ക്യുട്ടിപ്പിൻ എന്ന ഉറക്കഗുളിക മാത്രം. പക
ലുറക്കം കൂടുതലുള്ള പാർവ്വതിയമ്മക്ക് ഇത് ഒരു 
പ�ൊട്ടൊ അല്ലെങ്കിൽ ഒരെണ്ണമ�ൊ രാത്രി ക�ൊടു
ത്താൽ രണ്ടു പേർക്കും സുഖമായി ഉറങ്ങാം.

ഏത് നിമിഷവും മരണവുംകാത്ത് കഴിയുന്ന പാർ
വ്വതിയമ്മയുടെ അരികിൽനിന്ന് അവർക്ക് യാത്ര 
പറയാൻ ഒട്ടും താത്പര്യം ത�ോന്നിയില്ല. 
അതിനേക്കാളും ഗുരുതരാവസ്ഥയിൽ കഴിയുന്ന 
മറ്റൊരു ര�ോഗിയുടെ വീട്ടിൽനിന്നു വിളിവന്നു...
'ഹല�ോ ഇത് പാലീറ്റീവിലെ സിസ്റ്റർ പ്രസന്ന മാ
ഡമല്ലെ? ഇത് താളിക്കൽ അലവിയുടെ വീട്ടിൽ 
നിന്നാണ് ഒന്ന് പെട്ടെന്ന് വരൂ... ഉപ്പ മിണ്ടുന്നില്ല 
സിസ്റ്റർ...' 
''അല്ല, അലവിയുടെ വീട് ആ ഇടവഴിയിലൂടെ പ�ോ
യിട്ടുള്ളതാണ�ൊ..?'' റജീനാത്ത ച�ോദിച്ചു.
''അതെ. സിഎ പേഷ്യന്റ്. എൺപത്തൊൻപത് 
വയസ്സ്.''
രണ്ട് പേരും നിശ്ശബ്ദരായി വണ്ടിയിൽ കയറി. വണ്ടി 
നേരെ അലവിയുടെ വീട്ടിലേക്ക് പാഞ്ഞു...

(നിലമ്പൂർ പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ ഡ്രൈവറും  വ�ോ
ളന്റിയറുമാണ് കഥാകൃത്ത്).

പ്രസിദ്ധ സ്വിസ്സ്-അമേരിക്കൻ  മന�ോര�ോഗവിദ
ഗ്ദ്ധയും മൃതിശാസ്ത്രജ്ഞയും അനേകം പുസ്തകങ്ങളുടെ 
രചയിതാവുമായ ഡ�ോ. എലിസബത്ത് കൂബ്ലർ റ�ോ
സ്സിന്റെ ജന്മദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്, ജൂലൈ 16ന് 
പാലിയം ഇന്ത്യയിൽ പരിപാടികൾ സംഘടിപ്പി
ച്ചു. അതിൽ പ്രധാന ഇനമായ ക്വിസ് പ്രോഗ്രാം 
ആവിഷ്‌കരിച്ചതും നേതൃത്വം നല്കിയതും പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ പ്രൊജക്റ്റ് ഓഫീസറായ അയന 
അജിതനും സംഘവുമായിരുന്നു. ഡ�ോക്ടർമാരും 
നഴ്‌സുമാരും ഫാർമസിസ്റ്റുകളും ഫിസിയ�ോതെറാ
പ്പിസ്റ്റുകളും സ�ോഷ്യൽ വർക്കർമാരും ഉൾപ്പെടുന്ന 
അഞ്ചു ടീം രൂപപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. എല്ലാവരും 

ഡ�ോ. കൂബ്ലർ റ�ോസ്സിന്റെ
ജന്മദിനം ആചരിച്ചു

വളരെ ആവേശത്തോടെയാണ് പങ്കെടുത്തത്. 
വിവിധ വിഷയങ്ങളിലായി മൂന്നു റൗണ്ട് ച�ോദ്യ
ങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു. സീന, അനു, കവിത, ശരത്, 
ബാബു, ഡ�ോ. ശ്രീദേവി എന്നിവർ ഉൾപ്പെട്ട ''ടീം 
കംപാഷൻ'' ആണ് ക്വിസ് മത്സരത്തിൽ ഒന്നാം 
സ്ഥാനത്തെത്തിയത്. രണ്ടാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാ
ക്കിയത് ഷെറിൻ, സാജൻ, ര�ോഷ്‌നി, നസീബ, 
മനീഷ, ഡ�ോ. അർജുൻ, ഡ�ോ. ജെയിംസ് എന്നിവ
രുടെ ''ടീം ഹ�ോപ്പ്'' ആണ്. വളരെ നല്ലരീതിയിൽ 
സംഘടിപ്പിച്ച മത്സരം വിജ്ഞാനം പകരുന്നതും 
രസകരവുമായിരുന്നു. പങ്കെടുത്തവർക്കും വിജയി
കൾക്കും സംഘാടകർക്കും അഭിനന്ദനങ്ങൾ.



8 klbm{X  sk]v‰w_¿ 2021 

സർഗ്ഗ ജീവിതത്തിന്റെ 
ഉയർത്തെഴുന്നേൽപ്പ് 

രജിഷ സി.കെ.

വർഷം 2005. ആശുപത്രി കിടക്കയിലെ 
നേരിയ ബ�ോധമണ്ഡലത്തിലേക്ക് ഡ�ോക്ടർ

മാരുടെ സംസാരം എത്തി: ''ജീവൻ രക്ഷപ്പെട്ടാലും 
സംസാരശേഷിയും കാഴ്ചശക്തിയും നശിച്ചേക്കാം.'' 
വയനാട് സ്വദേശി ശിവൻ മേപ്പാടിയുടെ കാതുകളിൽ 
ആ ശബ്ദം പതിഞ്ഞതിന്റെ പിന്നാമ്പുറ കഥ അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ ആത്മഹത്യാശ്രമമാണ്.
അയ്യോ, ആത്മഹത്യയ�ോ! എന്തിന്? എനിക്ക
റിയാം; നിങ്ങളിൽ ഒരു ച�ോദ്യചിഹ്നമാണ് ഇപ്പോൾ 
ഉള്ളത്. ഇരുപത്തിനാലാം വയസ്സിൽ ആണ് ഈ 
ആത്മഹത്യാശ്രമം എന്നുകൂടി അറിഞ്ഞാല�ോ?
ആകാംക്ഷ വേണ്ട, ഞാൻ തന്നെ പറയാം. പത്തൊ
മ്പതാമത്തെ വയസ്സിൽ കവുങ്ങിൽ നിന്ന് വീണ് 
നട്ടെല്ലിന് ക്ഷതം പറ്റിയ യുവാവ് അഞ്ചുവർഷം 
കഴിഞ്ഞിട്ടും നടക്കാൻ സാധിക്കാതെ വന്നപ്പോൾ 
കാണിച്ച പരിഹാരമായിരുന്നു ആ ആത്മഹത്യാ
ശ്രമം. അന്ന് ആശുപത്രിക്കിടക്കയിൽനിന്നു പ്രാർ
ത്ഥിച്ചത്, സംസാരശേഷിയ�ോടെയും കാഴ്ചശക്തി
യ�ോടെയും ആണ് ജീവിതത്തിലേക്ക് തിരിച്ചു വരുന്ന
തെങ്കിൽ താൻ ഒരിക്കലും ഇനിയ�ൊരു ആത്മഹത്യ
യെക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുകയില്ല എന്നായിരുന്നു. അദ്ദേ
ഹത്തിന്റെതന്നെ വാക്കുകൾ കടമെടുത്താൽ, അന്ന് 
തന്നോട്, ''നട്ടെല്ലിന് ക്ഷതം പറ്റി കിടക്കുന്നതിലും 
നല്ലത് മരണം അല്ലേ ശിവാ'' എന്ന് മുഖത്തുന�ോക്കി 
ച�ോദിച്ചവർ ഇന്നില്ല, താൻ ഇന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
വെറുതെ ജീവിക്കുകയല്ല, താൻ ജീവിച്ചിരുന്നു എന്ന
തിന് തെളിവുകൾ അവശേഷിപ്പിക്കാനുള്ള സർഗ്ഗാ
ത്മകതയ�ോടുകൂടി അദ്ദേഹം ഇന്നും ജീവിക്കുന്നു.
20 വർഷങ്ങൾക്കിപ്പുറം സ്വന്തമായി ഒരു വീടുവെ
ച്ചു; കുട നിർമ്മാണം, സ�ോപ്പു പ�ൊടി നിർമ്മാണം, 
പേപ്പർ പേന നിർമ്മാണം തുടങ്ങി തന്നാലാ

വുന്ന ജ�ോലികൾ ചെയ്ത് 
ആരെയുംപ�ോലെ അഭി
മാനത്തോടെ ജീവിക്കു
ന്നു. ഏറ്റവും സന്തോഷം 
ത�ോന്നിയ നിമിഷത്തെ
കുറിച്ചുള്ള എന്റെ ച�ോദ്യ
ത്തിന്റെ മറുപടിയാണ് 
എനിക്കേറെ ഇഷ്ടപ്പെ
ട്ടത്. മാങ്ങാട്ടിടം ഗ്രാമപ
ഞ്ചായത്തിന്റെ ആറങ്ങാ
ട്ടേരിയിൽ സ്ഥിതിചെ
യ്യുന്ന ശിശുമിത്ര ബഡ്‌സ് സ്‌കൂളിൽ പേപ്പർ ക്രാഫ്റ്റ് 
പരിശീലകനായി ജ�ോലിചെയ്ത വേളയിൽ ഭിന്നശേ
ഷിക്കാരായ കുഞ്ഞുങ്ങൾ കുറ്റമറ്റ രീതിയിൽ പേപ്പർ 
പേനയും മറ്റും നിർമ്മിച്ചതാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ജീവിത പുസ്തകത്തിലെ വർണ്ണശബളിതമായ പേജ്.
തന്റെ ജീവിതം ക�ൊണ്ട് മറ്റുള്ളവർക്ക് ഏതെങ്കിലും 
രീതിയിലുള്ള ഉപകാരമുണ്ടാവണം എന്നത് ജീവിത 
തത്ത്വമായി സ്വീകരിച്ച ഈ ശിവേട്ടൻ ഒരു കവി 
കൂടിയാണ് കേട്ടോ.
'സ്ഥാനമാനങ്ങൾ എല്ലാം ചിലപ്പോൾ
ജീവിക്കാൻ മറന്നുപ�ോയ
ഇന്നലെകളെ ഓർക്കുമ്പോൾ
ദാരിദ്ര്യരേഖക്ക് താഴെ ആയിരിക്കും.'
അദ്ദേഹത്തിന്റെ വരികളാണ്. എത്ര അർത്ഥവ
ത്തായ ധ്വന്യാത്മക വരികൾ. 'ന�ോവിൻ പൂക്കൾ' 
എന്ന പേരിൽ തന്റെ ആദ്യ കവിതാസമാഹാരം 
അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു.
ദൈന്യതയുടെയും സഹതാപത്തിന്റെയും മുഖാവര
ണത്തോടെ തന്നെ കാണരുത് എന്നാണ് അദ്ദേഹ
ത്തിന് സമൂഹത്തോട് പറയാനുള്ളത്. ഒപ്പം നാം മറ്റു
ള്ളവരുടെ ജീവിതത്തിൽ ഒരു വാക്കു ക�ൊണ്ടെങ്കിലും 

ഐഎപിസി വാര്‍ത്തകള്‍
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ആശ്വാസമാവണമെന്ന നിർദ്ദേശവും.
ശിവേട്ടന്റെ ജീവിത വിശേഷങ്ങളിൽ അതിജീവന
ത്തിന്റെ കരുത്തും ആത്മവിശ്വാസത്തിന്റെ ദൃഢതയും 
നമുക്ക് കാണാനാവും. അശ്വത്തെ പ�ോലെ കടിഞ്ഞാ
ണില്ലാതെ പായേണ്ട നിറയൗവനത്തിൽ കിടപ്പു
ര�ോഗിയായി മാറുക നമ്മുടെയെല്ലാം ചിന്തകൾക്ക് 
പ�ോലും അസാധ്യം! 24-ാമത്തെ വയസ്സിൽ ആത്മ
ഹത്യക്ക് ശ്രമിച്ച അദ്ദേഹം ഇപ്പോൾ കരുത്തിന്റെയും 
ക്രിയാത്മകതയുടെയും പ്രതിരൂപമാണ്. അദ്ദേഹത്തി

ന്റെ വാക്കുകളിൽ,
'ഞാൻ പ�ോകുന്ന 
ഓര�ോ യാത്രയിലും 
ഒരു പുഞ്ചിരിക�ൊണ്ടെങ്കിലും
എന്റെ സാന്നിധ്യം കുറിച്ചിടാറുണ്ട്...'
അതു തന്നെയാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ അതിജീവന
ത്തിന്റെ പ�ൊരുളും.
(കൂത്തുപറമ്പ് സ്‌നേഹസ്പർശം പെയിൻ ആൻഡ് പാ
ലിയേറ്റീവ് കെയർ വ�ോളന്റിയറാണ് ലേഖിക).

ഐ.എ.പി.ക�ോൺ 2022 തീയതി പ്രഖ്യാപിച്ചു
ഇന്ത്യൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയറിന്റെ 2022-ലെ അന്താരാഷ്ട്ര ക�ോൺഫ
റൻസ് -ഐ.എ.പി.ക�ോൺ 2022- ഫെബ്രുവരി 
11, വെള്ളിയാഴ്ച മുതൽ ഫെബ്രുവരി 13 ഞായ
റാഴ്ച വരെ ഓൺലൈനായി നടത്തും. 'സാന്ത്വന 
പരിചരണത്തിൽ മികവും തുല്യതയും കൈവരി
ക്കുക' (Achieving Excellence and Equity in 
Palliative Care) എന്നതാണ് ഐ.എ.പി.ക�ോൺ 
2022ന്റെ പ്രമേയം. ഫെബ്രുവരി 10ന് പ്രീ ക�ോൺ
ഫറൻസ് വർക്ക്ഷോപ്പുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ് 
എന്നും സംഘാടകരായ ജയ്പ്പൂരിലെ ഡ�ോ അഞ്ജും 
ജ�ോഡ് ഖാനും സംഘവും അറിയിച്ചു. ഡ�ോക്ടർമാർ, 

നഴ്‌സുമാർ, സൈക്കോളജിസ്റ്റുകൾ, സ�ോഷ്യൽ വർ
ക്കർമാർ, അദ്ധ്യാപകർ, വിദ്യാർത്ഥികൾ, വ�ോ
ളന്റിയർമാർ തുടങ്ങി സാന്ത്വനപരിചരണത്തിൽ 
താത്പര്യമുള്ള ഏവർക്കും ഇതിൽ പങ്കെടുക്കാം. 
സമീപ കാലത്ത് ദേശീയ- അന്തര്‍ദേശീയ തല
ങ്ങളിൽ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ രംഗത്ത് നടന്നിട്ടുള്ള 
പുര�ോഗതികൾ, ഗവേഷണങ്ങൾ തുടങ്ങി വിവിധ 
വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു മനസ്സിലാക്കാനുള്ള അവസ
രമാണ് ഐ.എ.പി.ക�ോൺ. രജിസ്റ്റർ ചെയ്യുന്ന
തിനും കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കുമായി ഐ.എ.പി.
സിയുടെ വെബ്‌സൈറ്റ് സന്ദർശിക്കുക: www.
palliativecare.in 
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എസ്. ലീലാദേവി

പ്രതിസന്ധികളിൽ നിന്നുപ�ോലും ഊർജ്ജം  വലി
ച്ചെടുത്ത്, അതിജീവനത്തിന്റെ പാതയിൽ പ്ര

ത്യാശയുടെ പൂക്കൾ വിരിയിച്ച്, മുന്നോട്ട് പ�ോകുന്ന 
സാധാരണക്കാരായ ചിലരെങ്കിലും നമുക്കിടയിലുണ്ട്. 
ജീവിതം അവർക്കെന്നും കല്ലും മുള്ളും നിറഞ്ഞതാണ്. 
ര�ോഗം, ദാരിദ്ര്യം, ഉറ്റവരുടെ വിയ�ോഗം ഇതിന�ൊ
ക്കെ പുറമെ ഇപ്പോൾ ഒരു മഹാമാരി അടിച്ചേൽപ്പിച്ച 
ല�ോക്ഡൗണും. പുറത്തിറങ്ങാനാവാത്ത അവസ്ഥ. 
ജ�ോലിയും വരുമാനവുമില്ല.
പക്ഷെ സുജ തളർന്നില്ല. 2015 മുതൽ ചികിത്സ
യുടെ ഭാഗമായി പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ സഹയാ
ത്രികയായ സുജ, ഈവർഷം ഉണർവ്വിലെത്തു
ന്നത് ഭർത്താവിന്റെ വിയ�ോഗത്തെ തുടർന്നാണ്. 
ല�ോക്ഡൗൺ കാലത്ത് താൻ അണിയിച്ചൊരു
ക്കിയ പത്തുമണിത്തോട്ടത്തിന്റെ വീഡിയ�ോയുമാ
യാണ് 2021 ജൂലൈയിൽ നടത്തിയ ഓൺലൈൻ 
ഉണർവ്വിൽ സുജ പങ്കുചേർന്നത്. ''രാവിലെ ഒര�ൊ
മ്പതു മണിയ�ോടെ ഒരു കട്ടൻ ചായയുമായി ഈ ചെ
ടികൾക്കിടയിൽ വന്നു നിൽക്കുമ്പോൾ ഞാനെന്റെ 
വിഷമങ്ങളെല്ലാം മറന്നുപ�ോകുന്നു.'' 
തന്റെ പത്തുമണിത്തോട്ടം ഇന്ന് സുജയ്ക്ക് ഒരു വരുമാന 
മാർഗ്ഗം കൂടിയാണ്. ജ�ോലി നഷ്ടപ്പെട്ടു, വരുമാന
മില്ല എന്ന് പരിദേവനം പറയുന്നവർ സുജയുടെ കഥ 
അറിയണം.
25-ാം വയസ്സിൽ കാൻസർ. അന്ന് ഇളയ കുട്ടിക്ക് 
ഒന്നര വയസ്സ്. സർജറി, കീമ�ോ, റേഡിയേഷൻ 
തുടങ്ങി വിവിധ ചികിത്സാവിധികൾ കഴിഞ്ഞ് 
ഇപ്പോൾ ക�ോളാസ്റ്റമി ബാഗ് സന്തത സഹചാരി. 
സ്വന്തമായി ഒരു കിടപ്പാടമില്ല. ഏകാവലംബമായ 
ഭർത്താവ് ഒരു വർഷം മുൻപ് മറ്റൊരു ല�ോകത്തേ
ക്ക് യാത്രയായി. സുജ രണ്ടു കുട്ടികള�ോട�ൊത്ത് അച്ഛ
നമ്മമാരുടെ അടുത്തേക്ക് മടങ്ങി. പുറമ്പോക്കിൽ ഒരു 
പാറപ്പുറത്താണ് അവരുടെ വീട്. കുട്ടികളുടെ വിദ്യാ
ഭ്യാസം പാലിയം ഇന്ത്യയുടേയും സ്‌കൂൾ അധികൃതരു
ടെയും സഹായത്തോടെ മുന്നോട്ട് നീങ്ങുന്നു. പക്ഷെ 

ഈ അഞ്ചംഗ കുടുംബത്തിന്റെ മറ്റാവശ്യങ്ങൾക്ക് 
പണം കണ്ടെത്തേണ്ടേ? അപ്പോഴാണ് പത്തുമണി
ച്ചെടികൾ വളർത്തി വിൽക്കുന്ന ഒരു വീട്ടമ്മയുടെ 
വീഡിയ�ോ യൂട്യൂബിൽ കാണാനിടയായത്. പൂക്കളെ 
ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്ന സുജ പിന്നെ ഒന്നിനെപ്പ
റ്റിയും ചിന്തിച്ചില്ല. ഏകദേശം ആറു മാസത്തെ കാല
യളവിൽ ചെലവ് കുറഞ്ഞ രീതിയിൽ ഇരുനൂറ�ോളം 
സിമന്റ് ചാക്കുകളിൽ കരിയിലയും മണ്ണും നിറച്ച് 35 
ഇനം പത്തുമണി ചെടികൾ സുജ വളർത്തിയെടു
ത്തു. കുടുംബം മുഴുവൻ സുജക്ക് സഹായമേകി. പാറ
പ്പുറമാകെ പൂക്കളുടെ വർണ്ണ വിസ്മയം. തനിക്ക് എടു
ക്കാവുന്നത്ര ചെടികൾ അടുത്തുള്ള ചന്തയിൽ ക�ൊ
ണ്ടുപ�ോയി വിറ്റു തുടങ്ങി. ഇതിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന 
വരുമാനം ചെറുതെങ്കിലും സുജക്ക് അത് വളരെ 
വലുതാണ്. എട്ടിലും നാലിലും പഠിക്കുന്ന മക്കളുടെയും 
വൃദ്ധരായ അച്ഛനമ്മമാരുടെയും അത്യാവശ്യങ്ങൾ നി
റവേറ്റാൻ അതുപകരിക്കുന്നു.
ഇടയ്ക്കിടെ സുജക്കും കുടുംബാഗങ്ങൾക്കും ഉണ്ടാകുന്ന 
ആര�ോഗ്യപ്രശ്‌നങ്ങൾ ജീവിതത്തിന്റെ താളം തെ
റ്റിക്കാറുണ്ടെങ്കിലും പാറപ്പുറത്തെ ചുട്ടുപ�ൊള്ളുന്ന 
വെയിലിൽ വാടാതെ തലയുയർത്തി നിൽക്കുന്ന 
പത്തുമണിപ്പൂക്കൾ സുജക്ക് നൽകുന്ന ആത്മവി
ശ്വാസം ചെറുത�ൊന്നുമല്ല. (സുജയുടെ പത്തുമണിപ്പൂ
ക്കളാണ് ഈ മാസത്തെ കവർ ചിത്രം. ചെടികൾ 
വാങ്ങാൻ താത്പര്യമുള്ളവർ ബന്ധപ്പെടേണ്ട നമ്പർ: 
+91 73561 43636)
വർഷങ്ങളായി ഉണർവ്വിൽ പങ്കെടുത്തുവരുന്ന ശാ
ന്തിയുടെയും കുട്ടികളുടെയും വീഡിയ�ോയും ശ്രദ്ധേ
യമായി. പ�ൊതുവെ വിരസമായ ല�ോക്ഡൗൺ 
കാലം എങ്ങനെ ക്രിയാത്മകമായി പച്ചക്കറി കൃഷി, 
പൂന്തോട്ടം, പൂച്ചട്ടി നിർമ്മാണം, ക�ോഴി വളർത്തൽ 
എന്നിവയിലേർപ്പെട്ടും, കടുംബബന്ധങ്ങൾക്ക് ഇഴ
യിട്ടുറപ്പിച്ചും സാർത്ഥകമാക്കി എന്ന് എസ്തർ, ആൻ, 
അലീന എന്നിവർ ചേർന്ന് സജ്ജമാക്കിയ വീഡിയ�ോ 
പറയാതെ പറഞ്ഞു.
കസ്തൂരിക്കുട്ടി ആലപിച്ച, മനസ്സിൽ ത�ൊടുന്ന പ്രാർത്ഥ
നയ്ക്കു ശേഷം, വ�ോളന്റിയർ രമാ രാമപ്രസാദ് എല്ലാ

പാറപ്പുറത്ത് 
ഒരു വർണ്ണ വിസ്മയം  

ഉണർവ്വ് 
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വരെയും സ്വാഗതം ചെയ്തു. നമ്മെ വിട്ടുപ�ോയ പലർ
ക്കു വേണ്ടിയും ചെയ്യാവുന്നതെല്ലാം തന്നെ ചെയ്തു
വെന്ന ചാരിതാർഥ്യം ലഭിക്കുന്നതിന് നാം ഇനിയും 
ബഹുദൂരം സഞ്ചരിക്കേണ്ടതുണ്ട് എന്ന് ഡ�ോ.രാജ
ഗ�ോപാൽ ഓർമ്മപ്പെടുത്തി.
ജീവിതത്തിലുണ്ടാകുന്ന ചെറുതും വലുതുമായ പ്ര
ശ്‌നങ്ങൾ പലപ്പോഴും താങ്ങാനാവാത്ത മനസികാ
ഘാതം നമ്മിലുളവാക്കാറുണ്ട്. അത്തരം അവസര
ങ്ങളിൽ ഒരു താങ്ങായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന, പാലിയം 
ഇന്ത്യ കൂടി ഉൾപ്പെട്ട സംവിധാനമായ 'സുഖ് ദുഃഖ് 
ഹെൽപ്പ് ലൈനി'നെപ്പറ്റി വ�ോളന്റിയർ ശാന്തി സെ
ബാസ്റ്റ്യൻ വിശദമാക്കി. തിങ്കൾ മുതൽ ശനി വരെ 
രാവിലെ 9.30 മുതൽ വൈകീട്ട് 6.30 വരെ എട്ട് ഭാ
ഷകളിൽ ഈ ഹെൽപ്പ് ലൈൻ സജീവമാണ്. വിളി
ക്കേണ്ട നമ്പർ : 7594052605
ഇത്തവണ ഉണർവ്വിൽ അതിഥിയായി എത്തിയ 
ആശാ രാജ് (കൃഷി ഓഫീസർ, ഇപ്പോൾ ആനയ
റയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്ന സ്മാൾ ഫാർമേഴ്സ് അഗ്രി 
കൺസ�ോർഷ്യത്തിന്റെ പ്രൊജക്റ്റ് മാനേജർ) പരിമി
തമായ ചുറ്റുപാടുകളിൽ എങ്ങനെ ഒരു പച്ചക്കറിത്തോ

ട്ടം ഒരുക്കാമെന്നതിനെപ്പറ്റി ലളിതമായ ഭാഷയിൽ 
വളരെ വിശദമായി സംസാരിച്ചു. വെയിലിന്റെ പ്രാധാ
ന്യം, മണ്ണിന്റെ കൂട്ട് തയ്യാറാക്കൽ, വിത്തിന്റെ തിരെ
ഞ്ഞെടുപ്പ്, വളപ്രയ�ോഗം, കീടബാധ തുടങ്ങി എല്ലാ 
കാര്യങ്ങളും വളരെ പ്രായ�ോഗിക തലത്തിൽ നിന്ന് 
ക�ൊണ്ട് ആശ വിവരിച്ചു. തുടർന്നു നടന്ന ചർച്ചയിൽ 
അംഗങ്ങൾ സജീവമായി പങ്കെടുത്തു. 
എസ്.എസ്.എൽ.സി പരീക്ഷയിൽ ഉന്നത വിജയം 
കൈവരിച്ച കാർത്തികയും മന്യയും ഉണർവ്വിന്റെ 
അഭിമാനമായി. ജയയും ബേബിച്ചേട്ടനും കസ്തൂരിയും 
സ്വരമാധുരി ക�ൊണ്ട് വിസ്മയിപ്പിച്ചു. ഏറെ നാളത്തെ 
ഇടവേളയ്ക്കു ശേഷം ഒത്തു കൂടിയപ്പോൾ സ്വന്തം തറവാ
ട്ടിൽ എത്തിയ പ്രതീതിയാണ് പലരും പങ്കു വച്ചത്. 
അമ്മമ്മയുടെ വിയ�ോഗത്തെ തുടർന്ന് ഈ സംഗമ
ത്തിന്റെ ഭാഗമാകാനെത്തിയ പത്താം ക്ലാസ് വി
ദ്യാത്ഥിയായ നന്ദന മ�ോളെ ഉണർവ്വ് ചേർത്തുപിടി
ച്ചു. പരിചയസമ്പന്നയായ സ�ോഷ്യൽ വർക്കർ ട്രീസ
യുടെ നേതൃത്വത്തിലാണ് രണ്ടു മണിക്കൂർ നീണ്ടുനിന്ന 
പരിപാടികൾ ഒട്ടും വിരസത അനുഭവപ്പെടാതെ സം
ഘടിപ്പിച്ചത്.

തമിഴ്നാട് നാഷണൽ ഹെൽത്ത് മിഷന്റെ അഡിഷണൽ ഡയറക്ടർ ഡ�ോ. ജെറാർഡ് സെൽവം 2021 ജൂലൈ 
17ന് പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ തിരുവനന്തപുരത്തെ ആസ്ഥാനം സന്ദർശിച്ചു. പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ആര�ോഗ്യ 
പരിചരണത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കുന്നതിന് തമിഴ് നാട് നടത്തിവരുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളും പുര�ോഗതിയും പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ തിരുവനന്തപുരത്തെ പ്രവർത്തനങ്ങളും സമഗ്രമായി ചർച്ചചെയ്തു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പാലിയേ
റ്റീവ് മെഡിസിന്‍ ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്‌സിൽ തമിഴ്നാട്ടിൽ നിന്നുള്ള 100 ഡ�ോക്ടർമാർ പങ്കെടുക്കുന്നു.  
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പാലകരാകും പ്രിയ 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ...

അജയ് ബാലചന്ദ്രൻ, ഒറ്റപ്പാലം

വേഗത്തിൽ പായുന്ന സ�ോദരേ നിൽക്കണേ
വേഗം കുറഞ്ഞോരീ വാക്കുകൾ 

				കേ    ൾക്കണേ
നിമിഷങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് നാണയമെങ്കിലും
നാഴിക പാഴാക്കും ഞങ്ങൾതൻ വാക്കുകൾ
ഒട്ടൊന്നു കേൾക്കാൻ കനിഞ്ഞീടുക.
 
സാന്ത്വന ശുശ്രൂഷ സേവനമെന്നുള്ള
പദമ�ൊരുപക്ഷേ നാം കേട്ടിരിക്കും
അതിന്നർത്ഥം അറിഞ്ഞവർ ഞങ്ങൾമാത്രം
ല�ോകത്തിന്നപ്പുറം വാഴുന്ന ഞങ്ങളെ
തേടിയെത്തീടുവാൻ വല്ലായ്മ തീർക്കുവാൻ
സർവ്വസന്നദ്ധമാണെന്നുമീ കൂട്ടായ്മ.
 
ചുവരുകൾ നാലിന്നും അക്കരെ ല�ോകമുണ്ടെന്നതു
ഞങ്ങള�ോട�ോതിടും പ്രിയ പാലകർ.
ഇക്കൂട്ടര�ോട�ൊത്തു നാടിന്റെ മുറ്റത്തു
ഞങ്ങൾ ഇറങ്ങുന്ന നല്ല നാളിൽ
അന്യഗ്രഹത്തിലെ ജീവിയെ കാണുംപ�ോൽ

കണ്ണിമ വെട്ടാതെ ന�ോക്കിടല്ലേ
നഷ്ടഭാവം നിങ്ങൾ കാട്ടിടല്ലേ.
 
ഞങ്ങൾ തൻ ഉള്ളിലും ആനന്ദരൂപനാം
ഈശ്വര വാസമുണ്ടെന്നറിയൂ.
ശേഷികൾ ഭിന്നമാണെങ്കിലും ഒട്ടുമേ
അല്പമല്ലെന്നതും ഓർത്തീടണേ.
 
(ലേഖകൻ ഫ്രീലാൻസ് റൈറ്ററായി ജ�ോലി ചെയ്യുന്നു. 
ഏകതത്ത്വ പബ്ലിക്കേഷനിലൂടെ അദ്ധ്യാത്മരാമായ
ണത്തിലെ രാമ�ോപദേശങ്ങൾ ക�ോർത്തിണക്കി 'ശ്രീ
രാമഗീത' എന്ന പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. സ്പൈനൽ 
ക�ോർഡ് ഇഞ്ചുറി ബാധിതനാണ്. മലയാളത്തിലും 
ഇംഗ്ലീഷിലും കവിതകൾ madhuvanam.wordpress.
com എന്ന ബ്ലോഗിൽ എഴുതുന്നു).

കവിത

പാലിയം ഇന്ത്യയും വാക്‌സിനേഷൻ സെന്ററായി
ഭാരതത്തിൽ വാക്‌സിനേഷൻ ലഭ്യമായിത്തുടങ്ങിയ സമയംമുതൽ 
ഞങ്ങളുടെ പരിചരണത്തിലുള്ളവർക്ക് പ്രതിര�ോധ കുത്തിവയ്പ് 
നൽകാൻ ഞങ്ങൾ ശ്രമിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. വിവിധ തട
സ്സങ്ങൾ കാരണം ഇതുവരെ നടന്നിരുന്നില്ല. സർക്കാർ സംവിധാന
ത്തോട് ചേർന്നു പ്രവർത്തിച്ച്, കുറച്ചു പേർക്ക് വാക്‌സിൻ എത്തി
ക്കാൻ ഞങ്ങൾക്കു സാധിച്ചിരുന്നെങ്കിലും അത�ൊരു ചെറിയ ശതമാനം 
പേരിൽ മാത്രമേ എത്തിയിരുന്നുള്ളൂ. ഓഗസ്റ്റ് ആദ്യ വാരത്തോടെ
യാണ് വാക്‌സിനേഷൻ സെന്റർ എന്ന അംഗീകാരം പാലിയം ഇന്ത്യ
യ്ക്ക് ലഭിച്ചത്. സാന്ത്വനപരിചരണം ലഭിക്കുന്നവരുടെ വീടുകളിലെത്തി 
വാക്‌സിൻ നൽകുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ദ്രുതഗതിയിൽ നടക്കുന്നു. 
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സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയും യുവാക്കളും 

ഷഹാനാ ഷാജഹാൻ 

സാന്ത്വന പരിചരണം പരിചയപ്പെടുന്നതി
ന്റെ ഭാഗമായി ശാസ്താംക�ോട്ട താലൂക്ക് 

ആശുപത്രിയിലെ പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സംഘ
ത്തോട�ൊപ്പം മാസംത�ോറുമുള്ള ഗൃഹ സന്ദർശന
ത്തിനു പ�ോകുന്നതിന് എനിക്ക് അവസരം ലഭിച്ചു. 
ഒരു ദിവസത്തെ സന്ദർശനം കഴിഞ്ഞപ്പോൾത്തന്നെ 
നമുക്കുചുറ്റും ഇത്രയേറെപേർ ര�ോഗവും മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടു
കളും മൂലം അവശതയനുഭവിക്കുന്നുവല്ലോ എന്ന തിരി
ച്ചറിവ് ലഭിച്ചു. അവര�ോട�ൊപ്പം കുറച്ചു സമയം ചെലവ
ഴിച്ച് അവർക്ക് ആശ്വാസം നൽകാൻ കഴിഞ്ഞു എന്നു
ള്ളത് അവർക്കും എനിക്കും സന്തോഷം നൽകി. 
അക്കൂട്ടത്തിൽ മനസ്സിനെ ഏറെ സ്പർശിച്ച ഒരു വ്യ
ക്തിയെ പരിചയപ്പെടുത്താം.
കൂലിപ്പണിക്കാരനായ അദ്ദേഹം എട്ടു വർഷമായി 
തളർന്നു കിടപ്പിലാണ്. ഒരു മരത്തിൽനിന്ന് വീണ് 
പരിക്കു പറ്റിയശേഷം അരയ്ക്ക് കീഴ്‌പ�ോട്ട് തളർന്നു 
പ�ോയതാണ്. അദ്ദേഹത്തിന് രണ്ടു മക്കളുണ്ട്. മകൻ 
പ്ലസ് ടു വിദ്യാർഥിയും മകൾ പത്താം ക്ലാസ്സിലുമാണ്. 
അദ്ദേഹം കിടപ്പിലായത�ോടെ കുടുംബത്തിന്റെ ഏക 
വരുമാനമാർഗം നിലച്ചു. ഇപ്പോൾ കുടുംബം പുലർ
ത്താൻ ഭാര്യ, വീട്ടിൽ പരിപ്പ് വൃത്തിയാക്കി തരംതി
രിച്ചു ക�ൊടുക്കുന്ന ജ�ോലി ചെയ്യുന്നു. ര�ോഗിക്ക് ആവ
ശ്യമായ മരുന്നും വാട്ടർബെഡും സ്ഥലത്തെ പാലിയേ
റ്റീവ് കെയർ യൂണിറ്റ് നൽകുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ അതു

ക�ൊണ്ടു മാത്രം മക്കളുടെ 
വിദ്യാഭ്യാസവും ഭർത്താ
വിന്റെ ആവശ്യങ്ങളും 
മറ്റു നിത്യചെലവുകളും 
ന�ോക്കി നടത്തുക ബു
ദ്ധിമുട്ടാണ്. കിടപ്പുര�ോ
ഗിയായതിനാൽ ശയ്യാ
വ്രണമുണ്ട്.  അതിന്റെ 
പരിചരണം ഭാര്യയാണ് 
ചെയ്യുന്നത്. തളർന്നു കി
ടക്കുന്ന ഭർത്താവിനെ 
ത ന ി ച്ചാ  ക് കി  പു റ ത്ത് 
ജ�ോലിക്ക് പ�ോകുവാൻ അവർക്ക് സാധിക്കില്ല. ഈ 
സാഹചര്യത്തിൽ അവർക്ക് വീട്ടിലിരുന്ന് എന്തെ
ങ്കിലും ഒരു ത�ൊഴിൽ ചെയ്യാനുള്ള സംവിധാനം ഏർ
പ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കണം എന്ന് ഞങ്ങൾക്ക് ആഗ്രഹ
മുണ്ട്. കൂടാതെ മക്കളുടെ പഠനം മുടങ്ങാതിരിക്കുന്ന
തിന് ആവശ്യമായ ക്രമീകരണങ്ങൾ ചെയ്യാനും താ
ല്പര്യമുണ്ട്.
ഇനിയുള്ള അവരുടെ ജീവിതത്തിന് ആശ്വാസം 
പകരാൻ ആവശ്യമായ സഹായങ്ങൾ ഞങ്ങൾ വി
ദ്യാർത്ഥികളുടെ ഭാഗത്തുനിന്നും കഴിയുന്ന തരത്തിൽ 
ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കും. അങ്ങനെ സമൂഹത്തോടുള്ള കട
പ്പാട് ഞങ്ങൾ നിറവേറ്റും.
(ശാസ്താംക�ോട്ട കെ.എസ്.എം.ഡി.ബി ക�ോളേജിലെ 
വിദ്യാർത്ഥിയാണ് ലേഖിക).

നമുക്ക് 
കഴിയുന്നത�ൊക്കെ 
ചെയ്യാം 
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വാര്‍ത്തകള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍

വിക്കിക്കൊരു കുഴപ്പമുണ്ട്. അല്ല, പല കുഴപ്പങ്ങ
ളുണ്ട്, അറിയാം. അതു കാരണം പലപ്പോഴും 

വഴക്കു കേൾക്കാറുമുണ്ട്. 
ഇന്നു പറയാൻ പ�ോകുന്ന കുഴപ്പം എന്താണെന്നു 
വച്ചാൽ... വിക്കി എന്തെങ്കിലും കേട്ട പാതി കേൾ
ക്കാത്ത പാതി എടുത്തുചാടും. അതിന്റെ സത്യാ
വസ്ഥ, പൂർണ്ണകഥ ഇത�ൊന്നും അന്വേഷിക്കില്ല. പ്ര
ത്യേകിച്ചും നല്ല കാര്യങ്ങളാണെങ്കിൽ. ഇതുപ�ോലെ 
ഒരു പ്രസിദ്ധീകരണത്തിൽ അങ്ങനെ പറയുമ്പോൾ 
ഒരല്പം ശ്രദ്ധയ�ൊക്കെ വേണം എന്ന കാര്യം വിക്കി 
മറന്നുപ�ോകുന്നു. പിന്നെ ആരെങ്കിലും ചെവിക്കു പി
ടിക്കുമ്പോഴാണ് ഓർക്കുന്നതും പിന്നീട് പശ്ചാത്ത
പിക്കുന്നതും. പണ്ട് സ്‌പൈഡർമാന�ോ സൂപ്പർമാന�ോ 
മറ്റോ പറഞ്ഞതുപ�ോലെ, ഒരധികാരം കൈയ്യിൽ കി
ട്ടിയാൽ അത് ഉത്തരവാദിത്വത്തോടെ ഉപയ�ോഗി
ക്കണം. വിക്കി ഇനി ശ്രദ്ധിക്കാം. ശ്രമിക്കാം.
കഴിഞ്ഞ ലക്കം സഹയാത്രയിൽ വിക്കി പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ സുഹൃത്തായ ഒരു ചേട്ടന് ക�ോവിഡ് 
വന്നപ്പോഴുള്ള കഥ വളരെ ചുരുക്കി, ഒതുക്കി രണ്ടു
മൂന്നു വാക്യത്തിൽ എഴുതി. അത്ര എളുപ്പമ�ൊന്നുമ
ല്ലായിരുന്നു കാര്യങ്ങൾ. ഒരുപാടുപേർ വളരെ കഷ്ട
പ്പെട്ട് ഓടിനടന്നാണ് ക്വാഡ്രിപ്ലീജിയ ഉള്ള ആ 
ചേട്ടനെ ആശുപത്രിയിൽ എത്തിച്ചതും, അവിടെ 
അദ്ദേഹത്തിന് വേണ്ട സൗകര്യങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കി
യതും. എന്നിട്ടുപ�ോലും ജ�ോലി തീർന്നു എന്നു വി
ചാരിച്ച് ഇരിക്കാതെ, ഇടയ്ക്കിടെ അന്വേഷിക്കുകയും, 
വേണ്ട സഹായങ്ങൾ കഴിയുന്നതുപ�ോലെ ചെയ്തു
ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്തു നമ്മുടെ ഡ�ോക്ടർമാരും നഴ്‌സു
മാരും സ�ോഷ്യൽ വർക്കർമാരും മറ്റു സ്റ്റാഫംഗങ്ങളും. 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത് വിക്കി

വിക്കിക്കു പറ്റിയ 
അബദ്ധം

വിക്കി ഈ സംഭവമ�ൊന്നും അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 
ആര�ോ പറഞ്ഞു കേട്ടയുടനെ ഓടിപ്പോയി എഴുതി
വച്ചു. പിന്നീട് കാര്യത്തിന്റെ പൂർണ്ണരൂപം മനസ്സി
ലായപ്പോൾ വിക്കിയാകെ ചമ്മിയെന്നു പറഞ്ഞാൽ 
മതിയല്ലോ.
പ്രശംസ തേടിയ�ൊന്നുമല്ല ആരും ജ�ോലി ചെയ്യുന്നത്, 
എങ്കിലും അവരെ കണ്ടില്ലെന്നു നടിച്ചാൽ ആർക്കാ
യാലും അല്പം ദുഃഖം വരും. അവരുടെ പ്രയത്നങ്ങൾ
ക്ക് വിലയില്ലേ എന്ന് ഒരു നിമിഷത്തേക്ക് ത�ോ
ന്നിപ്പോകും. വിക്കിക്കും അതു നന്നായി അറിയാം. 
അതു ക�ൊണ്ട്, ക്ഷമിക്കണേ. വിക്കി നന്നാവാൻ 
ശ്രമിക്കാം.
 
മ�ോർഫിനും മെഥഡ�ോണും
കാൻസറുള്ള ഒരു ര�ോഗിക്ക് ഭയങ്കര വേദന. അടി
വയറിനും കാലിലേയ്ക്കും. ഗർഭപാത്രത്തിലെ കാൻ
സറിൽ അങ്ങനെയാണത്രേ. അടുത്തുകൂടി പ�ോകുന്ന 
ഞരമ്പുകളെ കാൻസർ കേറി ബാധിച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ 
ഒരു പ്രത്യേക തരം വേദന. അത് ചികിത്സിച്ചുമാറ്റാൻ 
ബുദ്ധിമുട്ട്. മ�ോർഫിൻ കഴിച്ചാൽ ഒരു മണിക്കൂർ ഒന്ന് 
ആശ്വാസമാകുമെന്ന് പറയാം. അത്രയും സമയം മയ
ക്കമായിപ്പോവുന്നു. ഡ�ോസു കൂട്ടിയാൽ പിച്ചും പേയും 
പറയാൻ തുടങ്ങുന്നു.
ഈ വ്യക്തിക്ക് മെഥഡ�ോൺ ക�ൊടുത്തു. കുറച്ചുദിവ
സംക�ൊണ്ട് വളരെ ആശ്വാസം. ര�ോഗിക്ക് വളരെ 
സംതൃപ്തി. കൂട്ടിരിപ്പുകാരി മകൾക്ക് അതിനേക്കാൾ 
സംതൃപ്തി. ഭാഗ്യം, മ�ോർഫിൻ വേണ്ടല്ലോ എന്ന്. 
മ�ോർഫിനെപ്പോലെയുള്ള മറ്റൊരു മരുന്നാണ് 
മെഥഡ�ോൺ. മ�ോർഫിന് ചില ഗുണങ്ങളുണ്ടാവും, 
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മെഥഡ�ോണിന് മറ്റു ചിലതും. പരസ്പരം കുറേയ�ൊ
ക്കെ (സൂക്ഷിച്ചു വേണമത്രേ) മാറ്റാൻ പറ്റുന്ന മരു
ന്നുകൾ. മ�ോർഫിൻ ഇപ്പോഴുള്ള സ്ഥലത്തൊക്കെ 
മെഥഡ�ോൺ കൂടി ലഭ്യമാക്കിയാൽ ഇപ്പോൾ വേദന 
കുറയാത്ത ഒരുപാട് പേർക്ക് ആശ്വാസമാകും എന്ന് 
കുറേനാളായി പറഞ്ഞു കേൾക്കുന്നു.
ഇപ്പോഴിതു പറയാൻ കാരണം, ആ മകളുടെ മുഖത്തെ 
സന്തോഷത്തിന്റെ കാര്യമാണ്. മ�ോർഫിൻ ഇല്ലാത്ത
തിലാണ് സന്തോഷം. അതെന്താണ് എന്നു ച�ോദിച്ചു 
വിക്കി. അല്ല മ�ോർഫിൻ എന്നു കേൾക്കുമ്പോൾത്ത
ന്നെ ഭയമാണ്.
ഒന്നുകൂടി ആഴത്തിൽ ചികഞ്ഞു. ''എന്തിനെയാണ് 
ചേച്ചീ ഭയം?'
''മ�ോർഫിൻ ഒരു ചീത്ത മരുന്നല്ലേ?''
''ചീത്ത മരുന്നെന്നു പറഞ്ഞാൽ എന്താണ്?''
''അല്ല, മ�ോർഫിൻ ക�ൊടുത്താൽ പിന്നെ...''
വിക്കി സംഭാഷണത്തിന്റെ ബാക്കി ഭാഗത്തേയ്ക്കു പ�ോ
കുന്നില്ല. ഇതാണ�ൊരു പ്രശ്‌നം. സാധുക്കളായ ഗ്രാമീ
ണർക്ക് പ്രശ്‌നമ�ൊന്നുമല്ല. അഭ്യസ്തവിദ്യരാണെങ്കിൽ 
മ�ോർഫിനെ പേടി. അത് മരണത്തോടടുത്തവർക്ക് 
ക�ൊടുക്കുന്നതാണെന്നും അടിമത്തം (അഡിക്ഷൻ) 
ഉണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നാണെന്നും ഒക്കെ.
നമ്മുടെ സിസ്റ്റർമാരും ഡ�ോക്ടർമാരും ഒക്കെ ഇതു 
പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കാൻ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്. വലിയ പ്ര
യ�ോജനമ�ൊന്നുമുണ്ടാകാറില്ല. വെറുതെ സമയം കള
യണ്ട ഡ�ോക്ടറേ.. സിസ്റ്ററേ.. എന്നൊക്കെ പറയാൻ 
വിക്കിക്ക് ത�ോന്നാറുണ്ട്; മിണ്ടാറില്ല. അത് ചീത്ത 
മരുന്നാണ്; മരിക്കാൻ കിടക്കുന്നവർക്ക് ക�ൊടുക്കുന്ന 
മരുന്നാണ് എന്നൊക്കെ എവിടെയ�ോ കേട്ടിട്ടുണ്ട്. 
അങ്ങനെ കിട്ടിയ വിജ്ഞാനം അങ്ങ് വേരിറങ്ങി 
ആത്മാവിന്റെ ഭാഗമായിക്കഴിഞ്ഞു. 
ഇനിയിപ്പൊ ഇതെല്ലാം വിശദമായി പഠിച്ച്, നല്ലതും 
ചീത്തയും എല്ലാം മനസ്സിലാക്കിയ പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ഡ�ോക്ടർമാർ പറഞ്ഞതു കേട്ട് ആര് വിശ്വ
സിക്കാൻ! എങ്കിലും നമുക്ക് ശ്രമിച്ചല്ലേ പറ്റൂ. 

ഈ മലയാളികൾ...!
അല്ല കൂട്ടരേ, ഈ മലയാളികളെപ്പറ്റി എന്താ അഭി
പ്രായം? ഇതു വായിക്കുന്നവര�ൊക്കെ മലയാളികളാ
യിരിക്കുമല്ലോ. മലയാളം പഠിച്ച ഗുണ്ടർട്ട് സായിപ്പു
മാര�ൊന്നും വിക്കി എഴുതുന്നതു വായിക്കാൻ സാധ്യ
തയില്ലല്ലോ. എന്താണ് അഭിപ്രായം? വലിയ കുഴപ്പ
മില്ലാത്ത പാർട്ടികളാണ് അല്ലേ. ല�ോകത്തെല്ലായിട
ത്തും എത്തും. എല്ലായിടത്തും ക�ൊടിനാട്ടും. മിടുക്കൻ
മാരും മിടുക്കികളും.
പറഞ്ഞു കേട്ടിടത്തോളം ഇത് നമുക്ക് നമ്മെപ്പറ്റിയുള്ള 
അഭിപ്രായമാണ്. എല്ലാവരും ഇങ്ങനെയല്ല വിചാരി
ക്കുന്നത് എന്നു ത�ോന്നുന്നു.
നമ്മൾ ഏറ്റവും കേമർ ഏതു മേഖലയിലാണെന്ന് ബാ
ക്കിയുള്ളവർ പറയുന്നത് ശ്രദ്ധിച്ചോളൂ.
തർക്കശാസ്ത്രത്തിൽ!
അല്ല തർക്കശാസ്ത്രത്തെപ്പറ്റി വിക്കിക്ക് ഒരു വി
വരവുമില്ല. ഇത് എഴുതാൻ വേണ്ടി ഗൂഗിൾ ചെയ്തു 
ന�ോക്കി. സാധാരണ വല്ലതുമ�ൊക്കെ മനസ്സിലാകും. 
ഇത�ൊക്കെ നീളൻ വാക്കുകൾ. ഒറ്റ വാക്കു മനസ്സിലാ
കുന്നില്ല. ഒരെണ്ണം മാത്രം കിട്ടി ഡിബേറ്റ്. അപ്പോൾ 
തർക്കിക്കുന്നതു തന്നെയാണ് തർക്കശാസ്ത്രം എന്നു 
ചുരുക്കം. അല്ലാതെ അതിൽ വലിയ ഗഹനമായ 
കാര്യങ്ങള�ൊക്കെയുണ്ടെങ്കിൽ അത് നമുക്കൊന്നും 
മനസ്സിലാവുന്ന കാര്യമല്ല, പ�ോട്ടെ. അപ്പൊ ഈ 
ഡിബേറ്റ് എന്ന തർക്കശാസ്ത്രം എന്നു വച്ചാൽ എന്ത്? 
ഒരു വാചകത്തിന്റെ ഓര�ോ വശത്ത് ഓര�ോ പാർട്ടി 
പിടിക്കുന്നു. എന്നിട്ട് താൻ പിടിച്ച വശമാണ് ശരി 
എന്ന് മനസ്സിന്റെ ആഴത്തിൽ ഉറപ്പിക്കുന്നു. പിന്നെ 
അത് സ്ഥാപിച്ചെടുക്കാൻ വേണ്ട തർക്കങ്ങൾ മന
സ്സിൽ രൂപപ്പെടുത്തുന്നു. അതിനുവേണ്ട പഠനങ്ങൾ 
കൂടുതൽ കൂടുതൽ ചെയ്യുന്നു. അവസാനം താൻ പറയു
ന്നത് മാത്രമാണ് ശരി എന്ന് പറഞ്ഞു സ്ഥാപിക്കാൻ 
ശ്രമിക്കുക മാത്രമല്ല സ്വയം പൂർണ്ണമായി വിശ്വസി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.
ഈ തർക്കശാസ്ത്രത്തിലാണത്രേ നമ്മൾ മലയാളികൾ 
കേമൻമാർ. പറയുന്നത് വിക്കിയല്ല. ഒരു ക്ഷമാപണം 
ചാലിച്ച ചിരിയ�ോടെ തമിഴ്‌നാട്ടിലെ ഒരു വലിയ 
ഉദ്യോഗസ്ഥൻ പറയുന്നത് കേട്ടതാണ്.
ടി ഉദ്യോഗസ്ഥനും പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ വലിയ 
ആളുകളും ഒക്കെ സംസാരിച്ചു കൂട്ടിയത് എന്തെന്നൊ
ന്നും വിക്കിക്കറിഞ്ഞുകൂട. ഇത�ൊക്കെ വീണുകി
ട്ടിയത് അതുകഴിഞ്ഞ് ഭക്ഷണമുറിയിലാണ്. ചപ്പാ
ത്തി വരുന്നു, നെയ്‌ച്ചോറു വരുന്നു, അങ്ങനെ പലതും. 
(വന്നതിന്റെയെല്ലാം പങ്ക് വിക്കിക്കും കിട്ടി; സത്യം 
പറഞ്ഞോളാം.) ഇതിനിടയ്ക്ക് നേരത്തേ പറഞ്ഞു തുട
ങ്ങിയതിന്റെ എന്തിന്റെയ�ോ തുടർച്ചയാണെന്നു ത�ോ
ന്നുന്നു തമിഴ് നാട്ടിലെ ആര�ോഗ്യസംവിധാനവും കേ
രളത്തിലെ ആര�ോഗ്യ സംവിധാനവും തമ്മിൽ താര
തമ്യം വന്നു. ഭാരതത്തിൽ ആര�ോഗ്യ പരിചരണം 

ഈ മലയാളികളെപ്പറ്റി എന്താ അഭി
പ്രായം? ഇതു വായിക്കുന്നവര�ൊക്കെ 

മലയാളികളായിരിക്കുമല്ലോ. മലയാളം 
പഠിച്ച ഗുണ്ടർട്ട് സായിപ്പുമാര�ൊന്നും വി
ക്കി എഴുതുന്നതു വായിക്കാൻ സാധ്യത

യില്ലല്ലോ. എന്താണ് അഭിപ്രായം? വലി
യ കുഴപ്പമില്ലാത്ത പാർട്ടികളാണ് 

അല്ലേ. ല�ോകത്തെല്ലായിടത്തും 
എത്തും. എല്ലായിടത്തും ക�ൊടിനാട്ടും. 

മിടുക്കൻമാരും മിടുക്കികളും.
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കഴിഞ്ഞ പത്തിരുപതു വർഷത്തിൽ വളരെയധികം 
മെച്ചപ്പെട്ട രണ്ടു സംസ്ഥാനങ്ങളാണത്രേ ഇതുരണ്ടും. 
എന്നുവച്ചാൽ സർക്കാർ തലത്തിൽ.
ഇതു പറഞ്ഞപ്പോൾ ടി ഉദ്യോഗസ്ഥൻ ഒരു ചിരി. 
കേരളത്തിൽ പ്രൈവറ്റല്ലേ കൂടുതൽ. അതു പറയു
മ്പോൾ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണിൽ ഒരു തിളക്കം. 
പാലിയം ഇന്ത്യയിലെ ഉന്നതർ അത് കാര്യമായി 
എടുത്ത മട്ടില്ല. അവർ സർക്കാർ സംവിധാനത്തെപ്പ
റ്റി തുടർന്നു. രണ്ടു സംസ്ഥാനങ്ങളിലും പ്രൈമറി തല
ത്തില�ൊക്കെ ആളുകൾ കൂടുതൽ കൂടുതൽ സർക്കാർ 
ആശുപത്രിയെ ആശ്രയിക്കാൻ തുടങ്ങിയതിനെപ്പ
റ്റിയും പറഞ്ഞു. അപ്പോൾ നമ്മുടെ കൂട്ടത്തില�ൊരാൾ 
അഹങ്കാരം പ�ൊതിഞ്ഞുവച്ച ഒരു ച�ോദ്യം ച�ോദിച്ചു. 
''കേരളത്തിൽ സാക്ഷരത ഇത്രയുമുള്ളിടത്ത് അത് 
എളുപ്പമായിരിക്കും. ആളുകളെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാ
ക്കി പ്രസവം ആശുപത്രിയിലാക്കാനും അങ്ങനെ 
മാതൃ, ശിശു മരണനിരക്ക് കുറയ്ക്കാനുമ�ൊക്കെ എളുപ്പ
മായിരിക്കും. തമിഴ്‌നാട്ടിൽ ഇതെങ്ങനെ സാധിച്ചു?''
വീണ്ടും മറ്റേ ചിരി. ''അത് എങ്ങനെയെന്നു വച്ചാൽ 
തമിഴ്‌നാട്ടിൽ ഞങ്ങൾ ചെന്ന് വല്ലതുമ�ൊക്കെ 
പറഞ്ഞു ക�ൊടുത്താൽ ആളുകൾ അതുപ�ോലെയ�ൊ
ക്കെ അങ്ങ് ചെയ്‌ത�ോളും. കേരളത്തിൽ ഹെ.. ഹെ.. 
ഹെ!'' ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു വരു
ന്നത് കേരളത്തിൽ എന്തുകാര്യം വന്നാലും നമ്മൾ 
തർക്കിച്ചു ക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. എല്ലാത്തിനുമുണ്ടാവും 
രണ്ടഭിപ്രായം. ഭാഗ്യമുണ്ടെങ്കിൽ മൂന്നോ നാല�ോ അഭി
പ്രായം.
അതാണ് വിക്കി പറഞ്ഞു തുടങ്ങിയത്, കേരളീയർ 
തർക്കശാസ്ത്രത്തിലാണ് ഏറ്റവും വിദഗ്ദ്ധർ എന്ന്.
വിക്കിയുടെ അഭിപ്രായമല്ല. മേല്‍പ്പടി ഉദ്യോഗസ്ഥ
ന്റെ. അദ്ദേഹത്തിന�ോടു വേണമെങ്കിൽ തർക്കിക്കാം. 
അത�ോ തിരിഞ്ഞ് ഒരു ഉൾന�ോട്ടം ആവണ�ോ?
 
ക�ോവിഡ് കാലത്തെ മറ്റൊരു ദുരന്തം 
നിസ്സാരകാര്യങ്ങൾ പറഞ്ഞു പറഞ്ഞ് വിക്കിയുടെ 

എഴുത്തിനു നീളം കൂടിപ്പോയി. പ്രധാനകാര്യങ്ങള�ൊ
ട്ടു പറഞ്ഞതുമില്ല. 
നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടോയെന്നറിയില്ല. കഴിഞ്ഞ 
ഒന്നര വർഷത്തിൽ വിക്കിക്ക് ഒന്നര കില�ോ തൂക്കം 
കുറഞ്ഞു. ഇത് പതിവായി വ്യായാമം ചെയ്യുന്നതു 
ക�ൊണ്ടും ആഹാരം സ്വയം ക്രമീകരിച്ചിട്ടാണെ
ന്നും ഒന്നും തെറ്റിദ്ധരിക്കണ്ട. അഗാധമായി ചിന്തി
ച്ചപ്പോൾ വിക്കിക്കു മനസ്സിലായി ഇത�ൊക്കെ ഒരു 
ക�ോവിഡ് ദുരന്തമാണ്. പണ്ടൊക്കെ ക്ലാസുകൾ, മീ
റ്റിംഗുകൾ ഒക്കെ ധാരാളം. അവിടെ മൂന്നിൽ രണ്ടിലും 
ഉഴുന്നുവട കിട്ടും. ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു പ്രധാന ഭാ
ഗമായിരുന്നു ഉഴുന്നുവടയും. കരുണാമയനാണു 
സ്‌പ�ോൺസർ ചെയ്യുന്നതെങ്കിൽ തേങ്ങാച്ചമ്മന്തിയും 
ഉണ്ടാകും. ആനന്ദലബ്ധിക്കിനി എന്തു വേണം?
ഒക്കെ പ�ോയി. ക�ൊറ�ോണ വന്നു. ല�ോക്ക്ഡൗൺ 
വന്നു. ക്ലാസ്സുമില്ല മീറ്റിംഗുമില്ല. തീരെയില്ലെന്നല്ല 
എന്നാലും പ�ോര. ഇതിനിടയ്ക്ക് എവിടെയ�ോ ഉഴുന്നുവട 
പ�ോയ്മറഞ്ഞു.
മേൽപ്പറഞ്ഞ ഉദ്യോഗസ്ഥനെപ്പോലെ വല്ലപ്പോഴും 
വല്ലവരും വന്നെങ്കിലായി. അപ്പോഴും ബിസ്‌ക്കറ്റും 
ചായയും.
അല്ലല്ല, വിക്കി തിന്നുമ്പോൾ അത് ബിസ്‌ക്കറ്റ്. 
അവർ കഴിക്കുമ്പോൾ അത് കുക്കീസ്. തിന്നുന്നതും 
കഴിക്കുന്നതും തമ്മിലുമുണ്ട് വലിയ വ്യത്യാസം. ഈ 
സാധനം കാണുന്നു. ഇതിനെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യണ
മെന്ന ഒറ്റ ചിന്തയ�ോടുകൂടി വിക്കി ആക്രമിക്കുന്നു. ഒരു 
കരുണയും ഇല്ലാതെ ചവച്ചരയ്ക്കുന്നു. അത് തിന്നൽ. 
അവരാണെങ്കിൽ ഈ സാധനത്തിനെ മനസ്സുക�ൊ
ണ്ട് കുക്കിയാക്കി മാറ്റിയിട്ട് കയ്യില�ൊന്നെടുക്കുന്നു. 
അടുത്ത രണ്ടു വാചകം സംസാരിച്ചു തീരുന്നതുവരെ 
അത് കയ്യിൽത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. അത് കഴിഞ്ഞ് 
മറ്റേയാൾ സംസാരിക്കുമ്പോൾ ഒരുമൂല വായിൽ വച്ച് 
പല്ലുക�ൊണ്ട് മുറിച്ചെടുക്കുന്നു. ഒരു ശിശുവിനെ കുളി
പ്പിക്കുന്ന ശ്രദ്ധയ�ോടെ ശബ്ദമില്ലാതെയും വായനക്കാ
തെയും അതിനെ അലിയിച്ച് ഇറക്കുന്നു. അതാണ് 
കഴിക്കൽ.
അല്ല തിന്നുകയ�ോ കഴിക്കുകയ�ോ എന്തോ ആവട്ടെ. 
ഈ ക�ോവിഡ് കാലം ഇങ്ങനെ നീണ്ടുപ�ോയാൽ, 
ഉഴുന്നുവട ജീവിതത്തിൽ നിന്ന് അപ്രത്യക്ഷമായാൽ, 
ഓര�ോ കില�ോ വച്ച് വിക്കിയും നഷ്ടപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടിരു
ന്നാൽ......
ഈ എഴുതിയതിന് പാലിയേറ്റീവ് കെയറുമായി 
ബന്ധമ�ൊന്നുമില്ലായെന്നു പറഞ്ഞ് എഡിറ്റർ വെട്ടും. 
ഏതാണ്ട് ഉറപ്പ്. വിക്കിയുടെ വടദുഃഖം പിന്നെ 
ആര�ോട് പറയും? ഒരു ബന്ധം ഉണ്ടാക്കട്ടെ. ക�ോവി
ഡാനന്തര ഫലത്തിനെപ്പറ്റിയ�ൊക്കെ ഉണ്ടല്ലോ ചർ
ച്ചകളും ഗവേഷണങ്ങളും. ഇതുകൂടി അതിലങ്ങ് ഉൾ
പ്പെടുത്തിയാൽ പ�ോരേ? പിന്നെ വെട്ടണ്ടല്ലോ.

കേരളത്തിൽ എന്തുകാര്യം വന്നാലും 
നമ്മൾ തർക്കിച്ചു ക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. 
എല്ലാത്തിനുമുണ്ടാവും രണ്ടഭിപ്രായം. 

ഭാഗ്യമുണ്ടെങ്കിൽ മൂന്നോ നാല�ോ അഭി
പ്രായം. അതാണ് വിക്കി പറഞ്ഞു തുട
ങ്ങിയത്, കേരളീയർ തർക്കശാസ്ത്രത്തി
ലാണ് ഏറ്റവും വിദഗ്ദ്ധർ എന്ന്. വിക്കി

യുടെ അഭിപ്രായമല്ല. മേല്‍പ്പടി ഉദ്യോഗ
സ്ഥന്റെ. അദ്ദേഹത്തിന�ോടു വേണമെ
ങ്കിൽ തർക്കിക്കാം. അത�ോ തിരിഞ്ഞു 

ഒരു ഉൾന�ോട്ടം ആവണ�ോ?
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ആഗ�ോള പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ ദിനം 
ഈ വർഷത്തെ ആഗ�ോള ഹ�ോസ്‌പൈസ് ആൻഡ് 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ദിനം (World Hospice and 
Palliative Care Day) ഒക്ടോബർ 9 ആണ്. എല്ലാ 
വർഷവും രണ്ടാമത്തെ ശനിയാഴ്ചയാണല്ലോ ഈ 
ദിനമായി ആചരിക്കുന്നത്. പാലിയേറ്റീവ് കെയർ 
ദിനത്തിന്റെ ഈ വർഷത്തെ പ്രമേയം ''ആരെയും 
പിന്തള്ളാതെ, സാന്ത്വന പരിചരണ ലഭ്യതയിൽ 
തുല്യത ഉറപ്പാക്കിക്കൊണ്ട്'' ('Leave no-one behind 
- equity in access to palliative care') എന്നതാണ്. 
കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കായി http://www.thewhpca.
org/about എന്ന വെബ്‌സൈറ്റ് സന്ദർശിക്കുക.

പാലിയം ഇന്ത്യ അനന്തപുരിയിലെത്തിയിട്ട് ഒന്നര 
പതിറ്റാണ്ടായിരിക്കുന്നു. 
സന്നദ്ധ സംഘടനകളുടെ ചരിത്രത്തിൽ 15 ക�ൊല്ലം 
ഒരു വലിയ കാലഘട്ടമല്ലായിരിക്കാം. എന്നാൽ ഈ 
ഹ്രസ്വ കാലയളവിലും സ്ഥാപനത്തിന്റെ വളർച്ച വലു
തായിരുന്നു. വിരലിലെണ്ണാവുന്ന ജീവനക്കാരുമായി 
തുടങ്ങിയ ഈ സംഘടനയിൽ ഇപ്പോൾ നൂറ�ോളം 
പേർ സേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ര�ോഗികളുടെ എണ്ണം 
പലമടങ്ങ് വർദ്ധിച്ചു. 
ഒരു വാടകക്കെട്ടിടത്തിൽ തുടങ്ങി, സൗജന്യമായി 
കിട്ടിയ ആശുപത്രി ഇടവും ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ 
വാടക കെട്ടിടങ്ങളിലുമായി, യാത�ൊരു പരാതിയുമി
ല്ലാതെ ഇത്രയും ദൂരം താണ്ടിയത് ഒരു അത്ഭുതമാണ്. 
ഇതിനകം എട്ടുതവണ സ്ഥലം മാറേണ്ടിവന്നു, ഒമ്പ
താമത്തെ സ്ഥലത്താണ് ഇപ്പോൾ പാലിയം ഇന്ത്യ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. പാലിയം ഇന്ത്യ കുടുംബത്തിലെ 
ഓര�ോ അംഗത്തിന്റെയും മനസ്സിൽ എപ്പോഴും നീറുന്ന 
ഒരു ച�ോദ്യമുണ്ട്: ഇനിയും എന്നാണ് നമുക്ക് നമ്മു
ടേതായ ഒരു വീട് ഉണ്ടാകുക?
മുട്ടാത്ത വാതിലുകളില്ല, കാണാത്ത ജനനായക
രില്ല. അവാർഡുകളും അംഗീകാരങ്ങളും ക�ൊണ്ടുമാ
ത്രം, ആതുര ശുശ്രൂഷാ രംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ഒരു സംഘടനയ്ക്ക് നിലനിൽക്കാനാവില്ലല്ലോ. ല�ോ
കാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെ
ന്ററായ ഈ സ്ഥാപനത്തിന് അല്പം സ്ഥലം ലഭ്യമാ
ക്കാൻ ഇതുവരെ ആര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല.

ഒരഭ്യര്‍ഥന

പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വളർച്ചയിൽ ഭാഗഭാക്കായ ഒരു 
വലിയ സമൂഹം ഇവിടെയുണ്ട് എന്നത് ആശ്വാസം. 
അവർ തന്നെയാണ് എപ്പോഴും ഞങ്ങളുടെ ആശ്രയം. 
വിശാല മനസ്‌കരായ നിങ്ങൾക്കു മുന്നിൽ ഞങ്ങൾ 
ഈ വിഷയം അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 
50 മുതൽ 100 സെന്റ് വരെയുള്ള സ്ഥലമാണ് 
ഞങ്ങളുടെ മനസ്സിലുള്ളത്. മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ്, 
ആർ.സി.സി മുതലായ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിന്നും 
ആറ�ോ ഏഴ�ോ കില�ോമീറ്ററിനുള്ളിൽ ഒരു സ്ഥലം. 
പുതിയ ആസ്ഥാനത്ത് കിടപ്പുര�ോഗികളുടെ കിടത്തി
ചികിത്സ, പരിചരണം, പുനരധിവാസം, കൂടാതെ 
വൃദ്ധജന പരിചരണം, ട്രെയിനിങ് സെന്റർ എന്നി
വയാണ് വിഭാവനം ചെയ്യുന്നത്. ഒരു ബസ്സിറങ്ങി 
എത്തത്തക്ക സൗകര്യമുള്ള വഴിവക്കത്താണെങ്കില്‍ 
ആയിരക്കണക്കിന് നിര്‍ധനരായ ര�ോഗികള്‍ക്ക്  
അത് ഏറെ ഉപകാരപ്പെടും. സഹായിക്കാനും സഹ
കരിക്കാനും സന്മനസ്സുള്ളവർ വിശദാംശങ്ങൾക്കായി 
ബന്ധപ്പെടുക. ഫ�ോൺ നമ്പർ: 9746745502 / 
9746746528. ഇമെയിൽ: info@palliumindia.org
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ജ�ോബി ബേബി

കുഞ്ഞുങ്ങൾ നക്ഷത്രങ്ങളെപ്പോലെയാണെന്ന് പറ
യാറുണ്ട്. നിഷ്‌കളങ്കതയുടെ പ്രതിരൂപങ്ങൾ. 

അവരെ മുതിർന്നവർ ഉപദ്രവിക്കുകയും വിവിധ തര
ത്തിൽ പീഡിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ടെന്നത് സങ്കട
കരമാണെങ്കിലും, സത്യമാണ്. കുട്ടികളെ ശാരീരിക
മായും ലൈംഗികമായും പീഡിപ്പിക്കുന്നതും വിഷമി
പ്പിക്കുകയും കരയിപ്പിക്കുകയുമ�ൊക്കെ ചെയ്യുന്നതും 
വൈകാരികമായി വേദനിപ്പിക്കുന്നതും ബാലവേല 
ചെയ്യിക്കുന്നതും ഒക്കെ ബാലപീഡനങ്ങളാണ്. 
ഐക്യരാഷ്ട്രസഭയുടെ കുട്ടികളുടെ മനുഷ്യാവകാശ
വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 1992-ലെ രേഖയിൽ ഒപ്പുവച്ച
ത�ോടെ നമ്മുടെ രാജ്യവും കുട്ടികൾക്കെതിരെയുള്ള 
അതിക്രമങ്ങൾ തടയുന്നതിനും ചൂഷണം ഇല്ലാതാ
ക്കുന്നതിനും, ലൈംഗീകമായ അതിക്രമങ്ങൾ തടയു
ന്നതിനും ശക്തമായ നിയമങ്ങൾ നിർമ്മിക്കാൻ നിർ
ബന്ധിതരായി.
ഇന്ത്യയിൽ ദിവസവും 10 വയസ്സിന് താഴെയുള്ള 
രണ്ട് പെൺകുട്ടികളും 16 വയസ്സിന് താഴെയുള്ള 
എട്ട് പെൺകുട്ടികളും ബലാത്സംഗം ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ട
ന്നാണ് കണക്കുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. വളരെ ഭീതി
ദമായ ഈ അവസ്ഥ മുന്നിൽ കണ്ടാണ് കുട്ടികൾക്ക് 
നേരെയുള്ള ലൈംഗിക അതിക്രമങ്ങൾക്കെതിരെ 
ശക്തമായ നിയമം ആവശ്യമാണെന്ന് ബ�ോധ്യപ്പെ
ട്ടതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ ''ലൈംഗിക അതിക്രമ
ങ്ങളിൽ നിന്ന് കുട്ടികളെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള നിയമം 
2012 '(The protection of children from sexual 
offences Act 2012) പാർലമെന്റ് പാസാക്കിയത്. 
പ�ോക്‌സ�ോ ആക്ട് (POCSO ACT) എന്ന് ചുരുക്ക
പ്പേര്.
കുട്ടികള�ോട് ലൈംഗീക ചുവയുള്ള വർത്തമാനം 
പറയുക, കുട്ടിയുടെ ലൈംഗിക അവയവങ്ങളിൽ 
ത�ൊടുകയ�ോ തടവുകയ�ോ ചെയ്യുക, കുട്ടിയെക�ൊ
ണ്ട് തന്റെ ലൈംഗികാവയവങ്ങളിൽ ത�ൊടുവി
ക്കുക, നഗ്‌നചിത്രങ്ങൾ എടുക്കുക, ലൈംഗികാ
വയവം കുട്ടിയെ കാണിക്കുക, കുട്ടിയെ മടിയിലിരു
ത്തി സ്വന്തം ലൈംഗികാവയവം കുട്ടിയുടെ ശരീരഭാ
ഗങ്ങളിൽ ഉരസുക എന്നിവയെല്ലാം ലൈംഗിക പീ
ഡനങ്ങളാണ്. കുട്ടികളെ ലൈംഗിക ചേഷ്ടയ്ക്ക് പ്രേ

പൂമ�ൊട്ടായിരുന്നില്ലേ...

രിപ്പിക്കുന്നതും കുറ്റകര
മാണ്. വളരെ ചെറിയ 
കു ഞ്ഞു ങ്ങ ൾ പ�ോ   ല ും 
ലൈംഗിക ചൂഷണത്തി
നിരയാവാൻ സാധ്യതയു
ണ്ടെന്ന കാര്യം രക്ഷിതാ
ക്കൾ അറിഞ്ഞിരിക്കേ
ണ്ടതാണ്. ഈ അറിവി
ല്ലെങ്കിൽ ബന്ധുക്കളുൾ
പ്പെടെ ചിലരുടെ അന
ഭിലഷണീയമായ ചെ
യ്തികൾ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെന്ന് 
വരും. പ�ോക്‌സ�ോ നിയമത്തിൽ ലൈംഗിക പീഡന
ത്തെ അതിന്റെ ഗുരുതരാവസ്ഥയനുസരിച്ചു പലതായി 
തിരിച്ചു ശിക്ഷ നിർദേശിച്ചിരിക്കുന്നു.
കുട്ടിയെ ലൈംഗീക വേഴ്ചയ്ക്ക് വിധേയമാക്കിയാൽ 
(penetrative sexual assault എന്ന് POCSO 
നിയമം) ജാമ്യം ലഭിക്കുകയില്ലെന്ന് മാത്രമല്ല പത്തു 
വർഷം മുതൽ ജീവപര്യന്തം വരെ തടവും പിഴയും 
ലഭിക്കാവുന്ന കുറ്റവുമാണ്. മറ്റ് ലൈംഗീക ചേഷ്ട
കൾക്ക് കുട്ടിയെ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിന്, മൂന്ന് മുതൽ 
അഞ്ച് വരെ വർഷം തടവും പിഴയുമാണ് ശിക്ഷ. 
ലൈംഗിക ചിത്രങ്ങളും വീഡിയ�ോകളും എടുക്കു
വാന�ോ മറ്റോ കുട്ടികളെ ഉപയ�ോഗിക്കുകയ�ോ, അവ 
കുട്ടിയെ കാണിക്കുകയ�ോ ലൈംഗിക ചേഷ്ടകൾ കാ
ട്ടുകയ�ോ ചെയ്താൽ അഞ്ച് മുതൽ ഏഴ് വർഷം വരെ 
തടവും പിഴയുമാണ് ചുമത്തുക, കുട്ടിയുടെ നഗ്നചിത്ര
ങ്ങൾ, നഗ്നവീഡിയ�ോ എന്നിവ കൈവശം വയ്ക്കുകയ�ോ 
പ്രചരിപ്പിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുന്നവർക്ക് 5000 മുതൽ 
10,000 വരെ രൂപ പിഴ ഈടാക്കുവാനും പ�ോക്‌സ�ോ 
നിയമം ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു.
കുട്ടി ലൈംഗികമായി പീഡിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന വിവരം 
അറിഞ്ഞിട്ടും രക്ഷാകർത്താക്കളാകട്ടെ, ബന്ധുക്കള�ോ 
അയൽവാസികള�ോ ആകട്ടെ, ഡ�ോക്ടറ�ോ, കൗൺ
സിലറ�ോ, സൈക്കോളജിസ്റ്റോ ആകട്ടെ ചൈൽഡ് 
ലൈൻ അധികാരികളെയ�ോ പ�ോലീസ് ഉദ്യോഗസ്ഥ
രെയ�ോ അറിയിക്കാതിരിക്കുന്നത് നിയമപ്രകാരം 
ആറുമാസം തടവും പിഴയും ശിക്ഷയായി ലഭിക്കാ
വുന്ന കുറ്റമാണ്. കർക്കശമായ നിലപാട് ഇക്കാര്യ
ത്തിൽ ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകർ കൈക്കൊള്ളേണ്ട
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തുണ്ട്. (ചൈൽഡ് ഹെൽപ് ലൈൻ നമ്പർ: 1098). 
വിവരം ലഭിച്ചാലുടൻ പ�ോലീസ് വേണ്ട നടപടികളി
ലേക്ക് കടക്കും. കുട്ടി സുരക്ഷിത സ്ഥാനത്തല്ലെങ്കിൽ 
പ്രത്യേക സ്ഥാനത്തേക്ക് മാറ്റേണ്ടതും ചൈൽഡ് 
വെൽഫെയർ കമ്മറ്റിയേയും പ്രത്യേക പ�ോക്‌സ�ോ 
ക�ോടതിയെയും ഉടൻ വിവരം ധരിപ്പിക്കുകയും ചെ
യ്യേണ്ടതാണ്. പീഡനത്തിനിരയായ കുട്ടിയുടെ മെ
ഡിക്കൽ പരിശ�ോധന അവരുടെ രക്ഷിതാക്കളുടെ 
സാന്നിധ്യത്തിലും, സൗഹൃദാന്തരീക്ഷത്തിലും പെൺ
കുട്ടിയാണെങ്കിൽ വനിതാ ഡ�ോക്ടറും പരിശ�ോധി
ക്കണം. ഇരയായ കുട്ടിയുടെ പേര�ോ, ചിത്രമ�ോ വെളി
പ്പെടുത്തുന്നതും പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതും കുറ്റകരമാണ്.
പീഡകരിൽ ഭൂരിഭാഗവും 'പീഡ�ോഫിലിയ' എന്ന 
ലൈംഗീക വൈകല്യങ്ങൾ ഉള്ള വ്യക്തികളാണ്. 
സാമൂഹികവിരുദ്ധ വ്യക്തിത്വം (ആന്റി സ�ോഷ്യൽ 
പേഴ്‌സണാലിറ്റി ഡിസ�ോർഡർ) ഉള്ളവരിൽ ഈ 
ശീലം കാണാം. ഇക്കൂട്ടർ കുട്ടികള�ോട് മാത്രം ലൈം
ഗീകാഭിമുഖ്യം കാട്ടുകയും അവരെ ലൈംഗീക ഉത്തേ
ജനത്തിന് ഉപയ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മദ്യത്തിനും 
മയക്കുമരുന്നിനും അടിമകളായിട്ടുള്ളവർ, മുതിർന്ന 
ഇണകളെ കിട്ടാൻ സാധ്യത കുറവായിട്ടുള്ളവർ തു
ടങ്ങിയവരും ബാലപീഡനത്തിൽ ഏർപ്പെടാറുണ്ട്. 
അമിതമായ ലൈംഗിക തൃഷ്ണയും, ലൈംഗിക വൈ
കൃതവുമാണ് ഇവരുടെ മനസ്സ് ഭരിക്കുന്നത്. കൗമാര
ക്കാർ മുതൽ വൃദ്ധൻമാർ വരെ ആൺപെൺ ഭേദമെ
ന്യേ കുട്ടികളെ ലൈംഗീകമായി ചൂഷണം ചെയ്യാൻ 
സാധ്യതയുണ്ടെന്ന കാര്യം രക്ഷകർത്താക്കൾ മറ
ക്കരുത്. (രക്ഷകർത്താക്കൾ പീഡകരാകതെയുമി
രിക്കട്ടെ.)

അസ്വാഭാവികമായി ആരെങ്കിലും എന്തെങ്കിലും പ്ര
വർത്തിച്ചാൽ ''എന്താണ് നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത്?'' 
എന്ന് ച�ോദിക്കാനും ''വീട്ടിൽ അറിയിക്കും'' എന്ന് 
പറയാനുമുള്ള നിർദ്ദേശം കുട്ടികൾക്ക് നൽകേണ്ട
താണ്. ശരിയായ ത�ൊടലും, തെറ്റായ ത�ൊടലും കു
ട്ടികളെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്. നിത്യേന
യുള്ള വിശേഷങ്ങളും വിവരങ്ങളും രക്ഷാകർത്താക്ക
ള�ോട് കുട്ടികൾ പറയുന്നത് ശീലമാക്കണം. അകന്ന 
ബന്ധുക്കളെയും സുഹൃത്തുക്കളെയും, അയൽപക്കക്കാ
രെയും മറ്റും കെട്ടിപിടിച്ച് ഉമ്മ വയ്ക്കുന്നതിൽ നിന്ന് കു
ട്ടികളെ നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തണം. തങ്ങളുടെ കുട്ടികൾ 
എവിടെയാണെന്നും ആര�ോട�ൊപ്പമാണ് കളിക്കു
ന്നതെന്നും ശ്രദ്ധിക്കുക. അപരിചിതർ സമ്മാനമ�ോ 
മിഠായിയ�ോ തന്നാൽ വാങ്ങാതിരിക്കാൻ പഠിപ്പി
ക്കുക. കുട്ടികളെ പരിചരിക്കാൻ വീട്ടിൽ ജ�ോലി
ക്കാരെ ഏൽപ്പിക്കേണ്ടിവരുമ്പോൾ, മടങ്ങി വരു
മ്പോൾ കുട്ടിയേയും പരിസരത്തേയും പ്രത്യേകം ശ്ര
ദ്ധിക്കുക. രക്ഷകർത്താക്കൾ കണ്ണുംകാതും തുറന്ന് ജാ
ഗരൂഗരായിരിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നർത്ഥം.
നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ സ്‌നേഹിക്കുക, സ്വീകരി
ക്കുക, മനസ്സിലാക്കുക, ബഹുമാനിക്കുക, അവര�ോ
ട�ൊപ്പം ഗുണകരമായി സമയം കഴിവതും ചിലവഴി
ക്കുക, അവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങൾക്കും, സംശയങ്ങൾക്കും 
കാത�ോർക്കുക, അറിവ് പകരുക, ആത്മവിശ്വാസം 
വർധിപ്പിക്കുക, ശരിയല്ലാത്ത കാര്യങ്ങള�ോട് 'വേണ്ട', 
'ഇല്ല' എന്നിവ പറയാൻ പരിശീലിപ്പിക്കുക, സർ
വ�ോപരി നല്ല മാതൃകകളാവുക.

(ലേഖകൻ കുവൈറ്റിൽ നഴ്സാണ്).
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അന്താരാഷ്ട്ര നഴ്‌സസ് ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് 11 വയസ്സുകാരി ശിവാനി വരച്ച ചിത്രം. 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ വ�ോളന്റിയർ ലക്ഷ്മിയുടെ മകളാണ് ശിവാനി. 

മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകുന്ന
കരുതലും ദയയുമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ
ഹൃദയത്തെ ഊഷ്മളമാക്കാൻ

തിരികെയെത്തട്ടെ
2006 ൽ പാലിയം ഇന്ത്യ തിരുവനന്തപുരം കേന്ദ്രമാക്കി  
ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിട്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിയേറ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്) സ്ഥാപിച്ചു.  
2012 മുതൽ ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ക�ൊളാബറേറ്റിംഗ് സെന്ററാണ്.

അർബുദത്തെത്തുടർന്ന് കടുത്ത വേദനയും ഒറ്റപ്പെടലും അനുഭവിക്കുന്നവർ, എയ്ഡ്‌സ ്ബാധിതർ, തളർവാതം 
പ�ോലെ ദീർഘകാലം പരിചരണം ആവശ്യമുള്ളവർ, വൃക്കര�ോഗികൾ എന്നിവർക്ക് വേദനയിൽ നിന്നും ആശ്വാസം, 
സാന്ത്വന പരിചരണം എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുകയാണു ലക്ഷ്യം. തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളേജ,് ജനറൽ ആശുപ
ത്രി, എസ.്എ.ടി എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഒ.പി. നടത്തിയും കിടത്തിച്ചികിത്സാ വിഭാഗത്തില്‍  ര�ോഗികളെ അഡ്മിറ്റു ചെയ്തും 
വീടുകളിലെത്തിയും സാന്ത്വന പരിചരണം നൽകുന്നു. പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ ഓഫീസിന്റെ നിശ്ചിതി ചുറ്റളവിലുള്ള 
പത്തിലധികം ലിങ്ക് സെന്ററുകളുമായി സാന്ത്വനപരിചരണം ബന്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു.
കാൻസർ ര�ോഗികളുടെ കുട്ടികൾക്കു വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, കാൻസർ ര�ോഗികൾക്കു പുനരധിവാസം, നിർധന 
കുടുംബത്തിനു മാസംത�ോറും ഫുഡ്കിറ്റ് വിതരണം, ഡ�ോക്ടർമാർക്കും നേഴ‌്സുമാർക്കും സന്നദ്ധ പ്രവർത്തർക്കും 
സാന്ത്വന പരിചരണ പരിശീലനം, കാലിന് ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക് സാമൂഹ്യ നീതി വകുപ്പിന്റെ സഹകരണ
ത്തോടെ ഹാഫ ്വേ ഹ�ോം, ഉറ്റവരെ നഷ്ടപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മ (ഉണർവ്വ്) തുടങ്ങി പ്രവർത്തനങ്ങൾ നിരവധിയാണ.് 
എല്ലാ സേവനങ്ങളും സൗജന്യമാണ്. ഉദാരമനസ്‌കരുടെയും മനുഷ്യസ്‌നേഹികളുടെയും സംഭാവനകളിലാണ് 
പാലിയം ഇന്ത്യ നിലനിൽക്കുന്നത്.

പാലിയം ഇന്ത്യ, ഐഷ മെമ്മോറിയല്‍ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍ ബില്‍ഡിംഗ്‌, 
ഈഞ്ചക്കല്‍ - ക�ോവളം ഹൈവേ, പരുത്തിക്കുഴി, മണക്കാട് പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 695009
Phone: 97467 45504   E-mail: info@palliumindia.org
Web: www.palliumindia.org

സംഭാവനകൾക്ക്  80 G(s) IV പ്രകാരം ആദായ നികുതി ഇളവ്. 

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന ഒരു തുകയും ഞങ്ങൾക്ക് ചെറുതല്ല. നിങ്ങൾ വിശേഷാവസരങ്ങളിൽ ചെ
ലവിടുന്ന തുകയിൽ ചെറിയ�ൊരംശം ര�ോഗികളുടെ വേദനയകറ്റാൻ മാറ്റി വയ്ക്കു. ചെക്കുകൾ 
PALLIUM INDIA യുടെ പേരിൽ നൽകുക.

ബാങ്കുവഴി പണം നൽകാൻ
ഇന്ത്യയിൽ: എസ്.ബി.ഐ. പട്ടം (ക�ോഡ് 3355) SB A/c 30086491915, IFSC Code: SBIN 0003355 
വിദേശത്തുനിന്ന്:എസ.്ബി.ഐ,ഡൽഹി(ക�ോഡ ്00691), A/cNo: 40098265669. IFSC: SBIN0000691, 
SWIFT Code: SBININBB104
ആദായ നികുതിയിൽ ഇളവു ലഭിക്കുന്നതിനായി, സംഭാവനകള�ോട�ൊപ്പം PAN നമ്പറും വിലാസവും ഇനി 
മുതൽ നിർബന്ധമാണ് (10B, ഇൻകം ടാക്‌സ് ആക്റ്റ്). അതിനാൽ പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു സംഭാവന നൽകു
ന്നവർ ദയവായി ഈ വിവരങ്ങൾകൂടി ഞങ്ങൾക്ക് അയച്ചു തരാനപേക്ഷ.
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പാലിയേറ്റീവ് കെയറിന് 
ഒരു രൂപരേഖ 

മനസ്സിന്റെ നന്മ മൂലധനമാക്കിയാണ് മിക്കവാറും 
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ്ഥാപനങ്ങളും പ്രസ്ഥാ

നങ്ങളും തുടങ്ങുന്നത്. ചുറ്റുമുള്ള കഷ്ടപ്പെടുന്നവർക്ക് 
ഒരു കൈ സഹായം ക�ൊടുക്കണമെന്ന് ത�ോന്നുന്ന 
ഒന്നോ രണ്ടോ പേർ തുടങ്ങുന്നു. സമാന ചിന്താഗതി
യുള്ള ചിലർ കൂടെക്കൂടുന്നു. പലപ്പോഴും എന്തൊക്കെ 
ചെയ്യണമെന്ന് വ്യക്തതയില്ലാതെ തുടങ്ങി വെയ്ക്കുന്നു.
അതിനുപകരം, ഒരു രൂപരേഖ ആവുന്നത്ര വ്യക്ത
മായി മുന്നിലുണ്ടെങ്കിൽ യാത്ര സുഗമമാകും. അതു
ക�ൊണ്ട് ഇത് പുതുതായി പാലിയേറ്റീവ് കെയർ തു
ടങ്ങുന്നവർ ശ്രദ്ധിക്കാനായി എഴുതുന്നതാണ്. ഒരുപ
ക്ഷെ, തുടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞവർക്ക് ഈ മാർഗ്ഗത്തിലൂടെ 
ഒരു തിരിഞ്ഞു ന�ോട്ടവും ആവാമായിരിക്കും.

1. ലക്ഷ്യം നിർവചിക്കുക:
എന്താണ് നാം ചെയ്യാൻ പ�ോകുന്നത്? ഈ ച�ോദ്യ
ത്തിന്റെ മറുപടി എത്ര വ്യക്തമാകുന്നുവ�ോ അത്രയും 
മാർഗ്ഗവും വ്യക്തമാകും. ഉദാഹരണത്തിന്, 'കഷ്ടപ്പെ
ടുന്നവർക്ക് വേണ്ടി എന്തെങ്കിലുമ�ൊക്കെ ചെയ്യുക' 
എന്ന് പറയുന്നതിലും വ്യക്തതയുണ്ടാകും 'ര�ോഗ
സംബന്ധമായ ദുരിതമുള്ളവർക്ക് (serious health
-related suffering) ആശ്വാസം ക�ൊടുക്കുക' എന്നാ
ക്കി മാറ്റിയാൽ. ഈ ലക്ഷ്യം നിർവചിക്കുന്നതിന�ോ
ട�ൊപ്പം ചില അടിസ്ഥാനമൂല്യങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കു
ന്നതും നല്ലതാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, ആവുന്നിട
ത്തോളം നീതി ഉറപ്പു വരുത്തണം. ചില ര�ോഗങ്ങൾ
ക്ക് മാത്രമായ�ോ, ഏതെങ്കിലും മതവിശ്വാസികൾ
ക്കോ ഒരു സംഘടനയിലെ അംഗങ്ങൾക്കോ മാത്ര
മായ�ോ സേവനങ്ങൾ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നതിൽ വ്യ
ക്തമായും അനീതിയുണ്ട്. ഒരു കാൻസർ ആശുപത്രി
യ�ോട�ോ, സംഘടനയ�ോട�ോ ചേർന്ന് പ്രവർത്തിക്കു
ന്നവരല്ലെങ്കിൽ ഏതു ര�ോഗത്തിലും പ്രസക്തമാകുന്ന 
ഒരു നയമായിരിക്കും നീതി. ര�ോഗികള�ോടും കുടും

ശുശ്രൂഷകരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക് 

ബാംഗങ്ങള�ോടും ബഹുമാനം പുലർത്തുക, അവരുടെ 
സ്വകാര്യത മാനിക്കുക, പ്രസ്ഥാനത്തിലെ അംഗങ്ങ
ളെല്ലാം ആവശ്യത്തിന് അറിവ് നേടുക, സ്ഥാപിത 
താൽപര്യങ്ങൾക്ക് അവസരം ക�ൊടുക്കില്ല എന്ന് തുട
ക്കത്തിൽ തന്നെ തീരുമാനിക്കുക, ഇത�ൊക്കെ അടി
സ്ഥാന മൂല്യങ്ങളുടെ ഭാഗമാക്കുക.

2. വിശകലനം: 
എന്തൊക്കെ വിഭവങ്ങൾ നമ്മുടെ വരുതിയിലുണ്ട്? 
അധികമ�ൊന്നും സ്വരുക്കൂട്ടാതെ തുടങ്ങിയവയാണ് 
പല സ്ഥാപനങ്ങളും. അതിന് ചില പ്രയ�ോജനങ്ങളും 
ഉണ്ട്. തടസ്സങ്ങൾ കുറവാകും. ക�ോഴിക്കോട് പെയിൻ 
ആന്‍ഡ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ�ൊസൈറ്റി 
ര�ോഗികളെ ന�ോക്കാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ 12 x 10 അടി 
മുറിയിൽ ര�ോഗികളുടെ ശുശ്രൂഷയും, വരാന്തയിൽ 
ബെഞ്ചുകളിട്ട് കാത്തിരിപ്പു സ്ഥലവും, ഒരു പ്രവർ
ത്തകന്റെ വീട് ഓഫീസുമാക്കിയായിരുന്നു തുടക്കം. 
അങ്ങനെ വരുമ്പോൾ തുടങ്ങിവെക്കാനുള്ള തടസ്സ
ങ്ങൾ കുറയും. പക്ഷെ വളർച്ചയ�ോട�ൊപ്പം സൗകര്യ
ങ്ങൾ കൂട്ടേണ്ടിവരും എന്നുള്ളതും വ്യക്തമാണ്. അട
ച്ചുറപ്പുള്ള ഒരു മുറിയും അടിസ്ഥാന സൗകര്യങ്ങളും 
ഇല്ലെങ്കിൽ മ�ോർഫിൻ മുതലായ മരുന്നുകൾ സൂക്ഷി
ക്കാനുള്ള അനുവാദംപ�ോലും കിട്ടുകയില്ല.
മനുഷ്യശേഷി വിഭവം എത്രത്തോളം ഉണ്ട് നമുക്ക്? 
പാലിയേറ്റീവ് കെയറിൽ പരിശീലനം ലഭിക്കാത്ത 
ഒരു ഡ�ോക്ടറ�ോ ഒരു നഴ്സോ, ''ഞാൻ ചെയ്തു ചെയ്തു 
പഠിച്ചുക�ൊള്ളാം'' എന്ന് വിചാരിക്കുന്നത് ഒട്ടും ബുദ്ധി
യല്ല. ഒന്ന്, തുടക്കത്തിൽത്തന്നെ ന�ോക്കുന്ന ര�ോഗി
കൾക്ക് വേണ്ടത്ര ആശ്വാസം നല്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ലെ
ങ്കിൽ അവരും പ�ൊതുജനങ്ങളും നമ്മളും അസന്തുഷ്ട
രായിരിക്കും. മാത്രമല്ല, തുടക്കത്തിൽ നടപ്പിൽ വരു
ത്തിക്കഴിയുന്ന ചില നയങ്ങൾ പിന്നീട് പ�ൊളിച്ചെ
ഴുതാൻ കൂടുതൽ വിഷമമാകും.
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3. നയരൂപീകരണം: 
തുടക്കത്തിൽ നാം ചെയ്യാൻ പ�ോകുന്ന കാര്യങ്ങൾ 
എന്തൊക്കെയായിരിക്കും? ഓര�ോന്നും വ്യക്തമായി 
ഇഴതിരിച്ച് എഴുതുന്നതാണ് നല്ലത്. 'പ�ൊതുജനങ്ങ
ളുടെ പിന്തുണ നേടുക' എന്നെഴുതുന്നതിലും നല്ലത് 
'മൂന്ന് പത്രവാർത്തകളെങ്കിലും ഉറപ്പ് വരുത്തുക' 
എന്നത�ോ, 'മൂന്ന് പ�ൊതുജന സമ്പർക്ക പരിപാടികൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക' എന്നത�ോ ആവാം.
നാം ഉണ്ടാക്കുന്ന നയത്തിൽ സംഘടനയുടെ അല്ലെ
ങ്കിൽ സ്ഥാനത്തിന്റെ നയം വ്യക്തമാക്കുന്നതിന�ോ
ട�ൊപ്പം മൂന്ന് അടിസ്ഥാന കാര്യങ്ങൾ എങ്ങനെ 
ചെയ്യും എന്നും വ്യക്തതയുണ്ടാകണം.
വിദ്യാഭ്യാസം: പുതിയ മേഖലയാണ് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ. ഇപ്പോൾ ഓൺലൈൻ ക�ോഴ്‌സുകൾ ധാ
രാളമുണ്ട്. വ�ോളന്റിയറായാലും, ഡ�ോക്ടറായാലും, 
നഴ്‌സായാലും, സ�ോഷ്യൽ വർക്കറായാലും, ഫാർമ
സിസ്റ്റായാലും എല്ലാത്തിനും പാലിയേറ്റീവ് കെയറി
ന്റെ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങൾ പഠിച്ചിരിക്കണമെന്നുണ്ട്.

4. പ്രയ�ോഗത്തിൽ വരുത്തുക:
നയരൂപീകരണത്തിൽ എഴുതിയ പരിപാടികൾ, 
എത്ര നാളുകൾക്കുള്ളിൽ നിർവഹിക്കുമെന്നും 
ഇതിന് മുൻകൈ എടുക്കുന്ന വ്യക്തി ആരാണെ
ന്നും നേരെത്തേ എഴുതി വെച്ചില്ലെങ്കിൽ നീണ്ട് 
പ�ോകാനും ചെയ്യുന്നതിന് വ്യക്തത വരാതിരിക്കാനും 
സാധ്യതയുണ്ട്.

5. തിരിഞ്ഞു ന�ോട്ടം:
സർവ്വപ്രധാനമാണിത്. നാം ഒരു പാതയിലൂടെ പ�ൊ
യ്‌ക്കൊണ്ടിരിക്കും. വഴി തെറ്റിയാലും പിന്നെയും 
അങ്ങനെ തന്നെ മുൻപ�ോട്ട് പ�ോകും. ഒരു കില�ോമീ
റ്റർ യാത്രചെയ്ത് എത്തേണ്ടിടത്ത് എത്തിച്ചേരാൻ 17 
കില�ോമീറ്റർ യാത്ര ചെയ്തുവെന്നിരിക്കും. ഒരുപാട് വി
ഭവങ്ങൾ നഷ്ടമായെന്നും ആളുകളുടെ ഉത്സാഹം തണു
ത്തുവെന്നും വരാം. ഓര�ോ മാസവും കർമ്മരേഖ പു
നഃപരിശ�ോധിക്കുകയും പ്ലാനനുസരിച്ച് കാര്യങ്ങൾ 
നടക്കുന്നുവെന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുകയും വേണം. പല 
കാര്യങ്ങളും സമയബന്ധിതമായി നടന്നു ക�ൊള്ള
ണമെന്നില്ല. പുതിയ തടസ്സങ്ങൾ ഉണ്ടായേക്കാം. 
അങ്ങനെ വരുമ്പോൾ കർമ്മപരിപാടി പുതുക്കിയെ
ഴുതുകയും വേണ്ടിവരും.
ഈ അവസാനം പറഞ്ഞ പ്രക്രിയ പ്രവർത്തകർ 
സ്വയം ചെയ്യുമ്പോൾ മുൻവിധികൾ ഉണ്ടാകാൻ സാ
ധ്യതയുണ്ട്. മാത്രമല്ല, നാമെല്ലാം മനുഷ്യരാണല്ലോ? 
സ്വന്തം തെറ്റുകൾ കാണാനുള്ള കഴിവ് ചിലപ്പോൾ 
അൽപ്പം കുറഞ്ഞെന്ന് വരാം. സ്ഥാപനത്തിന് പുറ
ത്തുള്ള ഒരാൾ ഈ പ്രക്രിയയിൽ ഭാഗഭാക്കായാൽ 
വളരെ നന്ന്. 

ഇത് വായിക്കുന്നവരിൽ മാനേജ്‌മെന്റ് വിദഗ്ദ്ധരുണ്ടെ
ങ്കിൽ അവരുടെ അഭിപ്രായം നമുക്കെല്ലാം വളരെ വി
ലപ്പെട്ടതായിരിക്കും.

ഓണത്തോടനുബന്ധിച്ച്, റാണിഗിരി കംപാഷനേറ്റ് 
കമ്യൂണിറ്റിയിലെ അംഗങ്ങൾ സാന്ത്വനപരിചരണം 
ലഭിക്കുന്നവർക്കായി ഫുഡ്കിറ്റുകൾ നൽകാനായുള്ള 
തുക പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്കു കൈമാറി. നന്ദി.

ഓണാഘ�ോഷത്തോടനുബന്ധിച്ച് നാലാഞ്ചിറ നവ
ജീവൻ ബഥനി വിദ്യാലയത്തിലെ അദ്ധ്യാപകർ 
അഞ്ചു കില�ോ അരിയുൾപ്പെടുന്ന നൂറു ഫുഡ് കിറ്റുകൾ 
പാലിയം ഇന്ത്യയുടെ പരിചരണത്തിലുള്ളവർക്കായി 
നൽകി. നന്ദി. 
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പ്രൊഫസർ ഡ�ോ. മേരി എബ്രഹാം, ഡൽ
ഹിയിലെ പ്രശസ്തയായ പെയിൻ 

ആൻഡ് പാലിയേറ്റീവ് കെയർ സ്‌പെഷ്യലിസ്റ്റും, 
ന്യൂറ�ോ അനസ്തീഷ്യോളജിസ്റ്റുമാണ്. ആൾ ഇന്ത്യ 
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് മെഡിക്കൽ സയൻസസിൽ 
(AIIMS) നിന്നും അനിസ്തിഷ്യോളജിയിൽ ബിരുദാ
നന്തര ബിരുദം നേടിയ ഡ�ോ. മേരി, 1977-ൽ പീ
ഡിയാട്രിക് ന്യൂറ�ോ അനീസ്തിഷ്യോളജിയിൽ ല�ോ
കാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ ഫെല്ലോഷിപ്പിന് അർ
ഹയായിട്ടുണ്ട്. ന്യൂറ�ോ സയൻസിന് നൽകിയിട്ടുള്ള 
അതുല്യ സംഭാവനയുടെ പേരിൽ 2017-ൽ ഡൽഹി 
ന്യൂറ�ോളജിക്കൽ അസ്സോസിയേഷന്റെ 'ലൈഫ് 
ടൈം അച്ചീവ്‌മെന്റ്' പുരസ്‌ക്കാര ജേതാവുമാണ്. 
ഡൽഹിയിലെ ചില പ്രശസ്ത ആശുപത്രികളിൽ വി
സിറ്റിംഗ് കൺസൽട്ടന്റായും സേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്നു
ണ്ട്. 2016 മുതൽ പെയിൻ ആൻഡ് പാലിയേറ്റീവ് 
മെഡിസിനിൽ പ്രാക്ടീസ് ചെയ്തുവരുന്നു. പാലിയം 
ഇന്ത്യയുടെ ട്രിവാൻഡ്രം ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പാലിയേ
റ്റീവ് സയൻസസ് (ടിപ്‌സ്), സാന്ത്വന പരിചരണം 
സംബന്ധിച്ച് നടത്തുന്ന ഫൗണ്ടേഷൻ ക�ോഴ്സിൽ 
പങ്കെടുത്തതിനെ തുടർന്നാണ് സാന്ത്വന പരിചരണ 
രംഗത്തേക്ക് ചുവടു മാറ്റാൻ തീരുമാനിച്ചത്.
അക്കാദമിക് മേഖലയ�ോടുള്ള അടങ്ങാത്ത താൽപ്പ
ര്യംമൂലം, ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകർക്കായി ടിപ്‌സ് സം
ഘടിപ്പിക്കുന്ന പാലിയേറ്റീവ് കെയർ ഫൗണ്ടേഷൻ 
ക�ോഴ്‌സിൽ സ്ഥിരമായി ക്ലാസ്സെടുക്കുന്ന അദ്ധ്യാപിക 
കൂടിയാണ് ഡ�ോ. മേരി എബ്രഹാം. കൂടാതെ, അമേ
രിക്കയിലെ സെന്റർ ടു അഡ്വാൻസ് പാലിയേറ്റീവ് 
കെയർ (സി.എ.പി.സി) നടത്തുന്ന ക�ോഴ്സുകൾക്കാ

യുള്ള മ�ൊഡ്യൂളുകൾ, ഭാരതത്തിലെ പരിശീലന രീ
തികൾക്ക് അനുയ�ോജ്യമായ രീതിയിൽ (ഇന്ത്യ
നൈസ്ഡ് മ�ൊഡ്യൂൾ) തയ്യാറാക്കുന്ന യത്‌നത്തിലും 
അവർ വ്യാപൃതയാണ്. പ്രശസ്ത ക്ലിനിക്കൽ സൈ
ക്കോളജിസ്റ്റ് ഡ�ോ. വന്ദന പ്രകാശുമായി ചേർന്ന്, 
2019-ൽ 'Conquering Pain' എന്ന പുസ്തകവും രചി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. ആതുര സേവനരംഗത്ത് നിരവധി വർഷ
ങ്ങളുടെ അനുഭവസമ്പത്തും, വൈദഗ്ദ്ധ്യവും ആർജ്ജി
ച്ചിട്ടുള്ള ഡ�ോ. മേരി, ഇപ്പോൾ സാന്ത്വന പരിചരണ 
മേഖലയിലെ സജീവ സാന്നിധ്യമാണ്. സ്വമന
സ്സാലെ ഏറ്റെടുത്ത പുതിയ കർമ്മ മേഖലയെക്കുറിച്ച്       

പുതുമേഖലയിൽ 
പ്രത്യാശയ�ോടെ 

സഹയാത്രികർ

സാന്ത്വനരംഗത്ത് പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി സഹകരിച്ചു പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒട്ടേറെ സഹയാത്രി
കരുണ്ട്, പാഥേയവുമായി. കടന്നുപ�ോയ വഴിത്താരകളില�ൊക്കെയും പാദമുദ്രകൾ ചാർത്തിയ 
ഇവരെക്കൂടി നിങ്ങളുടെ ചിറകുകൾക്കു താഴെ ഉൾക്കൊള്ളുക. 
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ഡ�ോ. മേരി ഇപ്രകാരം അനുസ്മരിക്കുന്നു:
''ഒരു ന്യൂറ�ോ അനിസ്തീഷ്യോളജിസ്റ്റ് എന്ന നിലയിൽ, 
കുട്ടികൾ ഉൾപ്പടെ എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള ര�ോഗിക
ളുടെ (തലച്ചോറിനും നട്ടെല്ലിനും അർബുദം ബാധി
ച്ചവർ ഉൾപ്പടെ) ശസ്ത്രക്രിയയിൽ ഭാഗഭാക്കായിട്ടുണ്ട്. 
അവർ അനുഭവിക്കുന്ന വേദനയുടെ തീവ്രത, ഉറ്റവ
രുടെ മുഖദാവിൽ നിന്നുതന്നെ വ്യക്തമാകും. ര�ോഗിക
ളുടെ ശാരീരിക വേദനകൾക്ക് ആശ്വാസം നൽകാൻ 
ഞാൻ പരമാവധി ശ്രമിക്കാറുണ്ട്. ര�ോഗിയുടെ 
ശാരീരിക സ്ഥിതി, ര�ോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം, ര�ോഗാ
വസ്ഥ എന്നിവയെ ആധാരമാക്കിയാണ്, മിക്ക അനി
സ്തീഷ്യോളജിസ്റ്റും ര�ോഗികളെ സമീപിക്കുന്നതും, 
ശസ്ത്രക്രിയക്ക് സജ്ജരാണ�ോയെന്ന് തീരുമാനിക്കു
ന്നതും. ഈ സമീപനത്തിൽ ചില കുറവുകളുണ്ട്. വേ
ദനയുടെ ഉറവിടത്തോട�ൊപ്പം, ര�ോഗികളുടെ മന�ോ
വികാരങ്ങളും, ശാരീരികവും, ആത്മീയവും, സാമൂഹ്യ
വുമായ പ്രശ്‌നങ്ങളും പലപ്പോഴും ഡ�ോക്ടർമാർ കണ
ക്കിലെടുക്കാറില്ല. ര�ോഗികളെക്കാൾ പ്രാധാന്യം നൽ
കുന്നത് ചികിത്സയ്ക്കാണ്. സാന്ത്വനപരിചരണ മേഖല
യിലെ അനുഭവങ്ങളിലൂടെ ഞാൻ മനസ്സിലാക്കിയത്, 
ചികിത്സയ്ക്കായി നമ്മുടെ മുന്നിലെത്തുന്നവരെ, വെറും 
ര�ോഗിയായി കാണാതെ സംപൂർണ്ണ വ്യക്തിയായി 
കാണണം. അവരുടെ ശാരീരികവും, മാനസികവും, 
സാമൂഹ്യവും, ആത്മീയവുമായ സൗഖ്യമാണ് സാ
ന്ത്വന പരിരക്ഷയിലൂടെ നിർവ്വഹിക്കപ്പെടുന്നതെന്ന് 
എനിക്ക് ഉറപ്പിച്ച് പറയാൻ കഴിയും. ര�ോഗിയുടെ 
ശാരീരിക വേദന കുറയ്ക്കുകയെന്ന പരിമിത ചികിത്സാ 
വൃത്തത്തിൽ നിന്ന് 'ട�ോട്ടൽ പെയിൻ മാനേജ്മെന്റ്' 
എന്ന വിപുലമായ തലത്തിലേക്ക് എന്നെ നയിച്ചത് 
സാന്ത്വന പരിചരണ രംഗത്തെ എന്റെ അനുഭവങ്ങ
ളാണ്. അതിലൂടെ മനുഷ്യപ്പറ്റുള്ള ഒരു ഡ�ോക്ടറാകാൻ 
കഴിഞ്ഞുവെന്നു ഞാൻ കരുതുന്നു.
ല�ോകം ഇതുവരെയും അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടി 
വന്നതിൽ ഏറ്റവും മാരകമായ ക�ോവിഡ് എന്ന 
ഈ വ്യാധിയിൽ നിന്നും, മനുഷ്യരാശി എന്നത്തേക്ക് 
കരകയറുമെന്ന് ആർക്കും പ്രവചിക്കാൻ കഴിയാത്ത 
അവസ്ഥയിലാണ് നാമിപ്പോഴും. മറ്റ് ഗുരുതര ര�ോ

ഗങ്ങൾ ബാധിച്ച പലരും ചികിത്സയ്ക്കായി ആശുപ
ത്രിയിൽ പ�ോകാൻ കഴിയാതെ വിഹ്വലമായ മനസ്സു
മായി വീട്ടിലടച്ചിരിക്കുകയാണ്. ഗുരുതരമായ തങ്ങ
ളുടെ ര�ോഗങ്ങളെക്കാൾ അവർ ഭയപ്പെടുന്നത് ക�ോ
വിഡിനെയാണ്. ല�ോക്ഡൗണും, സാമൂഹ്യക്കൂട്ടായ്മ
യുടെ അഭാവവും, കുടുംബാംഗങ്ങൾ തമ്മിൽപ�ോലും 
കൂടിച്ചേരാൻ കഴിയാത്ത സാഹചര്യവും സൃഷ്ടിച്ചി
ട്ടുള്ള നിസ്സഹായതാബ�ോധവും, സമ്മർദവും വളരെ 
വലുതാണ്. സാന്ത്വനപരിചരണ മേഖലയിൽ പ്രവർ
ത്തിക്കുന്ന ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകർക്ക് ക�ോവിഡിന് 
മുന്നിൽ പകച്ചു നിൽക്കാതെ ര�ോഗികളുടെ സമീപ
മെത്തിയേ മതിയാകൂ. സമൂഹത്തിനായി തങ്ങളുടെ 
ജീവിതം സമർപ്പിച്ച ആര�ോഗ്യപ്രവർത്തകർ പ്രതി
കൂലസാഹചര്യങ്ങളെ വകവെയ്ക്കാതെ ര�ോഗികളുടെ 
ചികിത്സയിലും കൗൺസലിംഗ് ഉൾപ്പടെയുള്ള മാർ
ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ അവരുടെ മാനസിക വ്യഥകൾ ദുരീക
രിക്കാനുള്ള യത്‌നങ്ങളിലും സദാ മുഴുകിയിരിക്കുക
യാണ്.
പാലിയം ഇന്ത്യയുമായി ചേർന്ന് പ്രവർത്തിക്കാൻ 
തുടങ്ങിയത�ോടെ, ദീഘകാല പരിചരണം വേണ്ടുന്ന 
ര�ോഗികളുടെ ചികിത്സ കൂടുതൽ ഫലപ്രദമായി മു
ന്നോട്ട് ക�ൊണ്ടു പ�ോകാൻ എനിക്ക് കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 
മാത്രമല്ല, അക്കാദമിക് തലത്തിൽ പുതുതായി വള
രെയേറെ കാര്യങ്ങൾ പഠിക്കാനുള്ള അവസരങ്ങളുമു
ണ്ടായി. വേദനയിൽ നിന്നും, കഷ്ടപ്പാടിൽ നിന്നുമുള്ള 
ആശ്വാസം ആരുടെയും ഔദാര്യമല്ല, പ്രത്യുത ഗ്രാമ
-നഗര ഭേദമന്യേ സമൂഹത്തിലെ എല്ലാ ശ്രേണിയി
ലുമുള്ള മനുഷ്യന്റെ  അവകാശമാണ്. സാന്ത്വന പരി
ചരണമെന്ന വസ്തുത, പരിഷ്‌കൃത സമൂഹം അംഗീക
രിക്കുകയും ആ ബാധ്യത ഏറ്റെടുക്കുകയും ചെയ്യണം.''
നമ്മുടെ സമൂഹം ആർദ്രതയ�ോടെ ഈ ബാധ്യത 
ഏറ്റെടുക്കാൻ തയ്യാറായി മുന്നോട്ട് വരുമെന്ന പ്രത്യാ
ശയിലാണ് ഡ�ോ. മേരി എബ്രഹാം. അതിനായുള്ള 
പ്രാർത്ഥനയിലാണ് അവർ.

(തയ്യാറാക്കിയത്: ജി ബാലചന്ദ്രൻ, വ�ോളന്റിയർ, 
പാലിയം ഇന്ത്യ).

എം.ഡി പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ
മണിപ്പാൽ കസ്തൂർബ മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിനും (കെ.എം.സി) ജയ്പൂർ സവായ് മാൻ സിംഗ് (എസ്.
എം.എസ്) മെഡിക്കൽ ക�ോളേജിനും പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിനിൽ എം.ഡി ക�ോഴ്‌സ് ആരം
ഭിക്കാൻ നാഷണൽ മെഡിക്കൽ കമ്മീഷന്റെ അംഗീകാരം ലഭിച്ചു. ഓര�ോ വർഷവും രണ്ടു സീറ്റി
നാണ് അനുമതി. 2021 മുതലാണ് രണ്ടിടത്തും എം.ഡി പാലിയേറ്റീവ് മെഡിസിൻ ആരംഭിക്കു
ന്നത്. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ അതത് ക�ോളേജിന്റെ വെബ്സൈറ്റിൽ ലഭ്യമാണ്.  



sk]v‰w_¿ 2021  klbm{X 25

ത�ോൽപിച്ച്, എല്ലാ ന�ൊ
മ്പരങ്ങളും ഉള്ളിലടക്കി 
എന്റെ മക്കൾക്കുവേണ്ടി 
വിധിയ�ോട് പ�ൊരുതാൻ 
തന്നെ ഞാൻ തീരുമാ
നിച്ചു.
എ ന്നാ  ൽ  പ്രത ീക്ഷി 
ക്കാത്ത നേരത്ത് എന്റെ 
ഹൃദയത്തെ കീറിമുറി
ച്ചു ക�ൊണ്ടാണ് അടുത്ത 
പ്രഹരം നൽകിയത് . 
അസ്ഥി നുറുങ്ങും വേദന
യ�ോടെ ഞാൻ പ്രസവിച്ച്, നിധിപ�ോലെ വളർത്തി
ക്കൊണ്ടുവന്ന എന്റെ പ�ൊന്നുമക്കളിൽ ഒന്നിനെ 
വിധി തട്ടിയെടുത്തു. അത�ോടെ ആഴമേറിയ അന്ധ
കാരത്തിലേയ്ക്ക് പതിച്ച എന്നെ കരകയറ്റാൻ ആഴ്ചകൾ
ക്കോ മാസങ്ങൾക്കോ വർഷങ്ങൾക്കോ കഴിയുമായി
രുന്നില്ല. പക്ഷേ ഉള്ള് പുകഞ്ഞ് നീറുമ്പോഴും എല്ലാം 
മറന്നെന്ന് ഭാവിക്കാനും മുഖത്ത് പുഞ്ചിരി നിറയ്ക്കാനും 
ജീവിതം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചു.
ജീവിതമെന്ന വഞ്ചി വീണ്ടും മുന്നോട്ട് തുഴഞ്ഞേ 
മതിയാകൂ എന്നെനിക്കറിയാം. അതിനാൽ വളരെ 
ശ്രദ്ധയ�ോടും പ്രാർത്ഥനയ�ോടും കൂടി തന്നെയാണ് 
ഞാൻ മുന്നോട്ട് നീങ്ങിയത്. എന്റെ പ്രാർത്ഥന 
ദൈവം കേൾക്കാത്തതാണ�ോ, കേട്ടില്ലെന്ന് നടിച്ച
താണ�ോ, വിധി എന്റെ പുറകെ തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
എന്നെ വെറുതെ വിടാൻ ഭാവമില്ലാതെ, എന്നോട് 
എന്തോ വാശിയുള്ളതു പ�ോലെ, എന്റെ പിന്നാലെ 
പാഞ്ഞടുക്കുകയായിരുന്നു.
അന്ധകാരത്തിൽ നിന്നും എന്നെ കൈ പിടിച്ച് കയ
റ്റിക്കൊണ്ടുവന്ന, എനിക്കു താങ്ങും തണലുമായി 
മാറിയ, എന്റെ ജീവന്റെ ജീവനായ എന്റെ ഭർത്താ

മുന്നോട്ട് തുഴഞ്ഞേ 
മതിയാകൂ

ഷീബ. എൽ.പി

ഭൂമിയിൽ ജന്മമെടുക്കുന്ന ഓര�ോ മനുഷ്യനും, വ്യ
ത്യസ്ത അനുഭവങ്ങളിലൂടെയാണ് ജീവിതം നയി

ക്കുന്നത്. ഒരിക്കലും എഴുതിത്തീർക്കാൻ കഴിയാ
ത്തത്ര സ്വപ്‌നങ്ങളും സങ്കടങ്ങളും സന്തോഷങ്ങളും 
പരിഭവവും പരാതിയും ഒളിപ്പിച്ചു വയ്ക്കാൻ കഴിവുള്ള 
ഒരു മാന്ത്രിക പുസ്തകമാണല്ലോ നമ്മുടെ മനസ്സ്.
ഒരിക്കൽ അനേകം സ്വപ്‌നങ്ങളും പുഞ്ചിരിയും നിറ
ഞ്ഞൊരു ഞാനുണ്ടായിരുന്നു.
ആഗ്രഹിച്ചതിൽ പലതും ദൈവം എനിക്കു നൽകിയി
ല്ലെങ്കിലും, നൽകിയതിൽ തൃപ്തി ക�ൊണ്ട്, സഹിച്ചും 
ക്ഷമിച്ചും പ്രതിസന്ധി ഘട്ടങ്ങളെ എന്നാലാവും വിധം 
തരണം ചെയ്തും തന്നെയാണ് ജീവിച്ചത്. എന്നിട്ടും, 
കടുത്ത പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ കടന്നു പ�ോകേണ്ടി 
വരികയും ഓര�ോന്നോര�ോന്നായി പലതും നഷ്ടപ്പെടു
കയും ചെയ്തു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.
ജീവിതത്തിന്റെ സുവർണ്ണകാലഘട്ടം എന്നു വിശേ
ഷിപ്പിക്കുവാൻ പറ്റിയ ഇരുപത്തി ആറാമത്തെ വയ
സ്സിലാണ് വിധി എനിക്ക് ആദ്യത്തെ പ്രഹരം തരു
ന്നത്. മസ്‌കുലർ ഡിസ്‌ട്രോഫി എന്ന ര�ോഗമാകുന്ന 
കയറുക�ൊണ്ട് മരണംവരെ അഴിക്കാൻ പറ്റാത്തവ
ണ്ണം വരിഞ്ഞു മുറുക്കാൻ തുടങ്ങി. ഇത�ോടെ മാനസി
കമായ പിരിമുറുക്കം എന്നെ വേട്ടയാടാൻ തുടങ്ങി. 
ഭൂമിയിൽ നിന്നും എന്നെ ഞാൻ തന്നെ തുടച്ചു നീ
ക്കണമെന്ന് ആഗ്രഹിച്ച നിമിഷം. ഞാൻ മരിച്ചാൽ 
തീരാവുന്ന വേദനയേ എനിക്കുള്ളൂ. എന്നാൽ ജീവി
തത്തിൽ എനിക്കു കിട്ടിയ അമൂല്യ നിധികളായി
രുന്ന എന്റെ രണ്ടു മക്കൾ എന്റെ കൺമുന്നിലുണ്ട്. 
അവർക്ക് അമ്മയാകാൻ എനിക്കു മാത്രമേ കഴിയൂ. 
പത്തമ്മ ചമഞ്ഞാലും പെറ്റമ്മയ്ക്ക് സമം വയ്ക്കാനാവില്ല 
എന്ന് ഞാനുറച്ച് വിശ്വസിച്ചു. അവർ അനാഥരാകാൻ 
പാടില്ല. ആ ചിന്തയിൽ മനസ്സുക�ൊണ്ട് അസുഖത്തെ 

പാലിയം കണ്ണാടി
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വിനെ തട്ടിയെടുത്തു ക�ൊണ്ടായിരുന്നു വിധി എന്റെ 
മുൻപിൽ സംഹാരതാണ്ഡവമാടിയത്. ആർക്കു വേ
ണ്ടിയാണ�ോ നമ്മൾ ജീവിക്കുന്നത്, ആരാണ�ോ നമു
ക്കുവേണ്ടി ജീവിക്കുന്നത്, അവർ നമ്മെ വിട്ടു പ�ോയാ
ലുണ്ടാകുന്ന വേദന താങ്ങാവുന്നതിലും അപ്പുറമാണ്. 
ഒരാൾ എത്ര കാലം ജീവിയ്ക്കണമെന്നും, എന്തൊ
ക്കെ പ്രതിസന്ധികളിൽ കൂടി കടന്ന് പ�ോകണമെ
ന്നും ദൈവത്തിന്റെ അജ്ഞാത പദ്ധതികളിലുണ്ടാവും 
എന്ന് വിശ്വസിക്കാൻ ഞാൻ ശ്രമിച്ചു. പക്ഷേ അതി
നേക്കാൾ എന്നെ തളർത്തിയത്, വീണിടത്തു നിന്നും 
എന്നെ കൈ പിടിച്ചുയർത്താന�ോ, എന്റെ കണ്ണുനീര് 
കാണാന�ോ ആരും ശ്രമിച്ചില്ല, പകരം എന്നെ ചവി
ട്ടിമെതിക്കാനും, എന്റെ തെറ്റുകളും, കുറ്റങ്ങളും ചിക
ഞ്ഞെടുക്കാനുമായിരുന്നു പലരും ശ്രമിച്ചത്. കടലിൽ 
മുങ്ങിത്താഴാൻ തുടങ്ങിയാൽ ഒരു നിമിഷം കൈയ്യിൽ 
കിട്ടുന്ന കച്ചിത്തുരുമ്പിലെങ്കിലും എത്തിപ്പിടിക്കാനേ 
ആരായാലും ശ്രമിക്കുകയുള്ളൂ. പക്ഷേ അതും വിട്ടുപ�ോ
യാല�ോ? കയത്തിൽ മുങ്ങിത്താഴും.
ആ മുങ്ങിത്താഴ്ചയിൽ കുറേയേറെ നല്ല സുഹൃത്തു
ക്കളെ ദൈവം മാലാഖമാരായി എന്റെ മുന്നിലെ
ത്തിച്ചു. കാറ്റിൽ പറക്കുന്ന പട്ടം പ�ോലെ ദിശയറി
യാതെ ഒഴുകുന്ന എന്റെ മനസ്സിനെ നേരെ പിടിച്ചു 
നിർത്താൻ അവർക്ക് കുറച്ചൊക്കെ കഴിഞ്ഞു. ഞാൻ 

കൂടുതൽ സ്‌നേഹിച്ചവരും വിശ്വസിച്ചവരുമാണ് 
എന്നെ കൂടുതൽ ദ്രോഹിച്ചതും പരാജയപ്പെടുത്തി
യതും. മനസ്സ് നുറുങ്ങുന്ന ന�ൊമ്പരത്തോടെ ഞാൻ തി
രിച്ചറിഞ്ഞു, ഞാൻ എന്ന വ്യക്തി ആർക്കും ആരുമാ
യിരുന്നില്ല. ഇനി ഒരിക്കലും ആവുകയുമില്ല. വേണ്ട
പ്പെട്ടവർക്ക് നമ്മൾ ശല്യമാണെന്ന് ത�ോന്നിയാൽ 
അവരിൽ നിന്നു നമ്മൾ ഒഴിഞ്ഞു പ�ോകണം. കൂ
ടെനിന്ന് അവരുടെ വെറുപ്പ് നേടുന്നതിനേക്കാൾ 
നല്ലത് അവരെ മാറിനിന്ന് നിശ്ശബ്ദമായി സ്‌നേഹി
ക്കുന്നതാണ്.
എന്റെ കരയുന്ന മനസ്സും, ഹൃദയം നുറുങ്ങുന്ന വേദനയും 
ദുർബ്ബലമായ ശരീരസ്ഥിതിയും മനസ്സിലാക്കാതെ 
എന്നെ കുത്തിന�ോവിക്കുകയും കാര്യങ്ങൾ പൂർണ്ണ
മായും മനസ്സിലാക്കാതെ മാനസികമായി തകർത്തെ
റിയുകയും ചെയ്തവർക്ക് എന്നെങ്കിലും മനസ്സിലാവുമെ
ന്ന് എനിക്കുറപ്പുണ്ട്.
പക്ഷേ, താങ്ങാനാവില്ലെന്നു കരുതിയ പലതിനെയും 
താങ്ങാനാവും എന്ന് എന്റെ സാഹചര്യം എന്നെ പഠി
പ്പിച്ചു. അനുഭവങ്ങളെക്കാൾ വലിയ�ൊരു പാഠമില്ല
ല്ലോ ജീവിതത്തിൽ. അടുത്ത് എന്റെ ജീവിതത്തിൽ 
വിധി എന്ത് പ്രഹരമാണ് നൽകാൻ പ�ോകുന്നതെന്ന
റിയാതെ ഇനിയും മുന്നോട്ട്...! .

ഏഷ്യാനെറ്റ് സാറ്റലൈറ്റ് കമ്മ്യൂണിക്കേഷൻസ് പ്രൈവറ്റ് ലിമിറ്റഡിന്റെ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയുടെ (സി.
എസ്.ആർ) ഭാഗമായി മുൻപ് പാലിയം ഇന്ത്യയ്ക്ക് നൽകിയ തുക ക�ോവിഡ് കാലത്ത് ഏറെ സഹായകമാ
യിരുന്നു. ഇപ്പോഴിതാ ഞങ്ങളുടെ ഗൃഹ സന്ദർശനങ്ങൾക്കായി ഒരു വാഹനം അവർ സമ്മാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആശുപത്രിയില�ോ മരുന്നു കടയില�ോ എത്തിപ്പെടാൻ പറ്റാത്ത എത്രയ�ോ ആളുകൾക്ക് വീട്ടിലെത്തി ശുശ്രൂ
ഷയും പരിചരണവും മരുന്നുകളും നൽകാൻ ഇത് ഞങ്ങളെ സഹായിക്കും. ഏഷ്യാനെറ്റ് സാറ്റലൈറ്റ് കമ്മ്യൂ
ണിക്കേഷൻസിന്റെ എം.ഡി ജി. ശങ്കരനാരായണയ്ക്കും ടീമംഗങ്ങൾക്കും നന്ദി. 
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