
શરમાશો નહીઃ
તમારી તકલીફ, લક્ષણો અંગે તમારા ડોક્ટરન ેજણાવો

યાદ રાખો કે શરમાશો નહિ, જો તમ ેનીચનેામાથંી કોઈ 
લક્ષણો ધરાવતા ંહો તો ડોક્ટરન ેજણાવોઃ
o	યોનીમાથંી અસામાન્ય રક્તસ્ત્રાવ થવો કે જાતીય સબંધંો પછી 

રક્તસ્ત્રાવ થવો કે રજોનિવતૃ્તિ (મનેોપોઝ) પછી રક્તસ્ત્રાવ થવો, બે 
માસિક વચ્ચનેા ગાળામા ંરક્તસ્ત્રાવ થવો અથવા લોહીના ટીપા ં
પડવા ંઅન ેમાસિક સ્ત્રાવ સામાન્ય કરતા ંવધ ુલાબંો ચાલવો અને 
વધારે થવો.

o	યોનીમાથંી અસામાન્ય સ્ત્રાવ – આ સ્ત્રાવમા ંકદાચ થોડુ ંલોહી 
આવી શકે અન ેત ેતમારા માસિકસ્ત્રાવો વચ્ચનેા ગાળામા ંકે પછી 
રજોનિવતૃ્તિ (મનેોપોઝ) પછી થતો હોય.

o	જાતીય સમાગમ દરમિયાન પીડાનો અનભુવ.

જો તમન ેઉપર જણાવલે અથવા અન્ય કોઇ લક્ષણો ધરાવતા ંહોવ તો 
તરત જ તમારા ડોક્ટરનો સપંર્ક કરો અન ેદર ત્રણ વર્ષે પપે ટેસ્ટ 
કરાવવાનુ ંખ્યાલ રાખજો. લક્ષણો દેખાય ત્યા ંસધુી રાહ જોવાની 
જરૂર નથી.
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ડોક્ટરઃ કેમ છો, શ્રીમતી મીના? અહીં આવવાનુ ંકેમ બન્યુ?ં આશા રાખુ ંછુ ંકે બધુ ં
ક્ષેમકુશળ હશ.ે

મીનાઃ હ,ં બસ એક નાનકડી સમસ્યા છે, ખાસ કશુ ંનહીં...

સરલાઃ શરમાઈશ નહી મીના, શાતંિથી કહે

મીનાઃ તમને કેવી રીતે કહુ ંસમજાતુ ંનથી, પણ મને માસિક સ્ત્રાવ સબંધંી કંઈક 
તકલીફ હોય એવુ ંલાગે છે. 

ડોક્ટરઃ તમને શુ ંતકલીફ છે તે જણાવો, જેથી હુ ંતમને મદદ કરી શકંુ.

મીનાઃ એટલી જ તકલીફ છે કે મારો માસિક સ્ત્રાવ હવ ેવધ ુઓછા અંતરે, વધ ુવખત 
આવ ેછે. ઓહ...આ બધુ ંકેટલુ ંક્ષોભજનક છે

સરલાઃ એમા ંક્ષોભ પામવા જેવુ ંકશુકં નથી. આ એક તબીબી તકલીફ છે, જેના અંગે 
તમારે ડોક્ટરને કહવે ુ ંજોઇએ, અવિરત દરરોજ રક્તસ્ત્રાવ થતો હોય તેવુ ંપણ 
લાગે છે. ડોક્ટરઃ આવુ ંકેટલા વખતથી થાય છે?

મીનાઃ લગભગ ચારેક મહિના થયા.ં પણ માસિકસ્ત્રાવમા ંસમસ્યા થતી હોય તેવી તો 
ઘણી બહનેોને હુ ંજાણુ ંછુ.ં

ડોક્ટરઃ હા, સાચી વાત. પણ બે માસિકસ્ત્રાવ વચ્ચેના ગાળામા ંઅને અવિરત 
રક્તસ્ત્રાવ થવો તે સામાન્ય વાત નથી. હવ ેમારે તમને એક અતિઅંગત પ્રશ્ન 

પછૂવો પડશ,ે મીના. શુ ંતમને જાતિય સબંધં પછી રક્તસ્ત્રાવ થાય છે?

મીનાઃ હા, મારા ધ્યાનમા ંએ આવ્યુ ંછે. 

ડોક્ટરઃ તો પછી તમારા કિસ્સામા ંમારા ખ્યાલથી આપણે પેપ ટેસ્ટ કરાવવો જોઇએ, 
જેથી આપણે રક્તસ્ત્રાવનુ ંકારણ શોધી શકીએ.

મીનાઃ પેપ ટેસ્ટ? એ કેન્સર માટેનુ ંપરીક્ષણ છે એવુ ંમેં સાભંળ્યુ ંછે. શુ ંતેનો અર્થ 
એમ થયો કે મને ગર્ભાશયના મખુનુ ંકેન્સર છે?

ડોક્ટરઃ બહ ુચિંતા કરવાની કે ઘાઘંા થવાની જરૂર નથી. ખરેખર કયા પ્રકારની 
સમસ્યા છે તે શોધવા માટે પેપ ટેસ્ટ કરવામા ંઆવતો હોય છે. બને કે કેન્સર 
હોય જ નહીં, પણ ટેસ્ટ કર્યા સિવાય આપણે તે જાણી શકીશુ ંનહીં.

મીનાઃ એ કેવી રીતે કરવામા ંઆવ ેછે તેની મને ખબર નથી. શુ ંએમા ંદુઃખે છે? શુ ં
તેનાથી વધ ુરક્તસ્ત્રાવ થશ?ે શુ ંતેના માટે મારે દવાખાનામા ંદાખલ થવુ ંપડશે?

ડોક્ટરઃ પેપ ટેસ્ટ કરાવવો ખબૂ સરળ છે. હુ ંતમારી અંગત તપાસ કરીશ, એ 
દરમિયાન આઇસક્રીમની ચમચી જેવી દેખાતી એક નાનકડી પ્લાસ્ટિક અથવા 
લાકડાનંી બઠુ્ઠી છરી જેવા ંસાધનથી હુ ંતમારા ગર્ભાશયના મખુના બહારના 
ભાગમાથંી નમનૂો લઈશ. આ નમનૂો હુ ંપેથોલોજિસ્ટ પાસે મોકલાવીશ, જે તેને 
માઈક્રોસ્કોપ નીચે મકૂીને પરીક્ષણ કરશ ેઅને પછી શુ ંસમસ્યા છે તે આપણને 
જણાવશ.ે તેમા ંજરાક પણ દુઃખશ ેનહીં, કદાચ થોડોક રક્તસ્ત્રાવ થઇ શકે. આ 
ટેસ્ટ અહીં ક્લિનીક પર જ માત્ર થોડીક મિનિટોમા ંથઇ જશ.ે 

મીનાઃ મને રિપોર્ટની ચિંતા થાય છે.

ડોક્ટરઃ મોટા ભાગે પેપ ટેસ્ટમા ંસામાન્ય ચેપ અથવા સોજો હોવાનુ ંજણાત ુ ંહોય છે. 
પણ કયારેક પેપ ટેસ્ટમા ંઅસામાન્ય કોષો પણ દેખાતા હોય છે. આ અસામાન્ય 
કોષો વઘ ુવિકસીને, પરેૂપરૂા કેન્સરમા ંપરિણમે તે પહલેા પેપ ટેસ્ટથી તેમને 
શોધી શકાય છે. અને આ રીતે કેન્સરની પરૂ્વાવસ્થામા,ં જયારે તેનો ઉપચાર શક્ય 
હોય છે ત્યારે જ તેને શોધી નાખવામા ંપેપ ટેસ્ટ આપણને સહાયરૂપ બને છે.

મીનાઃ આ ટેસ્ટ કેટલા રૂપિયામા ંથાય છે?

ડોક્ટરઃ રૂ. 150-200/- મા ંપેપ ટેસ્ટ થતો હોય છે. કેટલીક હોસ્પિટલો તબીબી 
કેમ્પનુ ંઆયોજન પણ કરે છે, જ્યા ંઆ પ્રકારના ટેસ્ટ નિઃશલુ્ક કરી આપવામા ં
આવ ેછે. પણ તમે તેને વધ ુપાછો ઠેલશો નહીં, તમે લક્ષણ ધરાવો છો ત્યારે તો 
ખાસ તેને પાછો ન ઠેલવો જોઇએ.




